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Dolgozatom témaja: A csalad és bolcsode szerepe a gyermek egészségmagatartasanak

alakitasaban.

A szakdolgozatom szakirodalom részében az egészséggel kapcsolatos alapfogalmakat; az
egészségnevelés fogalmat, céljat, feladatait €s a teriileteit; az egészségvédelemmel kapcsolatos
szabalyokat és a jarvanyligyi eldirasokat a bolcsddében; az egészséges ¢letmod megalapozasat;
¢s a csalad ¢és bolcsdde egyiittmiikodése az egészségnevelés terén — az egészségfejlesztés

lehetdségeit taglalom.

Kutatdsom célja a csaldd és a bolcsdde szerepének feltardsa a kisgyermekek
egészségtamogatd szokdsainak alakitdsdban. Az Online kérddives modszert valasztottam a
vizsgalatom soran. Olyan sziilok részére készitettem a kérdéivet, akiknek haroméveskor alatti
gyermekiik van. Osszesen 32 kérdést fogalmaztam meg szdmukra, ezek leginkabb zart

kérdések voltak. 109 kitoltotol érkezett valasz.

A vélaszado sziil6k nagy tobbsége figyel arra, hogy gyermekeiket segitsék a helyes szokasok
alakitasadban. Ezt leginkabb példamutatassal teszik. Emellett sziiletésétdl kezdve kialakitanak
gyermekeik szamara egy napirendet, aminek elemei koz¢ tartoznak: az egészséges taplalkozas,
sok gylimolcs- és zoldségfogyasztds, mindennapi testmozgds, ami sordn a gyermek
mozgasigénye kielégiil, és a szabadlevegdn valo tartdzkodas, lehetdség szerint a kinti altatas.

A mai rohand vilagban sok kisgyermek hasznal mar elektronikai eszkozt és sokuknak mar
van sajatjuk is.

A sziilok tobbségének az a véleménye, hogy nagyban tudjak befolyasolni gyermekiik
egészséghez kapcsolddo szokasainak alakuldsat, hiszen nagy részben veliik van a gyermek.

A bolcsddétdl és a szakemberektdl leginkdbb a példamutatast, egyiittmiikodést, a
felelsségteljes magatartast, €s a naprakész tudast, a jo tanacsokat varjak el a sziilok, de emellett

azt is, hogy a gyermekeik egészségnevelésének alakitasat segitsék.



