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1. Bevezetés

., Egy gyermek élete olyan, mint egy papirlap,
melyen minden arra jaro nyomot hagy.”

(Kinai kézmondas)

A gyermek fejlodése szempontjabol legmeghatarozobb iddszak életének elso 3 éve. Ez
id0 alatt nagyon latvanyos valtozasok mennek végbe mind az 6t fejlédési teriileten, ami nem
mas, mint a szocialis-, fizikai-, szellemi-, kognitiv- és érzelmi fejlédés. E szenzitiv szakasz-
ban, nagy hatast gyakorol a gyermekre kdrnyezete. Tehat az 6t koriil vevo felndttek, azaz a
sziil6k, nagysziilok és bolcsédébe jard gyermekek esetén a kisgyermekneveldk feldl érkezo
reakciok, érzelmek, impulzusok. Ezeknek a személyeknek a feladata a védondk segitségével
figyelemmel kisérni a gyermeki fejlodés menetét és sziikség esetén 1épéseket kell tenniiik,

ha azt tapasztaljak, sziikséges valamely fejlodési teriilet megtamogatasa.

1.1. Témavalasztas indoklasa

Azért ezt a témat valasztottam, mert kisgyermekneveldi munkam sordn napi szinten ta-
lalkozok csaladokbol érkezd kisgyermekekkel, igy testkdzelbdl tapasztalom a gyermekek
fejlodését. A fejléddés normal iiteme minden téren fontos a késébbi életszakaszokban vald
kihivasok lekiizdése miatt, ezen beliil a szocidlis képességek és az onallosodas kialakulasa-
nak segitése keltette fel leginkabb a figyelmemet.

Mint, minden teriilet, igy a szocialis fejlettség megitélésénél is vannak bizonyos befo-
lyasolo tényezok, amiket minden megfigyelés, felmérés alkalmaval észben kell tartani. Ezek
kozott az elsd és talan legfontosabb a gyermek pillanatnyi egészségi allapota, érzelmi szintje.
Ide tartoznak egyéni tulajdonsagai is: aktivitdsa, temperamentuma, fejlettségének és szel-
lemi 4llapotanak szintje.

Egyre tobbet tudunk a gyermekekrél. Mégis vannak sziilok, akik ennek ellenére is bi-
zonytalanok a gyermeknevelésben és/vagy a gyerek fejlodésének megitélésében. A sziilok
dolgat nehezitik a kiillonboz6 oldalakon, webhelyeken megjelend irasok, melyeknek jo része
nem relevans. Mi, pedagdgusok, a védéndkkel, haziorvosokkal egyiitt tudjuk segiteni a szii-

16ket a felmeriilé kérdések megvalaszolasaval €s gyermekiik fejlédésének nyomon koveté-



sével egyarant. Ezt azért tartom fontosnak, mert igy a sziilok naprakész, relevans informa-
ciok birtokaba tudnak jutni. Ez egyben a gyermekek érdekét is szolgalja, hiszen, ha valamely
teriileten fejlodése tamogatasra szorul, azt a lehetd leghamarabb meg kellene kapnia idealis
esetben. Minél korabban sikeriil ezt megvalositani, annal tobb esélye van a gyermeknek be-
hozni a fennall6 lemaradast. Ellenkez6 esetben viszont, élete késobbi éveiben (6voda, iskola)
hatrannyal indul és sok kudarc érheti. Ezért van nagy hangsulya a fejlédés figyelemmel ki-
sérésének ¢€s sziikség esetén a korai fejlesztés elkezdésének.

Sziil6ként a legnehezebb dolog szembenézni és elfogadni a gyermeknél fellépd barmely
jelet, ami arra utal, hogy nem megfeleld 1éptékii a gyermek fejlédésmenete. Am a gyermekek
érdekeit tekintve az lenne az optimalis, ha folyamatosan, hozzaérté médon lenne kovetve
fejlodésiik és az ekdzben felmeriild problémdkat mihamarabb orvosolni tudnank. Tehat a
lehetdségekhez mérten, mieldbb egy, az igényiiknek megfeleld szakember segit6 kezei kzé
keriilne a gyermek.

Ez nem csak a gyermekek szamara van jotékony hatassal. A sziil6k szamara, ezaltal a
csalad életére is jotékonyan hathat. Hiszen az adott, korai fejlesztésben résztvevo fejlesztd
személy a sziilonek is segitségére lehet, érthetd magyardzattal, segitd javaslatokkal, tana-
csokkal lathatja el a sziil6t/ sziiloket, ami a gyermekek fejlodését egyarant szolgalja.

A korai fejlesztés hatékonyan tudja tdmogatni a gyermek fejlédését. A fejleszto altal
vezetett flizet, melybe a gyermekkel és az elért haladdsokkal kapcsolatos informaciok kertil-

nek, a sziildknek is kedvez, megnyugtatja, biztonsagérzetet €s stabilitast ad.

1.2. A dolgozat célkitiizései

Ezzel a kutatassal azt a célt tliztem ki, hogy betekintést nytjtsak a 0-3 éves koru gyer-
mekek fejlddésmenetének nyomonkdvetésérdl. Mindezt a csalad, tehat a sziilok, a nagyszii-
16k; illetve a bolcsdde és fejlesztd szakemberek nézOpontjabol kivanom koriil jarni, hogy
képet alkothassak, a gyermek szocialis készségeinek €s az onallova valas tamogatasanak
lehetéségeirdl.

Célom ezen kiviil még a gyermekeket koriilvevé felnbttek kapcsolatanak, annak fontos-

sagéanak vizsgalata.



2. Szakirodalmi attekintés

2.1. A gyermek fejlédése

A gyermeki fejlédésre kiilso és belso tényezok egyarant hatdssal vannak, ezek az 6rok-
16tt adottsagok és a kozvetlen kdrnyezet hatasai. Az 6roklott adottsdgokon beliil meghata-
roz6 tényez6 a gyermek neme, genetikai allomanya, testalkata. Szociokulturalisan befolya-
solo hatasa van a sziilok legmagasabb iskolai végzettségének, az anyagi hatterének, a vallasi-
¢s a kulturalis hova tartozasanak, temperamentumanak, attitiidjének, kompetencidjanak, ne-
velési modszerének, a csalad Osszetételének és nagysaganak egyarant. (Sziilok gyermekne-

veléssel kapcsolatos attitlidjének felmérése, 2014)

A gyermekek egyik legmeghatarozobb fejlddési teriilete a mozgas, ami a sziiletés pilla-
nataban kezdddik. Ez jelentds szerepet jatszik a kognitiv képesség, a beszédfejlodés, az in-
telligencia alakuldsédban egyarant. Emellett 6sszefiiggésben van a vizudlis téri konstrukcio
és a memoria kifejlédésére. Epp ezért rendkiviili jelentdséggel bir, hogy a kisgyermeket ko-
rilvevé felnottek odafigyeljencek erre a teriiletre.

A gyermek elsd évének fontos dllomasai tehat a mozgasfejlodés terén a kovetkezdek:

e fej emelése (1-1,5 honap)

e torzs emelése hason fekvésben (1,5-4 honap)

¢ haton fekvésbdl oldalra fordulés (3-4 honap)

e hossztengely kortili fordulat (3,5-6 honap)

e kuiszas (5-7 honap), maszés (8-10 honap)

ilés segitség nélkiil (4,5-7,5 honap)

kapaszkodva allas (8-10honap)
egyedil allas (9,5-13,5 honap)

segitséggel jaras (11,5-13,5 honap)

¢és veégiil az 6ndllo jaras (11,5-15 honap). (Rendszerszemléletben a korai terapias ha-

romszog, 2019.)



A gyermekek beszédfejlodésének legmeghatarozobb iddszaka 0-2 éves korra tehetd. Az
els félév fontos iddszakot képez e téren. A normal iitemii fejlédéshez elengedhetetlen fel-
tételek: az ép beszédszervek, tehat a gége, nyelv, szajpad, hangszalak stb.; az ép hallas; az
egészséges idegrendszer és az aktivan besz¢ld személyek a gyermek kornyezetében.

A beszéd fejlédésének elso 1épcsdfoka a gyermek sirasa. Megfigyelhetd hat hetes kortol
bizonyos hangszin véltozas egyes sirasok kozott, amivel mas-mas igényt igyekszik kifejezni
a csecsemo €desanyja €s kornyezte felé.

Atlagos menete a beszédfejlédésnek a gyermek koranak megfelelGen:

¢ 1 honapos korban figyel a hangokra

e 2 hénapos csecsemd mosolyog

¢ 3 honaposan megismeri sziilei €s egyes targyak, valamint kérnyezete hangjait és a

hang irdnyéba forditja fejét, illetve giigyogni kezd

¢ 4 honapos kisgyermek mar tud kacagni, hanggal valaszol, ha valamilyen hangot hall

¢ 5 honapos pedig kdveti a mozgast tekintetével és az arckifejezésekre reagél

e 7-9 honapos gyermek nyalbuborékot tud fujni, utdnozza a gesztusjatékokat és szota-

gokat ismétel pl. tetetete

e 10-11 hénaposan szavakat mond a gyermek, de még nem hasznalja ket megfeleléen

pl. mama, baba. A hangsulyos, gesztussal kisért utasitasokat kovetni tudja és megérti
a NEM utasitast

e | éves gyermek szavakat utdnoz és gesztusjatékokat utanoz

e 14 honapos korara helyesen hasznal egy-két szot és egyszerii utasitdsokat metakom-

munikacid nélkiil megért, teljesit

e 16-18 honapos gyermek nagyjabol 5-10 ujabb sz6t mond, a kivant targyra ramutat,

akar egyszerii gesztusok, vagy szavak kiséretében is

e 1,5 éves kor utan, a 19-26. honap koriil az aktiv szokészlet 6-50 szot tartalmaz, a gyer-

mek egyszerti, két szavas mondatokban ki tudja fejezni magat, a széban forgé tar-
gyakra pedig ramutat. Ezen kiviil pedig koveti a tobb részbdl allo utasitasokat is

e 3 éves kort betoltott kisgyermek beszédkészége olyan szinten fejlett, hogy a ragokat

¢s a névmasokat helyesen hasznalja, ezen feliil az 0sszetettebb és a bonyolultabb,
tehat a ragos szerkezetli mondatokkal megfogalmazott utasitasokat is kovetni képes.

(Orzék, 2014)



A kognitiv és értelmi fejlodés akarcsak a mozgas és a beszédfejlddés, szintén nagyon
Osszekapcsolodik. Mas szdval a kognitiv folyamat, a megismerési és gondolkodasi tevé-
kenység.

A gyermekek ¢életében ez foként a jatékon keresztiil valosul meg, érzékszervei (szem, szdj,
orr, bor stb.) segitségével szerez kornyezetérdl ismereteket. Ahogy fejlédik mozgas terén a
kisgyermek, ugy egyre tObb minden megtapasztalasara, kiprobalasa van lehetdsége, illetve
annal nagyobb teret tud feltérképezni, felfedezni, ezaltal né mind kognitiv és értelmi szinten
tudasa. A probalkozas, az ,,én csindlom”, ,,nekem sikeriilt” élmények és tapasztalatok bizto-

sitjak, hajtjak elore és 6sztonzik a gyermeket.

Az érzelmi élet kialakuldsa az édesanya szeretetének, gondoskoddsanak melegében kez-
dddik, ez szolgal alapul a tarsas-, testi- és lelki fejlodésnek (Bagdy,2020). Regds (2015)
fogalmazza meg egy izben, hogy a gyermekeknek nem a ,,szuper” anyédkra van sziiksége,
hanem egy olyanra, aki harmonikus kapcsolatban ¢l mind 6nnén magaval, mind pedig a
kornyezetével és a vilaggal. Tehat elégedett, békés, boldog. Ahogy tébb szakember is meg-
fogalmazta mar korabban: ,,ha az anya jol van, akkor a gyermek is”.

A bolcsddei €let mindennapjain megfigyelhetdek a csaladi érzelmi mintak és viselke-
désformak. Példa erre, mikor a csaladban testvér sziiletése varhato, a meglévé gyermek vi-
selkedése megvaltozik, egyre nagyobb figyelmet kér magénak, ha nem kapja meg a kivant
szeretetet, torddést, sokszor a hatarok tudatos atlépésével ,,rosszasaggal” jelzi kornyezete

felé igényét.

Bels6 tényezon beliil a gyermek személyisége €s fejlodésének kapcsolatat konyvében
igy hatarozza meg Cooper: ,,A személyiség annyira sokféle, hogy nehéz ennek alapjan meg-
josolni a kisgyermekek fejlédését, de Iényeges Osszefliggés van a kettd kozott. Egy erésebb
akarata, 6nallobb gyermek esetleg hamarabb szerez meg ¢s alkalmaz 1) készségeket, mint
egy békés, szelid kortarsa. A gyermek jovoje inkdbb mulik a személyiségén, mint az értelmi
képességein.” (Cooper 2002, 135) Szintén 6 fogalmazza meg azt, hogy jo, ha tisztaban va-
gyunk vele, hogy pl. egy hathéttel korabban sziiletett gyermek képességei az élet csecsemo-

kori szakaszaban annyi héttel kevesebb, ahany héttel elébb jott vilagra. (Cooper, 2002)



2.2. Magzati fejlodés figyelemmel kisérése

A gyermek fejlédése az anyaméhben kezdddik. Itt hétrdl hétre nagy valtozdsok mennek
végbe a magzat ndvekedése kozben. Ebben az életszakaszban azért olyan fontos, hogy az
édesanya elmenjen a kotelezd vizsgalatokra és konzultaciokra, mert az ott 1év6 szakemberek
ki tudjék sziirni a magzat esetleges fejlodési rendellenességeit. Sziikség esetén meg tudjak
tenni a kell6 évintézkedéseket. Ezek olyan tényezok, melyek meghatarozo jelentdséggel bir-
nak a magzat posztnatalis fejlodésére és késobbi életének mindségére. A vizsgalatokat végzo
szakemberek munkajat segitik a kiilonb6zd ultrahangos eszkdzok. Ezekkel van lehetdsége
az orvosoknak megfigyelni a magzat szivhangjat, fejlodését (fej, torzs, végtagok, tiido, sziv

stb.) (Berkd, 2010)

2.3. A fejlodés nyomonkdovetése jsziillott kortol

A gyermek fejlodését elsé sorban az 6t napi szinten koriilvevd csalad kiséri figyelem-
mel. Ehhez kapcsolddik a védondi rendszer s a gyermekorvos. Bolcsddei ellatasban része-
siilé gyermek esetén a kisgyermekneveld(k).

A sziilék nagy része a gyermek fejlodését mas gyermekek fejlodésével vetik dssze, il-
letve csaladtorténeti szinten a nagysziilok vagy a babanaplok segitségével ellendrzik, hogy

tipikus iitemben halad-e a kisgyermek/unoka testi és értelmi fejlodése.

2.3.1. Védonok szakmai munkaja

Azon sziilok, akik bizonytalanok és nem tudnak a csalddtol, baratoktol ez ligyben tana-
csot kérni, azok jellemzden a védonohoz fordulnak bizalommal. A védondk és a tobbi szak-
ember a szamukra meghatarozott szempontsor szerint figyelik meg a gyermek képességeit,
a roluk vezetett szakmai dokumentaciohoz.

A védonok elsdsorban a gyermek valasztott haziorvosaval vagy az adott vegyes praxisu
haziorvossal miikddik szorosan egyiitt. Fontos, hogy az orvosi vizsgalatokat elédzze meg a
védondi konzultacid, igy az orvos a védondtdl kapott tesztek eredménye alapjan feleldsen
tudja megitélni az adott gyermek jelenlegi allapotat. A védond javasolhatja a sziiloknek,
hogy lehetdségilikhoz mérten interneten, kényelmesen el tudjak érni a nekik késziilt hirleve-
leket és tajékoztatdo anyagokat a koragyermekkor interneten elérhet6 oldalan, ez lehet az
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¢desapa feladata, ami megerdsitheti 6t apai szerepében. Amennyiben erre nincs lehetdségiik
a védoéno szolgalhat a szamukra fontos irott formaju tajékoztatokkal. (Gyermek-alapellatasi
utmutatod, 2015)

Az orvosi és védonoi egészségligyi sziirdvizsgalatok (gyermek korahoz kotott) alkalma-
val a védoénd a sajat megfigyelései alapjan készit a gyermekrdl megfigyeléseket (6sszhang-
ban van a kérdéssor a sziiloi kérdoéivvel), ezen feliil kitolteti a sziilovel a sziiléi kérdoivet,
majd a rizikofelmérést is elvégzik (3 alkalommal torténik: varandos korban, 0jsziilott- és
gyermekkorban). A sziil6i kérd6iv kitoltésére 12 alkalommal keriil sor a gyermek 1 honapos
¢s hétéves kor kozotti életszakaszdban. Ezen kiviil, ha az azt megel6z6 vizsgélaton felmeriilt
barmely gyanu a fejlodési zavarral kapcsolatban, akkor 15 honapos €s 2,5 éves korban, il-
letve 7 éves kort betoltott gyermek esetén is Gjra kitdltésre keriil ezen kérddiv, ha a gyermek
valamilyen oknal fogva még nem kezdte meg az iskolat. (Gyermek-alapellatasi atmutato,
2015)

A korasziilottek, vagy a perinatalisan terhelt anamnézisti csecsemdk esetében nagy je-
lentdséggel birna a gyermekneurologiai gondozas és vele parhuzamosan a gyogypedagogiai
vagy pszicholdgiai vizsgalat készitése. Ezek Magyarorszagon nem koételezdek, de az ujszii-
16tt vagy a PIC (Perinatalis/ Ujsziilott Intenziv Osztaly) osztalyon nagytobbségében megtor-
ténik elvégzésiik. (Gyermek-alapellatasi utmutato, 2015)

Az 0jsziilott védond altali elsé meglatogatasa a korhazbol vald hazaadast, az azt kdvetd
48-72 6ran beliil torténik meg a csecsemd otthondban. A latogatas részeit képezi a megte-
kintés, a megfigyelés, a sziilo kikérdezése, a helyzetfelmérés, illetve a 0-4 napos korban
kotelezd vizsgalatok és véddoltas(ok) meglétének ellendrzése. Emellett tajékoztatast nyljt a
tovabbi, életkorhoz kotott vizsgalatokrol, melynek kiilon jogszabaly foglal magaban. Az elsd
latogatas alatt igyekszik kizarni minden rendellenes fejlédés lehetdségét és sziikség szerint

tovabbi hazi/ vagy gyermekorvosi vizsgélatot javasol a sziildknek.

Az ezt kovetd, a gyermek €letkordhoz kotott vizsgalatok a fejlddés kiilonbozo teriiletei
szerint torténik, melyek a kovetkezok:

o ¢rzékszervek, érzékelés és észlelés, hallas

e adaptacio, gondolkodas

e preverbalis képességek, kommunikacid



o testi fejlodés (testhossz, testsuly, fejkorfogat, taplaltsag allapota, izomtonusok megfe-
lel6 fejlettsége) és motoros képességek, tehat nagymozgas és finommotorika fejlo-
dése.

A vizsgalatok a gyermek 4 honapos kordig havi szinten torténnek, majd 6 honapos
kortdl 2 éves korig negyed évente, illetve ezt kovetden 3 éves korig fél évente esedékesek.

Minden anatomiai, vagy kords elvaltozasok esetén haziorvosi vizsgalat sziikséges! A

védonok feladata még felhivni a figyelmet a szoptatas, korai kotédés és az anya-apa-gyer-
mek kapcsolat jelentdségére, batoritani a helyes fektetéssel kapcsolatban, beszéljen a meg-
nyugtatasi és kommunikacios modokrol (szanjanak 1dot a sziilok a csecsemd sirdsi hangjai-
nak megfigyelésére) és a fokozatos napirend beiktatasanak fontossagardl és a sziiléi kompe-

tencia megerdsitése. (Gyermek-alapellatasi atmutato, 2015)

2.3.2. Kisgyermeknevelok szakmai munkaja, a fejlodés kovetése

A kora gyermekkori nevelés-gondozas szabalyozasanak nyomon kovetését 4 bolcsédei
nevelés-gondozas cimii szakmai modszertani levélben (a tovabbiakban: Mddszertani levél)
megtalalhatd 4 Bolcsddei nevelés-gondozas orszagos alapprogramja (késébbiekben: Alap-
program), plusz a Modszertani Gtmutato a kisgyermekekrdl vezetett szakmai dokumentacio
vezetésérdl, az abban meghatarozottak alapjan dokumentaljak a szakemberek, azaz a Kis-
gyermeknevel6k. Az emlitett miivet a Nemzeti Csalad- és Szocialpolitikai Intézet adott Ki
2012-ben. Az Alapprogramot, a Magyar Bolcs6dék Egyesiilete a legfrisseb, bovitett (3.) ki-
adasat 2023-ban tette kdzzé.

Az Alapprogram egyik {0 fejezete a gyermekekrdl rendszeresen vezetett Dokumentécio,
melynek célja a kisgyermekek fejlédésének nyomon kovetése. A dokumentacio tartalmazza:

e Csoportnaplo

e Gyermekfejlodési dokumentacio: bolesddei torzslap, fejlddési naplod

e Csaladi flizet. (Alapprogram, 2023)

A gyermekrdl vezetett dokumentacio egyik fontos eleme a csoportnaplo, melyet napi
szinten, csoportonként a 2 kisgyermekneveld kdzosen vezet. Kisgyermekneveld barmely jel-
legli (szabadsag, betegszabadsag stb.) tavolléte alatt tarsa egyediil folytatja a dokumentalast,

mig a helyzet vissza nem 4all normal mitkodésébe.
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A feljegyzett napi események segitik a kisgyermeknevel6k munkajat a fejlodési naplod
irasa kozben, legyen sz6 a beszoktatas Osszefoglalasarol, vagy a gyermek fejlédésének rog-

zitésérol. (Alapprogram, 2023)

A gyermek torzslapjanak célja a gyermek adatainak, egészségi és szomatikus allapota-
nak rogzitése, mely dokumentumhoz a percentil tabla is hozza tartozik.

A torzslap vezetését tobb szakember végzi. A Bolcsddevezetd vagy a kisgyermekne-
veld, megegyezés szerint a bolcsddei adaptacid megkezdése elott felveszi az adaptaciot. Ez
az anamnézis felvétel a sziilok, valamint a gyermek egészségiigyi, oltasi kiskonyve alapjan
torténik.

A kisgyermekneveldk a tovabbiakban regisztraljak a hidnyzasokat, dokumentaljdk a
bolcsddei €let soran tortént sériiléseket, vezetik a percentil tablat. A percentil tabla elkészi-
téséhez sziikséges méréseket elvégzi, melyet 1 éves kor el6tt havonta, 1 éves kort betdltott
gyermeknél negyed évente végez. Ezen feliill az esetleges egyéni beszélgetést igénylo ese-
ményeket rogziti feljegyzés formajaban.

Az intézményben foglalkoztatott szakemberek, mint pl. a gyogypedagogus, vagy a
pszicholdgus, rogzitheti ebben a dokumentumban a csaldddal folytatott egyéni beszélgetés

rovid tartalmi leirasat, tényét. (Alapprogram, 2023)

A dokumentacio része még a fejlddési naplo. ez a gyermek torzslapjdhoz tartozik, a
kisgyermekneveld vezeti a percentil tdblazattal parhuzamos idészakaszonként (1 éves kor
eldtt havonta, azt kovetden negyedévente). Két hétnél hosszabb idejli tavollét esetén a tars-
kisgyermekneveld koteles atvenni, illetve irni azt, mig meg nem valtozik a helyzet.

A fejlédési napld célja a gyermekek fejlodésének megfigyelések altali folyamatos nyo-
mon kovetésének rogzitése. Lehetdséget teremt a kisgyermekek egyéni igényénék, sziikség-
letének felismerésére, ezaltal az egyéni banasmod megvaldsitasara, a prevenciora €s sziikség

esetén a korrekciora. (Alapprogram, 2023)
A csaladi flizet egy olyan irott dokumentécid, mely lehetdséget biztosit a sziild és a

kisgyermekneveld kozotti, hosszabb hangvételii informaciocserére. Nem potolhatja a sze-

mélyes kapcsolattartasi formakat, viszont kiegészitésiil szolgalhat és megerdsitheti azokat.

11



Kitoltése a bolesddei szakemberek (sajat kisgyermekneveld rendszer- minden kisgyer-
mekneveld a hozza tartoz6 gyermekét vezeti) részérdl kotelezo heti rendszerességgel. A szii-
16k részérél ez egy valaszthato opcio, hogy élnek-e ezzel a lehetdséggel.

Lényege, hogy a sziiloknek a gyermekkel kapcsolatos szakmai Osszetételli tartalmi ré-
szeket altaluk konnyen érthetd modon és hangvételben fogalmazzuk meg. (Alapprogram,
2023)

2021-ben késziilt el A Gyermekfejlodési kerdoiv alkalmazasa a bolcsodében és az 6vo-
daban, mely az EFOP-1.9.5-VEKOP-16-2016-00001 4 kora gyermekkori intervencio dga-
zatkozi fejlesztése projekt tamogatasaval késziilt.

A kérdéiv célja, hogy a Bolcsédei nevelés-gondozas és az Ovodai nevelés szakteriiletén
dolgozo szakemberek munkajat hivatott segiteni. Ezt egy Gjabb, atfogo, a gyermek fejlodé-
sének nyomon kovetésének rogzitésére alkalmas tablazattal teszi lehetévé, mely kiegészi-
tésként szolgalna a meglévo mérdeszkozok mellet.

A tablazat kitoltésének egyik f6 szempontja, hogy legyen gyorsan kitolthetd. Ezen feliil
az 6vodas és bolcsddés koru gyermekek alapvetd fejlodési jellemzdit megbizhatoan ragadja
meg, mindezt kiilon-kiilon kérdéivben. A fejlédés utan kovetésére legyen alkalmas, illetve
gyors, és konnyl legyen a kiértékelés és értelmezés.

A véglegesitett kérddivben a valaszadasi skala 3 valaszlehet6ségre van sziikitve (soha
nem jellemzd; néha jellemzd; altalaban vagy gyakran jellemzd), a kérdéseket 6 {0 teriilet és
azok alcsoportjaira bontottak.

A 6 10 tertilet a kovetkezo:

e Motoroskészségek

e Kommunikacio

e Onallosag, onszabalyozas és onfejlédés

e Kognitiv készségek

e Tarsas kapcsolatok és az énfogalom alakulédsa

e Tanuléssal 6sszefiiggd tényezok.
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2.4. A bolesode bekapcsolodasa a gondozas-nevelésbe

Kotédéselméleti és fejlodéslélektani kutatasok alatdmasztottak azt a tényt, miszerint a
szllok jelenléte dontd fontossaggal bir a gyermek sziiletésétdl fogva a gyermek mindennapi
¢letében. Emellett az is bizonyitasra kertilt, hogy az els6 €letévben nem okoz problémat az
sem a gyermek fejlédésére vonatkozoan, ha egy¢b alternativ napkozbeni, gyermekfeliigyelet
lehetdségeket vesznek igénybe a kisgyermek sziilei.

Ilyen alternativ lehet6ség: a bolcsdde, csaladi napkdzi, a rokonok, vagy baratok segit-
sége. Mind ehhez sziikséges teljesiilnie bizonyos feltételeknek, amik: a szenzitiv otthoni kor-
nyezet, kevés oraszamu ¢€s stabil (lehetdleg mindig azonos) alternativ megdrzési mod és per-
sze az adott gondozd megfeleld viselkedése. Viszont, e kutatasok altal nem kaptak valaszt
azon kérdésekre, hogy az intézménybe keriilés mikortdl korai vagy mettdl szamit megfele-
16nek a gyermek életében. (Biztos Kezdetek Kotetek 1.)

A bolcsdde egy olyan szolgaltatast nytjtd intézmény, mely lehetdvé teszi a sziilok mi-
hamarabbi visszatérését a munkaerd piacra azéltal, hogy 3 évesnél fiatalabb gyermekiik nap-
kozbeni ellatasarol gondoskodik. A Bolesédei gondozas-nevelés orszagos alapprogramja és
jogi szabalyok adnak keretet a ma Magyaroroszag teriiletén tizemeld bolcsddék miikddésé-
hez. Olyan fontos feladatokat, elveket és célokat foglal magaban, ami tobbek kozott a gyer-
mekek fejlddését eldsegiti €s a sziildi kompetenciat tamogatja.

Tiz alapelvben van meghatarozva minden olyan fontos szemlélet, néz6pont, amely tel-
jesiilése hozzajarul a bolcsdde és a csalad megfeleld kapcsolatahoz, ezzel eldsegitve/ tamo-
gatva a gyermek fejlodését. Az alapelvek koziil azokrdl teszek emlitést, melyek érvényesii-
1ése a gyermeki fejlodést kozvetlen, illetve kdzvetett modon hivatott eldsegiteni, tdmogatni.
Ezek pedig a kovetkezok:

o A koragyermekkori intervencios szemlélet befogadasa: olyan tevékenységek Osszes-
sége, melyek a gyermek egyéni igényének és fejlodésének felismerését és nyomon
kovetését teszik lehetdve. (A Bolcsddei gondozas-nevelés orszadgos alapprogramja,
2023)

o AKisgyermeki személyiség tisztelete: a gyermek, mint egyedi, egyéni személyiség tisz-
telete és tiszteletben tartasa. Az 6t megilletd teljes korii elfogadés, szeretet, torodés,
tisztelet és fejlodéséhez sziikséges minden fontos ellatds megadéasa, amit jog is sza-

balyoz. Nagy hangsulyt fektet a gyermeki képességek kibontakoztatasanak tamoga-
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tasara, a kiilonbozdségek elfogadasara, befogadasara ¢s az elditélet mentességre le-
gyen az vallasi, etnikai, vallasi, nemi vagy fizikai. (A Bolcsddei gondozas-nevelés
orszagos alapprogramja, 2023)

o A kisgyermeknevel6 személyisegének meghatarozo szerepe: akar csak a szilok, a kis-
gyermeknevelOk is, nagy hatdssal vannak a gyermekre személyiségiik altal. Fontos,
hogy a szakember szakmajanak megfelel6 szakmai tudéssal és identitassal, szocialis
készségekkel, empatiaval, onismerettel rendelkezzen. Legyen érzelmileg elfogado,
stabil, folyamatosan fejlessze magat. (A Bolcsddei gondozas-nevelés orszagos alap-
programja, 2023)

o A biztonsag és stabilitis megteremtése: fontos a gyermek biztonsaganak érdekében a
helyi és személyi allandosagra kell torekedni. A sajat kisgyermekneveld rendszer ér-
zelmi biztonsagot is nyujt, ezt tdmogatja tovabba a napirend hozta allandésag. Ez
segiti a gyermekek beszokasat a bolcsddébe. (A Bolcsddei gondozas-nevelés orsza-
gos alapprogramja, 2023)

o Egyéni bandsmod érvényesitése: kozponti szerep a gyermeké és az 6 egyéni érzelmi,
fiziologias, egyéb sziikségletei. Mindig a gyermek adottsagaihoz, kell viszonyitani
fejlettségének megallapitasakor és figyelembe kell venni az adott pillanatban pszic-
hés és fizikai allapotat, kompetencidjat. (A Bolcsddei gondozas-nevelés orszagos
alapprogramja, 2023)

e Gondozasi helyzetek kiemelt jelentosége: kisgyermek és neveldje kozti bensdséges
helyzetek, mely kozben minden alkalommal elvalaszthatatlanul nevelés is torténik a
gondozassal egybefonddva. (A Bolcsddei gondozéas-nevelés orszadgos alapprog-
ramja, 2023)

o A gyermeki kompetenciakésztetés tamogatasa: a kisgyermekkor a legfontosabb 1d6-
szak a gyermeki fejlddés tobb teriiletén, ilyen az érzelem és szocidlis készség (tarsas
kompetencia) €s a tanulés elsajatitdsanak folyamata. A bolcsdde ezeket jaték-, gon-
dozési- €s egyéb tevékenységek keretein beliil, tapasztalati uton adjak at a gyerme-

keknek. (A Bolcsddei gondozas-nevelés orszagos alapprogramja, 2023)

A kisgyermeknevel6k is fontos szerepet toltenek be a gyermekek mindennapi életében.
A csaladi nevelés-gondozast kiegészitve, tdimogatva igyekeznek hozzajarulni a gyermekek
megfeleld fejlddéséhez. Ez a csalad és annak szokésainak megismerésénél kezdddik, amire

tobb kapcsolattartasi formaban is lehetdsége van a szakembereknek és a sziiloknek egyarant
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(csaladlatogatas, sziildi értekezlet, rola ora, sziild csoportos beszélgetés, iizend fiizet és a
napi kapcsolattartas).

Ezek segitségével nem csak a gyermekrdl kapunk értékes informaciokat, hanem a szii-
16krdl is. Fontos feladatot képez a sziil6i kompetencia timogatésa, tehat a megismert jo tu-
lajdonsagok, nevelési elvek, szokasok megerdsitése. (A Bolcsddei gondozés-nevelés orsza-

gos alapprogramja, 2023)

A gyermek biztonsaga szempontjabol a bolcs6dében az egyik legfontosabb a sajat kis-
gyermeknevel6 rendszer. Ez azért is rendkiviil értékes szamunkra, mert ez teszi lehetové a
gyermek érzelmi biztonsagérzetét. Szocialis-, érzelmi-, kognitiv-, fizikai- és pszichés, tehat
mind az 5 6 fejlodési teriiletéhez nagymértékben hozzajarul.

Ezt segitik a bolcsddei nevelés fobb feladatai. Jaték-, gondozasi-, alkoto- és egyéb tevé-
kenységek, vers, mese, mondokazas és éneklés altal indirekt modon jutnak a gyermekek 1j,
értékes informaciokhoz, tudashoz. Ezen tevékenységek kdzben a gyermekek olyan, a tarsas
¢lethez sziikséges, hasznos készségeket sajatithatnak el, mint példaul: az empatia, tiirelem,
kompromisszum, kedvesség, érzelmek kimutatasa és az arrol valé kommunikacié. (A Bol-

csOdei gondozas-nevelés orszagos alapprogramja, 2023)

A gyermek fejlédésének nyomon kovetése a sziilokkel vald kapcsolattartas segitségével
¢s a dokumentacio vezetésével zajlik. A csoportnaploban, minden nap bejegyzés keriil min-
den egyes gyermekrdl par mondatban, ami segiti a havi (egy éves kor alatti gyermekek ese-
tében), illetve negyedéves fejlddésének Osszegzéseét. Figyelembe véve az egyéni sajatos
adottsagokat, ezen dokumentaciok alapjan konnyen nyomon tudjuk kdvetni és meg tudjuk

allapitani, hogy az adott gyermek koranak megfeleléen fejlédik-e.

A csaladi fiizet, pedig lehetdséget biztosit mind a két fél szamara, olyan hosszabb I¢leg-
zetvételll, vagy épp bizalmas hangvételli, am fontos informaciok kozlésére, amire az érke-
zéskor, vagy tavozaskor sokszor nincs lehetdség. (A Bdolcsddei gondozas-nevelés orszagos

alapprogramja, 2023)

A sziilokkel valo kapcsolattartas egyik formaja a fent emlitetteken kiviil a ,,R6la-6ra” —

egyéni beszélgetés a gyermekrol, mely keretein beliil a sziilok és kisgyermekneveldk egy
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elére megbesz¢élt idépontban, nyugodt koriilmények kozott beszélgethetnek. Ezeket a be-
sz¢lgetéseket mind a két fél kezdeményezheti a gyermekkel kapcsolatos barmely felmeriilé
kérdések, illetve probléma okan. A ,,Ro0la-6ra” biztosit lehetdséget a személyesen torténd, a

gyermek fejlodését érintd részletesebb informacidcserére.

A gyermek fejlodését a bolcsddében a kisgyermekneveld segiti, timogatja. Munkédja
szakszerli, megfelel6 elvégzéséhez elengedhetetlen, hogy birtokoljon bizonyos attitiidot, ké-
pességeket, hiszen ez altal hozzajarul a kisgyermekek egészséges testi, lelki, szellemi, erkol-
csi fejlodéshez.

A bolcs6dében naponta énekeliink, mondokazunk és meséliink a gyermekeknek, illetve
a gyerekekkel. Ezek kezdeményezése lehet spontan, jatékhoz kotott, vagy az adott csoport-
ban nevelkedd gyermekek igényének, kérésének megfeleld. E tevékenységek segitenek a
kapcsolatteremtésben, a gyermekek megnyugtatasaban, indirekt ismeretek atadasban (alla-

tok hangja, test megismerése stb.) egyarant.

2.5. Csalad szerepe a fejlodésben

»A csalad nem az, ahova latszolag tartozol, vagy ami a sziiletési anyakonyvi kivonatod-
ban all, vagy ahogy kinézel, de még az sem, amit a DNS-vizsgalat mutat. Csaladot barhol
lehet talalni, ahol az embert szeretik, és ahol gondoskodnak rdla. Ez jelenthet baratokat, ne-
veldsziiloket, egy bizonyos csoportot vagy akar egy jotékonysagi intézményt is. Ami sokkal
inkabb szamit - a kémianal és a felmendknél is sokkal jobban -, az egyfajta specialis kotelék,

az az érzés, hogy soha nem hagynak cserben.” (Chapman 2019, 106)

A kotédés- €s anya deprivacid (megfosztottsag) elméletek, tehat az anyak hangstlyos
szerepe gyermekiik életének korai szakaszaban, a 20. szazad kozepétdl valt ismertté. Ezt
neuropszichologiai érvekkel egészitették ki a 21. szdzad elején. Ezek azt igazoljak, hogy a
gyermekek Kkorai életszakaszaban, azaz csecsemdOkorban a sziilokkel valo szoros interakcid
(kolcsonhatas) 1étfontossagi. Amennyiben az nem teljesiil, a gyermek stresszkdzpontja ka-

rosodhat, ami a reakcidszabalyozast neheziti meg. (Biztos Kezdetek Kotetek 1.)
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»Leétlink forrasa, feltétele, sziikséglete és katalizatora a tarskapcsolat. Hatasai az emberi
személyiség biologiai, pszichés és szocialis szintjeinek kialakuldsadban, egységgé integralo-
dasaban egyarant meghatarozok. Az idegrendszeri érést, a szervi miikodések zavartalan Ki-
fejlodését ugyanazok a specifikusan emberi kornyezetbdl szdrmazo, személyes érintkezésen
alapulo ingerek serkentik, amelyek egyszersmind a lelki rendszer érését, a személyes én ki-
alakulasat, a lelki apparatus felépiilését szolgaljak. Belso lelki rendszeriinket kiilso, tars koz-
vetitésli mintakbol épitjiik fel, igy benne mindaz, amely sajatosan emberi, tarsas meghataro-

zottsagn.” (Bagdy, 2020, 43)

Ezek az elsddleges, szocidlis kapcsolatok, mint korabban emlitettem, igen valtozatosak
lehetnek. Feladatuk a csaladi szerepek késobbi elsajatitasanal is rendkiviil jelent6s lesz a
gyermekek életében. Toliik kapjak a mintat a n6i- férfi szerepekrél (anya, nd, feleség, apa,
férfi, férj), viselkedésrol. A gyermek nemétdl fiiggetleniil olyan alapvetd, fontos dolgokat
tanulhat meg egy jol funkcionald, harmonikus kornyezetben, amik rendkiviil befolyasoljak
a késobbi életévekben viselkedését, dontéseit, az élete, szokasai kialakitasat, életszemléletét

és szocialis kapcsolatait. (Biztos Kezdetek Kotetek 1.)

Hatalmas nyomas nehezedik a sziilokre fiiggetleniil attol, hogy hany gyermeket nevel-
nek és milyen a kapcsolatuk mindsitése tarsadalmilag (élettars, hazastars), hiszen tobb irdny-
bol érkezd elvarasoknak kell megfelelniiik. Helyt kell 4llniuk, mint jo, ,,szuper” sziil6 és ezt
nem csak a kozvetlen kdrnyezet, de a tarsadalom is maximalisan elvarja. Mégis a legfonto-
sabb azt gondolom a gyermek nézOpontja. Leginkdbb a sziil6 az, aki eldémozdithatja, tamo-
gathatja a gyermek fejlodését a kovetkezd modokon:

o Fizikai és érzelmi sziikségleteire vald megegyez6 figyelem forditasaval, hiszen a biz-
tonsagos, szeretetteljes kozegben fejldédik legoptimalisabban a csecsemd.

e Dicsérettel, ami segiti onmaga elfogadasat és figyelemmel valo jutalmazassal, hogy
a gyermek megtanuljon tanulni hibaibol, tudjon kiilonbséget tenni a jo és a rossz
kozott.

o A kozos tevékenységek, programok, az ,,egyiitt csinaljuk 6rome” 0sztonzden hat a
kisgyermekekre, emellett segiti a szocialis készségek gyakorlasat és a sziil6-gyermek
kapcsolat egészséges fejlodést, tehat az érzelmi- €s a kognitiv pozitiv valtozasaira

egyarant hatassal van.
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¢ Bizonyos fejlddési szakaszok tevékenységeinek, készségeinek tamogatésa, példaul a
ragas. Koriilbeliil nyolc honaposan a gyermek mar képes bizonyos ételek ,,0nallo”
megragasara, igy probalkozni lehet a darabos élelem étrendbe iktatasaval.

e A kisgyermek jatékanak engedése. A gyermek, jaték kdzben ismerkedik kdrnyezet-
ével, tanul és fejlodik. A jaték ismétlodése, gyakorlasa altal tigyesedik, de jaték altal
dolgozza fel a vele tortént eseményeket tekintet nélkiil arra, hogy az pozitiv vagy
negativ.

e Nagyfoku tiirelem a sziilok részérdl a gyermek felé, hogy a gyermek készségeinek
megfelelden tudjon haladni a fejlédés minden tertiletén.

e A gyermek biztonsagérzete szempontjabol nagyon fontos, hogy a sziilok konfliktusat

tavol tartsuk a gyermekekt6l. (Cooper, 2002)

A felsoroltak mellett jelentds tényezd még a megfeleld életkoriilmények biztositasa.
Mindezen tényezdk/tanacsok betartdsa nem elegendd. A gyermeki fejlddés nyomon koveté-
sét segitik az orvos- és védond altal kinalt lehetéségek, melyek alapjan a sziilok az altaluk
még nem lathatd/felismerhetd betegségekrol, fejlodési elvaltozasokrdl is tudomast szerez-
hetnek (csip6ficam, szivbetegség stb.). (Cooper, 2002)

Sally Goddard Blythe (2015) Reflexek, tanulas és viselkedés cimii konyvében olvashat-
juk, hogy a csecsemdbdl jard, besz¢éld, egyéniséggé valas fejlddésének a folyamata jelentd-
sen felkelti a sziilok érdeklddését. Ennek ellenére az esetek egy részében nem kovetik azt
figyelemmel. Viszont kihangstlyozza Sally (2015) azt is, hogy azok a sziilok segitenek leg-
tobbet a gyermekiiknek 6nbizalmuk és megkiizd6 képességiik felépitésében, akik bizonyos
keretek kozott, de engedik szabadon probéalkozni a gyermeket, masszoval nem talféltok. Ez

a ,,megengedett” tapasztalatszerzés a lehetd leghatékonyabb ismeretszerzés, tanulds modja.

2.6. Nagysziilok szerepe a gyermek életében

A nagysziilok helyzete jelentGs valtozason esett at az elmult évtizedekben, ez pedig ha-
tassal van a csaladban bet6ltott szerepiikre. Sokan még nem érik el a nyugdij korhatart, igy
dolgoznak, ritkan tudjak tehermentesiteni, segiteni gyermekeiket unokaik nevelésében.

A 60-70 éves korosztaly egy részének nehézséget okoz az infokommunikacids eszkozok

hasznalata, ami meglehetdsen korlatozza, illetve megneheziti a csaladd tobbi tagjaval vald
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kapcsolattartast. A nagysziilok tobbsége, ha mar elérte a nyugdijazasat szeretné a sajat életét

¢lni, ezért kevesebbet segit gyermekének az unokak ellatasaban. (Bagdy, 2020)

Barmelyik élethelyzetben is ¢l az idGsebb korosztaly, jelentds szerepet tolt be a fiatalabb
generacio fejlodése tekintetében. Ugyanis a gyermek elsddleges szocializacids kozege a csa-
lad, aminek a nagysziilok is szerves részei. TOliik szerzik idealis esetben szocialis érzékeny-
ségiik és tapasztalatuk java részét, emellett nagymértékben hozzajarulnak a kognitiv képes-
ség fejlédéséhez is.

/A gyermek ringatasa szintén hozza tesz pozitiv novekedésiikhoz, hiszen a mozgasko-

ordinacio és az egyensuly érzék pozitiv iranyu fejlédéséhez vezet.

Két éves kor koriil, amikor a gyermekek nem csak érzékelik, hanem mar 6k maguk is
képesek hangulatuk, érzéseik és akaratuk kimutatasara, elérkezik a dackorszak. A dac, illetve
mas szohasznalattal ¢élve hiszti (egyes pszichologusok, koztiik Veres (2013, 76) is talaldan a
»lélek gorcseként” emlegetnek), egy olyan helyzet a gyermek szemszogébdl nézve, mikor
viselkedésével hatassal akar lenni az 6t koriilvevo kozegre, leginkabb a felnéttekre. llyen
hogy beszélgetést kezdeményez a kivaltd okrdl (szomortsag, fajdalom stb.), ennek a konf-
liktus kezelésekor lesz dontd szerepe a gyermek késobbi élete soran, hiszen meg tanulja
megoldani azokat. (Veres, 2013)

Veres és szerzotarsai (2013, 83) arra a kovetkeztetésre jutottak, hogy a miért korszak
egyik legjobb valaszad6 kozegét a nagysziilo jelenti, hiszen dolgozé sziilokkel ellentétben
tobb tlirelme, ideje van valaszokkal szolgéalni unokaja szamara. Az ilyenkor létrejovo kap-
csolat tobb funkcids. A gyermek alapvet6 emberi kapcsolat iranti igényét fejezi ki, kozben
kielégiti kivancsisagat. Kérdései hivatottak segiteni a vilag, szamara eddig még ismeretlen
Osszefiiggéseinek megértését, mely sordn a gyermek teszteli a felnétt tiirelmét, figyelmét,
valaszat és annak modjat. Ez a folyamat segiti az dnbizalom kialakuladsat €s a szocialis fej-

16dést.

19



3. A korai fejlesztés

Vekerdy (2011) azt vallja, hogy nincs sziikség a gyermek fejlesztésére, hiszen onmaga-
tol is megfelelden fejlédik. Természetesen csak akkor van igy, ha a gyermek testileg és lel-
kileg egyarant egészséges és kornyezete megfeleld, tehat érzelmi biztonsagot ado, ingerdus
¢és szocialisan sem hatranyos helyzeti.

El6fordul, hogy a sziilok tigy gondoljak, nem optimalis a fejlodés és fejlesztik a gyer-
meket. Ez egy ,,beszédfejlesztésnél” artalmas lehet, okozhatja a beszéd megkésését és a be-
szédhibak kialakulasat is. Az allando korrigalas, kijavitas helyett tobbet ér, ha a gyermekkel
mindségi idot toltenek a sziilok (sokat énekelnek, mondokaznak és mesélnek nekik). Ez mi-
att el6fordulhat, hogy az addig normadlisan fejlédé gyermek, a sziilok altali ,.fejlesztések”
hatasara stagnal az adott fejlédési teriilet, vagy visszafejlodést okoz. Ennek kovetkezménye,
hogy az 6rom, a deri és a jo érzés elmulik, csokken az endorfin termelése. Fontos, hogy a
szabadon, deriisen jatszé gyermek fejlédése nem torik meg, ellentétben a teljesitményelvii
nevelésben a forszirozott dolgok miatt kifaradhat, beleunhat és megundorodhat. (Vekerdy,
2011)

Amikor az el6z6ekben leirtak nem teljesiilnek és probléma adddik a fejlédés egy bizo-
nyos szakaszdban, teriiletén, akkor korai fejlesztésre van sziikség. A korai fejlesztés egy
olyan komplex ¢és tervezett gyogypedagogiai fejlesztés, melybe beletartoznak a nyelvi-, a
kommunikécids- és a tarsas készségek, a mozgasfejlesztés és pszichologiai segitségnyujtas.
A gyermek korai, azaz sziiletéstdl 6t éves korig tartd életszakaszaban lehet igénybe venni
akkor, ha a gyermek fejlédése tarsaihoz képest eltér egy vagy tobb teriileten. A fejlesztés
elkezdéséhez sziikséges egy szakértdi vélemény, amelyet a szakértdi bizottsag allit ki a gyer-

mek képességeinek felmérése utan. Ez a felmérés ingyenes.

A korai fejlesztést végzd szakemberek a kovetkezok lehetnek: gydgypedagdgus, gyogy-
pedagogus asszisztens, logopédus, konduktor, gydgytornasz, pszicholdgus stb. Ezen szak-
emberek egy része meghatarozott intézményben, mas része viszont utazd szakemberként
latja el feladatat, a szakszolgalat altal meghatarozott diagnozist egy elére atgondolt, sze-
mélyre szabott fejlesztési tervezet alapjan dolgoznak. Rendkiviil fontos, hogy ezek az alkal-
mak rendszeresek legyenek. Vannak esetek, mikor bizonyos feladatokat a gyogypedagogu-

sok kérésére a sziilok otthon is végrehajtanak gyermekiikkel a fejlédés minél optimalisabb
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elésegitése céljabol. Ez a gyermek fejlesztésén kiviil segiti a sziilo-gyermek kapcsolat meg-
Ovasat, a csalad boldogabba-, kiegyensulyozottabba valasat és a gyermek helyzetének sziil6i

elfogadasa egyarant fontos tényez6. (Gyermekut, 2019)

Az elmult években, mint hallgatd, volt szerencsém részt venni TSMT terapias foglalko-
zason megfigyeldként. A fejlesztések helyileg a Kaposvari Szakszolgalatnal torténik, altala-
ban 4-es csoportokban, sziil6k aktiv részvételével. A feladatok heti szinten vannak ismé-
telve, az eszk6zok kozott szerepel: pléd, labda, fittneszlabda, ,,gordeszka”, pad, székek, szi-
vacs, érzékeld korongok stb.

Minden foglalkozasnak van egy rahangolodo, bevezetd része, amit tobb tipusu feladat
kovet. A fejlesztések levezetéssel végzddnek, ami ottlétemkor érzékeldkorongok voltak,
amin a gyermekek tobbszor is végig sétaltak onalloan, vagy sziiléjiik kezét fogva. Minden
feladat kozben mar a rdhangolddastol fogva énekkel kisérik a mozdulatokat, minden moz-
dulatsornak megvan a maga jol megszokott dala, mondokaja, illetve ideje.

A foglalkozés hangulata csaladias, nyugodt és vidam volt. Megesett, hogy a gyermek-
nek/gyermekeknek rosszabb kedve volt, vagy valamely feladathoz nem volt meg a kelld ki-
tartasuk, vagy kedviik. Ekkor feladatvaltas kovetkezett, ha nem lehetett visszahozni a ked-

vét/kedviiket az aktualis tevékenységhez.
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4. Onallé, empirikus kutatas

4.1. A kutatas célja, modja

Onallo, interjuval torténd kutatisommal a gyermekek fejlddésének megitélését, nyomon
kovetését és a befolyasold tényezdket kivanom kutatni. Ezen beliil is a gyermekeket koriil-
vevo felndttek, tehat a szlilok, nagysziilok, kisgyermekneveldk és korai fejlesztok szemszo-
g¢bdl igyekszem megvizsgalni a felmeriil6 kérdéseket.

Az interjut az interjualanyok engedélyével telefonos hangrogzité hasznalataval készi-
tettem, majd Word segitségével tettem olvashatd, elemezhet6 allapotiva. Azon személyek
esetében, akikkel nem tudtam személyes idépontot egyeztetni, telefonos beszélgetés kereté-
ben tortént a megkérdezésiik. Az interjuk onkétes alapon, anonim médon késziiltek, elére
megbesz¢lt helyen és id6ben.

A valaszt add személyek célcsoport szerint: 2 sziild, 2 nagysziild, 2 gyogypedagogus,
és 5 kisgyermekneveld volt. A meginterjuvoltak Somogy-megyeiek. Ezen beliil Kaposvaron,

vagy annak maximum 50 km-es korzetében élnek és végzik munkajukat.

Az interju alanyok szociodemografiai jellemzése:

1. sziilo: 38 éves, 3 gyermekes (2 fill és 1 lany) édesanya. A hdrom gyermekbdl 2 korai
fejlesztést kapott, illetve kap. Epitéiparban dolgozik beruhazasi iigyintézoként. Férjével ko-
zosen nevelik gyermekeiket, egy haztartasban €lnek.

2. sziil6: 32 éves, 2 gyermek (1 fia és egy 1 lany) édesanyja, koziiliik, a fiatalabb, fiu-
gyermek részesiil korai fejlesztésben. Az édesanya jelenleg munkakeresd, illetve nemrég
Ujra iskolaba kezdett jarni. Hazas, férjével kozosen nevelik a 2 gyermeket, egy haztartadsban
¢élnek.

1. nagysziil6: 49 éves, 3 gyermeke (1 fi és 2 lany), illetve 1 fit unokéja van, aki bet6l-
totte az 1 éves kort és nemsokara nagytestvér lesz. Egy zsdktelepiilés 6vodajanak vezetdje
¢s 6vondje. Két felséfokt végzettséggel rendelkezik: 1 6vondi és 1 vezetdi. Elvalt ndként

neveli legkisebb lanyat, aki kozépiskolai tanulmanyait végzi.
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2. nagysziil6: 52 éves, 1 lany gyermeke és 1 lany unokéja van, utdbbi betodltotte a 2,5
éves kort. 24 évet dolgozott egészségiigyben, majd ezt kdvetden valasztotta a kisgyermek-
nevel6i hivatast, melyrél OKJ-s papirral rendelkezik, idén kezdte a diplomas képzést. Hazas,
jelenleg heti par napot talalkozik férjével munkajukbol kifolyodlag.

1. fejleszt6: 47 éves, 1 gyermekes édesanya.
’99-6ta van a palyan, végzettségét tekintve: gyogypedagdgus, SNI gyerekek integracios pe-
dagogusa, tanitd, waldorf tanar, tsmt terapeuta. Egyéb, szamos tanari-tanitéi modszertani
képzésben vett részt (autizmus, korai diagnosztika, komplex mozgasterapia, olvasas-irasta-
nitdsi moédszertana stb.).
A bolcsddei ellatasban részesiilok szdmara komplex korai fejlesztést tart. A szakszolgélat
telephelyein pedig: komplex korai, beszédindito, tsmt terapia, szenzomotoros fejlesztést. Az
egyéni, illetve kiscsoportos foglalkozdsokat érintettek kore: valtozatos idegrendszeri éret-
lenség, mozgasfejlodési sajatossagok, beszédfejlodési elmaradasok, szenzoros feldolgozas
nehezitettségével kiizdok, Down- szindromas, autista, érzékszervi problémakkal kiizd6k (1a-
tas, hallas), mozgassériilt.
Munk4jat motivalja a gyerekek tisztelete, szeretete és a segiteni vagyas. FO céljai koz¢é tar-
tozik, hogy a jelenlegi gyermeknevelési problémakra felhivja a figyelmet.

2. fejleszto: 35 éves, hazas, 2 fitgyermek édesanyja.

14 éve dolgozik a palyan, mint gydgypedagogus, sajatos nevelési igényli gyermekek integ-
racios szakvizsgazott pedagbgusa, integralt sziild-csecsemd konzulens, Neuro-hidroterape-
uta és evésterapias szakember.

Munkéjaban motivalja a folyamatos tudasvagy, érteni-vagyas €s segitd szandek.

1. kisgyermekneveld: 45 éves, élettarsaval egyiitt nevelik k6zos, 13 esztendds fiukat.
7 éve dolgozik kisgyermekneveloként. Végzettségét tekintve rendelkezik: 1 Csecsemd-és
kisgyermeknevel6 FOSZK-os képzéssel és 1 diplomaval.

2. kisgyermeknevel6: 30 éves, hazas, 1 fitgyermek édesanyja, aki betoltotte 3. €letéveét.
8 éve dolgozik a szakmaban. Csecsem6-és kisgyermekneveld6 FOSZK-os és diplomas kép-
zettséggel rendelkezik.

3. kisgyermekneveld: 26 éves, hazas. 3 éve dolgozik kisgyermekneveldként, mely
szakteriiletrdl diploméval rendelkezik.

4. kisgyermekneveld: 27 éves, egyediilallo. 6 éve kezdett kisgyermekneveldként dol-

gozni. Rendelkezik a szakmanak megfeleld FOSZK-os és diplomas képzettséggel.
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5. kisgyermekneveld: 40 éves, férjezett. 5 éve van a palyan, mint kisgyermekneveld,
melyhez emelt szinti OKJ-s kisgyermekneveld végzettség tarsul. Ezen feliil Pedagdgiai

aszisztens €s Csaladsegitd végzettséggel is rendelkezik.

4.2, Kutatasi kérdések

Kutatdsom soran a kovetkezd kérdésekre keresem a valaszt:
e A sziilék hol szerzik az informaciokat a gyermekek fejloddésével kapcsolatban, mi
szolgal alapul a fejlodés megitélés¢hez?
e Hogyan torténik a gyermekek korai fejlesztésének elkezdése? Mi a modja és milyen
hatasai tapasztalhatok?
e Milyen modon timogatjak a gyermekek onalloésaganak és szocialis készségének Ki-
alakulasat?

e Mi anagysziilok szerepe a csalad és az unokak életében?

4.3. A kutatas eredményei

Sziilok informacio szerzése a gyermekek fejlodésével kapcsolatban

A kutatas elején arra voltam kivancsi, hogy a sziilok honnan szereznek szamukra fontos
informaciokat, kitd] fogadnak el tanacsot és kihez fordulnak bizalommal a benniik felmertiild
fontos kérdésekkel gyermekiik fejlodésével kapcsolatban.

Az interjikon egyontetiien a védonot és a baratokat emelték ki, mint {6 informéaciofor-
rast. Ez azért is fontos, mert a védoénotdl, mint szakembertdl relevans valaszokat kaphatnak
a gyermekek fejlodésével kapcsolatban egy olyan személyt6l, aki ismeri az adott gyermek
fejlodésének addigi menetét. Ezért a sziilok konnyebben elfogadjdk az észrevételt és tana-
csot.

Szakemberként érdekes és elgondolkodtatd volt hallani azon véleményeket, melyek ar-
0l szolnak, hogy ,,a gyermekorvos nem tartja olyan fontosnak™ a gyermekek bizonyos terii-

leten elmaradést mutatd fejlodésének eldsegitését fejlesztés altal.

A nagysziilok tapasztalata az, hogy a fiatalabb generacié gondolkodasa igen megoszlik.
Egy résziik hozzajuk fordul kérdéseikkel elsé korben és a tanacsokat meghallgatja, illetve
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azok egy jelentds részét meg is fogadja. Mas résziik viszont sajat tapasztalatai alapjan igyek-
szik ellatni gyermekét. Ez a generdciok kozti felfogas megvaltozasara is enged kovetkez-
tetni, hogy a fiatalabbak mar kevésbé adnak az iddsebb generacid tapasztalataira, vélemé-

nyére.

A kisgyermekneveldk igen valtozatosan tapasztaljak mindezt. Elmondéasuk szerint a
sziil6k nagy csoportja szivesen fordul a védén6hoz, illetve hozzajuk, mint szakemberhez,
annak ellenére, hogy online nagyon gyorsan megtaldlhato minden sziikséges informacio.
Kérdéseikkel batran fordulnak hozzajuk. Ennek egyik oka, hogy napi szinten jelen vannak a
gyermek életében, ralatasuk van annak fejlodésére, valtozasara, igy relevans valasszal szol-
galhatnak szdmukra.

Eléfordulnak olyan esetek, amikor a védénd észrevételét nem akarjak elfogadni, viszont
a kisgyermeknevel6k tamogatd, megerdsité hatasara atgondoljak, elfogadjak azt. Ez is azt a
felvetést erdsiti, miszerint elengedhetetlen a szakember-sziilé jo partneri, bizalmi viszony

kialakitasa.

A gyermekek korai fejlesztésének elkezdése, modja, hatasai

A megkérdezett sziilok mindegyikének tobb gyermeke is van, szdm szerint 2 és 3. A
kétgyermekes édesanya kisebb gyermekének beszédfejlédése elmaradt elsé gyermeke be-
szédfejlodéséhez képest, amit a kétéves statusz vizsgalaton a védond meg is erdsitett, beuta-
16t adott a neuroldgiai vizsgalatra. Négy honappal késébbi idépontot kaptak, a vizsgalat
eredményébdl kifolydlag javasoltak a Pedagogiai Szakszolgalat felkeresését.

A masik édesanya gy érezte, észlelte, hogy gyermekénél valami eltér a megszokottol.
Gyermeke mozgasa aszimmetrikus volt, valamint az altala olvasott fejlédési mérfoldkovek-
nél a hangképzés elmaradott volt, igy a baratokhoz és a védénohoz fordult kérdéseivel. A
gyermekorvos €s a kornyezetében ¢lok nem tartottdk fontosnak a fejlesztés elkezdését, ké-
sObb az édesapa is belatta, hogy sziikséges volt. A harmadik, bizonyos fejlédési teriileten
elmaradott gyermekiik esetében, mar tudtak, hogy milyen 1épések sziikségesek, magabizto-

san inditottak el a vizsgalaton gyermekiiket.

Minden megkérdezett kisgyermeknevel? fiiggetleniil a szakmaban eltdltott évei szama-

tol, azt tapasztalja, hogy az elmult években novekvo tendenciat mutat a korai fejlesztésben
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részesiild gyermekek szama. llletve magas azon kisgyermekek szama is, akik fejlesztésre
szorulnanak. Ezt az észrevételt maximalisan alatamasztjak a gyogypedagogusok is. EImon-
dasuk szerint egyre valtozatosabb a diagnosztika €és a csaladokkal dolgozé szakemberek 14-
tasmodja is valtozik. Az utobbi idoben egyre nagyobb szamban fordul el6 a szocialis és

kommunikécios készségek hidnyossagait mutatd gyermekek szama.

A gyogypedagdgusok és a kisgyermeknevelok maximalisan egyetértettek abban, hogy
teljes mértékben a gyermekeket koriilvevd szakemberektdl és a sziiloktol fligg a gyermek
fejlodésbeli eltérésének észrevétele és a megfeleld 1épések megtétele. Viszont, ami nagyon
fontos, a végsd dontés a sziilok kezében van, igy a legnagyobb feleldsség is az 6vék. Ennek
pozitiv, illetve negativ oldalat szeretném megjeleniteni a kovetkez6 tablazatban.

1. tablazat. A sziilok végsé dontéshozatali joganak pozitiv és negativ oldala gyermekiik korai fejlesz-

tésével kapcsolatban.

A gyermek korai fejlesztésével kapcsolatban a sziilok végsé dontéshozatali joga

Poziti Csecsemdkorban elkezdddhet a fejlédés tamogatasa.
ozitivum
Megkonnyiti a gyermek dolgat hosszl tavon.
Neeati Sok esetben késon kertil fejlesztd szakemberhez a gyermek.
egativum
Gyermek nehezebben hozza be a lemaradast.

Sokszor fordulnak eld olyan esetek, hogy 6vodaba 1épés el6tt jutnak el a gyermekek a
szakértdi bizottsag elé és kapjak meg a sziikséges fejlesztést, mert akkor dobbennek ra a
sziilok, hogy gyermekiik nem besz€l, vagy mas fejlesztést igényld problémaja van. Ez pedig
a tajekozatlansagbol vagy a rdhagyé magatartasbol fakadhat, illetve, hogy nem tudjak pon-
tosan, milyen korban, mit varhatnak el gyermekeiktdl.

Szadmomra nagyon érdekes volt hallani, hogy az érintett csaladok gyermekeinek nagy
része a magasan kvalifikalt €s nem pedig a szocidlisan hatranyos helyzetii rétegbdl szarma-
zik. Ezen feliil az egyik interju alany {6 célkitiizése ,, 16 céljaim kozé tartozik, hogy a jelenlegi
gvermeknevelési problémdkra felhiviam a figyelmet” jol tikrozi, hogy a mai sziilok gyer-
meknevelésével vannak bizonyos problémak. Amik olykor, mint a példa is mutatja, gatoljak,

illetve hatraltatjak a gyermekek megfeleld fejlddésmenetét.

Jelentdsen befolyasolja a szakmai munka sikerét a sziilokkel és mas szakemberekkel

vald partnerség, egylittmiikodés.
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Konnyebben ki lehet alakitani jo kapcsolatot azoknal a csaladoknal, akiknél nincs kiilsé
nyomas, kényszer. Ellenkezd esetben sajnos igencsak sok munkéba, erébe és kitartasaba ke-
ril a gyégypedagdgusoknak a kivant célok elérése, a gyermekek megfelelo fejlodése érdek-
ében, ezt jol abrazolja a 2. szamu tablazat.

2. tablazat. Kiilsé nyomads hatasara elkezdett fejlesztés pozitiv és negativ hatdsa.

Kiils6 nyomas hatésa a sziilon a fejlesztés megkezdése érdekében.

Pozitivum A gyermek fejlodésének tdmogatasa idoben elkezdddik.

Negativum Sziil6i ellenszenv, rosszul indul6 kapcsolat a fejlesztokkel.

A kiils6 kényszer miatt elkezdett fejlesztés hatasa a sziild-kisgyermeknevel kozti kap-
csolaton is észlelhet6 olykor. Ez legjobban a kommunikacioban vehetd észre, ugyan is a
szilok szikszavuak, er6sen visszahtizodoak tudnak lenni, valamint kevésbé érdeklddoek.
Ezt a helyzetet sok esetben az oldja fel, amikor a sziil6 sajat maga is észleli gyermekén a
pozitiv valtozast.

Ennek masik oldala, amikor a sziil6 érzékeli a fejlédés elmaradasat, pl. beszédfejlodés
tertiletén, de a védond, vagy gyermekorvos tlirelemre inti, illetve megnyugtatja, hogy nem
gond, ha 3 éves kordig nem beszél a gyermek. Végiil az esetek nagy részében elviszi gyer-
mekét magan személyhez vizsgalatra, vagy bolcsddés gyermek esetén beszél a kisgyermek-
neveldjével és sziikség esetén elinditjdk az elmaradas feltérképezését vizsgalati uton.

A megkérdezett sziilok szivesen vesznek részt ezeken a fejlesztd foglalkozasokon gyer-
mekiikkel. Mindegyikiik gyermeke jar TSMT terapiara, melyen Ok is aktiv résztvevoi a fo-
lyamatnak. A foglalkozasokon latjak, gyakoroljak azokat a mozdulatokat és feladatokat, me-
lyet a gyermekekkel az ajanlott eszk6zok segitségével otthon is el kell végezniiik. Az adott
feladatokat egy fiizetben, irott formaban kapjak kézhez segitségiil. Ebbe a flizetbe jegyzik le
a sziikséges énekeket ¢s mondokakat, eszkdzoket: nagyobb kendd vagy pléd, fittneszlabda
stb.

A sziilok észrevételeibdl kideriilt, hogy masfajta fejlesztések utan nem szivesen, illetve
ritka esetben adnak a fejlesztok otthon is elvégezhetd konkrét feladatokat.

A fent emlitett alkalmak segitenek a sziiloknek is. Magabiztosabba teszi Oket, hogy
megertik, atélik a folyamatot. Emellett segit a tobbi sziildvel €s a szakemberrel valo kapcso-
lat, a tudat, hogy vannak olyan személyek a kornyezetiikben, akik megértik a nehézségiiket

¢s tarsként szolgalnak.
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3.tablazat. A sziilok részvételének pozitiv és negativ hatasa a fejlesztéseken.

Sziil6 részvétele a foglalkozasokon.

Partnerré valas eldsegitése.
Pozitivum
Szakember ¢€s a fejlesztés hangulatdnak megfigyelése.
Negativum Gyermek figyelme nehezebben felkelthetd.

A fejlesztOk szerint igen fontos a sziild részvétele a foglalkozason, hiszen a személyes
alkalmak jelentOsen segithetnek a partnerré valasban, hiszen olyankor lehetdségiik van latni,
megfigyelni a szakember kedvességét, szeretetét és gondos odafigyelését, mellyel a ra bizott
gyermek felé fordul. Ennek pozitiv €s negativ hatdsait hivatott megjeleniteni a fenti, 3.
szamu tablazat.

Ennek ellenére a szakemberek beszamoltak olyan esetekrdl, mikor a gyermek fejlédés-
ének pozitiv iranyu elmozdulasa érdekében az volt optimalis, ha a sziild nem volt jelen gyer-
mekével a foglalkozdsokon, mert jelentésen megnehezitette a szakmai munkat. Tehat a gyer-
mek képes annyira sziildjére koncentralni, a sziilé pedig olyan szinten tudja akaratlanul is
gyermeke figyelmét magara fokuszalni, hogy az akadalyozhatja a fejlesztés menetét.

Ilyen esetekben a bolcsddei ellatas keretein beliil kapott korai fejlesztés biztosit lehetd-

séget a gyermekek fejlodésének tamogatasara sziilo jelenléte nélkiil.

A bolcsddében megvaldsulo fejlesztd tevékenység azért is nehezebb, mert a sziilok nin-
csenek jelen, nem tapasztaljak meg a fejlesztések hangulatat, igy a kzos munka is sokkal
nehezebb. Ezen okok miatt tartjak a leghatékonyabb kapcsolattartdsi modnak a személyes
beszélgetéseket.

Lehetdség van a mai modern technikék (telefon, messenger) alkalmazasara is, ha nincs
lehetdség a személyes parbeszédre. Ezen kiviil a szakemberek irasban, fiizet segitségével is
tajékoztatast nyajtanak a bolcsddébe jarod sziiloknek a gyermekek aktualis fejlettségérol, a

fejlodés elore haladasdnak mértékérdl.
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A gyermekek onallosaganak és szocialis készségeinek tamogatasa, médjai:

A szocialis készségek és az Onallosag tamogatasanak elsd €s legfontosabb szintere a
csalad korében valosul meg. Kutatasom alatt megkérdeztem errdl sziiloket és nagysziiloket
egyarant.

Az egyik megkérdezett sziild ugy gondolja, hogy elrontotta az 6nallésodast gyermekeé-
nél, mert a féltésnek thlragaszkodas, illetve tilgondozas lett az eredménye. Ezen pedig fo-
lyamatosan dolgoznia kell, hogy segiteni tudja gyermeke fejlodédét e téren.

Csak az egyik édesanya valaszaban szerepelt a nagysziilok, gyermekek koriili segitése,
mert a masik csalddnal az id6sebb generaciéo még aktiv munkaerét képez a munkaerdpiacon.
A hallottakbol kideriil, hogy a nagysziilok maximalisan tAmogatjak a csaladot, jelentds se-
gitséget nyujtanak a gyermekek szocialis készségeinek fejlodése terén.

Lehetdségiik szerint megfeleld id6 hagyasaval, a gyermek 6nallosodasi torekvéseink probal-
gatasaval (pl. cipohuzas) ¢és példamutatassal igyekeznek tdmogatni gyermekeik onallosula-

sat.

A nagysziillok egybehangzoan az egyiitt toltott mindségi idore helyezték hangstlyt a
szocialis készségek kialakulasa és az 6nallosodas eldsegitése terén egyarant. A lehetd leg-
tobb 1d6t a szabadban toltik, jatszotérre, sétalni mennek. Ekdzben az unokak onallésagat ugy
tamogatjak, hogy hagyjak, sajat maguk szerezzenek tapasztalatokat, természetesen mindezt
felnott feliigyelete mellett. Ami 01j dolog, azt megmutatjak, elmagyardzzak, hogyan célszerii
hasznalni pl. fogd itt meg, a labad tedd ide. Sziikség esetén akar tobbszor is segitenek a
gyermekeknek.

Olyan vilagba sziilettek, ahol a koszonés a kozosség nagyon fontos tényezdjét jelentette,
igy nagysziiloként 6k is ezt adjak tovabb. Koszonésre tanitjak, példat mutatva a gyermekek-

nek szoval és tettel.

Munkam soran az 6nallésodas timogatasanak jelentds szerepet tulajdonitok, mely véle-
mény egyezik a megkérdezett kisgyermeknevelokével. Ehhez a szakdolgozatban mar korab-
ban emlitett Bolcsddei nevelés-gondozas alapprogramja szolgal alapul. A gyermekeknek
megfeleld 1d6 hagyasaval, példamutatassal, szobeli segitéssel, illetve az egyes gyermekek
igénye szerint az egyiitt végzett tevékenység gyakorlasaval igyekeznek tdmogatni az onal-

16va valas folyamatat.
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A gyermekek szocialis készségeinek fejlodését, tamogatasat a szabad jatéktevékenysé-
gek és gondozési-nevelési tevékenységek kozben tudjak leghatékonyabban eldsegiteni a

szakemberek.

A nagysziilok szerepe a csalad és az unokak életében

A vilaggazdasagi helyzet sok csaladnal visszahozta a tobb, akar harom generacié egyiitt-
¢lését. Ha a nagysziilok mar nem aktiv részesei a munkaerdpiacnak, akkor nagy eséllyel
tudnak tobb id6t eltdlteni az unokakkal, gyermekfeliigyeletet tudnak biztositani, ezzel se-
gitve a sziiloket.

A megkérdezett nagysziilok egyikének van lehetdsége napi szinten részt venni unokaja
¢letében. Emellett tandcsadoi szerepet is betolt, lanya kérdéseivel hozza fordul elsé korben
¢s tanacsai jelentOs részét meg is fogadja.

A masik nagysziil6 konstatalta, hogy gyermeke habitusabol kifolyolag az észrevételeket
sem fogadja el szivesen, igy hagyja gyermekét kibontakozni, hogy sajat gondolatai szerint
cselekedjen. O munkajabol és a fiataloktol valo fizikai tAvolsag miatt heti szinten tud nagy-

szlildi mindségben jelen lenni a csalad életében.

A kisgyermekneveldkkel készitett interjukbol kideriilt, hogy a korai fejlesztésben része-
stilé gyermekek életében aktiv szerepet jatszanak a nagysziilok. Napi szinten taldlkoznak
unokajukkal, akar a bolcs6débe kell vinni a gyermekeket, akar délutan elmenni értiik. Ta-
mogatjak a sziiléket, de nem csak a gyermekek felligyeletével, hanem a korai fejlesztés fon-
tossaganak tekintetében is, megerdsitve ezzel a sziilok magabiztossagat, a sziiléi kompeten-
ciat.

A szakemberek elmondasa ¢és a tapasztalat is egyOntetlien azt mutatja, hogy a normal
fejlédésti gyermekek nagysziilei besegitenek a bolcsddés kortu unokakkal kapcsolatban heti
tobb alkalommal is lehetdségiikhoz mérten.

A fent leirtak azt mutatjak, hogy a nagysziilok jelen 4llas szerint tilnyomo részt a gyer-

mekek feliigyeletével segit a sziiloket.
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5. Osszegzés

Dolgozatomban a gyermekek sziiléi szemmel val6 fejlodésének megitélését kutattam.
Szakmai munkam soran sokféle sziilo tipussal talalkoztam. Tapasztalhatd, hogy mennyire
masként tudjak megitélni gyermekiik fejlodését az egyes teriileteken, milyen valtozatos az
informacioszerzeés lehetdsége €s ez mennyi bizonytalansagot tud okozni.

Eppen emiatt tartom fontosnak a kisgyermeknevel6k szakmai munkajat, felkésziiltségét,
mert a szlildknek a gyermekeik ismeretében a lehetd legjobb tudasunk szerint kell segiteni.

Egyik célunk, hogy batran fordulhassanak hozzank barmilyen természetii kérdéssel.

Foként a gyermeki fejlodés korai szakaszaban torténd megfigyelésekrdl, annak modja-
ol irtam dolgozatomban. A témat a lehetd legatfogdbb modon igyekeztem koriil jarni. A
szakemberek koziil a védénok és kisgyermekneveldk szemszogébdl, mert 6k szakmai ta-
pasztalataik és a dokumentacio szabalyozasa adta keretek révén relevans képet tudnak al-
kotni a gyermekek fejlodésérél. Emellett nagyon fontosnak tartottam a fejlesztok perspek-
tivajabol is megvizsgalni a tapasztaltakat, hiszen 6k azok, akik a fejlesztésre szoruld gyer-
mekekkel dolgoznak mindennapjaik soran. Ugy gondolom, minél tobb aspektusabol szem-

1éliink valamit, a kép annal atfogdbb lesz.

A gyermek elsddleges csaladi kdzege szempontjabol a sziilok €s nagysziilok nézépont-
jat azért volt érdemes megvizsgalni e témaban, mert nagyon sok mulik a gyermek kornye-
zetén. A dontéseket a hozzatartozo (sziild/nagysziilo, illetve kiilonleges esetekben a gyer-
mek térvényes gyamja: nevel6sziilé vagy orokbefogadd) hozza meg.

Véltozo6 tendenciat mutat a gyermekek fejlodédének megitélése az imént emlitett sze-
mélyek részérél. Tobbszor is tapasztaltam mar, hogy a gyermek fejlédésbeli elmaradasat
késon vették észre a sziilok. Ez okbol a neuroldgiai vizsgélat és az azt kovetd fejlesztd fog-
lalkozasok olyankor vették kezdetiiket egyes esetekben, amikor a gyermek nehezebben
hozhatta be a fennallo lemaradast.

Bizonyossagot nyert még az is, hogy jelentds szerepe van a gyermekek szocializacio-

jéban a nagysziil6knek.
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A kutatas kozben még nagyobb bepillantast nyerhettem a kisgyermekeket koriilvevé
kiilonbozo feladatkort- és szerepet betoltd felnéttek magan- és szakami életébe. Még job-
ban tudatosult bennem, hogy mennyire fontos ezen személyek megfelel6 kommunikacioja,
kapcsolata és egyiittmitkodése, hogy a gyermeket tudasuk legjava szerint segiteni tudjak
barmely teriiletben is tapasztalhaté elmaradas. Ugyanis mindez elengedhetetlen a kittizott

célok elérése érdekében, ami jelen esetben a fejlédés pozitiv elére mozdulasa.

Az interjukbol 6sszeségében szamomra az deriilt ki, hogy a megkérdezettek sziviikon
viselik a gyermekek sorsat. Nagy jelentséget tulajdonitanak a gyermekek fejlodésére, an-
nak tdmogatasara és a fejlodés nyomon kovetésére. Bar sokféle lehet az elmaradas, a fej-
lesztend¢ teriilet, egyértelmiien kirajzolodik a tény, hogy minden gyermek szempontjabol

elengedhetetlen a hozzaérté szakemberek egyiittmiikodése.
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7. Mellékletek

1. melléklet
Sziilok kérdései:

e Hany éves, mivel foglalkozik?

e Hany gyermeke van, milyen koru(ak)?

e A gyermek(ek) fejlodése soran felmeriild kérdésekkel kihez tudott bizalommal for-
dulni (védond, kisgyermekneveld, csaladtag, gyermekorvos, csalad barat, online ol-
dalak stb.)? Miért?

e Milyen kérdések meriiltek fel Onben?

e Mi modon mutatkozott, hogy gyermekének valamely fejlddési teriileten timogatasra
van sziiksége? Ordkolhette a gyermek valamely felmenjétdl?

e Hogyan érintette ez Ont és csaladjat? Ez a késébbiekben okozott-¢ valamilyen val-
tozast? Ha igen, kérem fejtse ki, mi modon volt észlelhetd.

o Az észrevételtdl szamitva mennyi id6 telt el kb. amig megtortént az elso fejlesztés?
Hozott-e valtozasokat a csalad életében? Ha igen milyen téren, mekkorat?

e Milyen teriilet(ek) fejlesztését javasoltak gyermeke(i) szamara? Helyileg hol zajla-
nak ezen foglalkozasok?

e Mennyire van lehetdsége részt venni ezeken a fejlesztéseken? Milyen szerepben
(megfigyeld, aktiv részt vevod)?

e Milyen tanacsokkal latjak el a gyogypedagdogusok? Illetve kap-e és ha igen, milyen
jellegti otthon is elvégezhetd feladatot? Ezek mennyire bizonyultak hasznosnak?

e Milyen a kapcsolata a fejlesztovel, kisgyermekneveldkkel?

e Milyen hatassal volt a fejlesztés a gyermekre? Ez hogyan befolyasolta a kdrnyezetét?

e On milyen mddon segiti gyermeke 6nallova valasat és szociélis készségeinek kiala-

kulasat? Amennyiben vannak nagysziilok, milyen mértékben partnerek ebben?
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2. melléklet

Nagysziilok kérdései:

Hény éves? Dolgozik még (ha igen milyen teriileten, ha nem midta és miért)?

Hény gyermeke, illetve unokéja van?

Unokai mennyi id6sek?

Egyiitt, kiilon ¢lnek?

Milyen szinten tud bekapcsolddni az unokdk életébe és hogyan (csak a sziildk fel-
iigyeletében, onre bizzék par orara/ napra)? Milyen siirlien van lehetdsége unokéja-
val/unokaival lenni? Mivel szoktdk tdlteni az id6t?

Mennyire egyezik meg az 6n nevelési elve és a fiatalabb korosztalyé, illetve mi az,
amiben nagyon mashogy gondolkoznak?

On szerint megfelelden fejlddik unokédja? Gyermekei és parjuk mennyire fogadjék el
ilyen téren észrevételeit?

On milyen médon segiti unokaja dnallosagat, szocidlis készségeit?

Volt elképzelése, hogy milyen nagymama szeretne lenni?
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3. melléklet

Fejlesztok kérdései:

Hény éves vagy, csalad?

Mi a végzettséged? Milyen jellegli fejlesztéseket végzel a bolcsddés korosztaly kor-
¢ben?

Hany éve vagy a palyan? Mi ad lendiiletet, mi motivalja munkadat?

Hogy latod? Mennyire ndtt meg azoknak a gyermekeknek a szama, akik korai fej-
lesztésre szorulnak?

Kisgyermeknevel6kkel hogyan tudtok hatékonyan egyiitt dolgozni? tudjak-e és mi
moddon segiteni munkadat?

Altalaban hany alkalommal van fejlesztve heti szinten 1-1 gyermek?

Megitélésed szerint mennyire jutnak idében hozzad, fejlesztésre a gyermekek? Mi
ennek az oka?

A sziilokkel milyen kapcsolatod van? Mennyire nehéz elnyerni a bizalmukat?
Milyennek latod a helyzethez valé hozzaallasukat?

Mi a sziilokkel val6é kapcsolattartas bevalt modja nalad?

Van olyan alkalom, amikor a sziil6 is részt vehet a fejlesztésen, illetve vannak dol-
gok, amiket ,,hazi feladat” -ként szoktél ajanlani?

Hogy latod, ezeknek a gyermekeknek az 6nallosodas és a szocidlis készségek kiala-
kulasa hogyan alakul, illetve mennyire hat ezen tertliletekre mas fejlodési teriileten

1évO elmaradas?
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4. melléklet
Kisgyermeknevelok kérdései:

e Hany éves, mivel foglalkozik?

e Hany gyermeke van, milyen kora(ak)?

e A gyermek(ek) fejlodése soran felmeriild kérdésekkel kihez tudott bizalommal for-
dulni (védond, kisgyermekneveld, csaladtag, gyermekorvos, csalad barat, online ol-
dalak stb.)? Miért?

e Milyen kérdések meriiltek fel Onben?

e Mi modon mutatkozott, hogy gyermekének valamely fejlddési teriileten tdmogatasra
van sziiksége? Orokolhette a gyermek valamely felmendjétol?

e Hogyan érintette ez Ont és csaladjat? Ez a késébbiekben okozott-e valamilyen val-
tozast? Ha igen, kérem fejtse ki, mi modon volt észlelhetd.

o Az észrevételtdl szamitva mennyi id0 telt el kb. amig megtortént az elso fejlesztés?
Hozott-e valtozasokat a csalad életében? Ha igen milyen téren, mekkorat?

e Milyen teriilet(ek) fejlesztését javasoltdk gyermeke(i) szamara? Helyileg hol zajla-
nak ezen foglalkozasok?

e Mennyire van lehetdsége részt venni ezeken a fejlesztéseken? Milyen szerepben
(megfigyeld, aktiv részt vevod)?

e Milyen tanacsokkal latjak el a gyogypedagogusok? Illetve kap-e és ha igen, milyen
jellegii otthon is elvégezhet6 feladatot? Ezek mennyire bizonyultak hasznosnak?

e Milyen a kapcsolata a fejlesztovel, kisgyermekneveldkkel?

e Milyen hatassal volt a fejlesztés a gyermekre? Ez hogyan befolyasolta a kdrnyezetét?

e Milyen modon segiti gyermeke 6nallova valasat és szocidlis készségeinek kialakula-

sat? Amennyiben vannak nagysziilok, milyen mértékben partnerek ebben?
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