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A nevelo nem lehet el a jatékok behato ismerete nélkiil.
Szomoru gyermekkora nyomait holtdig viseli, aki ugy nott fel,
hogy nem volt része benniik. Annak nincs siirgosebb teendoje,
mint utolag megtanulni, beleélni magat, mert enélkiil nem
férkozik a gyermek lelkéhez. Csak itt latja, hogyan tiikrozodik

a vilag a magyar gyermek lelkében.’

Kodaly Zoltan

1. Bevezetés

Véleményem szerint, a pedagdgia szerves része a szdjhagyomany utjan terjedd
mondokak, versek, énekek megismertetése. A gyermek anyanyelvi nevelése Szempont-
jabol kiemelt jelentdségii az ¢€let elsd 3 éve, amely alapvetéen meghatdrozza a gyermek
beszédfejlodését, kommunikacids készségét, segiti az iskolai esélyeit, a tdrsadalomba
vald beilleszkedését. A kisgyermek beszédfejlédésének nyomon kovetése ebben az
idészakban elsdsorban a csalad, a kisgyermekneveldk feladata. A beszédfejlédésben
val6é lemaradés idOben torténd €szlelése, a problémak beazonositasa segiti a gyermeket

abban, hogy mieldbb fejlesztésben részestiljon.

1.1.  Problémafelvetés, témavalasztas indoklasa

A mondokazas, az éneklés mellett az én hitvallasom. Mikor elkezdtem kisgyermek-
neveldként dolgozni, mar akkor tudtam, hogy a munkdm soran fontos szerepet fog be-
tolteni a mindennapi mondokazas, zenei nevelés. A témavalasztasomnal meghatarozo
szerepet toltott be a monddka, melynek a mechanikai hatasait fogom vizsgélni, egyes
teriiletei hogyan hatnak a kisgyermekek fejlddésének szempontjabol.

Az évek alatt tobb bolcsdédében dolgoztam, ahol a gyermekek més-mas szocialis
hattérrel rendelkeztek, kiilonb6z6 volt az otthoni kérnyezetiik. Egyre inkébb azt tapasz-
talom, hogy a sziilok nem mondokaznak, énekelnek otthon a gyermekiikkel, néhol még
az olelgetés, simogatas is elmarad. Ennek tobbféle oka lehet: az okostelefon elterjedé-
se, és a ,,nincs 1d6 rd” legtobbszor a kifogas. A gyermekek tobbsége el is van maradva
a korédhoz képest valamilyen teriileten a fejlddés folyamataban. A gyermekek a bolcso-

dében toltik a nap legnagyobb részét, ezért fontos, hogy jol képzett szakemberek fog-



lalkozzanak veliik. A bolcsédének nemcsak jol felszereltnek kell lennie, hanem nagyon
lényeges, hogy a gyermek biztonsagban és jol érezze magat a nap folyaman, hiszen
rengeteg informacioaradat éri, ezeknek a feldolgozasat kell segiteniink a hallas, 14tas,

érzékelés, észlelés terén.

1.2.  Célkitiizésem és a dolgozat fobb szerkezeti egységei

Célom, hogy a valamilyen fejlédésben elmaradt gyermekek hatranyat visszaszorit-
sam, a meglévd képességeiket, készségeiket megerdsitsem ugy, hogy figyelembe ve-
szem a gyermekek életkori sajatossagait, ezeknek megfeleld foglalkozasokat, fejleszté-
seket tartok szamukra. A mondoka nemcsak a tanulas legels6é 1épcséfoka, de az anya-
nyelvi nevelés egyik f6 alappillére is. Hogy ez miként valosul meg a monddka altal, a
dolgozatom vezérfonala ez lesz. Bovebben kifejtem a monddka miikodését, miifaji sa-
jatossagait, felépitését, egy nagyobb részben a beszédfejlodés folyamatat mutatom be.

Mire j6 a mondoka? A mondodka olyan sokoldali gyermekkoltészet, melynek
mechanikai hatasait szeretném bovebben kifejteni dolgozatomban, amik olyan képes-
ségek fejlodését segitik kisgyermekkorban, melyeknek majd az iskolai oktatasban lesz
szerepiik. A kutatast elsdsorban a bolcsddés koru gyermekek szemszogébdl végzem. A
bdlcsddei nevelés-gondozas teriiletén hogyan illeszkedik be a mondodka a napirendiink-
be, figyelembe véve a gyermek egyéni igényeit, szokasait, kultirajat, kornyezetét. A
mondoka altal, hogyan tudom a gyermeket megismertetni a sajat anyanyelvével, kulti-
rajaval a mondokaban fellelheté motivumok, ritmusok segitségével. Dolgozatom fo-
lyaméan bemutatom, hogyan épiilt be a népkoltészet vilaga a mindennapokba.

A vizsgalatom célja, egy korai fejlesztésben részesiild gyermek beszédfejlodését
megfigyeljem a mondokazas segitségével, aki azota SNI kodot kapott. A megfigyelés

alatt én gyakorlok vele, feljegyzem tapasztalataimat, majd végiil értékelem azokat.

2. Szakirodalmi attekintés

A beszédmiivelés és az anyanyelvi nevelés teriiletein szamos kutaté munkalkodott.
A dolgozatom elsé felében Molnar Csilla és Katona Krisztina tanulmanyaira hagyat-

koztam és az anyanyelvi nevelést vettem alapul. Erre épiil r4 a mondoka szerkezetére,



mikodésére, jellegzetességére, amiben a Bihari gyermekmondokék cimii kotet és Bor-
sai [lona irdsai voltak segitségemre.

A beszédészlelés, beszédprodukcio és azok részfunkcidinak bemutatdsahoz nagy
hatassal volt ram Go6sy Maria tobb konyve is, melyben tudoméanyosan és bovebben ku-
takodhattam az adott témak, kérdések utan. Ezen kiviil még Gyongy Kinga szerkeszté-
sében az Elsd 1épések a miivészetek fel¢ 1., ami az irodalmi nevelés hatasaira vilagitott
ra és még szamos kisgyermekneveloknek valod szakkonyv, koztiik példaul Jozsef Istvan
Fejlodéspszichologia neveloknek cimii konyve, mely a beszédfejlodés szempontjabol
volt meghatarozo szamomra. De nemcsak szakirodalmak, hanem tobb online feliilet is

rendelkezésemre allt a témaval kapcsolatban.

3. Anyanyelvi nevelés

El tudjuk-e képzelni életiinket a nyelvi kozvetités, beszéd nélkiil? At tudnank-e adni
gondolatainkat, érzéseinket egymasnak, ha nem kozos nyelvet beszélink? A gyermek
érkezése elso pillanatatol atveszi a kornyezetében €16k, elsdsorban a csalad, a sziilei
nyelvi szabalyokat €s viselkedési normakat. A sziil6 pedig implicit vagy explicit mo-
don igyekszik atadni gyermekének a kommunikécios kompetenciait. A gyermek sza-
mara 1 éves kor koriil, mikor elkezdi a szavakat tanulni, kinyilik a vilag. Ekkor pro-
balkozik szavakba Onteni érzéseit, gondolatvilagat, ezért ezt a korszakot hivjak , az
életre sz616 erds dsszbenyomdsok koranak” ' Az sszes dolog, ami a gyermekkel tor-
ténik vagy tesz, egy olyan helyzetet teremt, ami a verbalis és a non-verbalis kozlések
kozott adaptalodik.?

A kisgyermekkori anyanyelvi nevelés célja, az érthetd és kifejezé beszéd készségé-
nek a kialakitasa. A kisgyermeknevelés egyik sajatossaga, hogy alapvetd az érzékszer-
vi tapasztalas és az érzelmileg vetitett él6beszéd jelenléte. A masik fontos dolog a kis-
gyermekek beszédkedvének a felkeltése, ébrentartasa, a nyelvi fejlodés segitése min-
den tevékenység kozott jatékos forméaban. Sajnos ez az otthoni kdrnyezetben elmara-

dozni latszik az egyes eszk6zok, mint okostelefon, tablet, az elektromos médiahatas

! Molnér Csilla: A kisgyermekkori nevelés 6sszetevoi. [online] In: A kisgyermeknevelés modszertana:
Szombathely: Kiadd: Nyugat-magyarorszagi Egyetem Regionalis Pedagogiai szolgaltatd és Kutatd koz-
pont, 2015. [2023. 03. 01.] > URL: https://www?2.itworx.hu/cgi-
bin/itworx/download.cgi?vid=606&uid=-1&dokid=403
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kovetkezményeként. Nagyon sok az inger, mely tobbnyire vizualis vagy auditiv jelle-
gli. A sziilok kevesebben beszélgetnek, kommunikélnak a gyermekiikkel, inkabb a tv-
képernydje elé iiltetik Oket vagy telefont nyomnak a keziikbe, igy ,,foglalva” le a fi-
gyelmiiket, mik6zben valdsziniileg 6k is a telefonjukat nyomkodjak. A vizualis képer-
nyOkon keresztiil nem mindig latszik az artikulacio, mely fontos szerepet tolt be a
nyelvtanuldsban, nyelvelsajatitdsban. Ennek hatasara a gyermek egyaltalan nem, vagy
csak nehezen fog megszolalni. A sziilok mar egész koran, sajnos bolcsddés kora
gyermekeknek is odaadjak az okostelefont, hogy azon nézze a mesét, ami esetleg nem
is magyar nyelven szol. A beszédfolyamat amugy is bonyolult, mely sok részmiikd-
désbdl tevodik 0ssze, és igy szadmos helyen tobb formaban zavar adodhat, ezért nagy a
mi felel6sségiink a mintaadas nyujtasaban.®

Az oOkori gorogoknél a ,, phonaszkoszok” munkdjdhoz tartozott a gyermekek be-
szédtanitasa. Ezek az emberek egy személyben voltak beszéd, ének - tornatanarok is.
A mai vilagban a kisgyermeknevel6knek is ezzel a kompetenciaval kell rendelkezniiik
¢s ahhoz, hogy ezt a szerepet betdlthessek, relevans az anyanyelvi képzési formdkban
valé részvételiik és a kdvetelmények teljesitése.

A csaladbol legtobb esetben a bolcsodébe keriil a gyermek, mely az els6 intézményi
nevelés helyszine (a masodlagos kozeg). Itt folytatodik a nyelvi nevelés hatasmecha-
nizmusa. Ahhoz viszont, hogy az intézményes keretek kozott is jol funkciondljon a
csaladi beszédnevelés a kisgyermekneveldnek meg kell ismernie a csalad nyelvi kulta-
rdjat, hogy a nyelvi szocializacio, a beszédfejlesztés a gyermek egyéni fejlédési litem-
ének megfeleljen.®

Az Orszagos Bélcsddei alapprogram,® mely az orszagban miikddd valamennyi bol-
cs6de miikddésében folyd szakmai munkat célozza meg, kiemeli a csalad els6dleges-
ségének a tiszteletét a bolcsddei nevelésgondozas soran. Az alapprogram a csalddra,
mint ,, komplex rendszerre” tekint, nem csak a kisgyermek nevelését-gondozasat, ha-

nem az egész csaladot segiti.

3 Molnér Csilla: A kisgyermekkori nevelés dsszetev6i. [online] In: A kisgyermeknevelés modszertana:
Szombathely: Kiado: Nyugat-magyarorszagi Egyetem Regionalis Pedagogiai szolgaltato és Kutatod koz-
pont, 2015. [2023. 03. 01.] > URL: https://www?2.itworx.hu/cgi-
bin/itworx/download.cgi?vid=606&uid=-1&dokid=403
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5 Katona Krisztina: A bolcsédei anyanyelvi nevelés tartalmi kérdései. [online] In: Gyermeknevelés-8.
évf. 1. sz. 2020. [2023. 03. 24.] > URL:
https://epa.oszk.hu/02400/02411/00018/pdf/EPA02411_gyermekneveles_2020_01_083-091.pdf

® Orszagos bodlcsbdei nevelés-gondozas alapprogramja [online] [kdzreadja] Magyar Boles6dék Egyesii-
lete. 2020. [2023. 02. 05.] > URL: https://magyarbolcsodek.hu/hu/alapprogram/



A bolcsddei nevelés helyzetein beliil kitér a ,kisgyermeki személyiség tiszteletére”
is, amely magaban foglalja: ,,a bolcsddei nevelés a gyermeki személyiség teljes kibon-
takoztatasara, a személyes, a szocialis és a kognitiv kompetenciak fejlodésének segite-
sere iranyul az alapveto gyermeki jogok tiszteletben tartasaval. Kiemelt figyelmet for-
dit az etnikai, kulturalis, vallasi, nyelvi, nemi, valamint fizikai és mentalis képeSségbeli
kiilonbozoségek iranti tolerancia kialakitasara, a massag elfogadasara, az eloitélet-
mentes, befogadé 1égkor megteremtésére.””

A kisgyermekneveld feladatai koz¢ tartozik még a kisgyermek beszédkészségének
a fejlesztése, ehhez pedig ingerekben gazdag, nyelvi kornyezet biztositasa, a bolcsddei
nevelés-gondozas helyzeteiben mondokak, énekek, versek, mesék kozvetitésével a
kommunikécios kedv felkeltése €s fenntartdsa. Mivel a beszéd a kisgyermekkori tanu-
las fontos eleme, a biztonsagos és tamogatd kornyezeti feltételek a kommunikativ ké-
pességek fejlédésének, vagyis a felnétt-gyermek és gyermek-gyermek kozti interakci-
ok. Azoknak a gyermekeknek is figyelembe kell venni a nyelvi sziikségleteit, akik
nem magyar anyanyelviiek.® Eszrevételem szerint egyre tobb idegen nyelvii gyermek
jar a bolcsddénkbe, akiknek csak az egyik vagy egyik sziil6jiik sem beszéli a magyar
nyelvet. Ezeknek a gyermekeknek segitjiik a beilleszkedését és a magyar nyelv elsaja-
titasat képeskonyv nézegetéssel, mondokakkal, énekekkel, melyekhez mozgas is paro-
sul. (Egyébként nagyon fogékonyak a nyelviink elsajatitasara.)

Az ember egy olyan ,, kreativ lény”, akinek a legnagyobb emberi vivmanya a nyelv.
A gyermek barmely nyelv megtanuldsara képes, ha rendelkezik ép szervekkel €s be-
sz¢l6 emberi kornyezet veszi koriil. A fizikai vilagot szellemi vilagga tagitja, amelybe
atkeriil a probléma felismerés, és az erre jol alkalmazott megoldéasi minta. A vizualis
¢és zenei nevelés, az irodalmi nevelés Osszességében adjak az innovacids anyanyelvi
nevelés tartalmat. A gyermeki kozlésvagy kibocsatasa, fenntartasa, a szokincs novelé-
se érdekében nagy jelentdsége van az élménykdzeli beszélgetésnek, mondokaknak,
meséknek. Olyan besz€ld kornyezet biztositasa, ahol a kérdések és azokhoz tartozé va-

laszok a beszélgetés evidens formai, modjai.’

" Orszagos bdlcsddei nevelés-gondozas alapprogramija [online] [kozreadja] Magyar Bolcsédék Egyesii-
lete. 2020. [2023. 02. 05.] > URL.: https://magyarbolcsodek.hu/hu/alapprogram/
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Az anyanyelvi nevelés alapelvei: *°

- jatékossag
- ¢élménykdzpontusag
- beszédkésztetés
- komplexités
- folyamatossag
- szemléletesség
- egyszerutdl valo elindulés

- gyakorlatiassag

A kovetkez0 részben az anyanyelvi nevelés egyik fontos elemének, a mondoka mii-
faji meghatarozasat, szerkezei felépitését szeretném bemutatni, amely a tobbi részben

is meg fog jelenni.
4. A mondoka

4.1. A mondodka definicidja

A mondodkanak a jaték fogalmahoz hasonldan nincs pontosan meghatarozva a defi-
nicidja, csak koriil van irva, melyet tobbféleképpen fogalmaztak meg a néprajzi kuta-
tok. Igy talalkozhatunk révidebb, illetve hosszabb valtozataval is.

A Magyar Ertelmez6é Kéziszotar szerint: , A monddka gyermekekkel kapcsolatos
ritmikus szoveg. ! Lajos Arpad néprajzi megkozelitése szerint, mar nemcsak ritmikus,
de dallamos, énekelt versike, melyek témaja a gyermekek mindennapi életével kapcso-
latos. Kodaly Zoltan zenei megkozelitése arra utal, hogy ,,a monddka a gyermekdal
rendszerint dallamtalan oldalhajtdsa.” *

Borsai Ilona még ennél is tovabb gondolta a monddka fogalmat tanulményai soran:
,, Olyan komplex miifajjal dallunk szemben, amelyben a kisgyermekek életének vagy a

természet jelenségeinek kiilonbozo alkalmaihoz kapcsolodo ritmikus szoveg, egy bizo-

nyos mozdulat vagy mozdulatsor kiséretében, iitempdros szerkezetbol alakulo, gazdag

10 Molnar Csilla: A kisgyermekkori nevelés dsszetevdi. [online] In: A kisgyermeknevelés modszertana:
Szombathely: Kiad6: Nyugat-magyarorszagi Egyetem Regionalis Pedagdgiai szolgaltato és Kutato koz-
pont, 2015. [2023. 03. 01.] > URL: https://www?2.itworx.hu/cgi-
bin/itworx/download.cgi?vid=606&uid=-1&dokid=403

11 Farag6 Jozsef - Fabian Imre: Bihari gyermekmondokak. Bukarest: Kriterion Kényvkiado, 1982. p.
13.
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formavilagu dallammotivumokkal, illetve deklamalo vagy dallamos hanglejtéssel hang-
zik fel. ”* Mindegyik értelmezés szerint jol észrevehetd, hogy a mondoka dallamvona-
lat a ritmikussag jellemzi. Kiemelném Borsai Ilona meghatarozéasat, aki a mondoka
komplexitasat hangsulyozta ki, felhivja a figyelmet a ritmikussag mellett eme miifaj
gazdag formavildgu dallammotivumaira is.

Katona Krisztina mar a gyereknevelést is megemliti meghatarozasaban. A mondoka
az els6 olyan miifaj, amellyel a gyermek el6szor talalkozik. Nemcsak a folkléoralkota-
sok soran van meghatarozd szerepe a mondokanak, hanem a funkcidjat tekintve a
gyermeknevelés folyaman is, hiszen a gyermekek mindennapi tevékenysége kiegészit-
heté mondokakkal. A gyermekek tevékenységeit kisérd folklor elemek tamogatjak a
gyermekek testi- szellemi fejlodését, élményt nytjtanak szamara, hozzasegitik a tarsa-
dalmi életbe, hagyoméanyokba val6 belenevelddését.!*

A mondoka az a jelenség, mely az embert végig kiséri élete soran, kialakuldsa a
nyelvhez kothetd ritmikus ismétlés, élvezetes struktiira, 5romalakzat.’®

Ennek az élvezetes struktiranak a fennmaradéasat, mely a paraszti tarsadalomban
szallt szajrol-szajra és formalddott-csiszolodott, kdszonhetjiik néprajzi kutatdinknak.
Kiemelném a népi gyermekjatékok gy(ijtoit. Elsék kozott emliteném dr. Kiss Aron ne-
vét, aki a legelsd gylijteményt hozta létre 1891-ben, melyben az 6lbeli gyermekjatéko-
kon kiviil a monddkakat és a népi gyermekjatékokat jegyezte le tajegységre, tematika-
ra, funkciora lebontva. Ot kovették Szendrey Zsigmond, Kodaly Zoltan nagyszalontai
néprajzi gytjtései, majd Borsai Ilona-Kovacs Agnes paros. Ok, a Magyar népigyer-
mekjatékok és mondokak tanulmanyozasat vetették papirra. Az egyik leggazdagabb ¢€s
legismertebb Farago6 Jozsef és Fabian Imre Bihari Gyermekmondokak cimii kotete.

A gylijték nemcsak szovegi funkcid szerinti sorrendben, hanem t4jegységekre le-
bontva a mondoka tematikajanak megfelelden készitették, Osszesitették gyiijteményii-
ket. A legaktivabb évek a gyiijtés szempontjabol a I1. vilaghdborut kovetden, egészen
az 1970-1980-as évekig. Talan a legutolsod gyijtés Kiillds Imola-Lakatos Dominika
Népi mondokdk cimii kisebb kdtete, melyben funkcio szerint taldlhatéak meg a gyer-

mekdalok, koszontdversikék. Ez csak par név, amit megemlitettem, de nekik és tarsa-

13 Faragd Jozsef - Fabian Imre: Bihari gyermekmondokak. Bukarest: Kriterion Kényvkiado, 1982. p.13.

14 Katona Krisztina: Mondokék, gyermekversek a bolcsédében. In: Gydngy Kinga: Els6 1épések a mii-
vészetek felé I. Budapest — Pécs: Dialog Campus, 2015. p. 506.

15 Farag6 Jozsef - Fabian Imre: Bihari gyermekmondokak. Bukarest: Kriterion Kényvkiado, 1982. p.
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iknak koszonhetjiikk, hogy fennmaradt és igy megdérzodott a magyar nép kulturajabol

egy darab a jovO nemzedékének.

4.1.2. A mondoka miifaja

A mondodka egy olyan irodalmi mifaj, amely gyermekekkel foglalkozik, és gyer-
mekkoltészeten beliil a gyermekfolklor csoportjaba tartozik, de ide tartozik még a lirai

jatékdal és a dramatikus szovegek. 18

Gyermekfolklor

Olyan jelenségek Osszessége, melyet a gyermekek alkotnak sajat ismeretiik szerint.
Tartalmanak legfobb eleme a jaték, mely szoros kapcsolatban all a tarsadalmi életben a
hagyomanyokhoz valé nevelddéshez.*’

Megkiilonboztetjik még a gyermekdalokat, gyermekmeséket, gyermekjatékokat,
melyek a gyermeknyelv és nevelés elemeit tartalmazzak. A gyermekfolklor kultiran-
ként valtozik, attol fliggden, hogy az adott korban a ldnyokat és a fitkat hogyan va-
lasztja el egymastol, mikor kezdddik a felndtté valas iddszaka, meddig tekintik Oket
gyermeknek. A milyensége szorosan Osszefligg a nevelés struktardjaval, a parasztsag
életével, szokasaival. ¥

A gyermekmondoka nemcsak a felnéttfolklor felé agazik, hanem a gyermekfolk-
loron beliil a tobbi miifa) felé is, ilyen példaul a formula mese, mely révid, egyszeri

hangzisa, nyelve j6l meg van komponalva.®

Ide tartoznak még a mesemonddkan ki-
vill a ,, mesekezdd- egyszer volt, mesezdro- itt a vége formuldak”, csalimesék, allathan-
gok és a gyorsmondokdk, melyeket a mese, jaték, proza, vers hatarol a recitalt és éne-
kelt miifajok kozott is. Ezeket egyszerti dallam kiséri. 2

Farag6 és Fabian: ,, Ha a népkoltési miifajokat megszemélyesitenénk, akkor a gyer-
mekmondoka valamilyen kis hamupipoke volna: mig méltan kézismert és kozkedvelt,
rangos-neves batyjai és néverei, mint pl. a népmese vagy népballada, fényes kirdlyur-

fikent taltos paripdkon vitézkednek vagy ragyogo kirdlykisasszonyként hatlovas hinton

16 Katona Krisztina: Mondokék, gyermekversek a bolcsédében. In: Gydngy Kinga: Els6 1épések a mii-
vészetek felé 1. Budapest — Pécs: Dialog Campus, 2015. p. 506.

Ortutay Gyula: Magyar Néprajzi Lexikon. Masodik kotet F-Ka Budapest: Akadémiai Kiado, 1979. p.
347.

18 Uo.: p. 347.

19 Farag6 Jozsef - Fabian Imre: Bihari gyermekmondokak. Bukarest: Kriterion Kényvkiado, 1982. p. 14.
2 Kovacs Agnes: Hol kezdddik a mese? In: Népi Kultira- Népi Tarsadalom Ortutay Gyula Budapest:
Akadémiai Kiad6 1980. p.487.
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csodaltatjak magukat, addig 6 a maga gyermeki maszatossdgaval és egyszerti ruhacs-
kdjaval a tiizhely hamujaban vagy az it pordban jatszadozik.

Ha jol atgondoljuk ezt a megfogalmazast, valoban, a folklor ,,Hamupipdke” ma-
radt, melyet a gyermekek a szubjektiv gondolkodasuk szerint finomitottak, formaltak
sajat nyelvezetiikre, mely alland6an alakult az évszazadok soran. Az emberiség folk-

16rja nélkiiliik jellegtelen lenne.??

4.2. A monddoka szerkezete

4.2.1. Ritmus

Az a spontan modon, az ember altal akaratlanul végzett ritmus, melynek nyelvi
formaja lehet a reprodukcié (hang, szo6-mondat, gondolat-ismétlés), ezek szamos tipu-
sai ,,(duplikacio, figura etimologica, gradacio, halmozas, iteracid, kiazmus, paraleliz-
mus, reduplikaco, refrén, rim, szinonima) ide vonatkozéan a rigmus.”?®

Mondokaink ritmuskozpontiak minden elem e koré csoportosul, kapcsolodik.

Ezek az elemek Matijevics Lajos meghatarozasban:

Nyelvi jegyek

Ide a mondat értékli elemek tartoznak, melyek lehetnek kérdo-feleld és felszolito.

a) Hangzas

e azonos hangok: Mentem, mentem, ment ember, verebek, verebek veszekedtek
e alliteracio: foldet filistol

o szoismétlés: mekk, mekk, mekk, hiss, hiiss

e  szoszakitas: Biro lanya-nak-nak-nak

2L Farag6 Jozsef - Fabidn Imre: Bihari gyermekmondokak. Bukarest: Kriterion Kényvkiado, 1982. p. 5.
22 Uo.: p.5.

23 Balazs Géza: A Bihari gyermekmondokak vallatasa. [online] In: Magyar Nyelvér 144. 2020. [2023.
02. 18.] > URL: http://nyelvor.c3.hu/period/1442/144207 .pdf

24 A mondokak jellegzetességei. [név n.] [online] 2019. [2023. 02. 18.] > URL:
http://adattar.vmmi.org/fejezetek/520/19_a_mondokak_jellegzetessegei.pdf

_Itt szeretném megjegyezni, hogy atvettem az oldalrdl a példak kivételével a nyelvi, tartalmi és a kol-
csonzott jegyek megfogalmazasat.
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b) Betét

e hangutanzé sz6: bimm-bamm

e ikerszo: csitt-csatt, Kipp-kopp, dirr-durr

e  jatszi szOképzés: keringeli, (kerek, gombdlyti)
e kicsinyité képzovel: falovacska, tejecske

e ¢rtelmen tuli képzdvel: abele, bicegd

e tulajdonnév, ami furcsan hangzik: Bobita, Fasuvaszto Péter

c) Megszolitas
o személyek: Gyere csak pajtikam!
e Aallatok: Katicabogarka roppen; el!

e targyak: Piros auto ipi-apacs!

Tartalmai jegyek

Ezek az elemek a monddka szovegébol kovetkeztethetok ki. A hallgatosagot be-
vonva valamilyen cselekvésre szolitjdk fel a résztvevokkel egylitt. A tartalmi jegyek
mozgassal jarnak és a nyelvi jegyekkel parosulnak. Eléfordul, hogy ezek a jegyek

olyan erdteljesek, hogy mar atalakulnak népi jatékba.?®

a) Alkalom

e Téanc: Fordulj ki!

e Kiolvasés: Te vagy a vén fogdoska!

o Tréfalkozas: Bodri kutya sétal, fiile-farka szétall.

e Jatékos: Macska, macska mit fogtal? — egeret

b) Mozgas
Hintaztatas, guggolas, ugralas, futas

Szokésok: Fecskét latok, szeplét hanyok (lanyok mosakodésa)

% A mondokak jellegzetességei. [név n.] [online] 2019. [2023. 02. 18.] > URL:
http://adattar.vmmi.org/fejezetek/520/19 a_mondokak jellegzetessegei.pdf
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Kolcsonzott jegyek

A mondokat egy idegen nyelvii mondokabol, népkoltészeti vagy muikoltészeti alko-
tasbol vette 4t a mondokas.?®

a) idegen nyelvbdl: Am-tam, tebe-to (szerb-horvat)

b) mtikoltészeti alkotasbol: Gyi te Sziirke, gyi te Fako!

C) népkoltészeti alkotasbol: Egyszer egy erd6ben, Egyszer volt, Egyszer egy id6ben

(népmesék)

A mondokatipusokat ezek kombinacidja adja meg, az elemek felhasznalasaval
valik a szovege mondokava. A legjobban a hangzas, betét és a megszolitas kotodik a
ritmushoz. Altaldban a mondoka e jegyek mindegyikébdl épiil fel.?”

A tartalmi jegyek leginkabb mozgasra épiilnek fel, lazabb az elemek kozott a kap-
csolat, nem gy, mint a nyelvi jegyeknél. Mégis a hét jegy Osszekapcsolasa elég gyak-
ran jelenik meg a mondokaban. Kdlcsonzott jegyek eléfordulasa nem jellemzd, gyak-
ran keverednek nyelvi és tartalmi jegyekkel. Ezek a jegyek kiilon is €és kombindlva is
el6éjohetnek a mondoka részeként. A mondoka szoveghosszusaga az elemek szamatol
fligg. A hosszabb monddkaban ismétlédnek az elemek, a rovidebb mondoka egy
elembdl all.

Példaul: ritmus + hangzds

ritmus + hangzas + betét
ritmus + hangzas + betét + megszolitas

ritmus + hangzas + betét+ alkalom+ mozgds®

Altalam vilasztott mondéka elemzése:

Torom, torom a makot, — ritmus + betét (szoismétlés)
siitok neked kalacsot. — ritmus + betét (megszolitas)
Ica tolla, motolla — ritmus + betét (ikerszo)

Neked adom ...! — ritmus + megszolitas (személy)

% A mondokak jellegzetességei. [név n.] [online] 2019. [2023. 02. 18.] > URL:
http://adattar.vmmi.org/fejezetek/520/19 a_mondokak jellegzetessegei.pdf

27 Uo.

2 Uo.

Példak: Dr. Kiss Aron: Magyar gyermekjaték-gyiijtemény Budapest: Nemzeti Orokség Kiado, 1891.

13


http://adattar.vmmi.org/fejezetek/520/19_a_mondokak_jellegzetessegei.pdf

Hadd nézzek kis tenyeredbe! — ritmus + megszoélitas (személy)

Kakukk, kakukk, mi van benne? — ritmus + hangzas (sz6ismétlés)
Kerekecske, dombocska, — ritmus + betét (kicsinyit6 képzés)

Merre fut a nyulacska? — ritmus + betét, megszolitas (kicsinyité képzés, allat)
Erre, erre, zold mezore, + hangzés (szo6ismétlés)

jo forrasra, legelére, — ritmus

itt megbuvik, itt elbuvik, + betét (ikerszo)

Itt nem latja meg a kuvik, — ritmus

kuvik, kuvik, vik, vik, vik!  + hangzas (szoismétlés)

4.2.3. A mondokak jellegzetességei

Az elébbi résznél emlitettem a mondokak felépitd jegyeit, most szeretnék kitérni a
jellegzetességeire is, melyek szintén a mondoka miitkodését mutatjdk be. A mondokak
jellegzetessége, hogy mindig valamilyen szandékhoz vagy konkrét alkalomhoz kap-
csolodik, egyedi funkcidja van. Ezek vonatkoznak a dajkarimekre és a vilag torténése-

ivel kapcsolatos mondokakra is.?°

Az egyik csoport mondokainél a ,, cél és szandek™*° jelenik meg, melyek lehetnek
csititok, hocogtetdk, torndztatok, kézfejcsipegetd, sétaltatok, hintdztatok stb.

A masik csoport a vilag torténéseivel, eseményeivel kapcsolatos mondodkakat, va-
lamilyen ,, meghatdrozott alkalom 81 hozza elé: példaul, ha esik az es6, megjelennek a
golyak, fecskék, tlicskot, csigat csalogatunk eld, sipot készitiink stb.

Ezek rendszerint formailag ritmikus, rimes versekben fordulnak eld, tartalmuk utal
a hozzajuk kapcsolddo funkciora, példaul tapsoltataskor ,, Tapsi, tapsi babdanak, vagy
jar a baba, jar”- jartataskor. A népi mondokak szovegeiben a funkcio attételesen jele-
nik meg, az egyik, mikor a gyermekkel a felndtt végezteti a mozdulatot, a felnéttek vi-
lagaban szokasos tevékenységet utanozva példaul a pogacsakészitést tapsoltatassal, az
okoliitogetéssel a maktorést, (torom, torom a makot), a térden ugraltatast a lovagolas-
sal (héc, héc katona). Ez egy értelmes cselekménysor része, mely érzelmileg, értelmi-

leg is gazdagitja a fizikai gyakorlast.*?

29 Borsa Ilona: A magyar népi gyermekmondéka miifaji sajatossagai In: Népi Kultira-Népi Tarsadalom
XI-XII. kétet Ortutay Gyula Budapest: Akadémia Kiado, 1980. p. 547.

0 Uo.: p. 547.

31 Uo.: p. 547.

32 Uo.: p. 548.
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Mas esetekben a kornyezetiikben é16 allatok képe asszocialodik a gyermekek csele-
kedeteihez, amikor ezeket a mondokakat mondjuk: ,, csip, csip, csoka - kézfejet csip-
kediink, hajmosaskor- ,, bari, bari a vasarra “sth,33

A természettel, mint allat és novényvilaggal kapcsolatos mondokak a jaték ,,meg-
személyesitésekent” jelenik meg. A gyermekek egyenrangt tarsnak tekintik a tiicskot,
golyat, katicabogarat, es6t, napot, akivel a gondjait meg tudja osztani, kérdezni tud t6-
le, akinek az ¢élete hasonl6 az 6véhez, vagy a felndttekéhez. Példaul: ,, Kapsz tejet, va-
jat” vagy ,, Kertek alatt a kis barany majd meg fagy”’. Ezek a mondokak szamos arc-
haikus elemet tartalmaznak, melyek a régi idokbol, igézetekbdl, raolvasasokbol maradt
meg.>*

A funkciohoz rendszerint mozgés is hozzétartozik, mikor a nap felé tartjak keziiket,
vagy a szelet utanozva lengetik a keziiket, a fecskekdszonténél arcukat dorzsolik, ke-
ziikkel gombolyitdo mozdulatot végeznek, a madarrepiilést utdnozva pedig a kéz lenge-
tése fel-le iranyban.®®

A mondokak gazdag motivumokkal rendelkeznek, melyekben megmutatkoznak a
népi hagyomanyaink, kultarvilagunk. Talan a legnépszeriibb és sokat emlegetett sz6-
vegmotivum a ,,golydhoz” fiz6dik, ami nemcsak a gyermekjatékokban, de felteheto-

leg mar a kereszténység eldtt is megjelent a magyar kultrdban. Nalunk a legismer-
tebb:

., Golya, golya, gilice,
Mitél véres a labad.
Torok gyerek megvagta,
Magyar gyerek gyogyitja,

Sippal, dobbal, nadi hegediivel.”

3 Borsa Ilona: A magyar népi gyermekmondoka miifaji sajatossagai. In: Népi Kultara-Népi Tarsadalom
XI-XII. kotet Ortutay Gyula Budapest: Akadémia Kiado, 1980. p. 548

% Uo.: p.548.

% Uo.: p. 548.
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A golya jelképezi a gyermekaldast is, a sip, a dob és a nadi hegedii pedig a sdmanok-
nal a varazslas kelléke is lehetett. Az es6 varazslasnak is meg volt a maga modija,
melynek es6hivogato igéi: ,, Ess, eso, ess, holnap délig ess » 137

Szinte naponta énekeljiilk mozgéssal kisérve a ,,Fecskét latok, szeplot hanyok, sely-
met gombolyitok” Régen a fiatal lanyoknak meg kellett mosdani, ha megjelentek az
elso fecskék és a szepldi eltlinnek, ha egész nydron 4t megmossa az arcét.

Az ,, Antanténusz” kiolvasonk a legismertebb halandzsa szoveg, mely népi jatéka-
inkban is megjelenik tobbféle szovegvaltozattal. Ugy gondolték, hogy a Satant akartak
eléidézni visszafelé mondott imadsagokkal és az értelmetlen szavaknak, szovegeknek
ugyanezt tulajdonitjak.3®

Nélunk a legismertebb forméja:

,, Antantéenusz, szorakatenusz,
Szoraka, tiki-taka, ala, bala, bim, bambusz.”

A mondoka és népijatékok gylijteményeiben még szamos hasonl6 a néphiedelem-
mel kapcsolatos szovegli mondokakat taldlhatunk, de fellelhet6k parvalasztasrol szold
szovegmotivumok is. Ezek a motivumok eredeti szovegiikkel vagy torzulasokkal szall-
tak tovabb szajrol-szajra, a népi jatékokban ¢s az Gsi magyar hitvilag elemeivel egyiitt

fennmaradtak, és élnek tovabb korunk emlékeiként.

5. Az anyanyelvi nevelés fejleszto hatasa

Nemcsak a tanuldsnak, de az olvasasnak is az alapja az adott élet korszakanak meg-
feleld produktivitas. Ezen beliil is a beszédészlelési és a beszédmegeértés, valamint az
ezekhez kapcsolodo részfolyamatok megfeleld miikodése. Az anyanyelv barmely terii-
letének a fejlesztése kisgyermekkorban a leghatékonyabb, ezért ebben a részben kitér-

nék a részmiikodések bemutatasara is.3°

% Kereszténység el6tti hiedelemmotivumok a magyar népi mondokakban. [név n.] [online] [évsz. n.]
[2023. 04. 03.] >URL:
http://real.mtak.hu/32083/1/Kereszt%C3%A9Inys%C3%A9g%20el%C5%911tti%20hiedelemmot%C3%
ADvumok%20a%20magyar%20n%C3%A9pi%20mond%C3%B3k%C3%Alkban.pdf

3" Domotor Tekla: A magyar nép hiedelemvilaga. Corvina Kiadd, Budapest, 1981. p. 201.

38 Kereszténység elétti hiedelemmotivumok a magyar népi mondédkékban. [név n.] [online] [évsz. n.]
[2023. 04. 03.]>URL:
http://real.mtak.hu/32083/1/Kereszt%C3%A9Nnys%C3%A9g%20el%C5%911ti%20hiedelemmot%C3%
ADvumok%20a%20magyar%20n%C3%A9pi%20mond%C3%B3k%C3%Alkban.pdf

3 Gosy Maria: A beszédészlelés és a beszédmegértés fejlesztése. Budapest: Nikol GMK, 1994. p. 7.
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Hallasi figyelem

A beszédfeldolgozas legelsd szintje a hallds, amit majd a beszédészlelés és a be-
szédmegértés fog kovetni a felismerés szintjein. A hallas az a folyamat, amely a kor-
nyezetiink akusztikai ingereit dolgozza fel. Meghatarozza iranyukat és tovabbitja az
agy megfeleld kozpontjdba. A hang vezetésére a dobhartyanak jutott kiemelkedd sze-
rep. A hangfrekvencidk koziil a mélyebbet jol vezeti, a magasabbakat kevésbé. Az
emberi fiil minden tiszta hangot kiilon-kiilon érzékel, a periodikus rezgéseket szétbont-
ja egész soros szinuszos rezgéssé ¢s a megfeleld sorozatot érzékeli hangként. Hallo-
szerviink nemcsak a hang irdnyat, hanem annak magassagat €s az erejét is képes érzé-
kelni. A magzat is hall, az anyaméhben és a 3. negyedévben mar reagal az erés hang-
ingerre. A kisgyermekekre a magasabb hangok vannak jobban hatassal, de kutatasok
kimutattak, hogy a ndknek jobb a hangmagassag-megkiilonbozteté képességiik.*
Ha a hallasészlelésben probléma keletkezik, az kihat a beszédfejlodésre is. (K&sobb az
iras, olvasas.)
Fejleszté mondokék lehetnek: allathangok, jarmiivek, testzajok, targyi zajok, tobbféle
hangeffektus megfigyelése stb.*

Példaul:
., Mit varrsz, mit varrsz? ,, Poros uton kocsi zorog,
Papucsot-csot, papucsot-csot, a kereke gyorsan porog.
Kiknek, Kiknek? Sari néni vezeti,
Uraknak-nak- uraknak-nak!” aki latja neveti.”

Beszédhang-differencialas

A beszédhang-differencialds a fonetikai és a fonoldgiai szinttel all kapcsolatban.
Vizsgalatokkal kimutattdk, hogy konnyebb a beszédhangokat megkiilonbdztetni, mint
azonositani. Az 6vodas koru gyermekekre jellemzd, hogy megtudjak kiilonboztetni a
hangokat, példaul a kuka- k €s a kutya- ty betlis sz6. Azonban a megkiilonboztetés je-
lentésbeli kiilonbsége alapjan dontenek.*? A bolcsédéskorti gyermekeknél még nem
jellemzd, hogy tisztan kimondjdk a megfeleld hangazonositassal a szavakat, 6k még
gyakran keverik azokat, példaul: kuta-kutya.

Fejlesztés mondokaval:

40 Gosy Miaria: Pszicholingvisztika. Budapest: Osiris Kiado, 2005. p. 151.

1 Murayné Szy Eva: Jatékos beszédnevelés. Budapest: Muzsak Kozmiivelddési Kiado, 1985.p. 15.
42 A beszédhangok differencialasa-dr. Scheiner Julia [online] 2019. [2023. 03. 26.] > URL:
http://schneideroktatas.hu/a-beszedhangok-differencialasa/
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L-J-R differencialas gyakorlasa Z-D differencidlas gyakorlasa

., Fejiink felett repiilo szall, ., Huzzad, huzzad magadat,

a motorja berregve jar, én is huzom magamat.

berreg-borrog, berreg-borrog, Vigydzz, ne huzd magadat,

ahogy fejiink felett ropkod.” ne hiizd meg a hajamat.”*
Ritmusérzékelés

Az adott nyelvre vonatkoz6 id6zitési viszonyok pontos azonositasat jelenti. Rit-
muszavarrdl akkor beszéliink, ha a kiejtett szavak hangjainak, illetve szotagjainak az
egymashoz viszonyitott iddtartama, vagy a hangsulyos viszonyok végrehajtdsa nem
megfeleld. 4

A ritmusok megismétlésének képessége kétéves korra tehetd. Ekkor mar egyenletes
mozgast is képesek produkalni, de még csak rovid ideig tudjak szinkronban tartani.
Haroméves korukban a gyermekek mar alkalmazzék a negyed és nyolcad értékii rit-

musokat.*

Monddka
ti-ti ti-ti ti-oi td
,, Ke-re-kecske gombocska,  lassan

ti-ti  ti-ti ti-ti-za
itt sza-lad a nyulacska!”  gyorsan (csikizés)

Artikulacios fejlodés

Az artikulécios fonetika a beszédképzés, a zongeképzés és a kiejtés sajatossagaival,
a kimondott szavak, mondatok, szovegek képzése a feladata. A hangzast meghatarozo
tényezok, a magan és massalhangzok aranya, az adott nyelv beszédhangjainak szama,
meghatdrozza a tiidé mitkddése, a hangszalagok miikddése, az liregrendszerek sajatos-

sagai, a nyelv mozgasa, az ajkak miikodése és a képzési tartam.*® Minden egyes hang-

43 Murayné Szy Eva: Jatékos beszédnevelés. Budapest: Muzsak Kézmiivel§dési Kiadd, 1985.p. 67.

44 Gosy Maria: Pszicholingvisztika. Budapest: Osiris kiado, 2005. p. 164.

4 Csongradi Beatrix- Asztalos Kata: A zenei képességek fejlettsége 3-6 éves korban [online] 2017.
[2023. 04. 03.] > URL: https://www.parlando.hu/2017/2017-4/Csongradi_Beatrix-Asztalos_Kata.pdf
46 Gosy Maria: Pszicholingvisztika. Budapest: Osiris Kiado, 2005. p. 53
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képzésekor masképp artikulalunk, tehat a helyes artikulacios mozgés segiti el a jol
képzett hang dominancidjat.

A bolcsédében tobbszor észrevettem, hogy a csecsemok nézik az arcomat, mikor
beszélek, akkor is, ha nem nekik sz6l a kommunikaciom. Legjobban étkezéskor fi-
gyelhetd meg, mikor etetem Oket.

A gyakorlatokat a beszédhangképzés szempontjabol kiilon teriiletre osztjuk, mint

ajak, all, nyelv és lagyiny gyakorlatokra.*’

Ezek lehetnek példaul:
., Trapp, trapp, trapp ,, Ica-rica kukorica,
lovam tappolgat. itt a cica, ott a kutya,
Hegyen, vélgyon, alagiiton, uccu rajta, hapci cica,
nem tévediink el az uton, fol a fara, itt a kutya.”

trapp, trapp, trapp.”

A szokincs fejlédése, gyarapitasa

A gyermek szokincse a produkciot megelézden az észlelés-megértés mikddése fo-
lyamata soran alakul ki. Természetesnek mondhato, hogy novekedd tendenciat mutat,
ha mar a gyermek legalabb 100 szo6t megtanult. A szokincs nemcsak fogalom vagy je-
lentés, hanem a hangkapcsoloddsok memorizalasat is jelenti. A gyermekek szokincse
egyedi, mégis sok hasonlosadgot mutat. Kiilonbség csak a mennyiségben, a mindségben
valosul meg. A szakirodalmi kutatasok szerint 1,5 éves korig a gyermekek szoelsajati-
tasa lassu, viszont innentdl kezdve gyorsan novekszik. Ez a szituativ beszéd szakasza,
akkor még csak egyszdtagos szavakat mond a gyermek, amit legtobb esetben az anya
ért meg. A kontaktusos beszéd megjelenésekor mar tobb szokapcsolatot (altaldban két
szavas) hasznal a gyermek, bar itt is nagy kiilonbség mutatkozik a kutatasok alapjan.
A tendencia szerint kétéves korra 30-400 és 3 éves korra mar 150-1000 szoval boviil a
szokincsiik. Ebben a korban nagyon szeretik a mondokakat, verseket, jatékukat is

gyakran kiséri beszéd.*®

47 Gosy Maria: Pszicholingvisztika. Budapest: Osiris Kiado, 2005. p. 53.
48 Uo.: p. 287.

19



A sikeres beszédprodukcid dsszetevoi:*
- tiszta kiejtés,

- sajat szerveinken beliili tajékozodas,
- hangok differencialasa,

- helyes beszédlégzés, artikulacio

- fonémak megfeleld id6tartalommal €s hangerdvel vald képzése

5.1. Mikortol kezdjiik el az irodalmi nevelést?

Erre a kérdésre talan az lenne a legegyszeriibb valasz, hogy a gyermek sziiletése
elétt kilenc honappal, mint ahogy Kodaly Zoltan is valaszolta, a zenei nevelést illetéen
feltett kérdésre.*

Az emberi élet folytonossaga a fogamzassal az anyaméhben kezdddik, bar egyre
tobb tény azt bizonyitja, hogy mar legalabb két generacidval elobb nyernek alapozast
az ember életének gazdag, értékes tartalmi elemei. A gyermek a méhbeli élete soran
nem csak atél és tapasztal, de tanul is, mely lehetdvé teszi szdmara az alkalmazkodast
a ra varo, még ismeretlen koriilményekhez és a tuléléshez is. A magzatot informéaciok
sokasaga ¢€ri, melyek emléknyomokkd valnak a fogantatas és a sziiletés kozti idészak-
ban, ezeket 6sztondsen tarolja és majd hasznara valnak a sziiletés utani idészakban is.
A vizsgalatok kimutattak, hogy a harmadik hétt6l megindul a magzat sziv és agy Ki-
alakulasa, az idegrendszer fejlddése. Mar a hatodik héten elkezd mozogni a baba, amit
az anya csak a negyedik honap tdjan fog érzékelni. A nyolcadik héten a szem, a fiil,
valamint a sz4j alakul ki, bar még kezdetleges formaban. A gyermek koriilbeliil a ti-
zen6tddik héten hallja az 6t koriilvevd hangokat, az anyja szivverését, gyomranak
mozgasat, a kiviilrdl besziirddd zajokat. Ekkor mar érdemes beszélgetni vele, zenét
hallgatni, amit majd a sziiletése utdn meghalal, az ismert dallamokra, hangokra meg-
nyugszik majd.”® Hatodik honaptol megjelennek a pszichikum kialakuldsanak fel-
tételei, elemi, latasi, hallasi reakcidkra képes. Szemét kinyitja, erdteljes reakcioval va-

laszol ingerekre, mint a sotétség — vilagossag, ritmusvaltozasokra, rezgésekre, hangok-

49 Beszédészlelés, beszédmegértés fejlesztése dvodaskorban. [online] [2023. 04. 06.] > URL:
https://pdfcoffee.com/a-beszedeszleles-es-megertes-gyakorlatai-pdf-free.html

%0 Katona Krisztina: Mondokék, gyermekversek a bolesédében. In: Gydngy Kinga: Els6 1épések a mii-
vészetek felé 1. Budapest — Pécs: Dialdg Campus, 2015. p. 494.

51 Mélykutiné Dietrich Helga: Zenei nevelés sziiletés el6tt és utan. [online] In: ELTE - TOFK: Enek-
Zene-Nevelés, Trezor kiado, Bp. 2004. [2023. 03. 06.] > URL.: https://docplayer.hu/1034897-Zenei-
neveles-szuletes-elott-es-utan-melykutine-dietrich-helga.html
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ra, hd — nyomasvaltozadsokra mechanikusan reagél. Kutatdsok szerint a méhen beliil
hallgatott zene, vagy vers a sziiletés utan is megnyugtat6 hatasu lesz, ,,emlékszik ra”.
Ez igen érdekes, mert az anya pocakjaban nagy az alapzaj a bélmiikodés miatt. 2

Vizsgalatok kimutattak, hogy a magzat mar az anya méhében érzékeli az anya be-
szédének ritmusat, azt a liikktetést, mely az intonacidt, vagyis a prozodidnak olyan ele-
meit tartalmazza, melyek élményt nyujtanak majd a gyermeknek a mondoka vagy egy
ritmikus gyermekvers hallatan. Ha gyakran alkalmaz ilyen alkotdsokat a kismama, ak-
kor nagy valdsziniiséggel a pocakjaban 1€vé gyermekbdl mozgasos valaszt valt ki. Ez-
altal egy olyan élményhez juttatjuk a sziiletendé gyermeket, mely aktivitasra serkenti,
késobbi viselkedését, személyiségét is nagyban befolyasolja. Nem utolsoként megem-
litendd az anya és gyermek kozt 1étrejovd legelsé kommunikacios helyzet, kapcsolat.
Tehat a fogantatastol kezdve igy keriil egymassal szimbidzisba anya és gyermeke. Ez
az érzelmi viszonyulds nagyban meghatarozza a fejlodd személyiség kialakulasat a
megsziiletés utan, az affektiv 0sztonzés és az affektivitds nélkiil a gyermek nem fej-
16dne. Fontos szerepet tolt be, a kisgyermek pszichikus funkcioi korében, mely egé-
szen az 6vodaskor végéig elkiséri dket, ezért az irodalmi és esztétikai élmények meg-
tapasztalasaban megmutatkozé dominancidja is vitathatatlan. A lelki jelenségek egy
része oroklott kifejezésmodban, mint példaul a diih, harag, mas résziik interperszonali-
san, azaz valamilyen tarsadalmi kornyezettel kapcsolatban jelenik meg. Az interper-
szonalis viszony atélésében a felnott kozvetitése altal jutnak el a gyermekhez az él-
ményt biztositd irodalmi alkotasok. Eleinte a csaladi kornyezetben az édesanya, majd
késdbb a masodlagos (intézményes) kozegen példaul bolcsdde, 6voda neveldin, peda-
gogusain keresztiil.>

Az els6 irodalmi élmények alapja akusztikai jellegli a kisgyermek szamara, melyet
meghatdroz a monddkékat, gyermekverset, majd a mesét mondod személy hangszine,
dallamossaga, ritmizalasa. Az érzelmet kezdetben az érzékszervi ingerek valtjak ki, a
miire valé rdhangolodast, melyek a hang, a tapintas, a latas altal érzékelt gesztusrend-

szer, a masik személy kozelsége.*

52 Jozsef Istvan: Fejlodéspszichologia neveldknek. Kaposvar: David Kiado, 2012. p. 56.

% Katona Krisztina: Mondokék, gyermekversek a bolesédében. In: Gydngy Kinga: Els6 1épések a mii-
vészetek felé I. Budapest — Pécs: Dialog Campus, 2015. p. 494.

% Uo.: p. 495.
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5.2. Személyiség és kognitiv fejleszto hatasa

A koragyermekkorban, foként a lirai alkotdsok és azok tovabbitasaval érzelmileg
kialakult helyzetek intenziven jarulnak hozza a kisgyermek személyiségének alakula-
sahoz, fejlédéséhez, sokféle képesség, készség kialakitisaban van jelentds szerepiik. *°

Zimbardo szerint: a személyiség mindannyiunkat egyedivé tesz a masiktol, vagyis a
,,motivaciok, emociok és percepciok” eleve meglévd tudasunk, majd az dnmagunk, a
vildg megismerését, megértését segitd tanult sémak keveréke. Azon tulajdonsagaink
Osszessége, melyek olyanna tesznek minket, amik vagyunk. Ezek bevésddnek a fejlo-
dési szintiinkbe, a kulturank és tarsas kapcsolataink teremtette tarsas kornyezetbe.*

Allport gy gondolta, hogy a személyiég egy rendszer, mely az adott személyre jel-
lemz6 viselkedést, gondolkodést hatarozza meg.>’

A személyiség 6roklott és tanult 6sszetevokbdl all. A veliink sziiletett adottsagok a
génjeinkben vannak, amit a sziileinktdl 6rokoltiink, majd az elsd 6t év folyaman alakul
tovabb a fejlédés €s a szocialis tanulds hatasara. A személyiségiink 6t éves kor utan fo-
lyamatosan alakul az évek soran, de a legmeghatdrozobb az elsd 6t év, utana mar ne-
hezebben valtozik. Freud tigy gondolta, hogy a ,, gyermek lelke egyaltalan nem iires, és
mar eleve osztondkkel jon a vilagra, melyet a megfelelo tamogatas segitségeével tud
igazdn kibontakoztatni.”® Ez az idészak azért fontos a gyermek szamara, mert ekkor
alakulnak ki a szokasai, reflexei, melyeket tovabb visz az életkor elérehaladasaval. A
tarsaskapcsolatat is ezek az élmények fogjak nagyban meghatarozni. A veliink sziile-
tett adottsagainkat pozitiv és negativ irAnyba lehet tovabb terelni a nevelés soran.>®

A személyiség és a kognitiv fejlddés alapja az érzelmek megtapasztalasa, megisme-
rése. A kivalasztott és eldadott irodalmi élmények ezeknek a megtapasztalasat segitik,
altaluk az érzések sorat keltik életre: dertit, 6romet, boldogsagot, lelkesedést, csodal-
kozast. A gyermek eleinte ezeket a pozitiv érzelmeket igényli, csak késdbb fog a nega-
tiv élményekrdl tudomast venni. A hangsuly az érzelmi nevelésnél, hogy képesek le-
gylink 0j érzelmeket kivaltani, kialakitani a gyermekben az irodalmi alkotasok altal és
mar a benniik 1évoket elmélyiteni. A cél elérése érdekében tobb iranybol érkezd meg-

erOsitésre van sziikség. A gyermekek figyelmét rairdnyitjuk az irodalmi alkotasokra,

% Katona Krisztina: Mondokék, gyermekversek a bolcsédében. In: Gydngy Kinga: Els6 1épések a mii-
vészetek felé I. Budapest — Pécs: Dialog Campus, 2015. p. 495.

% Zimbardo, Philip: Pszicholdgia mindenkinek. Open Books, 2022. p. 82.

57 Vida Agnes: Babapszicholégia. Budapest: Kulcslyukkiado, 2011. p. 47.

%8 Idézi: Uo.: p. 48.

%9 Uo.: p. 50.
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mint példaul a monddka, melyek hallgatasa kozben a gyermekben érzékeny pozitiv ér-
zelmi, esztétikai reagalas készség alakul ki.®

Eleinte a lirai, majd a prozai miivek jarulnak hozza, hatasukra kialakulnak az eszté-
tikai, erkolcsi, intellektualis érzelmek a gyermekben. Fontos szerepe van a gyermek
emlékezetének fejlddésében, leginkabb tartdssaga és a felidézés képességének lokali-
zalasaban. A tarolt emlékképek, szovegstrukturak, ritmikai elemek kiilonbozé hatasok-
ra felidézddnek, mely azt eredményezi, hogy az 0sszegylijtott emlékanyag késobb ujra

felszinre tor.5?

5.3. Fantazia

A fantizia miikodésének megindulasdhoz a mondokazo személy is hozzajarul a mi
szemléletességével, testi kozelségével és az adott szituacio altal biztositott élményének
kozvetitésével. Az eléadd személynek is at kell éreznie a mli hangulatat, képesnek kell
lennie a befogaddsdra és megragaddsara. Dontd szerepet jatszik a befogadd személy
szdmara az eldadd beszéd és eldadéstechnikai eszkozeinek megfeleld alkalmazasa,
melynek segitségével lathatova valnak a vers koltdi képei, a mese cselekményei. A
képzelderd fejlddésehez nagyban hozzajarul a lirai miivekben eléforduld szoképek is.
Ilyenek a metafora, megszemélyesités, szimbolum, metonimia, ,, fesziiltséget kelté em-
lékképeket, képzeteket mozgésit, asszocidcickat tarsit”.% A fantazia megindulasaban a
mondokés konyveknek, képes — konyveknek is nagy szerepe van.

Pozitiv hatast gyakorol a gyermekre, ha latjuk, hogy visszajatsza az egyes lirai al-
kotasokat, jelen esetben a mondoka formai sajatossagait, mint ritmus, esetleg a szove-
gen vialtoztatva, azonos vagy mas szituaciokban.%® A csoporton beliil is tapasztaltam,
hogy a szabad jatéktevékenység kdzben is mondokaztak, énekeltek a gyermekek. Neé-
melyik nagyon fogékony ezekre a dolgokra, elsajatitasukra és mar 6nalldan is elo tudja

adni a sajat maga altal eldidézett szoveggel, mozdulatokkal.

60 Katona Krisztina: Mondokék, gyermekversek a bolcsédében. In: Gydngy Kinga: Els6 1épések a mii-
vészetek felé I. Budapest — Pécs: Dialog Campus, 2015. p. 496.

61 Uo.: p. 496.

62 Uo.: p. 497.

8 Uo.: p. 497.
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5.4. Figyelem fejleszté hatasa

A mondodkanak a figyelemfejlesztésben is meghatarozo szerepe van. Az eldadott
mi ritmusara, szavainak csengésére, dallamara, mozgéssal is kiegészitett cselekvésre
szinte azonnal érdeklddve felfigyelnek a gyermekek, akar még az adott tevékenységii-
ket is abbahagyva. A figyelem eleinte rovid ideig tart, de az attol is fiigg, hogy milyen
terjedelm alkotast valasztottunk. Figyelembe kell venni a gyermek ¢letkorat, pilla-
natnyi hangulatat, és a helyes bemutatds modszerét. Kezdetben a hangsuly, a non —
verbalis kommunikaciéra esik. A mondokat kozvetitd személy artikuldcidjanak, és
., paralingvisztikai sajatossdagainak”, nem utolsé sorban a mimikanak, gesztusnak van
dontd szerepe.®*

A figyelem nem csak az el6adora, hanem az elhangzott szovegre is kiterjed: ,,sza-
vak, képek, ingerhatasai analitikus - szintetikus tevékenységre késztetik a gyermeket. A
szereplok, helyzetek, cselekmény mozzanatok elosegitik az osszehasonlitds képessége-
nek fejlédeéset, gyakoroltatiak a gyermeket az absztrahaldsban, dsszefiiggéseket lattat-

nak meg vele, daltalanositasokhoz vezetik el ”. 65

6. Beszédfejlodés

A bolesédei nevelés soran észrevehetden elmaradést tapasztalok a beszédészlelés,
de leginkabb a beszédprodukcio terén. Ezért ebben a részben bovebben kifejtem a kis-
gyermekkori beszédfejlédés folyamatat.

., A nyelv szimbolikus jellege abban rejlik, hogy hangok és azok kombinacioi segit-
ségével hoz létre egy jelentést.”’®®

Legftobb sajatossaga, hogy ,, digitalis” jellegliek, vagyis értelmileg teljesen fiigget-
lenek attol a targytol, amit jeleznek. A nyelvelsajatitas a gyermek szamara komplex
folyamat, melyben a beszédértés és beszédprodukcid képességének a megtanulasa a
cél. ®

A nyelv elsajatitasa a szenzitiv periddusban torténik (1-3 év), és a gyermek csak

akkor tanul meg beszélni, ha hallja az emberi hangokat maga koriil, a vizualis kom-

64 Katona Krisztina: Mondokék, gyermekversek a bolcsédében. In: Gydngy Kinga: Els6 1épések a mii-
vészetek felé I. Budapest — Pécs: Dialog Campus, 2015. p. 498.

8 Uo.: p. 498.

% Vajda Zsuzsanna: A gyermek pszicholdgiai fejlddése. Budapest: Helikon Kiado, 1999. p. 70

7 Uo.: p. 70.
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munikacié a gyermek fel¢ irdnyul. Nélkiilozhetetlen feltételek az aktiv beszeld kor-
nyezet, az emlékezet, az ép 1ato-, halld- és a mozgatd kdzpont, a beszédmegértd ké-
pesség, a hangképzo szervek épsége és a gyermek utanzasi vagya. A nyelvi képessé-
gek elsajatitasa mindkét agyféltekéhez kothetd. A jobb agyfélteke az érzelmekkel és
nem a szavakkal torténd kifejezésmodban vallal fébb szerepet, mig a bal a szavak ki-
mondasaért és az artikulacidért, mint a mozgas, érzékelés €s az érzelmi nyelv kialaku-
lasaért. Ez az at vezet a folyamatos beszédképesség kialakulasahoz. Alan Schore
,,zsonglormutatvanyhoz” hasonlitja a két agyfélteke miikodését, mivel hol az egyik,
hol a masik fejlddik jobban, igy kiegészitve egymast. De a nyelvi képességek fejlodé-
séhez, a beszédhez nem elég csak az egyik agyfélteke, mindkettének potencialis fej-
lettséggel kell rendelkeznie.®®

A gyermek mar a sziiletése utan képes kommunikalni a kérnyezetével. Hangulata-
it, érzéseit, vagyait sir6 hangok, gagyogas €és gesztusok utjan fejezi ki. A 2-3. honap-
ban a gligydgés jelenik meg, melyben az 6sszes 1étezé nyelv hangjait (tobb, mint 200)
érinti. A 3-4. honapban a hangz6 beszéd sajatossagai, azaz hangsuly, hanglejtés, hang-
szin, a mozgasos kommunikacio- tekintet. A 4-5. honapban mar csak a sajat nyelve
hangjaira csokken. A gyermek eleinte sziikk kdrnyezetével, az anyaval és az apaval
melyet ,, funkcioorom” kisér. A hatodik honapban kezdetét veszi a beszéd megértése,
mikor az érzelmeket képes megkiilonboztetni a hanghordozas altal. A beszéld kedves
szavaira 6rommel reagéal, mig a dorgalod, erdsebb (erdteljesebb) hanghordozasu sza-
vaktol megijed. A szavak tartalmi részét még nem érti, csak az adott helyzetet érti
meg, mely a beszéd egyik osszetevoje.®

A 12-18 honapos gyermekek ,, blabldiban” a ritmus reproduktiv, motivikusan is-
mételgetik a kitalalt hangcsoportokat. Az ének - beszédhangok elkiiloniilnek egymas-
tol, a hangmagassagok tisztabban kivehetdek. Valtozatosabban jelennek meg a hang-
zOk is: ,,dej-dej-dej, aitaé, ejdjdedéde, maétede, adda”. Ekkor mar el6tiinnek a feln6tt
beszéd komponensei. A gyermek széjat litdgeti kezével, jatszik magan, mikdzben a to-
rokhangokat aritmikusan szélaltatja meg.”® Az els§ szavak 10-13 hénapos kortdl je-
lennek meg, bar ugy tapasztalom, hogy ez igen ritka, mar nagyon kitolédott nemcsak a

beszéd, de az elsd szavak megjelenése is. Ezek a szavak valamilyen gyakori személy-

88 dézi: Sally Goddard Blythe: A kiegyenstilyozott gyermek. Budapest: Medicina Kényvkiado Zrt.,
2009. p. 123.

89 Jozsef Istvan: Fejlédéspszichologia nevel8knek. Kaposvar: David Kiado, 2012. p. 73.

70 Forrai Katalin: Enek a bolcsddében. Debrecen: Mora Konyvkiado, 2017. p. 41.
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re, targyra, esetleg cselekvésre iranyulnak, konnyen kiejthetdk. Lassan fejlodik a szo-
kincs, 1,5 éves korra akar 8-15 szoval is rendelkeznek a gyermekek, de ennek a sok-
szorosat is képesek megérteni.’!

Nagy jelentdsége van a gyermekeket koriilvevo szocidlis kornyezetnek, ez altal a
hangcsoportok egy részét at tudja venni, meg tudja tanulni. Eleinte csak egyszavas

mondatokat mond, melyeket utdnzéssal sajatit el.”

6.1. A beszédfejlodés szakaszai

Szituativ beszéd: a szavak jelentését szitudciok hatarozzak meg, helyzethez és
nem targyhoz kotott. A gyermek altal hasznalt szonak tobb jelentése lehet. ,, A szavak
haszndlata gyakran tulgeneralizalt (mindenre alkalmazza), vagy tuldiszkriminalt (egy
bizonyos dologra alkalmazza). "3

Kontextusos beszéd: logikai Osszefiiggésben torténd beszéd. A gyermek beszédé-
vel kapcsolatban kornyezete nagyobb igényeket var el, f6 formaja a dialogus.

Tavirati stilus: 1,5 éves korban, mikor mar a gyermek két szavas mondatokat ké-
pes hasznalni, melyekben alany, allitmany jelenik meg, cselekvésbe agyazva. Ebben
az idészakban az értelmi szintje is fejlodik a gyermeknek, az egyszerii utasitasokat
mar megérti. Ebben a korban 6rommel hallgatja a mondokakat, verseket, amik kivalo-
an alkalmasak az anyanyelv és az artikulacio elsajatitasara. Jatékat gyakran kiséri be-
széddel. (Piaget -> egocentrikus beszéd) A gyermeknek elvileg hétéves korara gyor-
sabban megindul a fejlédése, a szokincsiik hossza mar 5-10x- ére is megnd.’

Absztrakt beszéd: felgyorsulas miatt a 2- 2,5 éves korban mutatkozik meg legin-
kabb. A gyermekek képesek megértetni magukat és megérteni kdrnyezetiiket. Ez arra
utal, hogy rendelkeznek azzal a szokinccsel, beszédkészséggel, amely ezt lehetové te-
szi szamukra. A f6 feladata a szocialis kapcsolatteremtés. ,, Miért? ” korszaknak is ne-
vezziik. Ekkor mar magas a gyermek szocidlis- érzelmi funkcioja, nemcsak a targyak
fel¢ irdnyul az érdeklédése. Fontos, hogy mindig valaszoljunk a gyermek kérdéseire,
hiszen az az alapja, hogy ismeretet szerezzen a vilagrol, nem utolsé szempont a sziilo-
gyermek kapcsolat sem (ugyan is, ha nem valaszolunk, akkor ez megromlik). Nagyban

fligg a verbalis intelligencia (VQ), hogy mennyire tdmogatja a sziild a gyermek szo-

"1 Jozsef Istvan: Fejlodéspszichologia neveldknek. Kaposvar: David Kiadé, 2012. p. 73.
2Uo.: p. 73.
8 Uo.: p. 73.
" Uo.: p. 74.
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kincsgyarapodasaban, a beszéd fejlédésében. Milyen nyelvi kodrendszerrel kommuni-
kalnak a kdrnyezet tagjai, Bernstein amerikai kutatd nevéhez fiizédik a ,,kidolgozott és
korlatozott k6d.”™ Ugy gondolta, hogy a kidolgozott méd a magasabb tarsadalmi osz-
talyokban €16k nyelvi kifejezései kiterjedt tartoméanyabol valasztanak, mikor gyerme-
kiikkel kommunikalnak, az altal a gyermek szokincse gazdagabb, jol varidlhato lesz,
igy magasabb verbalis intelligenciaval fog rendelkezni. A korlatozott kod a tarsadalom
alsobb rétegeire vonatkozik, akik egyszeribb kommunikéciot alkalmaznak. Tobb a
sztereotip nyelvi fordulat, révid felszolitasok és kérdések jellemzik. Ezek a gyermekek

késébb az 6vodai, iskolai nevelés-oktatas folyaméan hatranyt szenvednek.®

6.2. A kisgyermekkori beszéd jellegzetességei

e Helyzetiek - ezek a kijelentések egy-egy élményhez kotédnek

e Indulati - mivel nem ismeri a fokozas nyelvtani tipusait, ezért a dolgok fontossagat
nem nyelvileg, hanem indulatokkal fejezi ki (pl. sir, kiabal)

e Ragozatlan szavakbol allnak mondatai — egy vagy kéttagl sz6, a hosszabbakat lero-
viditi (pl. nyligds- nyii)

e Altalanositja a megtanult szavakat, melyeket korabban egy targyhoz kotott, most
mindent azzal a szoval jeldl (pl. minden madar kakas)

e Onkényes jelentésadds — minden szonak értelmet ad, nincsenek szdmadra értelmetlen

szavak (pl. foldrajz- foldre rajzol)”’

7. Mit fejleszt a mondoka?

A mondokazas, zenei nevelés, verselés, képeskonyv- nézegetés, mesélés nagy ha-
tassal van a kisgyermek érzelmi értelmi, szocidlis fejlédésére. Segiti a gondolkodés,
igazodik a vilag szévevényes viszonyrendszerében ugy, hogy kozben egyre nyitottab-
ba valik az 0j dolgok felé, személyisége pozitiv iranyban fejlédik az emberi kapcsola-

tok és az élet torténései kozott.”®

75 Jozsef Istvan: Fejlodéspszichologia neveldknek. Kaposvar: David Kiadé, 2012 p. 74.

6 Uo.: p. 74.

" Uo.: p.74.

'8 Cirdka, Maroka (szoveggylijtemény). Szombathely: Kiadd: Nyugat- dunantili Regionalis Mdodszerta-
ni Bolesdde, 2005. p. 6.

27



A mondoka szerepe a beszédfejlodésben

CsecsemOkorban még elsdsorban a ,,percepcionak’ van nagyobb szerepe a kommu-
nikéciés folyamatban, azon beliil is a beszédészlelésnek jut nagyobb hangsuly.”

A tarsadalmi—kornyezeti tényezOnek nagy szerepe van az anyanyelv elsajatitasa-
ban, elészor az anya-gyermek kommunikéciojaban, majd a helyettesitd személy-
gyermek kozotti kommunikacidoban, késébb a dajkanyelvi szavak, kifejezések haszna-
lata mellett, a mondokak, gyermekversek gyakorlasa, ismételgetése segiti. A mondo-
kazas, verselés soran verbalis és non-verbalis csatornan keresztiil aramlanak az infor-
maciok, melyek nem csak a gyermek nyelvi-kommunikéciés folyamatdban, hanem a
percepcio (észlelés) és a produkcié alakulasat is befolyasolja.®

Masfél-két éves korara a gyermeknek gyakran a mondoka, a verselésnek és mas
egylitthato tényezdknek koszonhetden az értelmi képességei egyre jobban kibontakoz-
nak, beszédszervei egyre jobban funkcionalnak. Ennek kdvetkeztében késébb megje-
lennek a mondokaszoveget helyettesitd szotagok, szavak, széelemek, amelyekbdl egy
1d6 utan a teljes mondoka, vers alakul ki. Fontos szerepet jatszik a nyelv elsajatitasa-
ban az utanzasi készség, mely nélkiil a gyermekek nem tudndk megtanulni a mondat-
szerkezeteket (spontan nem lehet elsajatitani). A mondoka ismételgetése pozitivan hat
a kisgyermekek nyelvi-kommunikacios fejlodésére, mind fonoldgiai, grammatikai,
szemantikai, pragmatikai szempontbol. 82A kovetkezokben ezeket a kommunikacios

fejlodéseket fogom bemutatni.

Fonologiai fejlodés

A fonologiai fejlodés alatt értjiik a beszédhangok észlelését, érzékelését, a kiilonb-
ségek felismerését, beszédhangok képzését, beszédhangjainak produkalasat. Azoknak
a szabalyoknak az elsajatitasat, melyek a nyelv hangjainak helyes hasznalatat nyujtjak.
A szabalyok ,,implicit” mddon vald elsajatitasahoz a nyelviink jellegzetes vonasait
megformalé mondokak, gyermekversek is tobbnyire hozzajarulnak. Nemcsak a be-
szédhangok képzését, hanem ezek kapcsolodasi szabalyait is segiti elsajatitani. A he-

lyes hangsorok mintazatat is meghatarozza, am tartalmazhatnak olyan szavakat is me-

7 Katona Krisztina: Mondokék, gyermekversek a bolcsédében. In: Gydngy Kinga: Els6 1épések a mii-
vészetek felé I. Budapest — Pécs: Dialog Campus, 2015. p. 498.

8 Uo.: p. 499.

81 Uo.: p. 500.
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lyek megfelelnek a magyar nyelv fonetikai szabalyainak, de mégsem léteznek. Pl.:
Ekete, pekete, cukota, pé stb.52

A kisgyermekek megtanuljak a kiejtésben vald hangkapcsolatok alkalmazasat is,
mely a lirai miifajok, jelen esetben a monddka kozvetitésével jarul hozza. A felnottek
altal ismételt mondokak szovegeibdl érzékeli a helyes kiejtés technikajat, mikdzben
implicit tudasanak segitségével alkalmazza a hangok egymasra hatasanak torvénysze-
riségeit: az Osszeolvadas, hasonulas, rovidiilés, igazodas, hangkivetés. A szabalyok
koziil a hangrendi illeszkedést is meg kell tanulniuk, mely a magyar nyelv egyik saja-
tossdga. Ezen kiviil a Hiatus torvényt is, nagy segitséget nyujtanak az irodalmi miivek
(két maganhangzé kozé j-t ejtiink) PL.: di6, tea®

A mondokéaknak és a versnek a szotagolasban is nagy szerepe van, mely szotagtipu-
sok a vildg minden nyelvével 6sszehasonlithatok, elkiilonithetdk. A szoveg ritmikus
eléadasanak helyes bemutatasaval.®
Példaul.: ki-csi-ko-csi, hd-rom csa-csi, dé-co-go, do-co-go,

benne gye-rek, ki-csi, ke-rek, gé-co-gd, gé-co-go.

As-pis ke-re-kes, u- fii-ves le-ve les,

bi-bo-la, bi-bo-la, pacs, pacs pacs!

Grammatikai fejlodés

A grammatikai nyelvfejlddés folyamata alatt azt értjiik, hogy a gyermek hany mor-
fémat tud alkalmazni egy nyelvi kozlésen beliil, milyen mértékben, pontossagban al-
kalmazza a mondatban 1évd alkotoelemek kozti kapcsolatokat, a nyelvtani eszk6zok
hasznalataval, hogyan tudja meghatarozni a szavak mondatbeli szerepét. A nyelvtani
szabalyok rendszerét nemcsak a kornyezetbdl kapott minta alapjan sajatitja el, hanem
a mindennapi tevékenységeit kiséréd mondokak, versek, nyelvi gyiijteményébél is.®

Mintat kapnak a hatarozoi viszony befejezésére. Pl.: volgyon, hegyen at; - az igei
ragozas alakjaira pl.: fut, volnék, vagyok, jojjenek stb. Még a t — targy ragjara is, pl.:
egér-egeret vagy a mondoka szovegében: kanal-kanalt (réce, ruca vadliba). Ezeknek a

nyelvi szabalyoknak az elsajatitdsa, megtanulasa nem egyszerti, hanem egy hosszu fo-

82 Katona Krisztina: Mondokak, gyermekversek a bolcsddében. In: Gyongy Kinga: Els6 1épések a mii-
vészetek felé 1. Budapest — Pécs: Dialog Campus, 2015. p. 501.

8 Uo.: p. 503.

8 Uo.: p. 503.

8 Uo.: p. 503.
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lyamat.®® Eléfordul, hogy még az én 13 éves gyermekem sem jol ejti a szavakat. (Per-

sze, Ot mar azért kijavitom a helyes sz6haszndlatra)

Szemantikai fejlodés
A szemantikai fejlodés életiink végéig elkisér, leginkdbb a szokincs gyarapodasat,

de a nyelvtani strukturak jelentéseinek tudasat is magaban foglalja. Kisgyermekkorban
a nyelvi fejlédés soran a szokincs gyarapodas a legszembetiindbb, melyhez a mondo-
kak nagy mértékben hozzdjarulnak. A szokészlet tobbféle elemeire is mintat kap:

- dajkanyelvi szavak: Egy kis dombon lecsiicsiiliink

- régies, népies kifejezések: Eltorott a korsod

- szo6fajok valtozataira: pl.: ige: F4j a kutyamnak a laba

- rokon értelmii szavak, kifejezések: hoc, hoc katona; gyi te paci, gyi

te 10, gyi te Rar6, hohaho
- hangulatfest6, hangutanzé szo6: Trapp, trapp, trapp, lovam trappolgat

- létezd és kitalalt tulajdonnév: Juli néni, Kati néni letye-petye stb.®’

Pragmatikai fejlodés
A pragmatikai fejlodés szempontjabol a mindennapi kommunikacioban hasznalt
parbeszéd-modellalas, mely a fejlodésben elmaradt gyermekek képességeinek javitasa-

ra szolgal, illetve parbeszéd formaju mondokak, versek tartoznak ide.®

Sarkady sandor: Golyahir Szabo Lorinc: Tavasz

-Mi szél hozott, kis futar? »Mi az?” — kérdezte a Vén Rigo.
-Nem sz¢l hozott, napsugar. ,»Tavasz!” — felelt a Nap.
-Kedves gazdad ki lehet? »Megjott?” — kérdezte Vén Rigo.
-Fiinevel6 kikelet. »Meg am!” — felelt a Nap.

-S mi a ho hir, aranyom? wdzeretsz?” — kérdezte Vén Rigo.
-Séargulhat a kalapom! »Szeretlek!” — sz6lt a Nap.

-J6 a hir, j6 a hir, »Akkor hat szép lesz a vilag?”
Isten hozott golyahir! ,»Meég szebb és boldogabb!”

8 Katona Krisztina: Mondokék, gyermekversek a bolcsédében. In: Gydngy Kinga: Els6 1épések a mii-
vészetek felé I. Budapest — Pécs: Dialog Campus, 2015. p. 504.

87 Uo.: p. 504.

8 Uo.: p. 505.
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A mozgasfejlodés

A kisgyermekkorban a beszédfejlodés mellett a mozgasfejlodésnek is igen nagy
szerepe van. A mozgasfejlodés soran a gyermek nemcsak a vilagrol, de dnmagarol is
sokat tanul, tulajdonképpen megtanulja sajat magat fejleszteni. Az el6z6 részben mar
emlitést tettem az agyféltekék Osszedolgozasarol. A mozgasban leginkdbb a bal agy-
félteke miikodése domindl. Az egyensulyozas és a koordinacid felelds szerve a kisagy
(cerebellum), de nemrég felfedezték, hogy a tanulasban és a beszédben is dontd szere-
pet tolt be.%

Szinte minden jatékban segithetjiik a kéz, 1ab, torzs, szdj és testmotorika beindita-
saval a finommotorika koordindlasat, a helyes ejtést, a proza, vers, mondoka, ének,
szituacids beszéd gyakorlasaval.®®Mivel a mozgas szorosan Osszefiigg a beszéddel,
minél mozgékonyabb egy gyermek, annal hangosabban és tobbet hangicsal. Azonban
a hangicsalas 10-12 honapos korban egy idore leall, mikor a gyermek a helyzetvaltoz-
tatasaval 0j dolgokat fedez fel. Az egyensulytartdsa is nagy odafigyelést igényel, erre
az izgalmas élményre koncentral, és ha mar biztonsagosabban 1épked, a hangja is visz-
szatér. A kisgyermekneveldnek az a dolga ebben az iddszakban, hogy minél tobb
mozgassal kisért mondokat mondjon, énekeljen, jatékokat jatszon a gyermekkel.®* A
bolcsddében még a jarni nem tudd csecsemdket az Oliinkbe vessziik, ugy ringatjuk,
emelgetjiik dket a ,,zsip, zsup kenderzsup,” vagy a ,,ring a hajo a Dundn’’- mondokak
ritmusara. Egy éves kor koriil a gyermekek mozgasa Osszerendezettebb, probalnak
mindenre felkapaszkodni, felhuzzék magukat, de eléfordulhat, hogy képesek egyediil
megallni. Persze minden gyermek mas-mas iitemben fejlodik, ez fiigg az idegrendsze-
rétél és a mozgasminta atvételétdl is. Egy ) mozgasforma megjelenésétdl az ideg-
rendszere is sokat fejlddik, javul a szem-kéz koordinacidja. A mozgéssal egyiitt bein-
dul a gyermek szellemi fejlddése is.%

Fontosnak tartom, hogy egészséges gyermeknél a jaték legyen a cél, mikozben
egyben fejlesztem is a gyermeket.

Csecsem6nél: eleinte a labait forgatjuk jobbra-balra

,,Oregapam szdntogatott, szantogatott, szantogatott”- egy hatarozott mozdulattal

hasra forditjuk a babat- ,, és kiforditotta az ekét!”

8 Gordon Dryden és Dr.Jeanette Vos: A tanulés forradalma. Budapest: Bagolyvar Kiado, 2004. p. 127.
% Murayné Szy Eva: Jatékos beszédnevelés. Budapest: Bagolyvar Kiado, 1987. p. 15.

9 Forrai Katalin: Enek a bolcsddében. Debrecen: Mora Konyvkiado, 2017. p. 39.

92 Melicher Cili: Mozgasfejlesztés mondokakkal, énekekkel. [online] In: Babafalva.hu [évsz. n.] [2023.
03. 25.] > URL: https://babafalva.hu/mozgasfejlesztes-enekkel-zenevel-mondokak-gyerekeknek/
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vagy: labait megfogva jobb-bal valtas- ,,Jozsi bdcsi fiirészel, dolgozik a fiirésszel”

kezeit megfogva felhuzzuk, visszaengedjiik- ,, htizza, vonja, huzza, vonja, meg is
csiklandozza!”’- megcsikaljuk a gyermeket.®®

Késébb, mikor mar il a gyermek, a hocogtetd jatékok, mondokak kertilnek elotér-
be. Az egész test mozgatasaval kapcsolatos jatékok a nagymozgasokat fejlesztik, az
ujjtornasztatdos mondokak a finommozgas fejlesztéséhez kapcsolodnak. A nagyobb
gyermekekkel mar futkarozunk is, melyet utanzassal, ismétléssel sajatitanak el a tanu-
las folyaman, ezért roppant jelentds, hogy a felndtt hogyan végzi ezeket a gyakorlato-
kat.%

Nagymozgés példaul: ,, Bimm, bamm, bimm, bamm, harangoznak délre, libapecse-
nyére!”, ennél a gyakorlatnal a keziinket 6sszekulcsoljuk és fentrdl lehajolunk, mintha
haznank a harangot. Torzsforditas: ,, Cini, cini muzsika”, futas: ,, Lassan jar a csiga-
biga, taskdjaban eleség - gyors-lassu tempoban gyakoroljuk.

Finommozgas: ,, Gyiilekeznek a felhok - vjjak mozgatasa magastartasban,

,,esik az es6 - zongorazas az asztalon

., kopog a jég”- kopogés az asztalon,

,,dorog az ég”’- dorombolés okollel,

L villamlik - a karok felemelése

., lecsap - asztalra csapunk, ,, kisiitott a nap! ”-karok széttarasa.%

A bolcs6dében mindennap végziink mozgasos tevékenységet a hozzajuk tartozod
mondokékkal, énekekkel. A testrészek mozgatasa mindig fentrdl lefelé halad. Példaul:
Jfujja szél a fakat, ugraljunk, mint a verebek, ujjainkat mozgatjuk, egy-ketto, dirr-
durr, rakéta indul stb.” A mozgasfejlesztés sordn nemcsak a koordinacids és finom-
motorika képességeket fejlesztjiik, hanem a két agyfélteke mitkodését is. A bolesdédén
kiviil a tanulméanyaim soran részt vehettem egy TSMT (Tervezett SzenzoMotoros Tré-
ning) terapias foglalkozason is, ott megfigyelhettem, hogyan torténik a gyermekek ké-
pességeinek kibontakoztatasanak eldsegitése. Mivel az egyensulyérzékért felelds szerv
a flilben van, ezért hintdztat6 mondokaval, énekkel stimuldltdk azt. A terapeuta ugy
tervezte meg a feladatokat, hogy a ritmus €s a mozgas 0sszhangban legyenek. Ezek az
egymasra ¢pilo feladatok, folyamatos ismétlés soran bevésddnek a sziild és a gyermek

emlékezetébe, igy nem lesz idegen a szamukra. Az 6ran az adaptiv motoros, vesztibu-

9 Melicher Cili: Mozgasfejlesztés mondodkakkal, énekekkel. [online] In: Babafalva.hu [évsz n.] [2023.
03. 25.] > URL: https://babafalva.hu/mozgasfejlesztes-enekkel-zenevel-mondokak-gyerekeknek/
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laris, taktilis érzékelés fejlesztése a cél, a f6 szempont a fokozatossag a fejlédési szint-
nek megfeleléen. A tevékenységek, mondoka és gyermekdal ritmusara torténtek egyéb
eszk6zok segitségével, melyek felkeltették a gyermekek érdeklodését, figyelmét hosz-

szabb ideig fenntartani.

Szimbo6lumképzés

A szimbolumképzés kezdeti szakasza 1,5-2 éves korra tehetd, amikor a gyermek
képes lesz arra, hogy egy targyba olyasmit is beleldsson, ami szemmel nem lathato, te-
hat a fantdzidban jelenik meg. Ez elengedhetetlen a miivészi, késébb az esztétikai ér-
7€k fejlodéséhez. A szimbolum képzést segiti az is, mikor a gyermek maga valik a
szimbolum targyavd a képzeletbeli helyzet sordn, példaul: a vélla a domb -
»kerekecske, dombocska”, keze a cip0-,, megzsirozom, megvajazom ’stb. A jatékok so-
ran a testi kapcsolat és a mozgas fontosabb, nem a szavak értelme. Minden egyszeru
targyat meg tudunk nevezni valaminek, amely a gyermekek képzeletét megmozgatja.
Példaul az ujjunk lehet gyertya: ,, £g a gyertya, ég”, vagy egy hosszikas lego kocka
lehet akar hajo is: ,, Megy a hajo a Dundn”. A nagyobb gyermekek mar eszkozokkel is
behelyettesithetik, példaul a fakanallal és egy labossal a f6zést: ,, Borsot féztem” % Mi
még szoktuk a ,, Stisstink, stissiink valamit - mozdulatait utanozva sodorni és ujjunkkal

tekerni, vagy dagasztani.

8. Mondokazas a bolcsodében

A bolcsédében a mindennapi élethez hozzatartozik a zenei nevelés, melynek az a
feladata, hogy a gyermekeket megismertesse a népi mondokakkal, énekes jatékokkal,
dalokkal, mintat nyujtson az onkéntes utanzasra. A kisgyermekneveld Osszerendezett
mozgasra késztesse a gyermeket a mondokahoz, énekhez tartozd periodikus jatékmoz-
dulatokkal, fejlessze ritmusérzékét, olyan légkort teremtve, melyben a gyermek jol ér-
zi magat és szivesen ,, hangicsal . %

A korai ¢letkorban fontos, hogy olyan élmények érjék a gyermeket a dalok, mon-
dokak altal, melyek az érdeklddését felkeltik, fogékonysagat kialakitjak, irodalmi, ze-

nei izlését formaljak, az érzelmi intelligenciajat fejlesztik. Segitik a gatlasok oldasat,

% Forrai Katalin: Enek a bolcsddében. Debrecen: Moéra konyvkiado, 2017. p. 29.
Uo.: p. 9.
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beszédkészség alakulasat, a szép kiejtést, a beszédértést. Elengedhetetlen, hogy a kis-
gyermekneveld orommel énekeljen, mondokazzon, odafigyeljen a gyermek igényeire,
kielégitse testi-lelki sziikségleteit, szeretetet-torodést mutasson feléjiik. Ezzel teszi va-
razslatossag a mondokat, verset, zenét, egyfajta érzelmi biztonsadgot nyujt a kisgyer-
meknek. Megfigyelések és tapasztalatok bizonyitjak, sot én is dolgoztam olyan bol-
cs0dében, ahol mindent figyelhettem, hogy abban a bolcsddei csoportban, ahol tébb az
éneklés, mondokazas a kisgyermekneveldvel, sokkal kiegyenstlyozottabbak, vida-
mabbak- dertisebbek azok a gyermekek, mit a masik csoportban, ahol kevesebb az
énekszd, mondoka. Az éneklés, mondokazas kozben a kisgyermekneveldnek kiegyen-
sulyozottnak és dertisnek kell lennie, hiszen fesziilt, nyugtalan allapotban nem tud a
tevékenységre ¢és a gyermekre koncentralni. (Kézben ne szoljon, tiltson a mésik gyer-
mek felé!)%

Az Orszagos bolcsddei nevelés- gondozas alapprogramjaban is belefoglaltak, hogy
,, élményt nyujté részvételre motivalo, tanuldsi tapasztalatokat biztosité legyen” %

A bolcsddei nevelés fobb helyzetein beliil, a mondokat és éneket az 5. pontban
emelték ki. Kiemeli, hogy a kisgyermek egyéni fejlettségéhez, életkori sajatossagai-
hoz, az adott pillanatban 1év0 hangulatdhoz igazodo, megfelelden kivalasztott és elda-
dott jatékos mondokak, gyermekdalok, népdalok és értékes zenemiivek felkeltik a kis-
gyermek érdeklddését, formaljak esztétikai érzékenységét, zenei izlését, segiti a ha-
gyomanyok megismerését, tovabbitasat. Pozitiv érzelmeket kelt, 6romélményt a jaték-
helyzetekben, személyes kapcsolatban atélt mondokazas, éneklés. 1%

A mondokazas, verselés, képeskonyv nézegetés, mesélés egy olyan intim kommu-
nikacios helyzetet idéz eld, mely feltétel és eredmény is egyszerre. A gyermek attdl a
felnodttdl fogadja szivesen ezeket az alkotdsokat, akivel szoros érzelmi kapcsolatban
all. Ezek a helyzetek még kozelebb hozzak dket, kapcsolatokat elmélyiti. Ehhez az in-
timitashoz jol kell ismernie egymast a kisgyermekneveldnek- gyermeknek. A kapcso-
lat elmélyitésében szerepet jatszik a felek személyisége is. A mondoka tartalmat és
meddig, illetve, hogy milyen mondokat szeretne hallani. A felndtt befolyasolhatja a

valasztast, 0 teremti meg a targyi, hangulati feltételeket, esetleg a mondokat is ¢ kinal-

% Deutsch Andrea: Enek-zenei nevelés a bolesédében. Zarodolgozat: Kaposvar, 2016.
9 Orszagos bolcsédei nevelés-gondozas alapprogramja [online] [kozreadja] Magyar Bolcsédék Egyesii-
lete. 2020. [2023. 02. 05.] > URL.: https://magyarbolcsodek.hu/hu/alapprogram/
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ja fel. A kisgyermeknevelOnek széles repertoarral kell rendelkeznie. Eléfordult mar,
hogy egy gyermek tobbszor egymas utan is kérte ugyanazt a mondokat, mert mar jol
ismerte a szovegét, vagy a hozza tartozo6 mozdulatokat esetleg csak a ritmusa tetszett
meg neki. Kiemelném, hogy a gyermek életkoranak, érdeklodésének megfeleld szin-
vonalas miivekkel keriilhessen kapcsolatba, ismerkedhessen meg.2%t

Mivel a monddkak és mas irodalmi mivek hatasa elsdsorban érzelmi, csak az ra-
gadja meg a gyermeket, ami szamara befogadhato pillanatnyi hangulata, érzelmi alla-
pota alapjan. Ezért nem szabad erdltetni ezeknek a miiveknek a direkt tanitasat.

A belsd kép kialakulasanak folyamatéat zavarhatja az illusztralt mondoka, vers, bar
az tapasztalom, hogy egyre jobban igénylik a konyveket, abrakat, amik néha elég ,, ga-
gvin” vannak megrajzolva, abrdzolva. A legjobb, ha fejbél mondjuk a verset, mondo-
kat, mesét, jobban tudunk koncentralni a tartalomra, prozodiai elemekre, mintha egy
szamunkra ismeretlen szoveget mondandnk el.X%?

Forrai ugy gondolta: hogy nem javasolhaté az ének, mondoka a gyermek testi sziik-
ségleteinek kielégitése kdzben (pl. étkezés, 61tdzés, alvas), mert elvonnd a gyermek fi-
gyelmét. 1% Bar az étkezés és oltoztetés kozben én sem ajanlanam, de eléfordul, hogy
egy-egy gyermek mikor leiil az asztalhoz étkezés eldtt bizony akkor kezdi el a térni a
makot. Addig a pillanatig hagyom, mig nem keriil r4 a sor a teritésben. A gyermek
fiirdészobai tevékenysége kdzben, mint tisztazas, biliztetés, we-re iiltetés sem javasolt,
esetleg a csecsemd vagy tipegd korti gyermekeknél fordult eld, hogy tisztazas sordn

sirt, csak énekkel, csiklandoz6s monddkaval tudtam megnyugtatni.

Egyéni banasmod

A bdlcsddei nevelés soran meghatarozo szerepe van a szandékossagnak, tudatos-
sagnak. A bolcsddének és a csaladnak Osszhangban kell lennie, fontos az egyiittmiiko-
dés, hogy a gyermek biztonsdgban érezze magat, egészségesen fejlodjon. A kisgyer-
mekneveldnek elére atgondoltan, szakismeretek birtokaban kell fejlesztenie a gyerme-
ket ugy, hogy figyelembe veszi egyéni tulajdonséagait, fejlddése iitemét, és alkalmaz-

kodik az adott helyzethez.1%*

101 Ciroka, Mardka szoveggytijtemény Szombathely: Kiadd: Nyugat-dunantili Regiondlis Modszertani
Bolcsdde, 2005. p. 16.

192 Uo.: p. 16.

103 Forrai Katalin: Enek a bolcsédében. Debrecen: Moéra Konyvkiado, 2012. p. 10.

104 Uo.: p. 10.
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A bolcsddében a csoporton beliil minden gyermeknek megvan a sajatos egyéni igé-
nye. A szokasaikrol, tulajdonsagaikrol a sziiloktél kapunk informaciokat, melyek a
kisgyermeknevelok szamara is fontosak. Téjékoztatast kériink a gyermek éneklési
szokasairol, milyen dalokat, mondokékat ismer, hallgat szivesen. Otthon is énekelnek,
mondokaznak vagy csak tv-n egyéb késziiléken keresztiil ismerkedik veliik. Esetleg
alvas el6tt vagy mas tevékenység kozben énekelnek, mondokaznak e a gyermekkel. A
kapott informaciokbol megtudhatjuk, hogy melyik gyermek szorul tobb odafigyelésre.

Minden gyermek egyéni igényét figyelembe kell venniink, fejlodési szintjiiket fo-

lyamatosan figyelemmel kisérjiik.1%

9. Vizsgalati anyag és modszer

9.1. Kutatasi kérdések

Vizsgalatom soran az alabbi kérdésekre kerestem a valaszt:
» Milyen tényez6 okozhat megkésett beszédfejlodést kigyermekkorban?
» Miben nyilvanul meg?
» Kihat-e a megkésett beszédfejlédés mas teriiletre is?

» Hogyan hatnak az irodalmi miivek, a monddka a beszédfejlodésre?

9.2. Kutatas tipusa

A vizsgdlatom soran 3 kutatasi eszkozt alkalmaztam. Az egységembe jard
kislanyrél készitettem esettanulmanyt, interjut készitettem az édesanyjaval és a
fejlesztdjével. Az interji €s esettanulmany sordn Osszegytijtott adatokat feldolgoztam

¢és Osszehasonlitottam egymassal, majd kiértékeltem azokat.

105 Deutsch Andrea: Enek-zenei nevelés a bolesédében. Zarodolgozat: Kaposvar, 2016.
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A vizsgalati szempontok

Az esettanulmany szempontjai:
» A csaladlatogatas, kornyezetelemzés kisgyermekneveli dokumentum alapjan.
» A beszoktatas napjainak, eseményeinek 0sszegzése.
» A Dbolcs6débe keriilés utani idészak fejlodésének nyomon kovetése
kisgyermeknevel6i dokumentum alapjan.
» Kommunikacios megnyilvanulasok megfigyelése szildvel,
kisgyermekneveldkkel, gyermektarsaival szemben.
Kapcsolatteremtési képessége a gyermeknek.
A megfigyelt gyermek kommunikacids eszkoztara.

Napkdzbeni aktivitas jatéktevékenység és hangulatvaltozasai.

YV V VYV V

Egyéni szokasok, megnyilvanulasok megfigyelése.

Az interju fobb kérdéscsoportjai:
o Adatok gylijtése a gyermekvallalas, varandossag és gyermeksziiletés koriili
eseményekrol.
e Az otthoni kdrnyezethez val6 adaptalds iddszaka.
e Az otthoni kdrnyezetben tapasztalt anyanyelvi fejl6dés menete.
e A beszédfejlédés elmaraddsa, megakadasara utalo tiinet.
e A bolcsddei beszoktatas megitélése anyai szemmel nézve.

e A bolcsddei anyanyelvi neveléssel kapcsolatos sziildi tapasztalatok.

9.3. Esettanulmany szerkezete:

Az esettanulmany elkészitéséhez sajat egységembdl (a mellettem 1€v6 csoportbol)
emeltem ki egy esetet, melynek egyik meghatarozo szerepe volt a megfigyeléses
vizsgalat elkészitésehez.

Az altalam valasztott kisldny eddigi életatjat kivanom 0Osszegezni, akinek a

beszédfejlodése mar bolesddébe keriilése eldtt megakadt.
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A kislany 2021. novemberétdl, 26 honapos koratol jar a bolcsédébe. A varandossag
ideje alatt és a sziiletést kdvetden eltérést nem mutatott a fejlédése, bar elég gyenge
apgar értékkel (7-9) sziiletett. A bal labanal mutatkozott tartasi rendellenesség, de ép
14to, hallo, beszEéld szervekkel jott a vilagra. A kislany izomzatat gyenge izomtonus
jellemezte, melyet még a korhazban hazaérkezése elétt megéllapitottak. A kislany
csaladjaval rendezett koriilmények kozott €1 csalddi hazban, tanult, jol szitudlt
sziileivel és egy nala 14 évvel idésebb ndvérével. A varandossag nem volt tervezett az
édesanya korara val6 tekintettel, a fogantatas az anyuka 41. életévében tortént. Ennek
ellenére nagyon vartak a baba érkezését. Az édesanya a varandossag alatt GDM-mel
(inzulin rezisztencia) kiizdott.

A sziilést kovetden szabadon dramld oxigént igényelt a gyermek, mert a nyakéra
volt tekeredve a koldokzsinér. Az édesanya a terhesség alatt frontalis lebeny
epilepszidja miatt gyodgyszert szedett és jelenleg is szedi. Az édesanya 2022.
marciusaban fordult a haziorvos felé, aki szakvizsgalatot kért a kislanynak a megkésett

beszédfejlodése miatt.

9.3.1. Az esettanulmany ismertetése

A tanulmanyban szerepld kislanyrol a kisgyermekneveldk altal vezetett
dokumentumokat €s az egyéni fejléddési naplot tartalmainak ismertetése, valamint egy

altalam torténd megfigyelés elemzésének a leirasa.

Sajat kisgyermeknevel6i dokumentum

A sajat  kisgyermekneveld altal vezetett hivatalos iratok, ezeknek a
dokumentumoknak a megérzése kotelezd. A gyermek bdlcsddébe keriilése elsd
napjatol a bolcs6débodl vald tavozasdig, a kisgyermekneveld vezeti és zdrja le. A
fejlodési naplo részletes képet nyajt a gyermek bolcsédében toltott éEletérdl,

fejlodésérdl, szokasairol. A csaladi fiizettel kiegésziilve.
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Csaladlatogatas, kornyezetelemzés

A csaladlatogatas a virushelyzet miatt elmaradt, ezért egyéni beszélgetésben
valosult meg.

A kislany egy csaladi hazban ¢l 17 éves ndvérével és a sziileivel egy Kaposvar
melletti faluban. A hazban mindenkinek sajat kis ,,kuckdja” van, kiilon szobaja van a
lanyoknak és a sziiléknek is. A kislany szobajaban mind megtalalhatoak azok a
dolgok, amik a sziikségleteit, igényeit kielégitik. Leesésgatld agya van, a kisagybol
hamar elkezdett kimaszni, igy egy éves kordban mar megkapta a ,,nagylanyos” agyat.
Jatékkészlete nagy, sokat Orokolt, de 0 jatékai is vannak. Kedvencei a babik,
babakocsi és a babakonyha, ami hossza percekig képes a figyelmét lekotni. Napirendje
a bolcsddeihez hasonld. A legnagyobb aggodalma itt még az édesanydnak, hogy a
kislany szinte semmit nem eszik meg, ami darabos étel, csak a bébiételeket, ami pépes.
Nagyon bizik benne, hogy a bdlcsédében ez valtozni fog. A kislany még nem
szobatiszta, pelenkas, semmi hajlandésagot nem mutat arra, hogy ez valtozzon. Otthon

raiil a we-re ha mondjak neki, de nem produkal semmit.

A beszoktatas osszefoglaloja (10 nap)

A kislany édesanyjaval érkezett reggelente a bolcsddébe. Mar az elejétdl nagyon
nyitott €s mosolygds volt. Az els6 nap egybdl otthagyta anyukdjat és felfedezte
maganak a  csoportszobat. Mindent megnézett, mindent lepakolt. A
kisgyermekneveldk kozeledését szivesen fogadja, felkinalt jatékokat érdeklddve
figyelte. Nagyon aktiv kislany, egy pillanatra sem all meg. Tarsait inkadbb csak
figyelte, kapcsolatokat nem keresett, de nem is utasitott el senkit. Etkezése soran
teljesen elutasitd, semmit sem fogad el. Anyukdja elmondésa alapjan otthon sem eszik
semmit, ennek ellenére egy igen jol fejlett kislany valt beldle. Altatasa zokkendmentes
volt, hamar elaludt, az elején rovid ideig aludt, de ahogy kozeledtek a szoktatasi id6
vége felé, gy hosszabbodott az alvasa. Még pelenkds, gondozas soran egyiittmiikodo,

kézmosasnal segitséget igényel.
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Negyedéves fejlodés értékelése

1) A levalas gyorsan zajlott minimalis sirassal. Hamar felvette a csoport ritmusat.
Megkonnyitette a helyzetet, hogy baratsagos, nyitott kislany. A napi tevékenysége
szerteagazo, nem igazan koti le a figyelmét egy jaték sem. Mozgasigénye nagy,
sokat szaladgal. Tarsaival nem keres kapcsolatot, 6k sem nagyon vele. Etkezése
semmit nem javult. Gondozasnal egyiittmiikdd, de mindenben segitségre szorul.
Testalkata, mozgasa koranak megfelel6. Nagymozgasos feladatokban tigyes, de
nem tud esni, mert nem teszi le a kezét. Nem beszél, kiilonb6z6 hangadasokat ad
Ki.

2) Mozgas, nagymozgas:
Koranak megfeleld. Jarasa szabalyos, talpon jar. Mozgads koordinacidja
Osszerendezett. Az udvari jatékokat batran, félelem nélkiil hasznalja. A
homokozas rovidebb ideig koti le a figyelmét.
Finommozgas, manipulacio:
Szem-kéz koordinacidja rendben van, biztosan nyul a targyakhoz. Nagyon iigyes
az épitdjatekokban, puzzle, épitményei felismerhetoek. Alkotasnal az eszkozdket

megfeleléen fogja.

3) Kommunikacios képességek
Beszédészlelés:
Beszédre figyel, szemkontaktust felveszi és tartja. Kérésre altalaban végrehajtja a
kért tevékenységet. Hivasra reagal, de szintén kedv kérdése, hogy jon-e. Mindent

ért, de ritka, hogy teljesiti is.

Nyelvi kifejezokészség:
Egyéltalin nem beszél a bolcsédében. Edesanyja szerint vannak hangok, amik
felismerhetéek, de ezeket nekiink még nem mutatta meg. Hanghatasokat ad, de

altalaban csak akkor, ha valaminek 6riil vagy valami miatt mérges.
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4) Kognitiv értelmi képesség

5)

Jaték, alkotéas kdzben nagyon koncentral, figyel arra, amit csindl. Gondozas soran
altalaban figyel ram, de ritkan teljesiti a kéréseket. Szereti, ha monddkazunk,
énekeliink, a tornafoglalkozasba nagyon ritkan kapcsolodik be, de legtobbszor
csak szaladgal, 10kdosi a tarsait vagy a f6ldon hempereg. Ha problémdja adodik
hasra vagja magat €s hangosan kiabal, mik6zben rug-kapal. Napirendet ismeri, de

nehezen fogadja el és akkor tiltakozik.

Szocialis képességek

En-tudat alakulasa:

Nem beszél, de hallgat a nevére, néha olyan kdnyvet néziink, ahol megnevezziik a
testrészeket, kérésre 6 is megmutatja a sajatjat. Fotorol megismeri magat. Képes a
sajat targyait kivalasztani, amennyiben nem kérjiik.

Tarsas viselkedés:

Nem kezdeményez kapcsolatot, de ha a tarsai az 6 tevékenységéhez kapcsolodik,

az nem zavarja. A csoportban inkdbb maganyos.

Emocionalis megnyilvanulasa:

Bolcsédébe érkezéskor legtobbszor szd nélkil, koszonés nélkill jon be a
csoportba. A kisgyermekneveléket nem iidvozli. Erzelmi megnyilvanulasai
sz€lsOségesek, sokszor tulzoak. Az utobbi idOben nevet, ha elesik, vagy megiiti
magat. Dicséretnek oriil altalaban, de van, hogy semmi reakciét nem valt ki.

Térsai érzelmi megnyilvanulasai nem érdeklik.

Jaték:
A jatéktevékenységet O irdnyitja, csapong, hosszu ideig nem igazan koti le semmi.
A csoportban 4ltaldban legobol épit, szaladgal, barkacsol, fézdcskézik. Az

udvaron ¢li ki magat igazan, dllandéan mozgasban van. Egyediil jatszik.

6) Etkezés:

Helyét tudja az asztalndl, tiirelmesen varakozik. Az étel nem érdeklik, néha

megpiszkalja, de inkdbb csak il és néz maga elé. Ha unja magat, akkor elkezdi a
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kanalat a pohdrba tenni vagy gylirdgeti a szalvétajat. Egyediil a folyadékot fogadja

el, viszont, ha elég neki, akkor kicsorgatja a szajan végig a ruhajan az 6lébe.

9.3.2. Az interju fobb eredményei

Az interju készitése sordn az volt a célom, hogy utdna jarjak milyen tényezok all-
hatnak a hattérben, melyek a kislany beszédfejlodését akadalyozzak. Kitértem az

intrauterin és az extrauterin fejlodésre is.

» Az interjukészités koriilményei

A kivélasztott célszeméllyel torténd interji készitése a kovetkezd eldkésziileteket
igényelte. El0szor is felkerestem kérésemmel az édesanyat, majd megkértem, hogy a
témaval kapcsolatban segitse a kutatdsomat. Elmondtam neki, hogy az interju beszél-
getés jellegli lesz, az altalam feltett kérdések, és az altala adott valaszok fogjak alkotni.
Az interju kb. 1 6rat fog igénybe venni. Biztositottam 6t arrdl, hogy ami koztiink el-
hangzik az nem fog illetéktelen személyek tudomasara jutni, de a munkdmat nagymér-
tékben segiteni fogja. Készségesen a rendelkezésemre allt, de hogy még jobban oldjam
a bizonytalansagat, roviden felvazoltam neki az interji kérdéseket.

Az interjira a bolcsében kertilt sor, egy arra alkalmas kiilon helyiségben, altatasi
iddben. A koriilmények nyugodtak voltak, a szituacids helyzetnek megfeleléek. Az in-
terji kozben jegyzeteket készitettem. Az interju bar altalam volt irdnyitott, az édesanya
is tehetett fel kérdéseket, amire én szivesen valaszoltam a kisgyermekneveldi kompe-
tenciamon beliil. Kérdései a kislannyal torténd megfigyelésemre (mondokazas) ira-
nyultak. Erdeklédétt, hogy én mit tapasztaltam, majd egyeztettiik az 6vével. Az interju
végén megkoszonte a lehetdséget €s kifejezte halajat, hogy ennyit foglalkozunk a

gyermekével és probalunk segiteni neki a fejlddésben.

9.3.3. Interju ismertetése

» Gyermekvallalas, varandéssag, gyermeksziiletés koriilményei

A sziil6k kiilon €élnek a nagysziiloktol, viszont az ingatlan az édesanya nevén van,
még O vasarolta, de édesapa is egylitt lakik a csaladdal és aktivan szerepet vallal ben-
ne. A kapcsolatukbol mar sziiletett egy kozos gyermek, aki 14 évvel idésebb huganal.

Az altalam megfigyelt gyermeket nem tervezték, spontan fogant meg, de nagy szere-
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tettel vartak, az egész csalad késziilt ra. A varandossag nem volt teljesen zokkenémen-
tes, mert kidertilt, hogy terhességi cukorbetegséggel kiizd az édesanya, késébb a ma-
gas vérnyomasa miatt aggodtak, nehogy karosodjon a magzat. A munkdjat mar a va-
randossag kezdetén abbahagyta, mert fizikai munkat végez, nehogy kart tegyen a ba-
baban.

A sziilés magatol indult a fogantatast kdvetden a 38. héten. Bar nem csdszarmet-
széssel sziilt, aggddalomra adott okot, hogy kétszer is az ujsziilott nyakara volt teke-
redve a koldokzsinor, igy oxigént is kellett neki adni. A gyenge izomtdnus miatt az ap-
gar értéke sem volt a legjobb. Sziiletést kovetden vele maradhatott a baba, az anyatejes

taplalast el tudta kezdeni.

» Az adaptalodas idoszaka az otthoni koriilményhez

Ez az az iddszak, amikor az 0jsziilott az otthoni koriilményekkel ismerkedik, al-
kalmazkodik, masfeldl az anya-gyermek kapcsolat kialakulasanak, 6sszehangolasanak
az iddszaka. Jelen esetben ez zavartalanul zajlott, a kislanyt 6rommel fogadtak a csa-
ladtagok, a legjobban az édesapa Oriilt. Mivel az édesanyanak mar volt tapasztalata,
konnyen kialakult kettejiik kozott a kotddés. Az anya-gyermek kozotti kommunikacios
csatorna zavartalanul mikodott. A baba fejlodési sajatossagai megegyeztek annak
normal, idébeni folyamatédval, (differencilt sirds) és az egyméshoz vald illeszkedés
sikerességével. Ekkor még nem jelentkeztek az étkezéssel kapcsolatos problémak. Az

anya jelenléte mellett a cumi nyugtat6 hatasa, mint targyi eszkoz jelent meg.

» Az otthoni kornyezetben tapasztalt kommunikacios eszkozok megjelenése, vi-

selkedése

A gyermek fejlédésében megjelentek az életkornak megfeleld hangadasok, beszéd-
re is figyel és ezzel egyiitt a mozgasfejlédés is normal tempoban halad. A kezdeti 1d6-
szakban a beszédre gagyogdssal valaszol. Az aktivitasa, érdeklddése az é€letkoraval
parhuzamosan valtozott. Az én-tudat kezdete az akarat nyilvanuldsok mar korabban,
még a bolcsddei ¢élet megkezdése eldtt megjelentek. Amennyiben Ontdrvényesitései
barmilyen akadalyba iitkoztek, az dacot, tiltakozast valtott ki bel6le. Ilyenkor akar el is
sirta- vagy akar hasra is vetette magat a f6ldon, nehezen nyugtathaté meg. Az édes-
anya probalta kovetkezetesen nevelni, de édesapja mar joval engedékenyebb volt. (Ezt

tapasztaljuk a bolcsddében is.) A csaladtagok koziil jol 1athatdan az édesapjaval alakult
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ki szorosabb kotddés, rajongasig szeretik egymast. Az étkezésben alakultak ki problé-
mak, szinte semmit nem eszik meg a kislany, mert kisebb koraban antibiotikumos ke-
zelésre szorult és a gyogyszert az ételbe csempészték bele a sziilok, amit a gyermek
észrevett. Azota csak néhany ételt eszik meg, de azokat sem mindig kostolja meg. En-

nek ellenére jol fejlett kislany.

> A beszédfejlodésre utalé probléma észrevétele

Az édesanya elmondasa szerint a kislany beszédfejlédésében mindaddig nem talal-
tak elmaradasra valo okot, mig 2 éves nem lett. Tehat mar sz6 kezdeményezésnek kel-
lett volna megjelennie, de 6 ezt nem produkalta. Addig csak non-verbalis jelekkel
kommunikalt. Osszehasonlitottik a nagyobb gyermek fejlédésével, aki szintén lany és
arra a kovetkeztetésre jutottak, hogy 6 ebben a korban mar igencsak jelentds szokincs-
csel rendelkezett. A kislany halandzsézott ugyan, de nem sz6lalt meg, nem volt értel-
mes, kivehetd sz6-kapcsolat a beszédében, igy sziilei sem értették meg sokszor, hogy
mit akarhat. Voltak hallds vizsgélaton is, de az normal értéket mutatott, a mozgasa is
koranak megfeleld volt. Végso elkeseredésiikben a haziorvoshoz fordultak, aki beutal-
ta 6ket a gyermekneuroldgiara vizsgalatra. Ekkor a gyermek 2,5 éves volt. Egyébként
az utasitasokat megérti, tornyot €pit, a kirakot kirakja, testrészeit megmutatja, az alla-
tokat felismeri. Viszont nagyon sokat il a tv eldtt, azon nézi a meséket, magyarul és
angolul is. Sokat mondokazik édesanyjaval. A gyermekneurologus a vizsgalatok alap-
jan egyéb nyelvi és beszédfejlédési zavart allapitott meg, ami alapjan megkezdddhetett

a gyermek kognitiv és beszédindito tréningje is, komplex korai fejlesztés biztositasa.

»> Bolcsodébe valo beszoktatas megitélése anyai szemmel

A bolesddébe kertilés indokoldsa az anyanak a munkéba val6 visszatérése volt. Ma-
ga szoktatta be a kislanyat a bolcsédébe. Mar az elsé naptdl kezdve szimpatikusak,
kedvesek voltak szamara a kisgyermekneveldk, a ,,szeretet sugarzott” beldliik, igy ha-
mar elnyerték a bizalmat. Teljes mértékben megbizott benniik, batran hagyta ott a kis-
lanyat minden kétség nélkiil. A kislany beszoktatdsa zokkendmentes volt, elvalaskor
nem is sirt. Igy az édesanyat sem viselte meg lelkileg, hogy egy idére otthagyja a 1a-

nyat. Lathatoan nem okozott az elvalas traumat sem az anyanak, sem a lanyanak.
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» A bolcsédei anyanyelvi neveléssel kapcsolatos sziil6i tapasztalatok

A reggeli érkezés utan a kislany magétol meg be a csoportszobaba ¢s indul a kis-
gyermekneveld felé. Mosolyog vagy nem kommunikal. Ilyenkor a cumi még a szaja-
ban van. A kisgyermeknevelok felé ragaszkod6. Az édesanya ugy latja, hogy az els6
pillanattél kezdve (tobbszor kihangsulyozta, hogy a gyermek nem beszél) normalisan
alltak a kisgyermekneveldk a lanya fel¢ akar a beszéd, akar az étkezés miatt. Nem ugy
kezelték, mint ,,egy hiilye gyereket”, hanem ugy, hogy tényleg felzarkdzzon a tobbi
gyerekhez. Maximalisan meg van elégedve a kisgyermeknevelok munkajaval. Latja,
hogy sokat fejlodott a lanya, mind a tdncolés, éneklés, monddkazas altal, de kiemelte a
szocialis készséget és a tarsas kapcsolatokat is. Minden informaci6 eljut hozza, akkor
is, ha beteg a gyermeke. Hetente irnak a kisgyermekneveldk a csaladi fiizetbe, a napi
mondodkakat, énekeket is bejegyzik, de személyesen is kaphat, illetve kérhet t6liik ta-
nacsot, tajékoztatast. A beszédfejlodés elmaradasaban is kikérte a kisgyermeknevel 6k
véleményét, aki megerdsitette sziiloi megérzését, és biztatta, ha ugy latja, akkor indul-
jon el minél elébb a kislany érdekében, ¢ az ligyben nem mondhat semmit. Az édes-
anya akkor fordult a gyermekorvoshoz segitségért. Az édesanya kiemelte az interja so-
ran, hogy a nagyobbik lanya nem volt bolcsédés, de mar most észrevette, hogy a ki-
sebbik lanya mennyit fejlédik, példaul a jaték terén is, mig a nagyobbal az 6vodaban
nem foglalkoztak ennyit. Ha most nem jart volna bolcsédébe, nem mehetne 6vodaba,
mert nem lenne meg az a felkésziiltsége. A teszteredménye nagyon jo lett, a beszédfej-

16dés elmaradédsa miatt a Durdczky intézet 6vodai csoportjaba nyert felvételt.

> A fejlesztovel késziilt interju

Az interjura elére megbeszélt idépontban a bolcsddében keriilt sor, a célnak megfe-
lel6 helyiségben. A fejlesztd mar évek ota jar hozzank a bolcsddébe, igy mar ismertiik
egymast. Egy rovid ismertetés utan feltettem a kérdéseimet neki, majd az elhangzott

valaszokat rogzitettem, azokat otthonomban feldolgoztam.

A kislanyt 2022. novemberében kezdte el fejleszteni, aki a beszédelmaradas miatt
kapott korai fejlesztést, ami kotelezOen heti 1 6ra idotartamot tett ki. Amennyiben volt
még lehetdség plusz foglalkozést tartani, vagy indokolt az allapota miatt, akkor ez az
id6tartam meghosszabbodott. A kislany mar részt vesz komplex TSMT- fejlesztésben,

hozza a bolcsédében kap egy komplex kognitiv fejlesztést heti 1 oraban, igy keriilt
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hozza a gyermek. A komplex fejlesztés mindegyik teriiletet atfogja, tehat a nagymoz-
gast, finommozgast, finommanipuléciot, beszédfejlesztést, aktiv-passziv szdkincs, be-
szédértés, szem-kéz koordinacio, figyelem, emlékezet teriileteit fedi le. A mozgasos
feladatokra épitve, igazitva kap feladatokat. Példaul: nagylabdara feliiltetve jobbra-
balra mozgéds mondokara, ritmusra. A bipolaris rendszernek is jo a nagylabdan éllva
ugralas. Eloszor félkézzel kapaszkodott, kitdmasztva a labdat, kezét fogva hocogteti, 6
ugralt egyediil. Az 6 szempontjabol az a Iényeges, hogy az agynak mindkét féltekét
0sszehozzak, hogy tudjanak egyiitt, harmonikusan dolgozni az agyféltekék. A manipu-
laciods feladatoknal hol a jobb, hol a bal oldalt vagy fontrél-lentrdl elvek alapjan mi-
kodve végzik.

A beszédfejlédésben nagyon el volt maradva akkor és még most is. Nemcsak a be-
szédkivitelezésben, hanem a beszédértés teriiletén is. A begyakorolt megszokott dol-
gokat érti, de ha uj informacidt kap vagy ha a régit nem tudja belehelyezni a témaba.
Az egyszerll dolgokat sem érti vagy az adott szituacioban nem figyel oda. A vizualis
figyelme is nagyon gyenge. Probalja a feladatokat, mondokakat a TSMT-hez igazitani,
¢és megfigyelni, hogy a kislanynak melyik tetszik, melyiket tudja abbdl visszaadni. Sok
mindenben fejloédott, pl. a szineket nem ismerte fel, bar megnevezni most sem tudja,
de parositja az azonos szintieket.

Az angol tudasat elég koran észrevette, jelezte az édesanyanak, a fiizetbe is beleirta
(vezet flizetet a kislany fejlddésérdl) és megkérte, hogy az angol meséket ne nézessen
a kislannyal és ha lehet, tévébdl se nézzen meséket, mert nem latszik a benne szerep-
16k-besz¢élok artikulacidja, szajmozgasa, a hangformalas nem ugyanaz.

Mozgésa nagyon sokat fejlédott, abban is voltak gondok, féleg az egyenstlyérzéke-
lésben, sokkal harmonikusabb mar a mozgasa, az erdadagolasa, a koordinacidja. Nala
még megmaradtak az egyiitt mozgasok, ezért néha ott még olyan kis ,,topabb” a moz-
gasa, jarasnal még néha kifesziti a kezeit, de mar igy is sokat fejlodott. Szem-kéz ko-
ordinacioja parositasoknal, egyszerli elemi miiveletek, ami ebben az ¢életkorban elvar-
hat6, azokban is sokat fejlodott. Kétszemélyes helyzetben a szabalykdvetés nagyon
szépen megy. A csoportban nem, féleg, ha az édesanyjaval van, akkor nem ellenkezik.
Szerinte az étkezési probléma lehet, anya-gyerek kapcsolat, stb.

Az édesanya elzarkozik, csak a beszédfejlodésre koncentral, haritas folyamata van na-
la.

Vannak 0 szavai, csak nagyon az angolra koncentral. Az aktiv, 6nall6 szokincse

kevés. Altalaban a gyermekek beszédfejlddése nagyon rossz. Mikor mondom a szii-
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16knek, hogy meséljenek a gyermekeknek, azt a valaszt kapom, hogy minek? Ez sza-

momra mindent elarul.

Interja kérdéssor

e Miota foglalkozol a kislannyal?

e Miért kertilt hozzad?

e Milyen feladatokat alkalmazol?

e Mennyire volt a kislany elmaradva mikor hozzad keriilt?
e Hogy latod, miben fejlédott a gyermek?

e Mia véleményed az angol tudasarol? Mikor vetted észre?
e Konnyebben képezi azokat a hangokat?

o Mozgésfejlddésérdl mi a véleményed?

e A beszédfejlodésében latsz -e valtozast?

9.4. Sajat megfigyelésem ismertetése

Megfigyelésem célja az volt, hogy a kislany beszédfejlddését, szokincs
gyarapodasat segitsem a mondoka altal ugy, hogy azt én gyakorlom vele. A mondoka,
mint az anyanyelvi nevelés egyik f6 eszkdze, hogyan hat a beszédprodukciora a kislany

esetében.

» Elokésziiletek
A gyakorlati munkdm soran valasztottam ki egy korai fejlesztésben részesiilo 3,5

éves kislanyt, aki a kordhoz képest nagyon el van maradva a beszédfejléddésben.

A 6 megfigyelési szempontom a kislany beszédfigyelmére, aktivitasara és beszéd-
fejlesztésére esett. Hogyan tudom a mondokazas altal segiteni a beszédprodukcio fo-
lyamatanak meginduldsat, amennyiben nem sikertil, akkor a lehetséges hatraltatd oko-
kat feltarni.

A vizsgalat elott engedélyt kértem az édesanyatol, természetesen elmagyaraztam
neki, hogy egy tanulmanyt végzek és az 6 kislanya lenne az én kutatdsi alanyom. El-
mondtam azt is, hogy monddkazni fogok vele, hogy segitsem a beszédfejlodését. Az
édesanya szinte azonnal beleegyezett és nagyon Oriilt, hogy ennyit foglalkoznak a

gyermekével. A munkamat a tovabbiakban is készségesen segitette.
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A vizsgalat menete:

Ideje: 2022. oktober — 2023. marciusig reggeli érakban vagy délutdn (miiszaktol flig-
gott)

Mondokaskonyvek: Katicabogarka, Ec-pec kimehetsz, Népszerti népkoltések és mon-

dokak
Helyszin: Bolcsddei csoportszoba

A gyermekkel jol ismertiilk egymast, napi szinten talalkoztunk, ezért bizalommal
volt felém, 6rommel jott minden alkalommal velem a masik szobaba mondokéazni. A
csoportszoba lires volt, csak mi ketten voltunk ott, nem volt zavar6 tényezo. A kislany
tiirelmesen leiilt a szonyegre velem szemben, nem futkarozott, hanem érdeklddve var-
ta, hogy mi fog torténni. A vizsgalatot altalaban a délelétti, reggeli érakban végeztem,
de eldéfordult, hogy délutan keriilt ra sor.

A mondokaékat fejbol és konyvbol mondtam, altaldban olyanokat valasztottam, me-
lyeket a kislany is ismert. A mondokéak kozott volt hangutanzo és a legtobbjiik moz-

gassal is parosult.

» Eredmények

A kutatdsom rovidebb iddre korlatozodott, mivel a kisldny tobbszor betegeskedett.
Marcius honapban szinte végig beteg volt és a vizsgalati idOszak alatt is egy-egy hetet
hidnyzott. Osszesen 74 napot tudtam vele mondokazni. Megfigyeltem, hogy a reggeli-
délelotti orakban sokkal aktivabb volt a gyermek, mint a délutdni 6rdkban. A figyelmét
csak 5-10 percig tudtam fenntartani, mert eléfordult, hogy érdeklédése masra foku-
szalt, masra koncentralt. Ezek a kovetkezdk voltak: jatékok, hintdk, vagy a masik szo-
baban lekapcsoltak a villanyt, mire 6 pisszegni kezdett, vagy is csondben kellett ma-
radni. Amikor valaki belépett a szobaba, mar az kizokkentette a figyelmét és utana
barmit csinaltam, mar nem ¢érdekelte.

A feljegyzéseim kozott volt olyan is, amikor a monddkaskonyvben szaritott faleve-
let talaltunk, amit a levegOn lengetett, nézegette, ,, beszélt” hozza. A konyvek abrai ér-
dekeltek, figyelemmel nézte azokat, volt, hogy lehasalt a konyv elé csendben, majd
egyszer csak ,, halandzsazni” kezdett. Kozben nevetett, mindezt fliggetleniil a kdnyv-

ben szerepld képektol.
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> Eszrevételem

A gyermek az ismert mondokakat aktivan ismételte velem, mikor ujak, szadmara is-
meretlen mondokak jottek, nem mindig figyelt. Leginkdbb a mozgassal, mutogatassal
parosult miiveket kedvelte, orommel utdnozta a mozdulatsort. A ritmus is megfelelt a
mondoka szovegének, szinte pontosan leutanozta azt. Altaliban egyiittmiikodd volt a
kislany, a szemkontaktust felvette, a mozdulatokat velem egyiitt csinélta végig. Eleinte

nem beszélt, csak mosolygott az ismert mondokanal.

» Megnyilvanulasai

Idénként a képre asszocidlodott és pontosan azt fejezte ki, amit latott, példaul a
»csacsi sir” — megjegyezte, hogy ,,sir”, ezt a ,,bodg a szamar es6 lesz, 16g a fiile nagy
sz¢€l lesz” monddka szovegénél. Ekkor még nem mondott hangutanz6 szavakat. A tyu-
kos mondokaval a tyuk szarnycsapkodasait utdnozta a kezével. Késobb mar megjelen-
tek a hangutanzo szavak is a kutyas képnél a ,,vau, vau”, €s a cicasnal is ,,miau”. A
madarak mindegyike kukorékolt. Kimondott szavak: gomba, nap=nak, 6éra=0a, egér,
sajt, maci, kecske=kekeke, csacsi=tyatyi.

A testrészeit bar nem nevezte meg, pontosan megmutatta az orrat, szajat, fiilét, ke-
z¢Et, labat. A legtobb eseteben 5 percig volt aktiv, majd kiilonb6z6 artikulacids hango-
kat hallatva, néha mintha mas dimenzidba lépett volna at. A vizsgalat elkezdésekor
még nem volt jellemz0d, de egyre tobbszor szolal meg. Minket tigy hiv a bdlcsédében,
hogy mami, az allatokat angolul nevezi meg. Az angol szavak hangzdit pontosan ejti
ki.

Ha a kommunikacids szakaszokat veszem figyelembe, akkor a kislanynak mar 3-4
szavas Osszetett mondatokat kellene mondania. Ehhez képest ndla a beszédmegértés
folyamatanal megszakadt valami. Viszont az angol szavakat a szitudcidonak megfeleld-

en alkalmazza.
> Osszesités

Az altalam, és a fejlesztd altal megfigyelt kommunikativ megnyilvanuldsoknal ész-
revehetd a nagyfokil elmaradas, mind a beszédértés, mind a beszédprodukci6 teriile-
tén. Sajnos, az altalam gyakorlott mondokaval torténd gyakorlds nem vezetett ered-
ményre a beszédprodukciot illetdéen. Viszont, ezzel parhuzamosan a mozgasa sokat fej-
16d6tt a gyermeknek. Az angol tudésa nagyrészt abbol is eredhet, hogy az otthoni kor-

nyezetben nagyon sok angol nyelvii mesét nézett. Mara méar lekorlatoztdk a virtudlis
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eszk6zOk hasznalatat és probalnak a mondokak, énekek segitségével a kislanyuk be-
szédfejlédésén, szokincsén valtoztatni, annak gyarapitdsara torekedni. A gyermek fej-
16dését nyomon kdvetd dokumentumok atlapozdsa utan arra a kovetkeztetésre jutot-
tam, hogy a beszédfejlodést mas tényezok is gatolhatjak.

A vizsgélat eredményeit mindig kézoltem és atbeszéltem a kisgyermekneveldkkel
¢s a sziilokkel is, illetve feljegyeztem nekik a csaladi fiizetbe, hogy 6k is nyomon tud-
jak kovetni és igy Ok is részesei lehetnek a gyermek fejlodésének.

Azota sok szempontbdl is sokat fejlodott a kislany, mely a 2. szamu mellékletben
bévebben megtalalhato. (Fejlodési napld)

A tovabbi vizsgélatok azt eredményezték, hogy a kislany SNI kodot kapott a Be-

szédészlelési és beszédmegértési folyamat elmaradésa miatt.

9.5. A beszédfejlodést okozo probléma kutatasa
Edesanya a terhesség alatt Convulexet szedett a frontélis lebeny epilepsziaja miatt
(amit azota is szed), mely karos hatdssal van a magzatra nézve, melyet vizsgalatokkal

igazoltak.

» A vizsgilatok kimutattak

Sulyos rendellenességeket okozhat és befolyasolhatja a gyermek fejlodését a ndve-
kedése sordn. A szamos testi és szervi rendellenesség mellett kitér arra is, hogy aki ezt
a gyogyszert szedi a terhessége alatt, abbol 100 0jsziilottbdl 10-nek lesz fejlodési
rendellenessége. A becslések szerint kozel 30-40%-ban lehet probléma a kora gyer-
mekkori fejlodés folyamataban. Az érintett gyermekek lassabban tanulnak meg jarni és
beszélni, intellektualisan kevesebbre képesek, mint egészséges tarsaik, valamint me-
moria és nyelvi zavaraik is vannak. A valproat expozicionak kitett gyermekeknél gyak-
ran diagnosztizalnak autizmus spektrumzavart és bizonyiték van arra is, hogy ezeknél
a gyermekeknél nagyobb valoszinliséggel alakulnak ki figyelemhianyos, hiperaktivitas

zavar (ADHD) tiinetei.%®
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» A GDM (terhességi cukorbetegség)

Mar emlitettem, hogy a kislany édesanyja a terhesség alatt GDM-mel kiizdétt. A le-
hetséges okok kozott ezt is vizsgalat ala vetettem, hogy vajon mennyire lehetett karos

hatassal a magzatra, mig bent fejlodott az anyaméhben.
Meéhlepény-elégtelenség

A terhességi cukorbetegség esetében a méhlepény sejtjei karosodhatnak, ennek ko-
vetkeztében romlik a baba oxigén és tdpanyagellatottsaga. Ez a baba fejlodését karo-

sithatja, pl. a szerveit és az agyat.
Nagyobb sziiletési suly is elofordulhat

A diabétesz hatdssal lehet a magzat sulyara is, ami azt jelenti, hogy ezek a babak
nagyobb sullyal sziiletnek. Akar 6déma is kialakulhat. Ezt én kizdrndm, mint lehetsé-
ges okot és a maj, sziv, 1ép karosodésat is.

A korasziilés kockéazata is megndhet, bar a gyermek a 38. hétre sziiletett, én ugy

gondolom, az még nem szamit korasziilsttnek. 1%’

A terhességi cukorbetegség hatasa a babara, sziiletése utan

» Hipoglikémia (alacsony vércukorszint)

Mivel a terhesség alatt folyamatosan magas a baba vércukorszintje, sziiletés utan ez
az érték nagymértékben lecsokken, hiszen nincs utanpotlas. Ez az éllapot veszélyes le-
het, akar agyi kéarosodas is kialakulhat a hirtelen lecsokkend vércukorérték miatt. A
kisbabanal rosszullétek alakulhatnak ki, példaul: remeghet, ingerlékenyebbé valik. A

szopasi készségével is gyakran lehet gond.

» Légzési elégtelenség kialakulasa

A kisbaba tiidejének miikodésében nagyon fontos szerepet jatszik az ugynevezett
surfactant anyag. Ezért mindenképp sziikséges, hogy a tiid6 elegendd surfactant anya-
got termeljen, hogy az 0jsziilott megsziiletését kovetden konnyedén tudjon lélegezni.

Ennek az anyagnak a képzOdését gatolja a magas inzulinszint, melynek kovetkeztében

107 Palinkas Zsanett: A terhességi diabétesz hatasa a magzatra. [online] 2021. In: Miluklub [2023. 04.
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a babanal 1égzési nehézség jon 1étre. Sziikség esetén ez az anyag sziiletést kovetden is

bejuttathat6 a szervezetbe.%®

9.6. A vizsgalatok kiértékelése, osszehasonlitasa

Az interjualanyokkal készitett kutatast kiértékeltem €s Gsszehasonlitottam az alta-
lam végzett megfigyelés eredményével. Abban mindhdrman egyetértettiink, hogy a
kislany nagyon el volt maradva a beszédfejlédés szinte minden teriiletén.

A megfigyelt gyermek esetében a kutatdsaim azt bizonyitjak, hogy mennyi hatralta-
td tényez6 allhat a normal beszédfejlodés folyamatanak az utjaban. Mar a magzati
korban lehettek olyan karos hatasok a gyermek idegrendszeri fejlodésére, mely kihat a
figyelmére, koncentrald képességére.

Az édesanya elmondasa szerint a gyermek a sziiletést kovetden oxigént kapott, mert
a nyakéra volt 2x tekeredve a koldokzsindr €s nem kapott elég levegdt. A terhességi
cukorbetegség miatt, akar a méhlepény elégtelenség is kialakulhatott, mely az oxigén
¢és tapanyagellatottsagot csokkenthette, ami a kislany esetében az agy fejlodését karo-
sithatta.

A GDM hatésa a babara a megsziiletése utan: arra utald informaciokat nem kaptam
¢s nem taldltam az anamnézis atnézése kdzben. viszont a sziiletés utani 1égzési elégte-
lenség oka esetleg a surfactant anyag hianya is lehetett, mely a tiidé miikodésében ki-
emelt fontossagu.

Ezek az okok persze csak feltételezések, de lehet akar genetika a hattérben meght-
z0do hatraltato tényezd. Erre csak azért merek gondolni, mert az édesanya emlitette az
interju készitésekor, hogy a nagyobbik gyermeknél most kezdddnek az iskoldban a
problémdk. Figyelmetlen, dlmodozo. a kislany tekintete tobbszor elmereng, mintha
mas dimenzidba lépne at.

Aggodalomra ad nala okot az angol nyelvhasznalat is, amit mindharman megfigyel-
tiink a kommunikacids megnyilvanulés folyaman.

Azzal nem igazén jutottunk eredményre, hogy a beszédmegértés teriiletén is el van
maradva, mert én is és a kisgyermekneveldje azt tapasztaltuk, hogy nagyon hangulat-
fliggd a gyermek, tehat, ha akarja és van kedve végrehajtja a kérést, ha nincs, akkor

nem. Ezt No-val jelzi.
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Ezzel szemben a mondodka pozitiv mechanikai hatdsainak koszonhetden nagyon so-
kat valtozott a mozgasfejlodése, leginkdbb a nagymozgasoknal észrevehetd a kiilonb-
ség, foleg az egyensulyérzéke és mar nem jar labujjhegyen. Mozgasa 0sszerendezett,
stabil. A dolgozatom szakirodalmi feldolgozasdban a mozgasfejlodés részében emlitet-
tem mar a TSMT- foglalkozéason latottakat, hogy a mondodka ritmusara végzik a fel-
adatokat. A gyermeket hintaztatva stimuldljak az agynak azt a tertiletét, mely a mozga-
sért-beszédért és a részmukodésekért felelds, illetve a kétagyfélteke szinkronmiikodése
a ceél.

Azt egyikiink sem tudta megéllapitani, hogy tényleg nem érti, amit mondunk, vagy
az adott szituacioban nem figyel oda. Erdekes, hogy a beszéd és a mozgas koziil az
egyik teriilet fejlédése el van maradva, mert, bar egy ideig stagnalhat vagy lassabb
tempodban halad a szokincs gyarapodésa (11j mozgasi formak megjelenésekor), ezeknek

parhuzamos a fejlédési folyamatuk. Ugy gondolom, hogy a kislany még idejében kap-

crer

10. Osszegzés

A dolgozatomban a mondoka mechanikai hatdsait kutattam, vizsgaltam. Bar, mar
rendelkeztem valamennyi ismerettel a témaval kapcsolatban, mégis ravilagitott arra a
tényre, hogy a kisgyermekeknek mennyire nincs konnyli dolga, hiszen a 0-3 év az a
meghataroz6 iddszak, mikor kezd kinyilni szdmukra a vilag. Minden fejlodési folya-
mat ebben a korban a legintenzivebb, ezért a mi feleldsségiink, hogy segitsiik, tamo-
gassuk Oket az egészséges fejlodés érdekében.

Mira mar a monddokak szerepe is megvaltozott. Mig 100 évvel ezeldtt a parasztsag
implicit modon nevelte mondokaval a gyermekeket, ma mar explicit modon fejlesztjiik
Oket, szinte minden teriileten.

Dolgozatomban az anyanyelvi nevelést és a beszédfejlddés folyamatait fejtettem ki
nagyobb részekben, mert gy tapasztalom, hogy minél elérébb haladok a palyan, a
bolcsddébe keriilé gyermekek tobbségének a fejlodése ezeken a teriileteken van elma-
radva. Az anyanyelvi nevelés a csaladban, az otthoni kdrnyezetben kell, hogy elkez-
dddjon és csak az utan tudjuk mi, a bdlcsdde, vagyis a masodlagos kdzeg raépiilni és

tamogatni, megerdsiteni minden teriileten a sziil6i kompetenciat.
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A kutatdsaim kozben raébredtem arra is, hogy mennyi szervnek, részfunkcionak
kell 6sszhangban lennie, egyliittmiikddnie ahhoz, hogy a kisgyermeknél a fejlédés
megfeleld iranyban haladjon. Nagy szerepe van ebben a mondokanak is, hiszen sza-
mos terlileten tudja az agyféltekék miikodését stimulédlni, amit a munkam folyamata-
ban probaltam bdvebben elemezni, ismertetni. Ahhoz, hogy fejleszteni tudjunk egy
fejlédésben elmaradt teriiletet, ismerniink kell annak fejlédési szakaszait, folyamatat.
A kisgyermekneveldk a kiilonbozo tevékenységek, foglalkozasok kdzben latjak, hogy
mely képességek kibontakoztatasaban kell segiteni a gyermekeket. Ertelmi fejlédésii-
ket kiilonb6z6 fejlesztd, konstruald jatékok, beszédfejlodésiiket, mozgasukat a mon-
dokak, mesék, énekek segitik.

A megfigyeléses vizsgalatom azt eredményezte, hogy nem mindig tudunk célt elér-
ni, mert olyan okok, problémak allnak a hattérben, melyekhez méar specialis szakember
jelenléte sziikséges. Ha a beszédben nem is, de a mozgasban, mas teriileten, mint em-
1ékezés, tarsas kapcsolatok, szocializacio, fejlddés mutatkozott. Nincs olyan gyermek,
akire ne hatna a mondodka ritmikussaga, jatékossaga pozitivan. Minden gyermek, még
a csoportomba jaré down-szindromas, autisztikus tlineteket mutatd gyermekek is fi-
gyelnek, mosolyogva, olykor hangosan nevetve reagalnak ra. Ez segit, motival, 6szto-
noz arra, hogy tovabb folytassam a mondokazas, éneklés tevékenységét.

Utoszo: a parasztsag eltlint, de minden korban voltak és lesznek gyermekek, akiket
hintaztathatunk, docogtethetiink a térdiinkon. Hivogathatjuk, csalogathatjuk a termé-

szetet, megismerkedhetiink a vilaggal a mondokak altal.

Irodalomjegyzék

Balazs Géza: A Bihari gyermekmondodkak vallatasa. [online] In: Magyar Nyelvor 144.
2020. [2023. 02. 18.] > URL.: http://nyelvor.c3.hu/period/1442/144207 .pdf

Beszédészlelés, beszédmegértés fejlesztése dvodaskorban. [név n.] [online] [évsz. n.]
[2023. 04. 06.] > URL.: https://pdfcoffee.com/a-beszedeszleles-es-megertes-
gyakorlatai-pdf-free.html

A beszédhangok differencialasa-dr. Scheiner Julia [online] 2019. [2023. 03. 26.] >
URL: http://schneideroktatas.hu/a-beszedhangok-differencialasa/

54


https://pdfcoffee.com/a-beszedeszleles-es-megertes-gyakorlatai-pdf-free.html
https://pdfcoffee.com/a-beszedeszleles-es-megertes-gyakorlatai-pdf-free.html
http://schneideroktatas.hu/a-beszedhangok-differencialasa/

Borsa Ilona: A magyar népi gyermekmondoka miifaji sajatossagai. In: Népi Kultura-
Népi Tarsadalom XI-XII. kotet Ortutay Gyula Budapest: Akadémia Kiado, 1980. p.
547-548

Ciroka, Maroka szoveggylijtemény Szombathely: Kiadd: Nyugat-dundntali Regionalis
Modszertani Bolcsdde, 2005. p. 6-16.

Convulex gyomornedv ellenallo- 1agy kapszula. [online] In: webbeteg.hu 2022. [2023.
04. 14.] > URL.: https://www.webbeteg.hu/gyogyszerkereso/convulex-150-mg/1913

Csongradi Beatrix- Asztalos Kata: A zenei képességek fejlettsége 3-6 éves korban [on-
line] 2017. [2023. 04. 03.] > URL: https://www.parlando.hu/2017/2017-
4/Csongradi_Beatrix-Asztalos_Kata.pdf

Deutsch Andrea: Enek-zenei nevelés a bolesddében. Zarédolgozat: Kaposvar, 2016.

Dr. Kiss Aron: Magyar gyermekjaték-gyiijtemény. Budapest: Nemzeti Orokség Kiado,
1891. (példak)

Domotor Tekla: A magyar nép hiedelemvilaga. Corvina Kiado, Budapest, 1981.

p. 201.

Ec-pec kimehetsz: Népi gyermekmondokak. Kisujszallas: Pannon-Literatira Kft.,
2019.

Faragd Jozsef - Fabian Imre: Bihari gyermekmondéokak. Bukarest: Kriterion Konyvki-
ado, 1982. p. 13.-18.

Forrai Katalin: Enek a bolcsédében. Debrecen: Méra Kényvkiadé, 2012. p. 9.- 41.

Gordon Dryden és Dr.Jeanette Vos: A tanulas forradalma. Budapest: Bagolyvar Ki-
ado, 2004. p. 127.

Gosy Maria: A beszédészlelés és a beszédmegeértés fejlesztése. Budapest: Nikol GMK,
1994. p. 7.

Gosy Maria: Pszicholingvisztika. Budapest: Osiris Kiadd, 2005. p. 53.-287.

Jozsef Istvan: Fejlodéspszichologia neveloknek. Kaposvar: David Kiado, 2012.
p. 56.-74.

Katicabogarka: Mondokék aprosagoknak. Budapest: Gulliver Konyvkiado, 2010.
Katona Krisztina: A bélcsédei anyanyelvi nevelés tartalmi kérdései. [online]

In: Gyermeknevelés-8. évf. 1. sz. 2020. [2023. 03. 24.] > URL:
https://epa.oszk.hu/02400/02411/00018/pdf/EPA02411 gyermekneveles 2020 01 08
3-091.pdf

Katona Krisztina: Mondokék, gyermekversek a bolcsédében. In: Gyongy Kinga: Elsé
1épések a miivészetek felé 1. Budapest — Pécs: Dialog Campus, 2015. p. 494.-505.

55


https://www.webbeteg.hu/gyogyszerkereso/convulex-150-mg/1913

Kereszténység el6tti hiedelemmotivumok a magyar népi mondokakban. [név n.] [on-
line] [évsz. n.] [2023.04. 03.] > URL.:
http://real.mtak.hu/32083/1/Kereszt%C3%A9nys%C3%A979%20el%C5%91tti%20hie
delem-
mMot%C3%ADvumok%20a%20maqgyar%20n%C3%A9pi%20mond%C3%B3k%C3%

Alkban.pdf

Kovacs Agnes: Hol kezdédik a mese? In: Népi Kulttra- Népi Tarsadalom Ortutay
Gyula Budapest: Akadémiai Kiad6 1980. p.487.

Melicher Cili: Mozgasfejlesztés mondokakkal, énekekkel. [online] In: Babafalva.hu
[évsz. n.] [2023. 03. 25.] > URL: https://babafalva.nu/mozgasfejlesztes-enekkel-
zenevel-mondokak-gyerekeknek/

Mélykutiné Dietrich Helga: Zenei nevelés sziiletés el6tt és utan. [online] In: ELTE -
TOFK: Enek-Zene-Nevelés, Trezor kiado, Bp. 2004. [2023. 03. 06.] > URL:
https://docplayer.hu/1034897-Zenei-neveles-szuletes-elott-es-utan-melykutine-
dietrich-helga.html

Molnar Csilla: A kisgyermekkori nevelés 0sszetevdi. [online] In: A kisgyermekneve-
1és modszertana: Szombathely: Kiado: Nyugat-magyarorszagi Egyetem Regionalis
Pedagogiai szolgaltato és Kutatod kozpont, 2015. [2023. 03. 01.] > URL:
https://www2.itworx.hu/cgi-bin/itworx/download.cgi?vid=606&uid=-1&dokid=403

A mondokak jellegzetességei. [név n.] [online] 2019. [2023. 02. 18.] > URL.:
http://adattar.vmmi.org/fejezetek/520/19 a mondokak jellegzetesseqgei.pdf

Murayné Szy Eva: Jatékos beszédnevelés. Budapest: Bagolyvar Kiadé, 1987.
p. 15.- 67.

Népszerli népkoltések ¢s mondokak. Debrecen: Nagykonyv Kiado, [évsz. n.]

Orszagos bolcsédei nevelés-gondozas alapprogramja [online] [kozreadja] Magyar Bolcs6dék
Egyesiilete. 2020. [2023. 02. 05.] > URL: https://magyarbolcsodek.hu/hu/alapprogram/

Ortutay Gyula: Magyar Néprajzi Lexikon. Masodik kotet F-Ka Budapest: Akadémiai
Kiado, 1979. p. 347.

Pélinkads Zsanett: A terhességi diabétesz hatdsa a magzatra. [online] 2021. In: Mi-
luklub [2023. 04. 14.] > URL.: https://miluklub.hu/tudastar/cikk/a-terhessegi-diabetesz-
hatasa-a-magzatra-tr3

Sally Goddard Blythe: A kiegyensulyozott gyermek. Budapest: Medicina Konyvkiado
Zrt., 2009. p. 123.

Vajda Zsuzsanna: A gyermek pszichologiai fejlddése. Budapest: Helikon Kiado, 1999.
p. 269.

56


http://real.mtak.hu/32083/1/Kereszt%C3%A9nys%C3%A9g%20el%C5%91tti%20hiedelemmot%C3%ADvumok%20a%20magyar%20n%C3%A9pi%20mond%C3%B3k%C3%A1kban.pdf
http://real.mtak.hu/32083/1/Kereszt%C3%A9nys%C3%A9g%20el%C5%91tti%20hiedelemmot%C3%ADvumok%20a%20magyar%20n%C3%A9pi%20mond%C3%B3k%C3%A1kban.pdf
http://real.mtak.hu/32083/1/Kereszt%C3%A9nys%C3%A9g%20el%C5%91tti%20hiedelemmot%C3%ADvumok%20a%20magyar%20n%C3%A9pi%20mond%C3%B3k%C3%A1kban.pdf
http://real.mtak.hu/32083/1/Kereszt%C3%A9nys%C3%A9g%20el%C5%91tti%20hiedelemmot%C3%ADvumok%20a%20magyar%20n%C3%A9pi%20mond%C3%B3k%C3%A1kban.pdf
https://babafalva.hu/mozgasfejlesztes-enekkel-zenevel-mondokak-gyerekeknek/
https://babafalva.hu/mozgasfejlesztes-enekkel-zenevel-mondokak-gyerekeknek/
https://docplayer.hu/1034897-Zenei-neveles-szuletes-elott-es-utan-melykutine-dietrich-helga.html
https://docplayer.hu/1034897-Zenei-neveles-szuletes-elott-es-utan-melykutine-dietrich-helga.html
http://adattar.vmmi.org/fejezetek/520/19_a_mondokak_jellegzetessegei.pdf
https://magyarbolcsodek.hu/hu/alapprogram/

Vida Agnes: Babapszicholégia. Budapest: Kulcslyukkiado, 2011. p. 335.

Zimbardo, Philip: Pszichol6gia mindenkinek. Open Books, 2022. p. 293.

57



Koszonetnyilvanitds

Koszonetemet szeretném kifejezni csalddomnak a tiirelméért, a tAmogatasaért.
Koszonet a Tulipanos bolcsdde Siini-Mokus csoportjanak kisgyermekneveldinek, Bird
Juditnak, Toth Vaninak, Vicai- Sovany Szandranak és Nezdei Katdnak, hogy mindig
tamogattak, segitették tanulmanyaimat, olykor batoritottak és lelket ontottek belém,
biztattak.

Koszonetemet fejezem ki annak a kislanynak ¢€s sziileinek, aki részt vett a megfigyelé-
semben, az egylittmikodésért, segitségért! Remélem, egyszer majd megtalalja sajat ut-

jat az életben!
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Mellékletek
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1. szamu melléklet

Sziiloi interju kérdések

e Tudatosan — tervezett/spontan volt —e a gyermekvallalas az On életében? *Volt —e
barmiféle akadalyoztatottsag, ami megnehezitette ebben?

e Volt-e cléz6leg a gyermekvallalast tekintve sikertelenségb6l  adodo
kudarcélménye?

e Az On életében és csaladjaéban, a varandosaga alatt/sziilés utan bekovetkezett-e
barmiféle valtozas?

e Voltak-e barmilyen félelmei az anyai szereppel kapcsolatban?

e Hanyadik terhességi hétig dolgozott?

e Ki volt —e téve, barmilyen stressz helyzetnek munkaja soran?

e Milyen volt az altalanos kedélyallapota a varandossag alatt?

e Milyen médon zajlott le a sziilés?

e Biztositottak-e a korhdzban azt a lehetdséget, hogy gyermeke sziiletését kdvetden
az elsé két orat egyiitt tolthessék? (,,baba-mama barat” -, rooming korhazi ellatas) *
Ha nem, mi volt ennek az oka?

e Mi a véleménye, hogyan tudta kisbabdjat gondozni a sziiletést kovetd id6szakban?

e Az otthonukba valo tévozast kovetéen az On megitélése szerint hogyan
alkalmazkodott 0jsziilott gyermeke az otthoni kornyezethez az els¢ iddszakban (4-
6. hétben)

e Milyen volt a kisbabdja kommunikacioja az adaptaci6 idoszakdban?

e Hogyan vialnak el reggelente egymastol a bolcsddében? Hogyan reagal,
kommunikal a gyermeke?

e Mit tartanak fontosnak gyermekérdl, amit a reggeli ataddskor megoszt a
nevelOkkel? Esetleg érdeklddik-e a neveld is Ontd1?

e Hogyan reagal gyermeke a sajat kisgyermekneveldi kozeledésére ¢€s mas
kisgyermekneveldk kozeledésére?

e Jgényli-e a sziilok figyelmét, gondoskodo szeretetét, a sziildvel vald egyiittlétet?
Miben nyilvanul meg?

e Mivel tolti otthon a gyermek a szabadidejét?
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Hogyan tudott reagélni gyermeke jelzéseire, azzal ki tudta-e elégiteni az 6 igényeit?
Hogyan kommunikal az otthoni kérnyezetben a gyermeke?

Jelenleg milyen a gyermeke kommunikacidja?

*Mikor kezdddtek a problémak?

*Fordultak-e segitségért szakemberhez a problémaval kapcsolatban?

El6fordult-e mar a csalddjukban hasonlé probléma?

Mi volt az oka a dontésének, hogy beiratta bolcsddébe gyermekét?

Okozott-e ez Onben barmilyen lelki fesziiltséget, negativ érzést?

Kivel szokott be a gyermek az intézménybe?

Hogyan zajlott a bdlcs6dei beszoktatas, hogy ¢€lték meg az elszakadés, elvalas
1d6szakat?

Mennyi id6 utan szokott be teljesen gyermeke az On megitélése szerint?

Tapasztalt-e valtozast gyermeke kommunikacidjaban, beszédfejlodésében az
intézménybe keriilése ota?
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2. szamu melléklet

A megfigyelt gyermek marciusi fejlodés menete

1.Mozgas

Lépcson valtott labbal kozlekedik, lejtén, emelkedon biztonsagban megy. Jatéktevé-
kenysége soran altalaban all, ritkan iil le. Talpon jar, egyensulyérzéke stabil. Kiilonb6z6
terepeken is biztos a jarasa. Udvari jatékokat helyesen és biztonsagosan hasznalja.

Szem-kéz koordinacidja 0sszhangban van, biztosan nyul a targyak felé. Az épitdkocka-
kat mindennap haszndlja, szeret és tud beldliikk épiteni. Puzzle kirakokban iigyes. Fo-
z6cske, bokodds jatékokban figyelmes, ligyesen alkalmazza azokat, de lassan koti le a

figyelmét. Marokkréta, ecset hasznalata helyes. A kétujjas csipdfogast alkalmazza.

2.Kommunikacios képességek

Beszédre figyel, el6fordul, hogy reagal, de van, hogy nem. Néha csak néz meredten, de
legtobbszor reagal valamit. Hangadassal, vagy a ,,yes ’-,,n0” szavakkal vélaszol.
Kornyezetében 1évo személyek, targyak nevét ismeri, de 6 nem mondja ki. Ha megkér-
dezem hol van, akkor megmutatja. Kérésre képes cselekvést végrehajtani, de nem biz-
tos, hogy szeretné is azt megcsinalni. kérdéseket, kozléseket megért a mindennapi ese-
ményekkel kapcsolatban. Jelzései kiilonb6zéek. Az udvarra indulaskor mosolyogva ug-
ral és felkialt, hogy ,,hej ’! Ha befelé indulunk, akkor 6sszehtizza a szemoldokét, szajat,
megfesziti testét és fujtat.

Nagyon sokat halandzsazik, de most mar egyre tobb értelmes sz6 bujik meg a halan-
dzsa kozott. Rengeteg angol szot haszndl, illetve ért meg. Mondatokat nem alkalmaz, 1-
1 sz6t mond csak. Térsaival és a felndttekkel is igy kommunikal. Nem utdnoz, nem szo-

lit a nevén.

3.Kognitiv-értelmi képességek

Jaték és gondozas helyzeteiben figyel, erésen koncentral. Most mar egyre tobb mondo-
kat ismer, ugyan nem mondja, de a hozza kapcsolodd6 mozdulatokat azonnal mutatja.
Egyszeriibb magyarazatokat megért, de nem biztos, hogy reagal is rd. Szam-szin fogal-
makat nem hasznal, de a kockékat novekvd sorrendbe tudja rakni, viszont a szineket

nem ismeri fel. Mennyiségi/ téri reldcidkat nem ismeri. A koriilotte zajlé események
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nem igazan foglalkoztatjak, ritka, ha reagdl barmire is, reakcidja akkor sem jelentds.

Napirendet ismeri.

4.Szocilalis készségek

Testrészei felismeri, kérésre megmutatja. Onmagat nem nevezi meg, viszont a foton fel-
ismeri, a tiikorben nézve 6nmagat, csaladtagjait. Fésiilkodéskor jé irdnyokat hasznal. a
gondozasi sorban ismeri a helyét, sziikségleteit képes késleltetni. Sajat targyait képes
kivalasztani. Akaratlagosan mozgatja a testrészeit, szabalyokat valtozoan tartja be. Sajat
tulajdonahoz ragaszkodik. gondozasi helyzetekben egylittmiikodo, aktiv. Pelenka le- fel
vételnél segit a kisgyermekneveld, de egyediil il a wc-re €s 6nadlléan mossa a kezét.
Tarsas kapcsolatot nem kezdeményez, de nem utasitja el tarsai kdzeledését. a kisgyer-
mekneveldjéhez gyakran oda megy Olelésre, simogatasra. konfliktushelyzetekbe ritkan
keveredik, szinte sosem. Csoporton beliil egyre inkabb igényli tarsai kozelségét, annak
ellenére, hogy nem 6 kezdeményez. Bolcs6débe érkezéskor az elvalas konnyen megy,
koszonés nélkiil besétdl az ajton. érzelmeim sokszor szélsdségesek. sirasnal hangosan

kiabal, kdnnye nem jon.

5.Jatek
Jatéktevékenysége onalldan indul, legtobbszor épitdkockat vagy babat valaszt. aktivan
jatszik, mikozben erésen koncentral. jatéka onalldan indul, de szinte mindig csatlakozik

hozza valaki. iranyito szerepet tolt be a tevékenység folyaman.

6.Gondozassal kapcsolatos magatartas

Etkezésekre tiirelmesen var, helyét tudja a z étkezési sorrendben. szinte semmit nem
eszik, az utobbi idében csak iires kenyeret, illetve nasit, amennyiben sziilinapot tartot-
tunk. onalldan iszik, eszik. a pohdrért biztosan nytl. Oltdztetésnél, vetkOztetésnél
egyuttmiikodik. Cip6jét onalldan le-fel huzza.

M¢ég nem szobatiszta, de a we-re raill, ha kérjiik, egyébként nem jelzi sziikségletét.
kézmosast 6nalldoan végrehajtja.

Alvasa nyugodt, hamar elalszik ebéd utan. Tobbszor ugy kell ébreszteni.
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