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1 Bevezetés

Szakdolgozatomban a valas hatasait vizsgalom a 10 éven aluli gyermekekre vonat-
kozodan. A sziildk sok esetben nem realizaljak, hogy a csaldad milyen meghatarozé alapokat
rak le a kisgyermek szocializaciojaban. A szocializacié révén a gyermek személyisége ugy
valtozik, ahogy azt a tarsadalmi normak megkdovetelik, és képes lesz az emberi kapcsolatok
kialakitasara, valamint felnOttkordra a tarsadalom teljes kori tagjava valni (Banyasz,
2008). A valas egy csalad életében nem egyszer(i folyamat, féként, ha kisgyermek is van a
csaladban (Dolto-Poirée, 2021). A gyermekek életkoratdl is rengeteg minden fiigg. Egy
serdiil6 mar konnyebben fel tudja fogni a folyamat miértjét, de egy kisgyermek esetében
nem konnyli elmagyarazni a sziilok kiilonvalasat. Nekik abban a korban megfelel6 bizton-
sagra van sziikségiik, amit optimalis esetben a két sziil6 tud garantalni (Vajda, 2002). En-
nek felbomlasa esetén a gyermekben olyan folyamatok zajlanak majd le, amit nem kénnyii
kezelni. Szamos zavar alakulhat ki benniik, melyek abban az életkorban lehet, hogy tipikus
reakciokat valtanak ki, de a késdbbiekben jelentdsen befolyasoljak életiik alakuldsat.

Amioéta 1étezik hazassagkotés, onnantdl a kiilonvalas is. Fontosnak tartom ezt a
témat, mivel manapsag egyre tobb a valas, a kiilfoldre kolt6z6 sziild illetve a mozaikcsalad.

Célom megvizsgalni, hogy az elmult idékben milyen befolyassal volt a gyermekek-
re a valas, illetve friss adatokat gytijteni olyan sziilokt6l, akiknek a valasuk idején gyerme-
kiikk 0-10 éves koru volt. Mennyire befolyasolta a gyermek szocializaciojat, milyen tulaj-
donsagokat vélt felfedezni a sziilé a gyermekben, milyen reakciokat valtott ki a gyermek-
bél, ami a valasra vezethet6 vissza. Esetleg milyen megoldasi stratégiakkal probalkozott a

sziilo, ami konnyitette az ¢ és gyermeke életét.

Szakdolgozatomban szeretném kifejteni a csalad fogalmaval és miikodésével kap-
csolatos értelmezéseket, valamint a nevelési-oktatasi intézmények ¢€s a csalad kapcsolatat,
hiszen egy valas esetén a sziil6k gyakran kérhetnek nevelési tanacsokat. Ez utobbi esetben
a pedagogusoknak megfeleld tavolsagot kell tartaniuk a csalad belsd tigyeitdl, ugyanakkor
bele kell folynia annyira, hogy a gyermek elsddleges érdekeit figyelembe véve adjon tana-
csot.

Kutatdsom soran mérdeszkozként a kérddivet tartom megfeleldnek, ez természete-
sen akkor mutat majd relevans adatokat, ha elegendd sziild kitolti a kérddivet. Azért tartom

praktikusnak, mert ennek segitségével tobb csaladtol juthatok adathoz. Az eredményeket



Osszevetem a korabbi évek statisztikai adataival, és képet kapok arrol, hogy az elmult évek,
vagy akar évtizedek alatt, hogyan véltozott a valasok ardnya, és azok hatasa a csaladok

¢letére, illetve a kisgyermek belsé vilagara.

2 A csalad

2.1 Fogalma, tipusai, funkcidi

Az emberek tobbsége egész ¢€letét csaladi kdzegben ¢éli le. Mindenkinek sziiksége
van tdmogatasra és olyan kornyezetre, ahol biztonsagban érezheti magat. Ez nem csak a
feln6tt emberekre igaz, hanem a kisgyermekekre is. Nekik a csalad jelenti a biztonsagot és
a felhdtlen gyermekkor helyszinét. A gyermeknek a legkedvezébb kornyezet az, ahol
mindkett sziiléje jelen van, és a sziilok kozott a kapcsolat szilard, rendezett (Vajda, 2002).

A csalad a tarsadalom legkisebb egysége. ,, Csalddnak nevezziik a szociologiaban
az olyan egyiitt élo kiscsoportot, melynek tagjait hazassagi kapcsolat, vagy leszarmazadsi
mas szoval verségi, és kivételes esetben orokbefogadasi kapcsolat koti Ossze.” (Szabo,
2008, 2). Ezen kiviil még szamos definicidja létezik a csaladnak. Manapsag mar a megje-
lenési formai valtozatosak, de ha teljesiti a csalad funkcioit, akkor tekinthetjiik csaladnak
(Hablicsek, 1997).

A csalad tipusat tekintve a leggyakoribbak a kovetkezdk: a nukledris csalad, a
tobbgeneracids csalad, az egysziilds csalad, a mozaikcsalad és az id6s hdzaspar csaladja. A
nuklearis csalad tagjai az apa, anya ¢és a gyermek(ek). A tobbgeneracios csalad azt jelenti,
hogy a nagysziilok egylitt €lnek a sziilékkel és azok gyermekeivel, vagyis az ¢ unokaikkal.
Az egysziilos csaladban az anya vagy az apa egyediil neveli a gyermekét, vagy gyermekeit.
Mozaikcsaladd akkor jon létre, ha két elvalt ember gyermekeivel egyiitt egy csaladot alkot.
Az 1d6s héazaspar csaladtipusban a nyugdijas idések €lnek egyiitt (Bodonyi és Hegediis,
2006; Mikli, 2008).

A csalad funkcioi tobbféleképpen csoportosithatok (Szabo, 2008; Utasi, 2006).
Szadmomra a legatlathatobb ez a harmas csoportositds. Meg tudjuk kozeliteni biologiai
szempontbol, ami a reprodukcid. Gazdasagi szempontbol, ahol a feladatok a haztartas
megszervezése ¢s vezetése, az anyagi ligyek intézése, a hazimunkaban valo részvétel. A
tarsadalmi funkcioja Osszetett. Ide soroljuk az idések, betegek ellatasat, az iranyito és el-
lenérz6 funkciot, a statuszkijel6ld funkciot, de ami a legfontosabb a szocializacios funkci-

ot. Ennek része a gondozas, biologiai feltételek biztositasa (életben maradas, fejlodés),



biztonsagérzet megteremtése, a személyiségfejlodés alapjainak lerakasa, csaladi interakci-
ok biztositasa, a beszéd megtanitdsa, modellnyujtas, csaladtagok egymashoz viszonyulasa.
Itt fognak megalapozodni a csaladi, nemi és tarsadalmi szerepek (Bodonyi és munkatarsai,
2006).

Az eldbbi felsorolasbol jol latszik, hogy mekkora feleldssége és jelentdsége van egy
csaladnak. Ezek a funkciok onmagukban is kihivast jelentenek, szamos ponton lehet hi-
bazni, még akkor is, ha mindkét sziilo jelen van, viszont nagyobb feladatnak bizonyul, ha
egysziilos csaladrol beszéliink. Ma mar az emberek tobbsége inkabb az ¢élettarsi kapcsola-
tot preferalja. Az id6 mulasaval jelentésen megvaltoztak az értékek, a tarsadalmi elvarasok.
A hazassag intézménye ugyanigy megmaradt, de kevesebb ember érzi azt, hogy csak ezzel
tud kiteljesedni. Az élettarsi kapcsolatra jellemzd, hogy kevesebb kotottséggel jar. Egysze-
riibb modon lehet beldle kilépni, mint egy hazassdgbol. Ma egy parkapcsolat elsésorban
nem azért jon 1étre, hogy gazdasagi és tarsadalmi funkcioknak eleget tegyen, hanem érzel-
mi alapon kéttetik. Eppen ezért a hazassagbol valé kilépés is egyszeriibb, mert nem azon
kezd el gondolkozni az ember, hogy mi lesz vele, a vagyonnal sth. A vilag mar tele van
lehetdségekkel, éppen ezért, ha egy kapcsolat érzelmileg mar kihiilt, nagy ra az esély, hogy
nem megjavitjak, hanem kilépnek beléle (Foldhazi, 2019).

2.2 Csaladi formaciok a torténelemben

A csaladok tarsadalmi, gazdasagi és szocializacids funkcidi jelentdsen véltoztak az

1d6 mulasaval. Minden formacionak mas volt a prioritasa és a funkcidja.

Az 6skori csalad elsdsorban a fajfenntartasra fokuszalt. Ekkor még matrilineéris
leszarmazas volt, ami azt jelentette, hogy a csaladnév a rang és a vagyon a ndi 4gon, vagyis
az anya utan 6roklodik. Az ijabb paleolitikum korban a férfiak gazdasagilag és szexualisan
1s dominansabba valtak, majd felismerték a férfi nemzésbeli szerepét, innentdl patrilineéris

leszarmazasrol beszéliink.

Az antik romai csalad politikai szervezet volt. Az lehetett romai polgar, aki a politi-
kai kozosség tagja. Aki nem volt részese e csoportnak, annak nem volt értéke. Nem volt

fontos az érzelmi kapcsolat csaladon beliil.

A ko6zépkori nemesi csalad funkcidja a folytonossag biztositasa volt, a csaladi tulaj-
don megodrzése. A szerelem hazassagtord kapcsolat volt, ugyanis ebben a korban elére el-

rendezett, érzelemmentes hazassagok kotettetek. A csaladot hivatalos forma, nem érzelmi



kapocs.
A feudalizmusban a jobbagyi csalad kisiizemi termeldi, gazdalkodasi egység volt.
Tobbgeneraciés nagycsaladok éltek egyiitt. A csaladfének korlatlan volt a hatalma. O tar-

totta a kapcsolatot a tarsadalommal.

A polgari csalddban a hazassag eldszor anyagi majd érzelmi meggondolasbodl jott
létre. Megindult az urbanizacié folyamata. A tobbgeneracios csaladot felvaltotta a nuklea-
ris csalad. A csaladon beliili szerepeket tekintve az apa az eltartd, az anya a neveld. A férfi
kiszolgéloja a nd. Kialakult a férfias férfi és ndies n6 séma. Késobb a ndk anyagilag flig-

getlenedni tudtak és megndétt a valasok szama (Beauvoir, 2006).

2.3 Csaladi szocializacio

A szocializacié egy egész €leten at tartd folyamat, melynek soran belesziiletiink egy
adott tarsadalomba, ahol aktivan sajatitjuk el a kornyezet szokdsait, normait, értékeit és
szabalyait sziiletésiinktdl kezdve (Banyasz, 2008). Tobb pszichologus megfogalmazta sajat

gondolatat a szocializacioval kapcsolatban.

Az a befolyasolasi folyamat, melyben a szocializacio fél (sziilo és tanar) megismerteti a

tarsadalom, a kisebb kozosség értékeivel és normdival a gyerekeket” (Zétényi, 1998, 68).

., Szocializacionak azt a folyamatot tekintjiik, amelyben az egyén tudasra, képességekre tesz
szert, megerdsodik attitiidjeiben — mas szoval tudatositja-kialakitia kompetencidit -, és
amely folyamat alkalmassd teszi arra, hogy a tdrsadalom tagjaként gyakorolja életteve-

kenységeit” (Nagy és Trencsényi, 2012, 13).

A gyermek nem passziv résztvevo a szocializdcioban. A szocializacios folyamat interaktiv,
kolesonds, kozvetlen kapcesolaton alapszik, vagyis a szocializacid ,,targya” is aktiv résztve-
voje a folyamatnak. Mikdzben az egyén formalodik, 6 is kozremiikoddje lesz a kornyezete
alakitdsanak. Amikor egy 0j kornyezetbe keriiliink, a szocializaci6 liteme felgyorsul, mert
uj elvarasok keletkeznek (Kosa, 2005).

A szocializacio kiilonb6zo szintereken valdsul meg. A fejlett tarsadalmakban ez
végtelen, de a nevelés oldalarol megkozelitve a legfontosabb a csalad, iskola, kortarscso-
port, munkahely. Az elsddleges szocializacios szintér a csalad. Azért elsddleges, mert a

sziiletéstd] fogva hat a gyermekre. Alapvetd érzelmi €s viselkedési modelleket ad 4t. Ebben



a szintérben a résztvevok a sziilok és a gyermekek, akik egymashoz képest ala-
folérendeltségben vannak és kommunikaciojuk aszimmetrikus. A gyermekeknek ebben az
idészakban (kb. 6 éves korig) nagyon fontos a sziil6 jelenléte, az atpartolas még nem zaj-
lott le. A csalddnak vannak szocializacios funkcioi, mint példaul a gondozas, a bioldgiai
feltételek biztositdsa. A biztonsagérzet kialakitasa, a személyiségfejlodés alapjainak lera-
kasa. Az interakcid biztositdsa, modellnyujtas, én ideal kialakitasa. A csaladban tanulja
meg a gyermek az egymashoz valo viszonyulast, mely alapot ad a nemi és tarsadalmi sze-
repek elsajatitasdhoz. A masodlagos szocializacios szintér a bolcsdde, dvoda, iskola és
kortarscsoportok. Az intézményekben nagyon fontos lesz a kortarsakkal vald egyiittlét.
Fontos, hogy egyenrangtak benne a tagok, igy ebben a szintérben megfogalmazhato, hogy
mig a felnéttel vald kapesolatot ala-folérendeltség jellemzi, addig a gyermekek kozott mel-
lérendeltségi viszony jon létre. Kommunikaci6 tekintetében szimmetrikus alakul ki. Ilyen-
kor mar nem fontos a gyermeknek a sziil6 jelenléte, lezajlott az atpartolas. Ezeken kiviil
van még harmadlagos szocializacios szintér is ahol a munkahelyi, palyaszocializacio kertil
elétérbe. Ekkor az ember az altala elsajatitott szakma képviseldje, és egyre magasabb szin-

ten fogja ellatni szakmai szerepét (Vajda és Kosa, 2005; Banyasz, 2008).

2.4 Krizisek, konfliktusok a csalad életében

Nincs olyan csalad, ahol ne lennének nézeteltérések, konfliktusok, veszekedések, €s
krizisek. Ezek a folyamatok és torténések is részei az €letlinknek, és ezek atvészelése, sike-
res kezelése erdsebbé, még Osszetartobba teszi a csaladot, az emberi kapcsolatokat. Termé-
szetesen ott van a masik véglet, amikor a problémakat nem tudjuk, vagy mar nem akarjuk
kezelni, akkor kovetkezik be a csalad felbomlasa (Pal, 2000). A csaladban keletkez6 konf-
liktusok kivaltd okai, az elébbi pontban emlitett csalddi funkciok megvaltozésa. Fontos
kitérni arra, hogy a csaladi élet mitkodésében elsdsorban a sziilok, vagyis a hazastarsak
jatszanak kiemelkedd szerepet. Vagyis, ha a hazasparnak konfliktusa keletkezik, akkor
valdszinisithetd, hogy az egész csaladban konfliktus lesz (Singer, 2015). Ezt a folyamatot
jol magyarazza a csalad rendszerszemléletii megkozelitése is. Abban az esetben, ha az
egyik csalddtag életében valamilyen fontos véltozas kovetkezik, az kihatdssal lehet az
egész rendszer mikodésére, vagyis valamennyi csaladtag életére hatassal lesz (Dallos és
Procter, 1990). Ahogyan az €16 rendszerek, ugy a csalad is, mint elsédleges szocialis kis-
csoport alrendszerekre tagozddik, amik dnmagukban is rendszerként kezelhetdk. Lényeges,

hogy az alrendszerek nem képesek a tobbi alrendszer nélkiil miikodni, a kozottiik fennallo



kapcsolat kihatassal van a részek miikddésére. A legfontosabbak koz¢ tartozik a hdzastarsi,
sziil6i, nagysziildi és gyermeki alrendszer (Singer, 2015). ,,4 csalad emociondlis egységét
és a gyermekek szocializaciojat elosegiti, ha a csaladon beliili alcsoportok szilardak, és jol
viszonyulnak egymdshoz” (Muranyi-Kovacs és Kabainé, 1988, 19). Mi a helyzet azokkal a
krizisekkel, élethelyzetekkel, amikre a csaladnak nincs befolyésa, egyszeriien az idé mula-
saval bekovetkezik. A csalad, fejlodési szakaszokon, vagyis életciklusokon megy keresz-
tiil, ahol mas funkciok keriilnek eldtérbe. Ilyenkor a csaladi rendszeren beliili viszonyokat
ujra kell targyalni, és ki kell alakitani egy 1) miikodésmodot. Hill és Rodgers nyolc szaka-

szat kiilonboztette meg az életciklusnak:

e Ujonnan hazasodott par csaladja

e gyermeket vard és Ujsziildttet neveld csalad
e kisgyermekes csalad — 6vodast nevel6 csalad
e kisiskolas(okat) neveld csalad

e kiskamaszt neveld csalad

e serdiil6t neveld csalad

o fiatal felnéttet kibocsatd csalad

e magukra maradt aktiv sziil6k csaladja

e inaktiv, id6s hazaspar (Foldhazi, 2019).

A szakaszokkal jar6 kiilonb6z6 megoldando feladatokat hivjuk normal krizisnek. Problé-
ma, vagy igazi krizis akkor keletkezik, ha a csalad nem tud valtozni, nem tudja jol kezelni
az 0j helyzetet. Ezen kiviil beszéliink még paranormativ krizisekrdl, amelyek fiiggetlenek a
csaladi életciklusoktol. Ezek hirtelen bekovetkezd valtozasok, melyekre nem lehet, vagy
nem tudunk felkésziilni (Bird és Komlosi, 2001). Ezek kozé tartozik a valas, a kiilonbdzo
kronikus betegségek, a munkanélkiilivé valas, a migracio, a természeti vagy tarsadalmi
katasztrofak, de a mobilitas is idézhet el krizishelyzetet, valamint az egzisztencialis vesz-

teség és a nagyobb pszichikus trauma (Komloési €s Tury, 2003).



3 Valas

3.1 A valas folyamata

Az emberek tobbsége a valas sz6 hallatan a lehetd legrosszabbra gondolnak. Vala-
milyen szinten igazuk is lehet, hiszen, ha két ember valamilyen mdédon 6sszekototte az
¢életét, annak nyomos oka volt. Legtdbbszor a szerelem, de talalkozhatunk érdekegyiittléttel
is. Viszont, ha ez megsziinik, akkor nagyon elkeserediink, kétségbeesiink, nem tudjuk,
hogy mi lesz ezek utan az ¢€letiinkkel. Valoban a valas egy szomoru ¢€s megterheld életese-
mény az ¢letben, de lehetséges, hogy egy rossz kapcsolatban valo maradas még jobban

rontja a helyzetet (Vekerdy, 2019; Vajda, 2002).

A valas elsdsorban nem jogi, hanem érzelmi folyamat (Visontai-Szabo, 2018). Két
ember valdsa nem akkor lesz végleges, amikor szoban ezt kimondtdk maguk kozott, sem
akkor, amikor a bir6 meghozta a dontést, hanem akkor, amikor a felek érzelmileg tal tud-
tak 1épni a helyzeten, lelkileg Gjra stabilak, igymond meggydgyultak. Mégis a lelki nehéz-
ségek mellett a valas sajnos bonyolult jogi tényezdkkel jar egylitt, amit végig kell csindlni.
Két f6 szakasza van, a dontéshozatal és az alkalmazkodas. Alfolyamatai a jogi és gazdasa-
gi valas, az érzelmi levalas, a szlil6-gyermek kapcsolat Gjradefinialasa és a tarsas kapcsola-
tok atrendez6dése (Soosné és munkatarsai, 2011). Roviden ismertetném a valas jogi mene-
tét, hiszen nem minden ember valik el élete soran, ezért ez nem egy olyan hétkdznapi téma,
amelyr6l mindenkinek lenne pontos ralatasa. Ahhoz, hogy a valoper elindithato legyen,
sziikséges egy irat, a valokereset. Ebben az iratban szamos adatnak kell szerepelnie. Fel
kell tiintetni a hazastarsak adatait. Meg kell jel6lni, hogy ki a felperes és az alperes. A fel-
peresnek meg kell adnia személyes adatait. Ezen kiviil sziikséges a hazassagkotés idopont-
ja, az, hogy hanyadik hazassag bonttatik fel, illetve mikor bomlott fel kozos életiik anyagi
¢és érzelmi tekintetben. Gyermekek esetén le kell irni szamukat, sziiletési és lakohelyi ada-
taikat. Kiilonkoltozés esetén annak idépontjat. A keresetlevélben 6t dolgot lehet kérni. A
hazassdg felbontasat. A gyermek(ek) elhelyezését. Gyermektartdsdijat. A gyermek(ek)
lathatasat. Illetve vagyoni igényeket. Valamint csatolni kell a hazassagi anyakonyvi kivo-
natot, a gyermek(ek) sziiletési anyakonyvi kivonatanak masolatat, és jelenleg 30.000 forint
illetéket, illetékbélyeg formajaban, vagy egy koltségmentességi nyomtatvanyt. Ezt a kere-
setlevelet be kell nyujtani a birdsadgra hdrom példanyban. Ezutan kovetkezik a targyalds,

ami ugy jon létre, hogy a birésag megidézi a feleket. Ekkor ismertetve vannak a keresetle-



vélben feltlintettet dolgok, illetve mindenki nyilatkozik. Abban az esetben, ha a felek kibé-
kiiltek a valas befejezddott, illetve akkor is, ha nem volt sikeres békités, de a felek kozos
megegyezéses valassal kapcsolatos kérdésekben megegyeztek, valamint nincs kiskort
gyermek. Ezen esetek, ha nem allnak fenn a valas halasztasi id6szakkal folytatodik. Ez az
id6szak 3 honapig tart. 3 honapja van a feleknek, hogy kérjék a valas folytatasat. Amikor
benyujtottak a kérelmet, a birdsag csak 30 nap eltelte utan tiizhet ki idopontot. A kovetkezd
targyalasokon mélyebben foglalkoznak a részletekkel. A biro, ha igy dont bizonyitast ren-
delhet el, tanukat hallgathat ki. Amennyiben nincs vége a valopernek, 0j idépont keriil ki-
tlizésre. A jogi valas végét az jelenti, ha lezarult a bizonyitasi eljaras, a bird berekeszti a
targyalast, kihirdeti a dontését és meg is indokolja. Amennyiben az egyik fél nem ért egyet
a dolgok menetével, megakaszthatja gy az eljarast, hogy az évekig is elhuzddhat. Ez az
egész folyamat elsdre nagyon bonyolultnak tlinik, és talan ijesztonek is. Féleg megneheziti
a helyzetet, ha gyermek/gyermekek van/vannak a csaladban. A felnétt ember szamara is

kimerit8 procedura. Elgondolkodtaté, hogy min mehet keresztiil egy gyermek.*

3.2 Valasi statisztikak

Bevezetésként elengedhetetlen megemliteni, hogy egy tarsadalmi valtozés, az, hogy
a nok is munkaba alltak, nagymértékben befolyasolta a valasok szdmanak alakulésat.
Ugyanis ez azt eredményezte, hogy nem kell a férfiakté] anyagilag fiiggeni. Eppen ezért
konnyebben ki tudtak 1épni a hazassagbodl, vagy mar eleve nem kellett érdekhazassagot
kotnitik. A mai vildgban is fontos a hazassag és a csalad intézménye, de az id6 mulasaval
megvaltoztak az egykori értékek és normak. Ma mar nem itéljiik el a valast, a hazassagon

kiviili gyermeksziiletést és egyiittélést (Foldhazi, 2019).

1876 ota allnak rendelkezésre adatok a valasok szamarol. Az 1900-as évektdl fokozatos
emelkedés mutatkozott a valasok tekintetében. Az I. és a II. vilaghabort idején is nétt a
szam. A statisztikakbol latszik, hogy a nagy vilagvalsag idején csokkenés figyelhetd meg.
Itt feltételezhetjiik, hogy a gazdasagi helyzet miatt maradtak inkébb egyiitt a hazasparok.

Az 1. abra az ezer lakosra jut6 valasi aranyszamokat mutatja.

"Mészaros Adam: A valas menete A-t6l Z-ig. Letdltve: https://valasinfo.hu/valas/a-valas-menete-a-tol-z-ig
[2023.03.25.]
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1. abra. A valasok alakulasa ezer lakosra
Forras: KSH, Statisztikai Tiikor. 2019.
https://www.ksh.hu/docs/hun/xftp/stattukor/valas17.pdf

1987-ben majdnem 30 ezer felbomlott hazassag volt. Ezutan folyamatos csokkenést
észlelhetiink (KSH - Statisztikai Tiikor, 2019). A KSH adataibdl kiolvasva jol latszik, hogy
a valasok csokkenése mellett a hazassagkotések szama is fokozatosan csokkent. Ellentétes

alakulast lathatunk az utobbi évtizedre nézve. A valasok csokkentek, a hazassagok nottek

(Makay és Murinko, 2021). Ezt a 2. dbra timasztja ala.
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2. abra. A hazassagkotések és a valasok szama
Forras: KSH, Demogrdfiai évkonyvek. 2020: KSH,

STADAT-adatbdzis.

https://www.demografia.hu/kiadvanyokonline/index.ph

p/demografiaiportre/article/view/2837/2727



https://www.ksh.hu/docs/hun/xftp/stattukor/valas17.pdf
https://www.demografia.hu/kiadvanyokonline/index.php/demografiaiportre/article/view/2837/2727
https://www.demografia.hu/kiadvanyokonline/index.php/demografiaiportre/article/view/2837/2727

A véléasok alakuldsanal szamos tényez6t figyelembe tudunk venni. Ilyen példaul az
elvaltak életkora. Altalanossagban az a jellemz, hogy a parok mar idésebb korban bontjak
fel a hazassagot. A korabbi csaladi allapotrol is vannak feljegyzések. Az elmult harminc
évben a valo felek 84%-a az elsé hazassagat bontotta fel, igy 0k korabban hajadonok, not-
lenek voltak. A demografiai jellemzokbdl még kideriil az elvalt felek iskolai végzettsége.
Mindkét nemnél az figyelheté meg, hogy végzettségiik szintje folyamatosan nétt, vagyis
jelentdsen csokkent a 8 altalanost végzettek szama, és nott az érettségizettekké €s a felso-
foku oktatast végzoké. Fontos kérdés lehet az is, hogy ki kezdeményezte a valast. Az 1990-
es évektdl az figyelhetd meg, hogy a ndk kétszer akkora ardnyban kezdeményezték a ha-
zassag felbontasat, mint a férfiak. A hézassag tartama emelkedést mutatott. Az atlagos ha-
zassagtartam 10,9 évrdl 14 év {olé emelkedett. Ezeken kiviil, a leglényegesebb a kozos
kiskora gyermekek szama. A KSH vizsgalataibol megtudjuk, hogy 1999-2017-ig azok a
valasok néttek, ahol nem volt kiskoru gyermek. Figyelembe kell venni a gyermekek 1ét-
szamat. Az egy kiskori gyermek melletti valasok csokkentek, mégpedig 36%-r6l 30%-ra.
A két kiskort gyermek melletti valas csokkenése nem volt ennyire figyelemfelkeltd. Ott
22%-16l 19%-ra csokkent. A harom vagy tobb gyermekkel tortént valas esetében a 2000-es
évek emelkedés volt jellemzd, azonban az utdbbi évtizedben ennek szdma csokkent, kozel

30%-kal (KSH, Statisztikai Tiikor, 2019). Ezeket az adatokat a 3. abra szemlélteti.
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3. abra. Valasok a kozos kiskoru gyermekek szama szerint
Forras: KSH, Statisztikai Tiikor. 2019.
https://www.ksh.hu/docs/hun/xftp/stattukor/valas17.pdf
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3.3 Valas hatasa a gyermekekre

Abban az esetben, ha a sziil6k a hazassag felbontasa mellett dontenek, akkor els6d-
leges lenne, hogy gyermekiik vagy gyermekeik ne szenvedjen, szenvedjenek érzelmi ne-
hézségeket olyan mértékben, hogy az akaddlyoznéd a személyiségfejlodést. Természetesen
nem lehet kikiiszobolni azt, hogy semmilyen sériilés ne legyen, de torekedni kellene, hogy
minél kevesebb (Feuer, 2008). A gyermekek minimum fél évig ki vannak téve a valas adta
koriilményeknek, hiszen a megallapodéasos valas sem kovetkezik be 6 honapnal rovidebb
1d0 alatt (Gyurko, 2015). A gyermek nevelkedési kdrnyezete akkor kedvezd, ha mindkettd
sziiloje jelen van, ¢és a sziilok kozti kapcsolat rendezett, szilard. A gyermek/ek szamara az
¢érzelmi biztonsagot az édesanya ¢és az édesapa egylittes jelenléte tudja garantalni. A csalad
felbomlasa mindenkinek nehéz, fontos, hogy a gyermekkel/gyermekekkel tisztdzva legyen,
hogy a valas nem az 6 hibaja/hibajuk. Nem azért vitdznak a sziilok, mert mar nem szeretik
6t/6ket, hanem egymas kozott sziint meg a szeretet. A gyermeknek/gyermekeknek meg
kell magyarazni, hogy akkor is két sziil6je/sziil6jiik marad, ha 6k kiilon is valnak (Vajda,
2002). Jelentds, hogy a sziilok és gyermekeik kozott nincs olyan, hogy valas. Szamukra ez
a kapcsolat orokre szol (Dolto és Poirée, 2021). Nagyon sokan nem mondjak el a gyer-
meknek/gyermekeknek a valds helyzetet, mert tigy gondoljak, hogy azzal megkimélik
Oket. Azonban a gyermek/gyermekek, ha nem is tudjak pontosan megfogalmazni a latotta-
kat, érzik, hogy valami nincs rendben. A felnéttek pontosan tudjak, hogy az aktualis prob-
léma kibesz¢lése felszabaditod érzést kelt. Nem a kapott tandcsok miatt, hanem a kimondott
szavakkal kénnyebben megértjiik és feldolgozzuk a problémat. Eppen ezért fontos a gyer-
meknek/gyermekeknek is a beszélgetés, az 6 nyelvén/nyelviikon. Nem varhatjuk el, hogy
titokban tartsa/tartsak, és ne beszéljen/beszéljenek rdla senkivel. Gyakori, hogy a gyerme-
kek ugy fogjak fel a valast, hogy az egy visszafordithatd folyamat. Arra torekednek, hogy
Ujra 0sszehozzdk sziileiket. A gyermekek is egyéni sajatossagokkal rendelkeznek, és egyé-
ni fejlodési uton mennek keresztiil, éppen ezért egyéni modon reagalnak a valasra. Nekik a
szlilok azonositasi mintak (Vajda, 2002). Ezek megsziinése vagy atalakulasa kovetkezmé-
nyekkel jar. Csalédhatnak a felndttekben, amely befolyassal lehet az erkolcsi fejlodésre és

a késobbi szocializaciora.

Nagyon sok tényez6 befolyasolja azt, hogy a gyermekek hogyan reagéalnak a valas-
ra (Vekerdy, 2019). Az egyik ilyen a gyermek életkora. Ranschburg Jend szerint a sziil6k

valasa akkor veszélyes a gyermek szocializaciojara, ha az még a gyermek megsziiletése
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elott kovetkezik be (Ranschburg, 1994). Ugyanis a magara maradt édesanya figyelmét le-
koti az elhagyatottsag, a depresszio, emiatt gyermekével nem tud kialakulni a megfeleld
érzelmi kapcsolat. Az 6t éven aluli gyermekeket tartjak a legveszélyeztetettebb korosztaly-
nak (Singer, 2015). Ennek a korosztalynak a legfontosabb a biztonsagérzet. Ez, ha sériil,
szamos kovetkezményre szamithatunk. A kisiskolas korosztaly szamdra is okoz nehézsé-
geket, de nem ugyanolyan szempontbol. Ebben az iddszakban a nemi szerepek elsajatitasa
zajlik, ha egyik sziil6 mar nincs jelen az azonosulasi minta elveszhet. Serdiilékorban a gye-
rekek mar egy kiilon vilagban probalnak éIni. Fontossa valik szadmukra a partnerkeresés.
Abban az esetben, ha a csaladi élet megvaltozasa ebben az idészakban torténik, akkor
megkérddjelezhetik az addigi meglatasukat. A gyermekeknek el kell fogadniuk egy id6
utan, hogy sziileik elvaltak, fel kell dolgozniuk a valtozast, és meg kell tanulniuk, hogy
sziileik kudarca nem lesz érvényes sajat kapcsolatukba (Singer, 2015). Mégis vizsgalatok
alapjan elmondhatjuk, hogy ,, az elvalt sziilok gyermekei korabban kezdik a szexudlis életet,
késobb hazasodnak, gyorsabban elvalnak, és nem szivesen vallalnak gyermeket” (Visontai-
Szabo, 2018, 5). Bognar Gabor és Telkes Jozsef tablazatba foglalta 6ssze azokat a gyerme-
ki ¢életkori reakciokat, amelyeket a valasi krizis valt ki. Ez a tdblazat az egészséges gyer-

mekekre gyakorolt legtipikusabb, leggyakoribb hatdsokat mutatja.
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Megnevezés

3-5 éves

6-8 éves

9-12 éves

13-18 éves

gyermek

Normal reakcidok

Fokozott ragasz-
kodas, rémiilet,
regresszio, elha-
gyastol valo féle-

lem

Meghatarozatlan
szomorusag és
harag, vagyakozas
a tavollevd sziild
utan, félelem a
visszautasitastol,
félelem, hogy bar-
mit6l megfosztjak,
az agresszio kiélé-

sének zavarai

Intenziv, meghata-
rozott targyra ira-
nyul6 harag, szé-
gyen, identits- és

lojalitasproblémak

Kidbrandultsag,
harag, szomora-
sdg, gatlasossag
vagy nyugtalan-
sdg, sajat jovojé-
vel kapcsolatos
aggodalmak,
partnerkapcsolati

problémak

Zavarok az al-
kalmazkodasban
(csak ha a tlinetek

tartdsan fennall-
nak)

Depresszio, tartos
onvadlas, agyba-

vizelés

Koncentracidoszava-

rok, depresszio

Roml¢ iskolai
teljesitmény, el-
szigetel6dés
és/vagy agresszio
a kortarscsopor-
tokban, depresszio,
alacsony Onértéke-

1és

Eretlen szexualis
kapcsolatok, vagy
a szexualitas tel-
jes elutasitasa,
SZOros viszony az

egyik sziilovel

Alkalmazkodasi

stratégiak

Fantaziak, kiveti-

tések, idealizalas

Tagadas, kénysze-
res viselkedés, ma-
kacs békitési fanta-

ziak

Konstruktiv tevé-
kenység, tudatos
szovetség az egyik
szilovel, érzelmek
és gondolatok
tudatos szabalyo-

zasa

Visszahtuzodas,
érzelmi levalas,

felgyorsult érés

1. tablazat. A kiilonbozo életkoru gyerekek reakcioi a valasra

Forras: Sajat szerkesztés: Bognar és Telkes 1986. 95. oldal alapjan

A személyiség Erettsége, fejlettsége mellett meghatarozé tényezé a gyermekek ne-

me. Altaldnos tiineteket lehet felsorolni, amelyeket a sziildk kiilonvalasa okozhat. Ilyen

példaul:

e altalanos nyugtalansag

e evési kényszer
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e Aalmatlansag

e 4gybavizelés

e magatartasi problémak

e pszichoszomatikus tiinetek

e szorongas

e agressziv magatartas

e harag, diih

e szocialis és érzelmi visszahtzodas
e koncentracios nehézségek

o teljesitoképesség csokkenése (Visontai-Szabd, 2018)

Azonban a fiuk esetében gyakoribb az ¢jszakai felriadés, dgybavizelés, félénkség, ideges-
ség, durvasag. A lanyoknal a szomoruasag, harag és fobias tiinetek jellemzobbek. A sziilok-
nek a nehéz idészakban fel kellene ismerniiik, hogy ezek a jelenségek a csalad felbomlasa-
nak kovetkezményei. Ahogy nekik is, a gyermekeknek is segitségre van sziikségiik. Gya-
kori, hogy 6nerdbdl kevesen tudjak megfelelden kezelni a kialakult helyzetet, ezért azt is
fontos lenne megtanulni, hogy segitséget kérni nem szégyen (Visontai-Szabo, 2018). A
gyermekekért hozott aldozatokat, rajtuk semmiféleképpen nem kérhetjiik szamon (Pal,
2000). Talan nem létezik jo valas, de apronak tiin6 cselekedetekkel konnyithetjiik a folya-
matot. A kovetkezd fejezetben arrdl lesz sz6 milyen eszkdzok, 1épések segithetnek a valas

feldolgozasaban.

3.4 A valas feldolgozasanak taAmogatasa

A valas feldolgozasa egy nehéz folyamat, azonban nem lehetetlen. A sziilok valast
kovetden gyakran tulfiitott érzelmekkel rendelkeznek, nem képesek tisztan, logikusan gon-
dolkodni, és akarva, vagy akaratlanul is kitehetik a gyermeket még nehezebb helyzet elé. A
gyermekeket nagyon megviselheti az, ha egyik sziilgje probalja sajat maga mellé allitani
vagy éppen a masik sziil§ sziiléi tevékenységét szidja. Ok mindketté sziildjiiket szeretik,
ezért, ha erre kényszeritjiik 6ket, valoszintisithetd, hogy késobb az elko1tozott sziildvel valo
talalkozas utdn nem lesz teljesen Oszinte, hiszen szlirnie kell azokat a dolgokat, amiket
elmondhat a vele egyiitt €10 sziilonek, nehogy megbantsa, vagy éppen felmérgesitse. A
gyermekkel teljesen dszintének kellene lenni, elmondani mindent a tényekrol, de csak ab-

ban a mértékben, ami ra vonatkozik. Felesleges informaciokkal ne terheljiik. Alapvetd,
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hogy tudjon arrdl, mi folyik az életében. A sziilok nagyon gyakran esnek abba a hibaba,
hogy nem mondjak el a gyermeknek a valds helyzetet, ezzel probaljak megkimélni 6t.
Azonban a gyermek nyelvén igenis el lehet mondani a kialakult helyzetet, hiszen a nélkiil
is érzi, hogy nem a megszokott csaladi élet hétkoznapjait élik mar (Feuer, 2008). Fontos
megbeszélni azt is, hogy mikor talalkozhat az elkd1t6z6 sziiléjével, hogyan fognak alakulni
a hétkoznapok, lesz-e szobaja a masik sziilonél. Kisgyermekeknél, gondolok itt a 0-3 éves
korosztalyra, elengedhetetlen, hogy két-haromnaponta talalkozzon az elko6ltozott sziildjé-
vel, hiszen a személyes kapcsolattartassal tud megmaradni az a kotelék, ami addig kiala-
kult. A sziilok részérdl nagyon fontos, hogy ne kényszeritsék a gyermeket olyan helyzetbe,
amihez még kora miatt nincs felkésziilve. Példaul a gyermek gyakran keriilhet olyan hely-
zetbe, hogy 6 nyujtja az érzelmi biztonsagot sziildje szamara, mert a sziil6 csak a sajat dol-
gaival van elfoglalva. Ezek utan el6fordulhat, hogy a tobbi sziil6i tevékenységet atvallalja,
igy kialakul a parentifikacio. Torekedni kellene ennek elkeriilésére. Abban az esetben, ha a
gyermek tisztaban van a tényekkel konnyebben tudja feldolgozni az eseményeket. Hiszen,
ha valamit nem tudunk, nem ismeriink, mi felnéttek is 6dzkodunk, féliink téle. Az 0j hely-
zet kialakulasarol valo kommunikacid erdsitheti a gyermekek allandossag €s biztonsagér-
zetét. Ez az optimalis eset akkor tud megvaldsulni, ha a sziilok realizaljak azt, hogy a valas
utan 6k ugyantgy sziilék maradnak, ¢és a gyermek érdekében képesek egyiittmiikddni €s

produktivan kommunikalni (Koénya, 2014).

Véleményem szerint a tdmogatasban kiemelkedd szerepet jatszhat a gyermek in-
tézménye (bolcsdde, 6voda, iskola). Mindegyik nevelési-oktatdsi intézményre vonatkozo
szabalyozas a csaladdal vald egylittmiikddést hangsulyozza és tiszteletben tartja a csalad
elsddlegességét a gyermek nevelésében.? Ezért tartom fontosnak, hogy a sziilok jelezzék az
aktualis helyzetet az intézmény, a pedagogus fel€, hiszen akkor tudnak kozdsen segiteni,
ha a pedagogus és a sziilé egylittmiikodik. Nehéz helyzetekben hajlamos az ember bezar-
kozni és elutasitani a segitséget. Ebben az esetben meg kellene tanulni segitséget kérni, és

elfogadni, hogy egy szakember bevondsa igenis megkonnyitheti a folyamatot.

2110/2012. (V1. 4.) Korm. rendelet a Nemzeti alaptanterv kiadasarol, bevezetésérol és alkalmazasarol. Le-
toltve: https://net.jogtar.hu/jogszabaly?docid=a1200110.kor [2023.04.07.] ; 363/2012. (XII. 17.) Korm. ren-
delet az Ovodai nevelés orszagos alapprogramjarél. Letoltve:
https://net.jogtar.hu/jogszabaly?docid=a1200363.kor [2023.04.07.] ; A bdlcsddei nevelés-gondozas orszagos
alapprogramja. Letdltve:

https://magyarbolcsode.hu/files/shares/M%C3%B3dszertani%20feladatok/A _b_ lcs__ei_nevel s-
gondoz__s orsz__gos_alapprogramja.pdf [2023.04.07.]
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A gyermeknek, a valas feldolgozasaban segithet a mese, a jaték.

Mesélés kozben kialakulhat egy meghitt 1égkor, a gyermekek ilyenkor szeretnek
még inkabb testkdzelben lenni. Fokozddik a bizalom, a biztonsag érzése. A mesék altal
sokkal konnyebben megérti a gyermek a vildgot. Az is opcid lehet, hogy sajat torténetet
talalunk ki a gyermekkel, de vannak miivek, amik kifejezetten a feldolgozas segitése miatt

szilettek.

Ilyen példaul Eef Rombaut (2013) konyve, melynek cime Szivszerelem keres6-

veszté-nyerd, vagy akar Nadori Lidia (2008) Sarkany a 1épcs6hazban cimii miive.

A jaték szempontjabol jellemzden a szerepjatékok segitenek feldolgozni az esemé-
nyeket. A gyermek szdmara egy adott élethelyzet eljatszasa, Gijraélése konnyebbé teszi a
megértést, a gyogyulast. A szerepjatékhoz tarsulhat a legdbdl épitett csaladi hdz, vagy egy

kész babahdz, ahol a gyermek eszkdz segitségével €éli at a torténteket.
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4 Empirikus vizsgalat a valas gyermekekre gyakorolt hatasairol

4.1 A vizsgalat modszertana

Szakdolgozatom kutatasi modszereként a kérdbives vizsgalatot alkalmaztam. Ez a
primer adatgytijtés egyik leggyakoribb modszere. A kérddivet interneten keresztiil megosz-
tottam ¢és a sziilok online toltotték ki. A kérdoiv teljes terjedelmében az 1. mellékletben
megtalalhato. A kérddiv bevezetésében leirtak alapjan olyan sziil6ket kerestem, akik mar
atélték a valas helyzetét, és a valas iddszakaban gyermekiik a 0-10 éves korosztalyhoz tar-
tozott. A kérddiv elején demografiai kérdéseket tettem fel (nem, életkor, lakohely, iskolai
végzettség). A mérdeszkdz Osszedllitisa soran foként a gyermekeket érintd témakordkre
koncentraltam, igy a kérddivben is szerepeltek rajuk vonatkozd kérdések, miszerint hany
gyermeket érintett a valas, mennyi idOsek voltak a folyamat idészakaban. Egy nagyobb
témat Olel at a valas hatasara kialakult tiinetek a gyermekek esetében. A csaladi élet meg-
valtozasa a valas idészakaban is fontos szempont volt. A gyermek intézményére és peda-
gogusara is vonatkoztak kérdések. Valas utan nélkiilozhetetlen a krizis feldolgozésa, igy
ennek idGtartamara és lehetséges eszkozeire is rakérdeztem. Valamint a gyermekelhelyezés
is 1ényeges téma volt. Nagyobb témakor még a csaladi élet megvaltozasa a valas utan. Eb-
be beletartozik az 0j kapcsolat 1étesitése, valamint k6zos gyermek vallalasa is. Illetve a

kettOs nevelés kérdéskore is téma volt.

A kérdodives vizsgalattal az volt a célom, hogy felmérjem, jelenleg milyen hatdst gyakorol
a valas a 10 éven aluli gyermekekre. Hogyan éli meg a csaladi élet valtozasat. Melyek a
leggyakoribb tiinetek ennél a korosztalynal. A sziilok milyen tamogatasi/feldolgozasi mod-
szerekkel segitik gyermekeiket. Mennyire szoros a gyermek intézményével a kapcsolat,

onnan érkezik-e segitség.

Az eddigi szakirodalmi ismereteim €s szakmai tapasztalataim alapjan a kovetkezd kutatasi

kérdésekre keresem a valaszt:
Milyen tiineteket tapasztalt a sziil6 a gyermekén a valas idészakaban?
Milyen tdmogatasi stratégidkkal probalkozott a sziild és a gyermek pedagodgusa?

Hogyan alakult a csalad élete a valas utani idészakban?
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Mennyire figyelheté meg a kettds nevelés a két sziild nevelési gyakorlataban?
4.2 A minta jellemzoi

A kérdoivet koriilbeliil két hdnapon keresztiil terjesztettem, azonban nem volt olyan
mértéku a valaszadas, amire szamitottam. 40 szild toltotte ki. Ebb6] a 40 f6bol 32 {6 volt
né, és 8 f6 férfi. Eletkorukat tekintve 30 év alattiként 1 6 valaszolt. 30-35 éves korosztaly-
ban 8-an vannak. 35-40 éves korosztalybol 7-en valaszoltak. 40-45 évesek 12-en voltak.
45-50-ig 8-an. 50 évnél id6sebb korosztaly koziil pedig 4-en voltak. Az iskolai végzettség
tekintetében nagyon megoszlott a valaszadas. Szinte az Gsszes végzettségre érkezett valasz,
kivéve a 8 altalanosnal kevesebb végzettségre. A 40 fobdl 10-en rendelkeznek felsdfokt
végzettséggel (egyetem/mesterképzés). 9 fonek szintén felsdfoka végzettsége van (foisko-
la/alapképzés). Kozépfoku végzettség érettségit és szakmai végzettséget 7 0 szerzett. 6
fonek szakmai végzettsége van érettségi nélkiil. Nem diplomas, felséfoku szakképzést 4-en
csinaltak. 2 fonek van érettségije szakmai végzettség nélkiil, és szintén 2 fonek az altalanos
iskola 8. osztalya a legmagasabb iskolai végzettsége. A kérddivben azt a kérdést is feltet-
tem, hogy az érintettek hany éve valtak el. A 40 fobdl erre a kérdésre mindenki valaszolt.
A valaszadok koziil 21-en tobb mint 5 éve valtak el. 12-en kevesebb, mint 2 éve, illetve a
maradék 7 f6 3-4 éve valt el. Vizsgalatom soran arra is kivancsi voltam, hogy hany gyer-
meke sziiletett az érintett sziiloknek. 18 fonek 2 gyermeke lett. 17-nak 1 gyermeke sziile-
tett. 5 fonek 3. Az elmult évek adatai szerint, az 1 gyermekes sziilok valtak el nagyobb
aranyban. Ebben a valaszadasban az latszik, hogy szinte egyenld a gyermekek létszamat

tekintve.

A valaszadok életkorat megnézve, illetve azt, hogy mikor tortént a valas, arra ko-
vetkeztethetlink, hogy ezek az emberek 30-40 éves koruk kozott bontottak fel hazassagu-

kat, illetve korabbi élettarsi kapcsolatukat.
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4.3 Eredmények

4.3.1 A csalad életének alakulasa

Hogyan alakult a csalad élete a valas idészakaban? Egy valas nagyon sok valtozast
hoz a csalad ¢letébe és rengeteg nehézségen kell atesni a folyamat kdzben. Van, hogy
olyan dolgok is megtorténnek, amire egyaltaldin nem szamit az ember. Az alabbi kérdésem
altal kidertil, hogy a sziiléknek mennyire volt megterheld a valas, illetve, hogy milyen mér-

tékben ment zokkendmentesen a folyamat.

Megallapodtunk abban, hogy a gyermeket

mindkét sziil6é hasonld nevelési elvek és ® Teljes mértékben
normak szerint neveli. jellemzé
Gyermekem viszonylag konnyen elfogadta a Inkabb jellemzs
kiilonvalast.
Volt parommal/hazastarsammal a gen is, meg nem is

lehetdségekhez képest kulturaltan meg
tudtuk beszélni a vitas kérdéseket.

(1 . ¥ Inkabb nem jellemzo
A valas — a koriilményeket figyelembe véve

— z0kkenémentesen zajlott.

B Egyaltalan nem

A valas soran/utan anyagi nehézségeim jellemzd
adodtak.

0 5 10 15

4. abra: A valas koriilményeivel kapcsolatos allitasok értékelése, fo

A valaszokbol az latszik, hogy a 4. abra adataibol korvonalazodik, hogy az egyediil
maradt sziiloknek akadhatnak anyagi nehézségeik. Az adatok fele viszont arra mutat ra,
hogy vélas utan sem okoz gondot egyediil megoldani a kiadasokat. Ez valosziniileg azért
alakult ki igy a kérd6ivben, mivel iskolai végzettséghez tarsithatjuk a jovedelmet. A fois-
kolai végzettséggel rendelkezdk joval tobben voltak, mint az érettségizettek vagy szakmai
végzettségliek, és a munkaerdpiacon egy fOiskolai végzettséggel rendelkezd ember az ese-
tek tobbségében konnyebben talal munkat maganak. igy, ha a valaszadok iskolai végzett-

ségéhez mérem azt, hogy milyen mértékben lett anyagi nehézség a valas kovetden el-

mondhatd, hogy a valaszok szama aranyos ehhez.
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Nagyon sokan rettegnek a valas folyamatatol, talan nem hiaba. Vannak esetek,
amikor annyira megromlik egy kapcsolat, hogy a felnéttek képtelenek egymassal nyugod-
tan, higgadtan beszélgetni, igy ez nagymértékben megneheziti a kiilonvalast. A valaszok-
bol kidertil, hogy a sziilok tobb mint fele nem gondolja tigy, hogy valdsa zokkendmentesen
zajlott. Ez mondhatni az atlagos a valé felek kozott. Semmiképpen nem optimalis, féleg,
hogy kisgyermekek is vannak a csaladban. Ritkan hallani arr6l, hogy a felek konnyen
megegyeznek egymassal. Sok a sérelem, és ez befolyasolja dket. Az, hogy a valas menete
sok esetben nem zajlott zokkenOmentesen, az nem biztos, hogy a valo felek miatt alakult
igy. Lehetséges, hogy a birdsdgon alakultak ki olyan akadélyok, amelyek befolyésoltak
ennek menetét. A kovetkez6 allitasra érkezd valaszok alatamasszak azt, hogy a felek a ket-

tejiik kozt 1év6 fesziiltség miatt mondjak nehéznek a folyamatot.

Itt is a vélaszadok tobb mint fele azt vallja, hogy volt parjaval nem tudtdk megbe-
sz€Ini konnyen a vitasabb kérdéseket. Ez nagymértékben 6sszefiigg azzal, hogy igy a valas
menete abszolut nem lesz zokkendmentes. A gyermekek semmiféleképpen nem tehetnek a
dolgokrdl, de mégis nekik is at kell vészelni ezt az iddszakot. A sziildk tobbsége szerint a
gyermekeik nem tudtdk konnyen elfogadni a kiilonvélast. Ebben az esetben inkabb ez
mondhaté normalisnak. Hiszen, ha a gyermek kotddik mindkét sziildjéhez, akkor egyikiik
elvesztése semmiképpen nem lesz szamara egy egyszerd folyamat. Ebbol latszik jol, hogy

a sziilék elsésorban azért valnak, mert kettejiik kozott a kapcsolat megromlott.

Valas utan Iényeges, hogy mindkét sziil6 lassa és nevelje a gyermekét. Azonban
ilyenkor még jobban kié¢lesednek a kiilonbségek a sziiloi nevelési stilusok kozott. A va-
laszadasok alapjan az mondhat6 el, hogy fele-fele aranyban gondolkodnak a kérdéivet ki-

toltott szilok.

Kiskort gyermekeknél 1ényeges kérdés az, hogy a valas utan kinél helyezik el a
gyermeket. Ennek a folyamatnak a lehetd legrovidebb ideig kéne tartania, a gyermek érde-

kében.
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B Edesanyanal
= Edesapanal

Megosztott gyermekfeliigyelet mellett dontottiink

8 16

416

28 10

5. dbra: Gyermekelhelyezés a valas utan, f6 (n=40)

A diagramon jol latszik, hogy az esetek tobbségében a gyermekek az édesanyjukkal
maradnak egyiitt (5. abra). Ebben befolyasolo tényez6 a gyermekek életkora, hiszen az

egészen kicsi gyermekeknél az anya-gyermek kozotti kotddés bioldgiai jellegii.

Valasi krizis utdn mindenkinek sziiksége van egy gyogyulasi folyamatra, aminek
id6tartamat egyén valogatja. Ezek utan a felndttek mar képesek lehetnek egy 1) kapcsolat
1étesitésére. Az kovetkezo kérdésre a sziildk koziil 39-en valaszoltak. A kérdés arra vonat-
kozott, hogy a valast koveten lett-e az érintettnek 1j kapcsolata. 23-an azt valaszoltak,
hogy igen lett, és 16-an nemmel feleltek. Az ember tarsas 1ény, és sziiksége van parra,
ezért nem meglepd, ha egy nehéz iddszak utan végre ugy gondolja, hogy érett és készen all
egy Uj kezdetre. Sokan gy gondoljak, hogy, ha az el6z6 rosszul ment, akkor nincs esély

arra, hogy j6 is legyen, vagy éppen sokkal boldogabbak egyediil, illetve gyermekeikkel.

Azok a sziilok, akiknek a vélasza igen volt, azoknak lehetdségiik volt arra is vala-
szolni, hogy az 0j kapcsolatukbdl sziiletett-e gyermek. A 23 f6b6l 17-en nemmel valaszol-
tak, és 6-an igennel. A volt parra is kitértem ugyanezen témaban, miszerint volt parjanak
lett-e 1j kapcsolata. Osszesen 38 valasz érkezett. 31-en igennel, 7-en pedig nemmel vala-
szoltak. Figyelembe véve a kitolték nemét, a nék tobbségben vannak. Igy arra a kérdésre,
hogy volt parjanak lett-e j kapcsolata, valosziniisithetd, hogy a férfiak konnyebben talal-

nak part, vagy kevésbe viseli meg dket a valas, és nem félnek egy uj kapcsolattol. Arra a
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kérdésre, hogy volt parjanak lett-e 0j kapcsolatabol gyermeke, 30-an valaszoltak. 22-en

nemmel, és 8-an igennel.

Az 1j kapcsolatbol sziiletett gyermek azt eredményezi, hogy a volt kapcsolatban
szliletett gyermekeknek lettek féltestvérei. Erre vonatkozodan a kérdés az volt, hogy az id6-
sebbek, hogyan viszonyultak a féltestvér/ek sziiletéséhez. 14-en valaszoltak, koziiliik 8-an
azt, hogy a gyermek elfogadé volt, 3-an azt, hogy a gyermek nagyon varta, hogy testvére
sziilessen, illetve 3-an azt, hogy gyermeke kozombds volt. Osszességében elmondhato er-

rol, hogy a gyermekek 6rommel fogadtak, hogy béviil a csalad.

A gyermekek nevelése alapvetden nem egyszerl feladat, foleg tigy, hogy a csalad
mar nem a megszokott médon miikodik. Egy egészséges hazassagban is vannak nézetelté-
rések, illetve kiilonb6zo vélemények a gyermek nevelését illetden. A hazassag felbomlasa
utan, kiilonosképpen, ha az nem ment egyszeriien, ezek a nézetbeli kiillonbségek felerdsod-
hetnek. Az ehhez kapcsolodo kérdésem az volt, hogy mennyire figyelheté meg a kettés
nevelés a két sziilé nevelési gyakorlataban? Az elsé erre vonatkozd kérdés, hogy vannak-e
jelent6s kiilonbségek. A sziilok harom valaszlehetdség koziil jelolhették a rajuk leginkabb

vonatkozot. A 6. dbra kordiagramja szemlélteti a valaszadasok gyakorisagat.

B Nincsenek kiilonbségek

12 6

® Vannak kisebb
kiilonbségek

Jelentds kiilonbségek
vannak

14 6

6. abra: Kiilonbségek a két sziil6 nevelési gyakorlataban, f6 (n=34)

Erre a kérdésre mindossze 34 valasz érkezett. A diagramrdl leolvashatd, hogy a
sziilok kozott nagyobb aranyban van nézeteltérés a nevelési gyakorlat értelmében, mint

egyetértés. Az, hogy kiilonbdz6 nézeteink vannak a dolgokrol, nem minden esetben prob-
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léma. Azonban a gyermek nevelésénél torekedniink kellene arra, hogy hasonlé nézetekkel
rendelkezziink, hiszen ennek hidnyaban a gyermek 0sszezavarodhat, hogy melyik a helyes,
mit tehet és mit nem. Ennek a kérdéskornek része volt, hogy amennyiben vannak kiilénb-
ségek a sziilok nevelési gyakorlatai kozott, roviden irjak le, hogy ez miben nyilvanul meg.
Azt megnézve, hogy a kordiagram adati szerint 12 fonél vannak jelentés kiilonbségek és
14-nél kisebbek, az irasos valaszt csak 18-an toltotték ki. A szoveges valaszokbol az ol-
vashato ki, hogy a leggyakoribb kiilonbség a sziilok kozott az, hogy egyikiik engedéke-
nyebb. Ez nem minden esetben probléma, de természetesen az sem idealis, ha mindig csak
az egyik sziild a szigorubb, és a masik ez miatt az esetek tobbségében rossz szinben tlinik
fel. Az egyik édesanya a kovetkezOképpen fogalmazott: ,, En lazabb voltam, a volt parom
szerint nem voltam mindig elég kovetkezetes. O pedig merev volt, szerintem néha olyankor
is, amikor nem volt ra sziikség.” (42 éves édesanya). A mésik leggyakoribb probléma, ami
a kérdodivet kitoltod sziilok valaszai alapjan elmondhatd, hogy a kiilon €16 sziil6 keveset la-
togatja a gyermeket. Abban az esetben, amikor latogatja, vagy elviszi, kevés figyelmet
fordit ra, inkabb az anyagiakkal probalja kompenzalni, a mindségi id6 helyett. A kdvetkezd
gyakori probléma a szabalyok be nem tartatdsa, vagy éppen hidnya. A sziilok elmondasa
szerint a kiilon €16 szililonél nincsenek szabalyok. Ezek tobb tényezore is kitérnek, példaul
a rendszertelen étkezésre, vagy éppen az étel mindségére. Ilyenkor a kiilon €16 sziil6 gyak-
ran a gyorséttermi ételeket preferdlja, ezaltal is engedékenyebbnek, a gyermek szemében
jobbnak tlinik. Ehhez kapcsolodik még az édességek tulfogyasztisa is. Az esti lefekvés
sincs 1d6hoz kotve. A ma mar természetesnek mondhat6 elektronikai eszk6zok hasznélatat
1s emlitik a sz{ilok. Nem feltétleniil a hasznalatot hoztak fel problémaként, hanem azt, hogy
nincs idokorlat hozza. Alapvetd feladatokat nem végeznek el a gyermekek, ha nem a veliik
egylitt €16 sziilgjiiknél vannak. Kitértek itt a rendrakasra, koszonésre, kézmosasra. Nincs
napi rutin. Mivel a kérd6iv teljesen anonim, ezért par gondolatot megosztok, amellyel nem
sértem a személyiségi jogokat. A szd szerinti idézetekbdl a sziil6 neme, €letkora és gondo-

lata fog kidertilni.

. En kovetkezetesen probalom nevelni, édesapja nem kovetkezetes. Hangulatatol fiiggéen

és érzelmi zsaroldssal nevel” (38 éves édesanya).

., Nem stirtin viszi a gyermekeit, ha igen akkor dicsekedik a mostani életével. Ami a gyere-

keknek nem esik jol” (46 éves édesanya).
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., En prébalok kovetkezetesen nevelni, apuka halldsbél sem ismeri a fogalmat. Hatdrok és

szabalyok nélkiil, targyakkal kényezteti el a gyermeket” (30 éves édesanyay).

4.3.2 A valas soran tapasztalt hatisok a gyermekekre vonatkoz6an

Milyen tiineteket tapasztalt a sziild a gyermekén a valas idészakaban? A gyermekek
akarva, akaratlanul is sériilnek valamilyen mértékben. Nagyon sok altalanosnak tiin6 tiinet
jelzi azt, hogy a gyermek ily modon reagdl sziilei kiilonvalasara. Ezeket a sziiloknek figye-
lembe kellene venniiik minden esetben. A kérddéivben a tiinetek mellett nagyon fontos
megemliteni az érintett gyermekek életkorat a valds idszakaban. 0-10 éves kortakat vizs-
galtam. A sziiléknek altalanos tiineteket soroltam fel, és erre harom valaszlehetdségiik volt,
hogy az adott tiinet milyen mértékben volt jellemzd gyermekére. A valaszlehetéségek ko-
zOtt ott volt, hogy egyaltalan nem jellemzd, néha eléfordult és az, hogy gyakran jellemzd

volt. A felsorolt tiinetek az alabbiak:

e nyugtalansag o félénkebbé/visszahtizodova valt
e cvési kényszer, tulevés e Onallosagaban visszaesett
e ¢tvagytalansag e dadogni kezdett
e A4lmatlansag e visszatért olyan jatékhoz, melyet
o ¢jszakankénti felriadas mar régdta nem jatszott
e visszaesés a szobatisztasagban e jobban ragaszkodott a vele egyiitt
® szorongas €16 sziilohoz
e agressziv magatartas otthon e jobban ragaszkodott a kiilon €16
e agressziv magatartds a nevelé- sziil6hoz

si/oktatési intézményben e jobban ragaszkodott a testvéréhez
e harag/diih anyaval szemben e gyakrabban keriilt konfliktusba
e harag/diih apaval szemben testvérevel

e nem tapasztaltam valtozast

A leggyakoribb tiinet/ jellemzd, amely el6fordult a kérddivet kitolto sziildk gyer-
mekeinél, az a szorongés és a nyugtalansag volt, illetve, hogy a gyermek jobban ragaszko-
dott a vele egyiitt €16 sziildjéhez. Erre az allitasra 37-en valaszoltak és koziiliik 14-en azt,
hogy gyakran jellemz6 volt. A kovetkezd tablazat azt mutatja meg, hogy a sziildk a felso-

rolt tiinetek koziil melyiket érezték jellemzOnek gyermekiikre vonatkozoan:
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. Egyaltalan | Néha eléfor- | Gyakran jellem-
Tiinetek
nem dult z6 volt
nyugtalansag 516 22 6 916
evési kényszer, tilevés 28 16 516 316
¢tvagytalansag 278 7 £6 1f8
almatlansag 19 6 8 6 8 6
¢éjszakankénti felriadés 22 6 718 7 6
visszaesés a szobatisztasagban 28 6 6 16 118
szorongas 16 6 9 £6 11 6
agressziv magatartas otthon 2118 118 516
agressziv magatartas a nevelési/oktatasi in- ) . .
tézményben 28 6 516 316
harag/diih anyaval szemben 17 18 14 & 4 16
harag/diih apaval szemben 19 15 12 5 518
félénkebbé/visszahtizodova valt 17 6 13 15 516
Onallosagaban visszaesett 26 16 7£8 313
dadogni kezdett 33 6 1£5 116
visszatért olyan jatékhoz, melyet mar régota ) y y
nem jatszott 28 f6 6 6 218
jobban ragaszkodott a vele egyiitt €16 sziil6- 116 12 5 14 6
hoz
jobban ragaszkodott a kiilon €16 sziil6hoz 22 18 716 6 f6
jobban ragaszkodott a testvéréhez 19 18 9 f§ 516
gyakrabban keriilt konfliktusba testvérével 23 6 7 €5 413
nem tapasztaltam valtozast 18 6 715 4 f8

2. tablazat: A gyermekeken tapasztalt finetek gyakorisaga a valas idészakaban, 6
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Az elébb emlitésre kertilt leggyakoribb jellemz0, hogy a gyermek jobban ragaszko-
dik vele egyiitt ¢l6 sziildjéhez. Ennek a valasznak az értelmezéséhez fontos megnézni a
gyermekek életkorat is. Azok a sziildk, akik a ,,gyakran jellemzd volt” vélaszt adtak ennél
az allitasnal, gyermekeik életkora a 2-8 éves korosztilyban volt. Ez az adat jol mutatja,
hogy a gyermekeknek az allanddsag, az érzelmi biztonsag kiemelkedden fontos. A sziil6k
tobbsége a felsorolt tiinetekre azt a valaszt adta, hogy egyaltalan nem volt gyermekére jel-
lemz6. A legszembetlindbbek a kovetkezOk: nagyon kevés esetben volt a gyermek étvagy-
talan, vagy éppen egyaltalan nem alakult ki nala evési kényszer. Az éjszakankénti felriadas
sem volt nagymértékben jellemzd, valamint a szobatisztasagban sem estek vissza ezek a
gyermekek. A dadogas és a korabbi jatékhoz vald visszatérés sem fordult eld nagy 1ét-

szamban.

A gyermekek akkor vannak jol, ha sziileik is jol vannak. Nehéz megmondani, hogy
egy gyermek mikor van teljesen jol a valast kovetden, hiszen a gydgyulds is egy folyamat.
Mindenkiben maradhatnak sériilések, de egy id6 utan mar konnyebb kezelni ezeket. A Ko-
vetkez6 kérdés arra vonatkozott, hogy nagyjabol, a sziil6 meglatasa szerint, gyermekének

mennyi id6be telt feldolgozni a csaladi élet megvaltozasat.

® Kevesebb mint 1 honap

4 16 4 16

H 2-3 honap

m4-6 ho
9 £ 6 honap

1 7-9 hénap

1216 5 £ m 10-12 hénap

B T6bb mint egy év

¥ Még most is vannak

nehézségei

516 y , )
Nem kivanok valaszolni

7. abra: Mennyi idé alatt dolgoztaik fel a gyermekek a valast? f6, (n=38)
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A kérdésre 38 valasz érkezett. A legnagyobb aranyszamban a sziilok azt valaszol-
tak, hogy gyermekiiknek még most is vannak nehézségeik (7. abra). Atlagosan nézve a
valaszadasokat, elmondhatd, hogy a legtobbnek kozel egy év kell ahhoz, hogy elfogadja a
csaladi élet megvaltozasat. Gyakran a gyermekek hajlamosak ugy gondolni, hogy 6k képe-
sek arra, hogy ujra egyesitsék a csaladot. Ennek azonban nem sok esetben van nagy esélye,

¢s ennek elfogadasa, feldolgozéasa hosszl id6 szamukra.

4.3.3 Az intézmény és a csalad egyiittmiikodése a valas feldolgozasanak
tamogatasaban

A sziilok maguk is sokat tehetnek gyermekeikért, de nem hagyhato figyelmen kiviil
a gyermek intézménye, illetve pedagogusa sem. A valas idészakaban elengedhetetlen len-
ne, hogy a gyermek pedagodgusa idOben értesiiljon a csalad nehézségeirdl. A sziiloktdl azt
is megkérdeztem, hogy a gyermek intézménye (bdlcsdde, dvoda, iskola) honnan értesiilt a

valasrol.

B Egyaltalan nem tudtak

216 3 16

216

B A parkapcsolat felbomlasakor jeleztiik

B A valas kimondasakor jeleztiik

6 6 m A gyermek elhelyezésére
vonatkozodontést/itéletet kovetden

jeleztiik

B Az intézmény vette észre a
gyermekmegvaltozott viselkedésébdl

B Az intézmény mas forrasbol
szerzetterr6l tudomast

8. abra: Honnan értesiilt a gyermek intézménye a sziilok valasarol, 16 (n=38)

A valaszadok ennél a kérdésnél is 38-an voltak. Tobb mint a fele azt valaszolta,
hogy a parkapcsolat felbomlasakor jelezték a kialakult helyzetet. A gyermek, a pedagogus

¢s a csalad oldalarol is ez a legidealisabb dontés, hiszen, ha a gyermeknek valtozna a visel-
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kedése, kialakult szokasai, vagy éppen regresszio jeleit mutatnd, akkor a pedagdgus tudna,
hogy mi 4ll a csalad hatterében. A pedagdgus tisztdban van a csaldd rendszerszemléletii
megkozelitésével, igy azt is tudja, hogyha a sziildknek konfliktusaik, gondjaik vannak

egymassal, akkor az nagy valoszintiséggel kihat a gyermekre is.

Mivel a gyermek hétkdznapjai nagy részét az intézményben tolti, ezért Iényeges azt
i1s megvizsgalni, hogy egy valas esetében a pedagdgus mit tapasztalt a gyermek viselkedé-
sérél. Erre a kérdésre rovid szoveges valasszal tudtak informaciot adni a megkérdezett szii-
16k. 31-en irtak le, hogy gyermekiik pedagogusa tapasztalt-e a valtozast, és ha igen, akkor
milyen jellegiit. A legtobben azt valaszoltdk, hogy a gyermekiik visszahuzodobb, félén-
kebb lett, nem mert jatéktevékenységet kezdeményezni. Jellemzé volt még a durvabb, ag-

ressziv viselkedés is. A bizonytalansag érzete is felerdsodott.
Idézet egy szilil6tol:

., Feélénkebb lett, nem mert jatékot kezdeményezni, félt az elutasitdstol, nehezebben

baratkozott, visszahuzodo lett.”

A vélast kovetd iddszakban is nagy tdmogatasra van sziiksége a gyermekeknek.
Idedlis eset, ha a kornyezetébdl mindenhonnan érzékeli a segitségnytjtas szandékat. A
kovetkez6 kérdés erre vonatkozik, hogy a gyermek milyen tamogatast kapott a valas fel-

dolgozaséaban.

A valaszadok 38-an voltak. Ennél a kérdésnél tobb valasz is megjeldlhetd volt. 11-
letve lehetdség volt egyéb tamogatas tipust beirni. A 9. abran lathat6 diagram szerint a leg-
gyakoribb tamogatas tipus az, hogy szakember segitségét kérik a sziilék a gyermek érde-
kében. Ugyanennyi valasz érkezett arra, hogy a gyermeknek nem volt sziiksége timogatas-
ra. A kovetkezd legjellemzdobb az, hogy fokozott figyelmet szenteltek a gyermeknek az
intézményében. Emellett azonban elgondolkodtato, hogy az intézmény pedagdgusatol par-
huzamosan nem kaptak, vagy nem kértek tanacsot. Nem meglepd valaszadas, hogy az in-
terneten néznek utana a sziilok, hogy mit tehetnének gyermekeikért. A szakkonyv olvasa-
séara is volt példa. A meseolvasas nem annyira jellemz0, de azért néhanyan még ¢lnek ezzel
a lehet6séggel. Természetes az is, hogy a sziilének sem egyszerii a folyamat lekiizdése, igy

nem forditott nagy figyelmet arra, hogy gyermekét barmilyen kiilsd segitséggel tamogassa.
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Nem volt erre sziikség

Ez az id6szak szamomra is megterheld volt, igy erre
nem tudtam kiilon figyelmet forditani

Elvalt sziilok gyermekeinek sz6l6 meséket
olvastunk a gyermekkel, ezek segitségével
beszéltiink a témarol

Nevelési szakkonyvet olvastam a témakorrdl és az
ott olvasottak alapjan probaltam segiteni a
gyermekemnek

Interneten tajékozodtam a témakorrdl és az ott
olvasottak alapjan probaltam segiteni a
gyermekemnek

Az intézmény pedagdgusatdl kaptunk nevelési
tanacsokat

Az intézmény pedagogusa kiemelten figyelt a
gyermekre

Szakember bevondsa tortént (pszichologus,
pedagdgiai szakszolgalat)

15

9. dbra: A vdlas feldolgozdsdahoz kapott tamogatdsok, fé

29




4.4 Kovetkeztetések

Vélhet6en egyrészt a téma érzékenysége miatt, masrészt pedig a vizsgalat online
formaja miatt kevesen toltotték ki, de nagyon sok érdekes problémara hivtam fel a figyel-
met a kérddivemben. Kutatdsi kérdéseim koziil az els6, melyre kerestem a vélaszt:

Milyen tiineteket tapasztalt a sziilo a gyermekén a valas idoszakaban?

A sziiloktol kapott valaszokat megnézve a tlinetek tekintetében a legaltalanosabba-
kat valaszoltdk. A szakirodalmakban leirtak alapjan a legjellemzobbekre kevés valasz ér-
kezett. Nem altalanosithatd, hogy a nyugtalansag és a szorongas a leggyakoribb. A felso-
rolt tiinetek szinte mindegyike eldfordulhat egy gyermek ¢€letében a valas idoszakaban. Az,
hogy ,.csak” néhany tiinet volt jellemzd a valaszadod sziilék gyermekeire, arra engedhet
kovetkeztetni, hogy megfeleld volt otthon a csaladi 1égkor, még a valas utan is. Esetleg
arra, hogy a sziilok nincsenek tisztdban azzal, hogy a valasnak mekkora jelentdsége van a
gyermek fejlddésében. Nem vették észre, nem tulajdonitottak neki nagy figyelmet. A da-
dogas valamint a szobatisztasdgban valo visszaesés mar komolyabb trauma &atélése miatt
allapithatd meg. Természetesen nincs két egyforma gyermek. Mindenki kiilon fejlodési
uton megy keresztiil, és egyéni sajatossagokkal rendelkezik, ezért nem is hat ugyantigy
mindenkire egy krizis helyzet. Ennek feldolgozésa is valtozo. A gyermekek neme és élet-
kora rendkiviil fontos tényezé. A valaszokbdl kideriilt, hogy a megkérdezettek gyermekei-
nek atlagosan egy év kellett ahhoz, hogy a csalddi ¢let valtozasat elfogadjak. Itt nem azo-
nosithatjuk azzal, hogy a valast teljes mértékben elfogadta €s tal is jutott arra, hanem az 0j
kornyezethez olyan mértékben alkalmazkodott, hogy a mindennapok mér nem jelentenek

kihivést.
Milyen tamogatdasi stratégiakkal probalkozott a sziil6é és a gyermek pedagogusa?

A sziilok sok esetben azt gondoljak, hogy képesek minden helyzetet egyediil meg-
oldani. Ez talan annyiban valtozott, hogyha a sziikebb kdrnyezettdl nem is kérnek segitsé-
get, de a gyermek érdekeit szem el6tt tartjak, ezért a gyermek pedagdgusat tajékoztatjak a
kialakult helyzetrél. Manapsag egyre elterjedtebb a csalddkozponti nevelés. A legtobb
intézmény ezt vallja és a gyakorlatban is hasznositja. Az, hogy a sziilék nagy része, mar a
parkapcsolat felbomlasakor jelezte a valasi szdndékot az intézmény fel€, azt is jelentheti,

hogy sokkal szorosabb a bizalmi kapcsolat a csalad €s az intézmény kozott.
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A gyermekek tamogatasanak tekintetében elmondhato, hogy a sziilék tobbsége mar
tudja, hogy a gyermeknek minden helyzetben fontos a biztonsagérzet és az allandosag.
Mivel a gyermek tamogatasdhoz is sziikség lehet kiilsé segitségre, elmondhat6, hogy a
sziilok mar nem probaljak meg titkolni az aktudlis allapotot. Sokan kérték a szakember
segitségét, amihez valosziniileg nagy batorsag kellett. Fontos az dszinteség csalddon beliil
¢€s az éppen segitd szakemberrel is. A fejlodés és a gyogyulas akkor varhato, ha mindenki
nyitottan all hozza a dolgokhoz. Az, hogy a sziilok érzékelik ezeket a tlineteket, és latjak a
problémat, és ezen tulmenden még segitséget is tudnak kérni, megfeleld sziiloi helytallosa-

gukra enged kovetkeztetni.
Hogyan alakult a csaldd élete a valas utani idoszakban?

A megkérdezett sziilok koziil a nék valaszainak tobbsége arra enged kovetkeztetni,
hogy 6k sokkal nyitottabban allnak a komoly kérdések megvalaszolasahoz. A férfiak ese-
tében jellemz6, hogy a nehéz, sokszor elgondolkodtatd témaban szeretnek visszahtzodni,
nem szivesen nyilnak meg, vagy éppen kommunikaciéjuk mindsége miatt nem tudjak meg-
fogalmazni az érzéseiket. A gyermekelhelyezés tekintetében nem meglepd, hogy az esetek
tobbségében az édesanyaknal maradtak a gyermekek. A anyakra jellemzé feltétel nélkiili
szeretet, ¢s az elfogadéds nagyban befolyasolja a gyermekével fenndllo kapcsolatot. Termé-
szetesen ezt tobb tényezd is befolydsolhatja. Példdul az anyagiak, a lakohely, a gyermek
intézményének kozelsége stb. Mégis elmondhatd, hogy az édesapaknal ritkabban marad-
nak a gyermekek. Az sem meglepd, hogy a valas utan a felnétt emberek 0j kapcsolatba
kezdenek. A megkérdezettek koziil a nék tobbsége valaszolta azt, hogy volt parjanak lett 4j
kapcsolata, igy az is elmondhat6, hogy a férfiak nagyobb részének konnyebb a tovabblé-
pés. Foleg, hogyha gyermeke nem marad vele, és ,,csak” a megosztott gyermekfeliigyeletet

kell teljesitenie.
Mennyire figyelheto meg a kettos nevelés a két sziilé nevelési gyakorlataban?

A nevelési gyakorlatok kiilonbsége egyaltalan nem meglepd. Mint ahogy a kérdés
elemzésénél is latszik, a sziilok sok esetben nincsenek azonos véleményen. Sajnos a leg-
tobb sziild a valas miatt kialakult sérelmeit helyezi eldtérbe, igy nem gondol bele abba,
hogy az ellentétes nevelés, és az egymas ellen valo nevelés rosszat tehet a gyermeke fejlo-
désében. A tapasztalat szerint sokan belatjak, hogy a gyermek érdekében jo, ha meg tudnak

egyezni egymassal, legalabb a nevelés kérdéseiben.
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5 Osszegzés

Szakdolgozatomban a valas hatasait vizsgaltam a 10 éven aluli gyermekekre vonat-
kozodan. A szakdolgozat témajanak kivalasztasanal tudtam, hogy egy olyan kérdéskorrel
szeretnék foglalkozni, ami fontos és napjainkban sokakat érint, valamint a valasztott hiva-
tasomban szempontjabol is nagyon jol felhasznalhatd. KisgyermeknevelSként a csalad is-
merete kulcsfontossdgi. A szakirodalmak tanulmanyozasa soran sok Uj ismeretre tettem
szert, melyek nagymértékben hozzajarultak szakmai fejlédésemhez. A dolgozat felépitésé-
nél fontosnak tartottam a fokozatossag elvét. A gyermekrél szold témaknal a csaladi hattér
figyelembe vétele elengedhetetlen. Ebbol kovetkezik az egész rendszer ismerete, miikodé-
se, feladata. A szocializacio az egyik legfontosabb, és ennek a folyamatnak szamos nehezi-
t6 tényezdje lehet. A valas olyan krizis egy csalad életében, amely mindenkire kihat, hiszen
a csalad rendszerként miikodik. A valassal egy gyermek élete gyokeresen megvaltozik.
Munkam soran ennek a tényezdivel, hatasaival foglalkoztam. A téma érzékenysége miatt a
legtobben nem is szeretnek errdl beszéIni. A valasi helyzet kidolgozasa nagy segitséget
adott ahhoz, hogy a kés6bbiekben egy kiboviilt tudassal tudjak segiteni az ilyen helyzetben
1év6 sziiloknek és gyermekeiknek egyarant. Azért tartom fontosnak, mert az eredmények
¢és a tapasztalat azt mutatja, hogy sok esetben nem érzik a sziilok, hogy a valas mekkora
hatassal lehet a gyermekre és fejlodésére. Ezzel egybekotve a csalad és az intézmény kap-
csolata nem minden esetben annyira szoros, mint ahogyan azt mutatjak. Erre a tovabbiak-
ban még nagyobb hangsulyt kellene fektetni. Tanulmanyaim soran eddig nem volt részem
kérddives kutatasban. Ugy gondolom, hogy a szakdolgozathoz elkészitett vizsgalati eszkoz
megfeleld volt a kérdések megvalaszolasdhoz. A szakdolgozat elkészitése és kész allapot-
ban torténd elolvasdsa utan az a véleményem, hogy a tovabbiakban is tudom hasznositani

ezt a munkat.

., A valas nem olyan nagy tragédia.
Tragédia viszont benne maradni egy boldogtalan hazassagban és rossz példat mutatni a
gverekeidnek a szeretetrol”

(Jennifer Weiner)
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7 Mellékletek
1. melléklet:

A valas hatasa a gyermekre

Tisztelt Szilo!

Németh Edit Vivien vagyok, harmadéves csecsemd-és kisgyermekneveld szakos hallgaté a
MATE Neveléstudomanyi Intézet Kaposvari Campusan. Szakdolgozatom keretében a va-
las hatdsat vizsgalom a gyermekekre nézve. Gyakorlataim soran taldlkoztam valofélben

1évo6 sziilok gyermekével, ezért jovobeli szakmam miatt tartom fontosnak ezt a kérdéskort.

Azok segitségét szeretném kérni, akik kiilonvaltak, akar hazassagbol vagy élettarsi kapcso-
latbol, valamint gyermekiik 0-10 éves volt ebben az iddszakban. Tekintettel a téma érzé-
kenységére, a kitoltés teljesen anonim forméban zajlik. Ha barmely kérdésre nem szeretne
valaszolni, kérem, 1épjen tovabb a kovetkezd kérdésre! A kérdoiv kitdltése néhany percet

vesz igénybe. Eldre is koszondm a kozremiikodését!
. *
1. Az On neme:

o Férfi

o0 NoO
2. Az On életkora:”

Rovid szoveges valasz

3. Az On lakéhelye:

Févaros
Megyei jogl varos
Kisvaros

Kozség, falu

O O o o o

Tanya
4. Mi az On legmagasabb iskolai végzettsége?

8 altalanos iskolanal kevesebb
Altalanos iskola 8. osztalya
Kozépfoku végzettség érettségi nélkiil, szakmai végzettséggel

Kozépfoku végzettség érettségivel, szakmai végzettség nélkiil

o O o o o

Kozépfoku végzettség €rettségivel, szakmai végzettséggel
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0 Felsofoku szakképzés (nem diplomas)
0 Felsofoku végzettség (foiskola vagy alapképzés)

0 Felsofoku végzettség (egyetem vagy mesterképzés)
5. Mikor tortént a valas?

0 Kevesebb, mint 2 éve
0 3-4¢éve

0 Tobb mint 5 éve
6. A felbomlott parkapcsolatabol/hazassagabol hany gyermeke sziiletett?

Rovid szdveges valasz

7. Mennyi idések voltak gyermeki a valas idészakaban?
PL: Lanygyermekem 4 éves volt.

Hosszl szOveges valasz

Amennyiben tobb gyermeke van, kérem, hogy a 8-12. kérdéseknél arra a gyermekére
vonatkozdan valaszoljon, aki a valas idészakaban életkorban a legkozelebb allt a 3-4

éves korosztalyhoz!

8. Kérem, jeldlje be, hogy az alabbi tlinetek mennyire voltak jellemzdek gyermekére a va-

las 1d6szakaban!

Egyaltalan nem Néha eléfordult | Gyakran jellemzd volt

Nyugtalansag 0 0 0
Evési kényszer, tul-

0] 0o (0]
eves
Etvagytalansag 0 0 0
Almatlansag 0 0 0
Ejszakankénti felri-

0] 0o (0]
adas
Visszaesés a szoba-
. 0 0 0
tisztasagban
Szorongas 0 0 0
Agressziv magatar- 0 0 0
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tas otthon
Agressziv magatar-
tas a nevelé-
. . . O 0
si/oktatasi intéz-
ményben
Harag/diih anyéval
0 0
szemben
Harag/diih  apaval
(0] (0]
szemben
Félénkebbé, vissza-
(0] (0]
huzodova valt
Onéllésagaban visz-
0 0
Sszaesett
Dadogni kezdett 0 0
Visszatért olyan
jatékhoz, melyet
. 0 0
mar régota nem jat-
szott
Jobban ragaszkodott
a vele egyiitt ¢l 0 0
sziil6hoz
Jobban ragaszkodott
(0] (0]
a kiilon €16 sziiléhoz
Jobban ragaszkodott
0 0
a testvéréhez
Gyakrabban  kertlt
konfliktusba testvé- 0 0
rével
Nem tapasztaltam
(0] (0]
valtozast

9. Mennyi iddébe telt feldolgozni gyermekének a csaladi élet megvaltozasat?

0 kevesebb, mint 1 hoénap
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2-3 honap

4-6 honap

7-9 honap
10-12 hoénap
Tobb mint 1 év

M¢ég most is vannak nehézségei

O O O O o o o

Nem kivanok valaszolni
10. Honnan szerzett tudomast gyermeke intézménye (bolcsdde, 6voda, iskola) a valasrol?

Egyaltalan nem tudtak

A parkapcsolat felbomlasakor jeleztiik

A valas kimondésakor jeleztiik

A gyermek elhelyezésére vonatkoz6 dontést/itéletet kovetden jeleztiik

Az intézmény vette észre a gyermek megvaltozott viselkedésébdl

O O O o o o

Az intézmény mas forrasbol szerzett errdl tudomast

11. Milyen valtozésrol szadmolt be gyermek pedagogusa a gyermek viselkedését, fejlodését

illetden a valas idoszakaban?

Hosszh szoveges valasz

12. Milyen tamogatast kapott gyermeke a valas feldolgozasaban?
tobb valasz is megjeldlhetd

Szakember bevonasa tortént (pszicholdgus, pedagdgiai szakszolgalat)
Az intézmény pedagogusa kiemelten figyelt a gyermekre

Az intézmény pedagdgusatol kaptunk nevelési tanacsokat

o o o o

Interneten tdjékozddtam a témakdrrdl €s az ott olvasottak alapjan probaltam segite-

ni a gyermekemnek

O Nevelési szakkonyvet olvastam a témakorrdl €s az ott olvasottak alapjan probaltam
segiteni a gyermekemnek

0 Elvalt szililok gyermekeinek sz616 meséket olvastunk a gyermekkel, ezek segitségé-
vel besz¢ltiink a témarol

0 Ez az id6szak szamomra is megterheld volt, igy erre nem tudtam kiilon figyelmet

forditani

0 Nem volt erre sziikség
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O Egyéb...

O Opcid hozzdadasa

13. Kérem, irja le, hogy a 8-12. kérdések soran milyen nem és hany éves ( a valas iddsza-

kaban) gyermekre vonatkozoan valaszolt (pl.: 4 éves lany)!

Rovid szoveges valasz

14. Kérem, jeldlje 6t0s skalan, hogy az alabbiak mennyire voltak jellemzoek a valas és az

azt kovetd idészak soran! (1=egyaltalan nem jellemzd; 5=teljes mértékben jellemzo)

Egyaltalan | Inkabb Igen is, | Inkabb Teljes mér-
nem jel- | nem jel- | meg jellemz6 | tékben jel-
lemz6 lemz6 nem is lemz6

A valas soran/utan anyagi 0 0 0 0 0

nehézségeim adodtak.

A valas — a koriilményeket 0 0 0 0 0

figyelembe véve — zokke-

némentesen zajlott.

Volt parom- 0 0 0 0 0

mal/h4zastarsammal a

lehet6ségekhez képest

kulturéltan meg tudtuk

beszélni a vitas kérdese-

Ket.

Gyermekem  viszonylag 0 0 0 0 0

konnyen elfogadta a kii-

l6nvalast.

Megallapodtunk  abban, 0 0 0 0 0

hogy a gyermeket mindkét

szilo hasonldé nevelési
elvek és normak szerint

neveli.
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15. A kiilonvalas utan kin€l helyezték el a gyermekét/gyermekeit?

0 Edesanyanal

0 Edesapanal

0 Megosztott gyermekfeliigyelet mellett dontottiink
0 Egyéb...

16. A valast kovetden Onnek lett 1j kapcsolata?

o0 lgen

o0 Nem

17. Kérem, erre a kérdésre akkor vélaszoljon, ha az el6z6 kérdésre "Igen" volt a vélasz.

Sziiletett k6z0s gyermekiik?

o lgen

0 Nem
18. A valast kdvetden volt parjanak lett 4j kapcsolata?

o lgen

o Nem

19. Kérem, erre a kérdésre akkor valaszoljon, ha az el6z6 kérdésre "Igen" volt a valasz.

Sziiletett k6z0s gyermekiik?

o lgen

o Nem

20. Ha az On vagy volt parja késébbi parkapcsolatabol sziiletett gyermek, kérem, jeldlje
be, hogy 1désebb gyermeke(i) hogyan viszonyult(ak) a testvér sziiletéséhez!

Elfogado volt
Elutasito volt
Ko6z6mbos volt

Nagyon varta

O O o o o

Opcid hozzaadéasa

21. Tapasztalatai szerint vannak-e jelentds kiilonbségek az On és a gyermek(ek) masik

szlildjének nevelési gyakorlata kozott?
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0

Nincsenek kiilonbségek, ugyanolyan/nagyon hasonlé elvek szerint neveljiik mind-
ketten a gyermeket/gyermekeket

Vannak kisebb kiilonbségek, de ezeket meg tudjuk beszélni

Jelentds kiilonbségek vannak a gyermek nevelését illetéen, ami gyakran konfliktu-
sokhoz vezet

Opcid hozzaadéasa

22. Amennyiben a két sziilé nevelési gyakorlata kiilonbozik, kérem, irja le, hogy ez miben

nyilvanul meg!

Hosszu szoveges valasz

23. Ha ugy érzi, hogy a témaval kapcsolatban megfogalmazédott Onben barmi olyan, ame-

lyet nem kérdeztem meg, kérem, ossza meg velem!

Hosszt szoveges valasz

K06szonom a valaszadast!
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MAGYAR AGRAR- ES Cim: 7400 Kaposvar, Guba S. u. 40.
ELETTUDOMANY| EGYETEM Tel.: +36-82/505-800
Honlap: https://uni-mate.hu

SZAKDOLGOZAT TARTALMI KIVONATA

A valas hatasa a gyermekekre Kisiskolas korig

Németh Edit Vivien

Csecsemd-¢s kisgyermeknevel6 szak, alapképzés (BA), nappali tagozat

Gyermeknevelési Tanszék

Belsé témavezeto: Dr. Financz Judit, egyetemi docens, MATE Neveléstudomanyi

Intézet

Szakdolgozatomban a valas hatasait vizsgalom a gyermekekre vonatkozoan kisiskolas
korig. Napjainkban rengeteg gyermeknek vélnak el a sziilei, ezért a vélasztott hivatdsom
szempontjabol is kiemelkedden fontosnak tartom, hogy a témaval foglalkozzak. Nagyon
Osszetett tényez6i vannak annak, hogy egy gyermek, hogyan reagal a vélasra, ezért elen-
gedhetetlen az 0 ismeretek megszerzése. Elsddleges célom volt megvizsgalni, hogy jelen-
leg mennyi gyermeket €rint ez a krizis, nekik milyen jellemz6 tiineteik vannak, €s, hogy a
kornyezete milyen médon tudja tdmogatni a feldolgozasban. A témaval kapcsolatban kér-
ddives modszert alkalmaztam, melyet az interneten osztottam meg, €s az érintett sziilok
online formaban tudtak kitdlteni. A vélaszadasokbol kideriilt, hogy a sziilok sok esetben
nem érzik, hogy a valas nagy hatassal lenne a gyermekre, illetve az intézmény és a csalad
egylittmiikddése nem annyira jellemz6. Ebbdl kovetkeztethetiink arra, hogy nem alakult ki
a megfelel6 bizalmi kapcsolat egyik részr6l sem, valamint, hogy az intézmény nem alkal-
mazza a csalad rendszerszemléletli megkozelitését. Erre a tovabbiakban nagyobb hangsulyt
kellene fektetni.

A témaval kapcsolatos szakirodalmak elolvasasa, értelmezése, tovabba a sajat kutatas
utan elmondhatom, hogy ismereteim széles korben boviiltek, melyet a tovabbi munkdm

soran kétségkiviil alkalmazni fogok.
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8 Hallgatoi és konzulensi nyilatkozat

| M l/“\m Magyar Agrbr- és Flestudomanyi Egyetem

NAVAR ATEAR & Cim 7200 Kapesar, Guba § w40

FETUOOAANT EOYE IS Tel 136-82.505-800
Homlap: hitps-/uni-marte hu

3. s2. fuggelék — Hallgatoi es kenzulens: nvilatkozal minta

NYILATKOZAT
Aluliroft WJeromBe by Erer W haeg e . @ Magyar Agrar- és Elettudomanyi
Egyetem, O e g Oras Campus,

20s hallgatdja nyilatkozom, hogy a dolgozat sajit munkam, melynek elkészitése sordn a fel-
hasznalt irodalmat korrekt modon, a jogi ¢s etikar szabalyok betartasaval kezeltem. Hozzajaru-
lok ahhoz, hogy Zarodolgozatom/Szakdolgozatom Diplomadolgozatom egyoldalas dsszefog-
laloja felkeriiljon az Egyetem honlapjara ¢s hogy a digitilis verzioban (pdf formatumban) le-
adott dolgozatom elérhetd legyen a témat vezetd Tanszéken/Intézetben, illetve az Egvetem koz-
ponti nyilvantartasiaban, a jogi és ctikai szabalyok teljes korit betartasa meliet.

A dolgozat allam- vagy szolgalat titkot tartalmaz: igen  nem*

Craf 0ot rmt®s - E1h ¥ iU (E v € B ase g b Szak gappalx:’levelez{)‘ tagozat veg-

Kelt: 1.0 9 év S he < nap

AXINE i EQLL L X EA
Hallgato

NYIEATKOZAT

A dolgozat készitojénck konzulense nyilatkozom arrdl, hogy a Zarodolgozator/Szakdolgo-
zatot Diplomadolgozatot attekintettem, a hallgatat az irodalmi forrasok korrekt kezelésének ko-
vetelmeényeirdl, jogi és etikai szabalyairdl tajékoztattam.

A Zarodolgozatov'Szakdolgozator Diplomadolgozatot zirdvizsgdn torénd védésre javas-
lom / nem javaslom®,

~ A dolgozat allam- vagy szolgalati titkot tantalmaz: igen  nem*
Kelt: YR WL S év (5 _hé _(Hz. nap
—— ( N\ :
d\ MLt T2 ot :/

Belst konzulens
“Kiérjuk 2 meglelelot aldhuzni!
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