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Szakdolgozatomban a válás hatásait vizsgálom a gyermekekre vonatkozóan kisiskolás ko-

rig. Napjainkban rengeteg gyermeknek válnak el a szülei, ezért a választott hivatásom szem-

pontjából is kiemelkedően fontosnak tartom, hogy a témával foglalkozzak. Nagyon összetett 

tényezői vannak annak, hogy egy gyermek, hogyan reagál a válásra, ezért elengedhetetlen az 

új ismeretek megszerzése. Elsődleges célom volt megvizsgálni, hogy jelenleg mennyi gyer-

meket érint ez a krízis, nekik milyen jellemző tüneteik vannak, és, hogy a környezete milyen 

módon tudja támogatni a feldolgozásban. A témával kapcsolatban kérdőíves módszert alkal-

maztam, melyet az interneten osztottam meg, és az érintett szülők online formában tudták 

kitölteni. A válaszadásokból kiderült, hogy a szülők sok esetben nem érzik, hogy a válás nagy 

hatással lenne a gyermekre, illetve az intézmény és a család együttműködése nem annyira 

jellemző. Ebből következtethetünk arra, hogy nem alakult ki a megfelelő bizalmi kapcsolat 

egyik részről sem, valamint, hogy az intézmény nem alkalmazza a család rendszerszemléletű 

megközelítését. Erre a továbbiakban nagyobb hangsúlyt kellene fektetni. 

A témával kapcsolatos szakirodalmak elolvasása, értelmezése, továbbá a saját kutatás után 

elmondhatom, hogy ismereteim széles körben bővültek, melyet a további munkám során két-

ségkívül alkalmazni fogok. 


