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Dolgozatom koézponti témaja az érzelmek szervezddése gyermekkorban. Azon beliil is a
médidra fokuszaltam. Dolgozatom elsd részében fogalmakat irtam le majd bevezettem, hogy
mi jellemzi a 0-3 éves korosztaly fejlodéslélektan altalanos jellemzdit és az érzelmek
sajatossagait. Masodik részében a médiaval kapcsolatban, mindent Osszegytijtéttem tobb

pontban.

Kutatdsom célja feltarni azt, hogy milyen a 0-3 éves kisgyermekek és csaladjaik viszonya a
médidhoz és milyen hatdst valtanak ki a gyermekeikbdl. Kérddives modszert valasztottam
kutatdsom soran. Online kérddivet készitettem olyan sziil6k részére, akik bolcsddés koru
gyermeket nevelnek. 107 kitolt6tdl érkezett vissza valasz. Eredményeim alapjan kidertilt,
hogy minden haztartdsban talalhatéak kiilonb6zo digitalis eszkozok. 12-18 honaposan mar
kozvetlen kapcsolatba keriilnek ezekkel az eszkozokkel. Kitoltok gyermekei napi 30-60 percet
vagy 60 percnél is tobb id6t toltenek a képernyd eldtt. Tobbségben mesefilmeket, idegen
nyelvii mesét, oktato jellegli tartalmakat néznek a gyermekek. Megkérdezettek gyermekeire
olyan hatéssal van a média, hogy leginkabb a hangulatukat befolyasolja, vidamabbak lesznek
vagy éppenséggel nincs rdjuk semmilyen hatassal. Osszességében a sziilok iddkeretet
szabnak, korlatozzadk a média hasznalatat, szabalyozzak, hogy mit nézhetnek a gyermekeik,
figyelemeltereléssel mast pl. jatékot kinalnak fel nekik, megbeszélik a latottakat. Felmeriild
kérdés, hogy hogyan és mit beszélnek meg a tartalmakon. A kitoltok tobbsége azt vallja, hogy
gyermeke elfogadja, ha a médian kivil mas elfoglaltsagot kinal fel példaul jatékot.

Gyermekek jelenlétében telefonalasra, képkészitésre hasznaljak a kiitytiket.

Négy kutatasi kérdést tettem fel. Kideriilt, hogy napi szinten hasznaljak a digitalis eszkdzoket.
A sziilok iskolai végzettsége nem befolydsolja a gyermekeket, hogy a médiat nézhessék.
Médianak egyik negativ hatdsa lehet a fliggdség nagy egyetértésben gondoljak ezt a sziilok.
Gyermekeknek legtobbszor akkor kindljak fel a média hasznalatot, amikor a sziild hazi

munkat végez.



