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Bevezetés

,, Minél kevésbé érti meg egy ember az érzéseit, annal inkabb az aldozatuk lesz. Minél kevésbé
latja a jelentésiiket, a rajuk adott valaszokat és mdsok viselkedését, annal valosziniibb, hogy

’

helyteleniil kapcsolodik hozzdjuk, igy nem fogja megtaldlni a helyét a vilagban.’
Howard Gardner

A fent lathato idézet jelképezi, hogy milyen fontos a csaldd, az elsddleges
szocializacidos kornyezet a gyermekek életében. Az elsé par év a legmeghatarozobb az
¢letiikben ekkor alakul ki érzelmi és értelmi fejlodése, szocidlis és tarsas kapcsolatai. Fontos,
hogy kiegyenstlyozott, harmonikus kornyezetben ¢€ljen. Nem mindegy, hogy most hogyan
neveljiik a gyermekeket, mert az idé mulasaval ki hat az emberre a gyermekkora, hogy milyen

is volt és sok minden a sziilokon/ nevel6kon mulik, a j6 minta 4tadasa.

A kisgyermekek élete nem mindennapi kaland, rengeteg inger és hatalmas érzelmi
hullam veszi 6ket koriil. Erzelmeink azt jelzik, hogy valami olyan hatassal van rank, ami

kilonftéle érzést valthat ki benniink.

Erzelmi nevelés lehetSsége lehet a példamutatas, osztonozni kell 8ket, hogy igenis
merjék kimutatni az érzéseiket. Amig egy felndtt tud beszélni az érzelmekrdl addig a
kisgyermeknek fel, kell ismerni az érzéseit. Tiikor szamara a felnétt, hogy adott helyzetekben
mit érez, hogy reagal és ¢ is ezt fogja leutanozni. Késébbiekben kiilon tudja valasztani masok
¢s a sajat eérzéseit. Kisgyermekkorban maga az érzelmek cselekvéseikben, tetteikben nyilvanul

meg.

Dolgozatom kozponti témaja az érzelmek szervezddése gyermekkorban. Nagyon
Osszetett téma ezért igyekeztem kiragadni egy olyan témat, ami aktudlis a mai vildgban ¢és ez

altal a médiara fokuszaltam.

Sziiloként és kisgyermekneveldként is fontos tartom ezt a témat, mert a tapasztalat az,
hogy a gyermekek elég koran megismerkednek a digitalis eszkdzokkel. Manapsag sokat lehet
hallani ezeknek az eszkozoknek a veszélyeirdl. Sok konyv, cikk figyelmet fordit erre a
témara. A szliloknek nincs koénnyll feladata eldonteni, hogy mi az igazsag, hogy mi szamit
valos veszélynek ebben az életkorban. Hisz gyermekeik mar ebbe a felgyorsult vilagba
sziiletnek bele. Természetesen elonye ¢€s hatranyai is van ezeknek az eszkozoknek.

Dolgozatomba ezeket ismertetni is fogom.



Kutatdsomban olyan sziiloket kérdeztem meg, akik bdlcsddés korti gyermeket/
gyermekeket nevelnek. Munkémat probaltam ugy felépiteni, hogy mind, aki hozzaérté mind
pedig az érdeklédd olvasdknak egy komplex, atlathatdé témat mutassak be. Igyekeztem a
szempontokat részletesen kidolgozni, torekedtem egy kerek dolgozatot elkésziteni.

Meédiapszicholdgia segitségével raktam Ossze a dolgozatomat. A médiapszichologia az
emberi gondolkodassal és viselkedéssel foglalkoz6 szakteriilet. A médidban latott tartalmak

milyen impulzusokat kiildenek az emberek felé és hogyan modositja az emberek viselkedését.



Elméleti hattér

3.1 Alapfogalmak értelmezése

Agresszio: “Agresszid minden olyan szandékos cselekvés, amelynek inditéka az, hogy
— nyilt vagy szimbolikus formaban — valakinek vagy valaminek kart, sérelmet vagy fajdalmat

okozzon”(Bimbo-Kissné, 2015)

Csecsemoékor:0-12 honapos korig tart.(SzEl, 1977)

Deszenzitizacio:,,az 1j szokatlan ingerek felkeltik érdeklddésiinket, novelik
¢berségiink szintjét, a megszokott, ismétlédd ingerek viszont csokkentik-, ezért érezziik
unalmasnak Oket. Az érzelmi reakciok eltompulasa védekezés az ismétlodo kellemetlen
ingerek ellen. Az érzelmi reakcid természetesen nagymértékben fiigg attol, milyen aktivitast
tesz lehetdvé, vagy kivan meg az adott helyzet. Az erdszakos, heves érzelmet kivalto
filmjelenetek stressz kelté hatasuak, hiszen az empdtia, az egyiittérzés képessége az emberi
viselkedés alapvetd fontossagi Osszetevdje. Csakhogy a nézd voltaképpen nem tud részt
venni az eseményekben, nem képes a helyzetre reagélni és csak mérsékelten tudja feldolgozni

a latottakat.”(Késa-Vajda, 1998)

Erzelem: Erzelem alatt azt értjiik, hogy viszonylag révid ideig tartd allapot, amely a
kornyezet hatasara alakul ki leggyakrabban. Az érzelem kommunikacié hisz a belsd
allapotunkat jelezziik, a masik ember fel¢ vagy forditott esetben mi tajékozddunk a masik fél
érzelmeirdl. Tetteink és érzelmeink elvalaszthatatlanok egymadstol. Szamos kutatd sokféle
definiciot hasznal ra, nehéz megfogalmazni, hogy mit is értiink érzelem alatt.(Bimbo-Kissné,
2015)

»Az anya szeretetének melegében bontakoznak ki érzelmi életiink kezdeményei, ez
inditja el és alapozza meg a testi, lelki, és tarsas kapcsolati fejlodésiinket. Alapok nélkiil a

személyiségépitmény homokvar gyengeségli, torékeny és ingatag. ,,(Bagdy, 2020)

Fejlodéslélektan: pszichologia egyik legfontosabb 4ga, sziiletéstdl a haldlig a
I¢lektani fejlodésre, életkori szakaszokban torténd valtozasok allnak a kézéppontjaban.(Cole-

Cole, 2006)



Kisgyermekkor:1-6 éves korig tart, ezen belill a masodik évben tipegd, harmadik

évben kisovodas kortinak mondjak a kisgyermeket.(Sz¢l, 1977)

Média: Az informacidaramlésra hasznalt eszk6zok rendszere. A sajto, a radio, a tv és
az internet mellett a média vilagdhoz sorolhatdé: CD, DVD- ¢és video rendszerek, az okos
telefonok, notebookok, tabletek vildga, az ezeken funkcionalod alkalmazasok, a kiilonb6zo
marketing-eszk6zok.  Frédéric ~ Barbier és Catherine  Bertho  Lavenir médiatorténeti
alapmunkajukban a média ,,Valamit valamilyen formdban megdrizni azt jelenti, hogy
megteremtjiilk az informaciok felhalmozasanak lehetdségét, uj perspektivaba helyezziik dket,
¢s beldliik kiindulva jelentds szellemi munkat végziink, azaz lehetdvé tessziik mind a tudas,
mind a tudas kritik4janak fejlodését. Tavolsagi kommunikaciot végezni, akar az irds, akar mas
médiumok segitségével annyit jelent, hogy kiszabadulunk a tér- és idébeli meghatarozottsag
békly6ibol, hogy kozkinccsé tessziik a tudast, s egyuttal Gjrarendezziik a tudadshoz kapcsolodo

gyakorlatokat és modelleket.” (Bertho, 2004)

Sztereotipia:,,a sztereotipidk bizonyosfajta sémdk, melyek az emberek kiilonb6zo
csoportjait jelenitik meg a szdmunkra. Ezek az ugynevezett személysémak.”(Kosa-Vajda,

1998)



3.2. 0-3 éves kor fejlodéslélektani altalanos jellemzoi

John Locke angol filozofus szerint a gyermek tiszta lappal jon a vilagra kornyezeti
hatasok és nevelés utjan formdalhatdéak a gyermek tulajdonsagai. Vele ellentétben Charles
Darwin azt vallotta, hogy a genetikdnak, az 6roklott tulajdonsagoknak van fontos szerepe a
gyermek személyiségének kialakulasaban. Jean-Jacques Rousseau francia filozofus szerint a

gyermek jonak sziiletik csak a tarsadalom, civilizaci6 teszi romlotta.(Cole-Cole, 2006)

Csecsemokor: szamtalan inger éri a csecsemoOt sziiletése utdn, miutan a vilag kitarul
elé, elkezdi feltérképezni a kornyezetét. Eletiinknek az a szakasza, amelyet Doug Watt
idegtudos ugy nevez, ami ,felidézhetetlen ¢és feledhetetlen”. Nem tudunk felidézni beldle
semmit, de mégsem felejtjiik el, beolvad a szervezetiinkbe, szabalyozza a viselkedésiinket és

varakozasainkat.(Gerhardt, 2009)

Az agy fejlodése az elsé par évben a legmeghatarozobb, szenzitiv periddusnak is
nevezhetjiik, mivel ebben, ez iddszakban a gyermek bizonyos készségeket, tevékenységeket
lehetd legkdnnyebben el tudja sajatitani.(Biztos Kezdet Kotetek I1I.) Ebben a korai
iddszakban alakul ki az els6dleges kotddés az anyaval vagy a gondozojaval. Bizalom akkor
alakul ki koztiik, ha a sziikségletei kell6képpen ki van elégitve. Szoros kotddés alakul ki az

anyahoz és a kozvetlen hozzatartozéihoz.(Vajda, 2004)

CsecsemOk az els6 idészakban fejtetdn latjak a vilagot, 20-25 cm kozelrdl 1atjak élesen
a dolgokat. 2-3 honaposan fejével mar képes kovetni a dolgokat, szemével fixal. 3-4-ik
hénapban latds és a mozgéds Osszhangban kezd lenni. 5-6 hdénaposan a targyak alakjat,
nagysagat, térbeli viszonyukat egységes Osszképbe tudja allitani. Kornyezetét figyeli, ha
feliiltetik. 11 honaposan mar tud kiilonbséget tenni a szinek kozott. Figyelem fejlédésével
alakul ki a latas, 1 éves korra kifogéstalan 14tas jellemzi. Hallasa sziiletés utan szenzitiv és
primitiv. Kisebb zajokra nem mindig reagél. 2-3 honapos korban hang irdnyaba forditja a
fejét. 4-6 honapos korban latas-hallas koordindcidja kialakul. 8-9 honapos korban a felfigyel a
sajat hangjara. 1 éves korra kialakul, hogy megismeri a koriilotte 1évok hangjat. Szagokat 7-8
honapos koraban tudja egymastol elvonatkoztatni. 4 alap izt képes megkiilonboztetni mar
sziiletésétdl fogva. Sziiletéskor a legfejlettebb a tapintasuk. 4-6 honapos korhoz kdotethetd,
hogy felismer, felidéz szituaciokat. Egy helyzethez kapcsol ismerds ingereket és feleleveniti
az egész torténést. 1 éves korban a gyerekek néhany napra képesek mar emlékezni, amely

szamukra erds érzelmi valaszt valtottak ki.(Cole-Cole, 2006)



CsecsemOkorban a mozgésfejlodés az egyik leglatvanyosabb fejlédés. Hason fekve
emeli a fejét mar 2 honaposan. 3 honaposan emeli a mellkasat. 4 honaposan hasrol a hatara
fordul. 5 honaposan kezével megtamasztva megtartja a mellkasat. 4-5 honaposan szemével
koveti a mozgo targyakat, dolgok felé nyul és megprobalja megfogni, oldalra fordul a hatarol.
5-6 honaposan hatardl a hasara fordul. 6-7 honaposan tdmaszték nélkiil il rovid ideig, kuszik.
7-8 hoénaposan egyediil feliil, felall kapaszkodva. 9-11 honaposan oOnalldéan felall. 12-13

honaposan az elsé 6nallo 1épések megjelenése. (Sz¢El, 1977)

crcr

jatszik, feléje nyujtott targyakat megfogja. 4-5 honaposan razza a targyakat és a széjaba veszi.
5-6 honaposan akar fél percig is képes megtartani egy targyat. 6-7 honaposan az egyik
kezébol a masikba rakja a targyakat. 7-8 honaposan az egyik targyat a masikhoz titogeti. 9-10
honaposan csipeszfogas megjelenése. 10-12 hénaposan csipeszfogassal képes felvenni

targyakat. Jatékaban a cselekvések ismételgetése, funkciogyakorlas észlelhetd.(Sz¢él, 1977)

CsecsemOk beszédét kezdetben a sirds jellemzi majd 2 honaposan differencialtabba
valik. 3 honaposan elkezdenek gagyogni. 6-8 honaposan képes megérteni a beszédet. 12

hoénapos kortil az elsd szavak megjelenése.(Szél, 1977)

Kisgyermekkorban lelassul a fejloddés, szabalyossa valik. Két éves korra mar 1épcsén
jar, fut, képes labdat rigni. Harom éves korra a 1épcsOn mar valtott labbal képes 1épkedni.
Biciklivel onalloan kozlekedik. Manipulacid folyamatosan fejlodik, firkal. Evdeszkozt
szabalyosan tudja hasznalni. Elettorténeti emlékei tovabb differencialodnak. Gyakorlojaték
jellemzi a 0-2 éves korosztalyt. Jatékaban megjelenik a szimbolikus jaték 2-3 éves korban.
Szerepjaték is megjelenik, utanozza a koriilotte torténteket. Fesziiltséget jatékon keresztiil is
levezetheti.3 éves kor koriil meseszitudciokba ¢€li bele magat. Tarsakkal kapcsolatot

kezdeményez.(Szél, 1977)

Két éves kor koriil kialakul az én tudat. El tudja sajat magat kiiloniteni mésoktol.
Testséma kialakulasa, masik ember felfedezése. Két éves korra alakul ki a nemi identitas.

Masodik életévben elkezdddik az ,.én” sz hasznalata. (Szél, 1977)

Egy ¢és masfél év kor kozott kb. 20 szobol all a szokinesiik. Méstél éves kor koriil vesz
fordulatot a beszédfejlodésiik, szokincsiik boviil. Két éves korban 2 szavas mondatokban

beszélnek. Masfél- kétéves kor kozott a ,,Mi ez?” korszak. Kb. 3 éves koril a , Miért?”



korszak jellemzi. Beszédiiket jellemzi, hogy a mondatokat nem tudjdk még ragozni, hosszabb

szavakat lerdviditik tetszésiik szerint.(Sz¢€l, 1977)

3.3. 0-3 éves korosztaly érzelmi sajatossagai

Kutatdsok kimenetele bizonyitottak, hogy sziiletésiinktél fogva velesziiletett
meghatarozott alapérzelmekkel rendelkeziink. Félelem, érdeklodés, harag, undor, 6rém,
csodalkozas, szomorusag, amelyek kultaratol eltéréen egyezd arcmimikaban nyilvanul meg.
Sziiletéslinktdl fogva lathaté a kivancsisag, meglepddés és az undor. Az 6rom a masodik
hénapban mar jelen van, harmadik és a negyedik honapban a szomorusag és a diih, hetedik

honapban a félelem, méasodik €letévben a félelem és a szégyen lathato.(Cole-Cole, 2006)

Természetes fejlodési velejard a szeparacids szorongds, dac vagy az agresszid. Ezt a
korosztalyt meghatarozza ez a fejlodési szakasz, magatél megsziinik ez a korszak.
Szélséséges esetben, ha meghaladja a ,,normal fejlédés” hatérait erésségében, idétartamaban
akkor tlinetként megmutatkozik. Ide tartozik, ha valamit6l megfosztottak érzelmileg, kotodési

zavarok, depresszio és a tulzott szeparacids szorongas.(Biztos Kezdet Kotetek 11.)

,Heinz Remplin (1965) pszichologus a dacot az idegen akarat kizarasanak tartja.” Dac
okardl nem tudnak szdmot adni a gyermekek, nem tervezik meg elére. Nem elég kitartoak, igy
konnyen ki lehet 6ket zokkenteni ebbdl az allapotbol. Amilyen gyorsan bele tudja magat élni
az ¢érzelmi kitoréseibe, olyan gyorsan ki tud keriilni beldle. Ebben az életszakaszban

beletartozik, hogy ilyen formaban akarjak elérni az akaratukat, kivansagaikat.(Rumpf, 2004)

»A csecsemd érzelmi- és viselkedési allapotainak szabalyozasiban, valamint a
kiilvilaghoz valé alkalmazkodasdban a sziil6i szenzitivitds ¢€s az intuitiv  sziiloi
viselkedésformak jutnak fontos szerephez. A gondozd személy egyik legfontosabb funkcioja,
hogy ,,biztos bazisként” szolgaljon, és szabalyozza a gyermek érzelmi allapotat. Ezek teszik
lehetévé a gyermek targyi és szocidlis kdrnyezet iranti érdeklodését, explorativ jatékat és

érzelmi biztonsagat.” (Biztos Kezdet Kotetek I1.)

Empatia az a képesség mikor beleképzeljiilk, magunkat a masik allapotaba ez altal
azonosulunk vele. Sziiletéslinktdl fogva jelen van és folyamatosan fejlodik a kornyezet

hatasara.(Bimbo-Kissné, 2015)



Az dnkontroll fontos része a gyermek érzelmi fejlddésének. Onkontroll az, amikor a
gyermek az érzelmeit szabalyozza, viselkedését modositja. Kontextustdl fiigg a megfeleld
viselkedés. Osszetett dolog az dnkontroll, gyermeknek cselekvés elott gondolkodniuk kell,
hogy mit tesznek és a cselekedeteik kdvetkezményét meg kell érteniiik és leginkébb a

kommunikéciot hasznaljak a nem megfeleld viselkedés helyett.(Bimbo-Kissné, 2015)

»A gyermek idével Ggy igazodik a szdmara fontos felnétt elvarasihoz, mintha az sajat
akarata szerint vald volna. E folyamatban kialakul a gyermeknél az elvarasoknak vald
megfelelés, a pozitiv dnkontroll, az autondmia €s a frusztracids tolerancia, ami a kérnyezetbe

val6 megfeleld alkalmazkodas, beilleszkedés szempontjabol is sziikséges.”(Bagdy, 2004)



3.4. Média atalakulasa

Kommunikacié forméja gyokeresen megvaltozott az elmult évszazadban, eldszor
voltak a radidadasok késobb a televiziok. Felgyorsult az informécioszerzéses aramlas ez altal
atalakultak a kommunikacios formék. Hagyomanyos irasos levél alapi kapcsolattartasat a
digitalis technika fokozatosan felvaltotta. Miutdn megjelent a mobiltelefon, internet, okos
telefon azota online torténik az informacid csere. Nem csak a fiatalok, hanem az i1dGsebb
generacid is tudja kezelni ezeket az eszkozoket, ezt a kapcsolattartasi format részesitik
elényben a gyorsasaga miatt. Fontos és nélkiilozhetetlen tagjava valt a csalddoknak a
kiilonb6z6 médiumok. Manapsag mesterséges technoldgiaval vessziik koriil magunkat. (Kosa-

Vajda, 1998)

3.5. Média értelmezése

Latottak értelmezése nem egyszert, értelmi fejlodéssel és a gyerekek életkoraval jar
egyiitt. Eszlelési kotottség jellemzi az elsé években a gyermekek értelmi fejlodését.
Koriilményekbdl kiragadva szemlél, amit 1at és hall az hatarozza meg élményeit. (Kdsa-

Vajda, 1998)

A médiaértés fejlédéspszicholdgia egyik hattere a centralds. Jean Piaget nevéhez
fliz6dik az egocentrikus gondolkodas. Kisgyermekek gondolkodasat az jellemzi, hogy a
kornyezetet, a vilagot a sajat szemszogébél latja, és gy tudja értelmezni. Ovodaskor vége

felé rendezddik ez a gondolkoddsmod. (Cole-Cole, 2006)

A mai tarsadalom arra készteti a gyermekeket, hogy minél hamarabb felnéjenek, s

ezért felelosek a sziilok és a média egyarant.74+

Elkind szerint hidnyzik a televiziobol az el6zd fajta média ,,intellektudlis korlatja”

mivel nem kivanja meg a gyermekt6l a latottak értelmezését.(Buckingman, 2002)

3.5. Média és a szocializacio

Amig a kozépkorban a gyerekek mindent a felnbttekkel egyiitt csindltak és személyes
¢lményekkel gazdagodtak ugy értették meg a vilagot, ezt n. Védett gyerekkornak nevezték.
Ez a 19. szdzad végétdl a 20. szazad végével, a televizid ismeretével véget is ért. Napjainkban

megvaltoztatta a televizid ismerete a szocialis folyamatot. A mostani generacid gyermekei a
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digitalis eszkozok altal ismerik meg a valosagot, eltérd tdjékoztatast és kikapcsolodast

kapnak, mint az el6z6 nemzedék.(Werner, 1998)

Szinte teljes mértékben kezd eltiinni a valddi értelemben vett gyermekkor. A
megvaltozott gyermekfelfogds nagy valdsziniiséggel Osszefiiggésbe hozhatd azzal, hogy a
gyermekek magatartdsi problémakkal kiizdenek, kezelhetetlenebbé valnak, esetleg
pszichoszomatikus betegségeik alakulhatnak ki. Ez mind aggodalomra adhat okot.

(Garbarino, 1993)

Az elsédleges szocialis szintér a csalad. Mar a sziiletés eldtt kezdetét veszi a
gyermekek szocializacioja. Az alapvetd érzelmeket €s viselkedés mintdkat a sziil6tdl sajatit el
a gyermek. A csaladi értékrend segiti az egyént, hogy a tarsadalomban tudjon majd

boldogulni. (Bagdy, 2004)
A média szinte ugy van jelen a csalddban, mint egy csaladtag.

Kiilonféle eszkozok révén szerziink bizonyos élményeket, viselkedésmintdkat és
formaljuk az értékrendet. Lényegesen fontos szerepet tolt be a szocializacié folyamataban a
média. A sziilok magatartasa, beszéd stilusa, étkezési szokasai stb. személyiség formald, mint

a média a csaladban.(Nagy, 2002)

Eltérd allasponton vannak az emberek, hogy milyen kortol ajanlott képernyd elé

iiltetni a gyermekeket.

Marie Winn szerint azért formalta at az 0j technologia a gyerekkort, mert a nevelési
szokasok atalakultak és kétségkiviil elveszi az 1d6t a jatéktol és az egészséges interakcid mas
formaitdl. Szamos felmérés bizonyitotta, hogy a sziilok altalaban ,,nevelési segédeszkozként”
alkalmazza a digitalis technologiat.(Kosa-Vajda, 1998) Televizionak litemterv szerepe van,
ami leginkdbb a haztartasi, gyerekellatasi feladatok idejét Gvezi. A csaladi televiziozasi
modszer a tomegkommunikécios eszkoz két 1ényeges tevékenységen alapszik, tér- és az
iddszervezd tevékenységen. Az elektronikai eszkozok eléfordulasa atalakitja a térbeli
elhelyezkedés eldirasait, a kommunikacié modjat, kapcsolattartds formadit és az érzelmek

megnyilvanulasanak lehetdségét €s modozatait.(Erdélyi, 1988)
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3.6. Média nyelv értelmezése

Képtelenség, hogy a 3 év alatti gyermek mindségi eltérést tudjon tenni fikcid és
valosag kozott. A gyerekek utanozzak, madsoljdk, amit a televizidban néznek. Nincs
jartassaguk ¢€s szellemi befogadoképességiik, amellyel atlassdk a médiumok altal kinalt
illuziot.(Buckingman, 2002) Kiilonbozé eszkozokon latott mozgas felkelti és a figyelmet
fogva tartja mar egészen csecsemokortol fogva. Elsé kedvelt miisorok a reklamok, mert a kép

gyorsan mozog, kiilonféle effektusokat hasznalnak. (Késa-Vajda, 1998)

3.7. Média a csaladban

A populdcioban meghataroz6 csalddstruktara kihat a csaldd digitalis eszk6zok
hasznalatdra az pedig a gyermekekre. Televizidzassal Osszefligg magatartasmodok hatést
gyakorolnak a gyermekek nemi szocializacidjara, fiuk a férfiakat, lanyok a ndéket utanozzak.

(Werner, 1998)

Napjainkban egyetlen alapelvre, a digitalis nyelvre kezd korlatozddni a kdzlésmad.

Milyen vilagot fogunk hagyni gyermekeinkre?

Kutatasokban kimutathatd, hogy a sziilok rendszerint alkalmazzak ezeket az
eszkozoket lecsillapodasra, reguldzasra, figyelemelterelésre vagy a délutani/ esti elaltatashoz.
A sziil6k viszonyuldsa kihat a gyermekek okos eszk6z hasznalatanak az idejére és modjara.

(Koscsoné-Kiss, 2020)

Legtobb esetben az édesanya tolt legtobb iddt a gyermekkel az elsd életévekben, az 6

viszonyulasa ezekhez az eszkdzokhdz szamottevo.

Az anya képesitésének van a legmeghatarozobb szerepe a gyermekek szabadidd
tevékenységének eltoltésére nézve. Viszont nemcsak a sziilok beosztasa a fontos, hanem az
elérni vart allaspont is. Az alacsony végzettségli sziilok szabadidejiikben nagyrészt kis
mértékben toltik el az iddt sokszinli programokkal és sokkal tobbet nézik a késziiléket, mint a
magasabb végzettségli sziilok. A sziilok utanzasaban, mintakdvetésében és egyfeldl a sziildk

¢s a gyermekek szocialis kolcsonhatasaban lelhetd.(Werner, 1998)
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Digitalis eszkdzok hasznalataval kezd eltiinni a gyermekkor. A médidban latott
viselkedés mintak sokszor eltérhetnek azoktol az értékektdl, amelyeket csaladjaink szamara

fontosnak véliink, nem mindig egyeznek az értékrendiinkkel.

Neil Postman (1984) szerint a média lerombol egy hatart a gyermekek és a felnottek
kozott és a gyermekkor szertefoszlik a kisgyermekbdl felndtt gyermek lesz és megragad
annak egész ¢életén at. Postman allitja a konyvnyomtatds teremtette meg a gyermekkort és a
digitalis média fejlédésével ér véget. A tévénézés semmiféle tanuldst nem biztosit, a televizio

mindent mindenki szdmara elérhetévé tesz”. (Werner, 1998)

Csaldd az a hely, ahol lehetéség nyilik az egymas kozti kommunikaciora. A
kommunikécio 1étrejottéhez kozos értékekre, érdeklddésre van sziikség. A média hatasara sok
felszines beszélgetés johet 1étre, sokszor a bensdséges kapcsolattartasra, mint a beszélgetésre,
mesélésre kevesebb 1d0 jut, ahogy Postman is véli. Ennek hatdsara sajnos kevesebb lehet az

egymasra szant id6 és a figyelem.

A gyermekek tévénézése Osszefiigg a sziiloi szabalyozas vagy éppen annak hidnya, két
elméletileg eltérd6 modon lathatd. Definidlhatjuk gy, mint védelem, térddés vagy, mint
tekintély, kontroll. Hogy melyik médon tekintjiik az a nevelési vilagképnek, miiveltségnek és
a tradicionak a fliggvénye. Mindent Osszevetve mds minden csalddban, sét kiilonbozo
csaladtagok ¢és tudos esetében is. Csalddon beliili k6zos alkalmazasanak két vonatkozasa
szamottevd, a ,strukturalis” és a ,relacios”. Strukturalis funkcid alatt azt értjiik, hogy a
televizidhoz alkalmazkodni kell a kérnyezeti tényez6khdz, maskiilonben pedig azt, hogy segit
a napirend kialakitasaban. Kdrnyezeti szerepe lehet példaul elérelathatd hangjaval és képével
a csaladon beliili diskuralas alaphattér zajanak szolgal. Kikapcsolddas forméja és tarsasag

lehet a hdzimunka kapcsan a televizio.(Werner, 1998)

3.8. Média és a medialas

Medidci6 annyit jelent, hogy a sziilld kozvetit, értelmezi a gyermek értelmi
képességének megfelelden a képernydn latottakat. Figyelemmel kiséri a sziild, hogy milyen

tartalmakat nézhet.(Kdsa-Vajda, 1998)

Harom tipusat kiilonboztetik meg a sziiléknek a televizidval, kapcsolatos aktivitassal.
Egyiittnéz¢s, korlatozo részvétel és a nem rendelkezd aktiv sziildi részvétel. Egyiittnézés

mikor a gyermekkel egyiitt, k6zosen nézik, a televiziot azonos miisort néznek. Nem mindegy,
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hogy milyen miisort néznek egyiitt és kdzben hangzik-e el a magyardzat. Aktiv forméja mikor
atbesz¢lik a latottakat és passziv formaja mikor nem torténik semmilyen megjegyzés. Szild
ebben a formdban is figyelemmel tudja kisérni, hogy mit néz a gyermeke és a nemkivanatos
tartalomnal elkapcsolhat vagy ki is kapcsolhatja a késziiléket. Az egyiittnézés egyben
hozzajarulas a televizid nézéshez a sziild jelenlétével. Ez csak akkor aggodalmat keltd, ha
olyan miisort néznek egyiitt, ami nem a gyermek korosztalydnak vald. Korlatozo sziiléi
részvétel megszabja a gyermekének, hogy mennyi ideig €s milyen tartalmakat nézhet. Tobb
felmérés bizonyitotta, hogy ez a fajta modszer a leghasznosabb a gyerekek szdmara.(Kosa-

Vajda, 1998)

3.9. Média hatasai

Szamos tapasztalatokra épiild kutatast végeztek a televizid hatisaval kapcsolatban,
alaposan tanulmanyozva az életkor és a gyermek gondolkoddsmodjat. Beigazolodott, hogy
mar 6 honapos koruktol éberséggel figyelnek fel a televiziora, majd egy és masfél éves kor
kozott négyszeresére no ez a figyelem. Két és fél éves koruktol képesek a gyerekek az allando
képernyo figyelésére. Kisebb gyermekek nem igyekeznek olyan poziciot felvenni, hogy teljes
ralatasuk legyen a televiziora. Két és fél éves kortdl kezdve szandékkal iil le a kijelzd elé,

tudatosan nézi a tartalmakat. Apranként noveli a néz6 az iddintervallumot.(Kdsa-Vajda, 1998)

Megallapitott tény, hogy a kisgyermekek, s6t mar a csecsemdk is elsajatitanak
dolgokat a tévénézésbOl. Mar 14 hoénaposan utanozzak a latottakat és a hallottakat. A
kisgyerekek a mesealakokkal azonosulnak. Hatdsa mindenhol észrevehetd, jatékaban, sot,
hogy milyen miizlit szeretne fogyasztani. Tévébol tanult dolgok hatast gyakorolnak a

hétkdznapi cselekedeteinkre.(Cole-Cole, 2006)

Tévében latott reklamok manipulacidoval birnak, a gyermekek kiszolgaltatottak vele

szemben.

A reklam kéros hatassal bir, reklam nem maés, mint ,korunk egyik legnagyobb
befolyassal rendelkezd kulturdlis terméke, amelynek nemcsak a fogyasztisban, hanem az

emberi kapcsolatokban, az életmod formalédasaban is nagy szerepe van.”(Kosa-Vajda, 1998)

A gyerekek ebben az életkorban nagyon szenzitivek a médiaval szemben, készségeik
fejletlenek, tudasok részleges ¢és nem tudjak a média ilizenetét szelektalni. Mai gyorsuld

vilagban ki kell alakulniuk a médiatudatossagnak.(Molnar, 2019)

14



A gyermekek esetében elsGsorban a sziild feleléssége az, hogy felmérje a média hatas
esetleges kovetkezményeit. Nézzen mesét a képernydn, de a szobeli kozos mesélés se
maradjon el, mert nem ugyanazt az értéket kapja vissza. Fontos részét képezi az egészséges
fejlédésnek. Ertelmi, érzelmi, egész személyiségét a gyermeknek fejleszti, mig a mesenézés

csak az agyat koti le.

Sanders szerint a televizidé megjelenésével hatrdnyba szoritotta a szdbeliség és a
mesemondds szokasat. Kommunikacio ellenében a képernyét nézi, és nem fejlédik a

fantaziaja, szokincse.(Buckingman, 2002)

Fantaziaképekben dolgozzuk fel a kiilvilagbdl €s magunk belsé vilagabol hatd
impulzusokat. Kiilsé kép megjelenésekor gatolja a belsd képkészitést és megfékezi, hogy az

egyén sajat maga képzelje el a képet.(Vekerdy, 2011)
Sok esetben csak hattérzajként funkcional, a televizié vagy csak iilnek eldtte.

A médiahatas 0sszegzésénél sok esetben nem veszik figyelembe, hogy a televizid csak
azért van bekapcsolt lizemmodban, mert az egyén nem akar semmit sem latni és hallani. A
»tevérabok™ gyerekei nemcsak imitdlas céljabol il le a képerny6 elé, hanem ez jelenti az

eltoltott kozos 1do esélyét.(Kosa-Vajda, 1998)

Szamos megfigyelés, kutatast végeztek a média kapcsan. Ezeket most rdviden

ismertetném.

Anderson ¢és Lorch megfigyelése sordn arra az eredményre jutottak, hogy a
televiziozas aktiv cselekedet a gyermekek szamara. Mesenézés kozben jatékba kezd és
tarsalog kozben. Felmérés soran kideriilt, hogy a gyerekek oranként szazotvenszer forditjak el
a fejiiket a kijelzOrdl €s tizenot masodpercig nem is tér vissza a pillantasuk.(Kosa-Vajda,

1998)

A szakemberek olyan koriilményt konstrualtak egy helyiségben, ahol volt televizid ¢és
szamos jaték. Jatékok ottléte vagy nem léte hatast gyakorolt, hogy mennyi figyelmet szannak
a gyerekek a televizios tartalomnak. Amikor nem volt a helyiségben jaték akkor 87%-ban
szemlélte a képerny6t, mig ha volt a szobaban jaték, akkor 44%-ban nézték a televiziot.
Nemcsak az adés fiiggvénye a tévénézés mennyisége, nagyban befolyasolja a kérnyezet is. Az
eredmény, hogyha lehet valasztani a média és a jaték kozott, a gyermekek tobbsége a média

javara dont.(Kosa-Vajda, 1998)
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Kutatasokban kideriilt, hogy a ,.kiitylik” hasznélata befolyasolja a tarsas kapcsolatok
kialakitdsat €s hatdssal van a kognitiv és Onkontrollfejlédésre egyforman. Mértéktelen
hasznalata soran til sok impulzust kap az agy, ami negativan hat az érzelmi fejlédésre is.

(Farkas-, 2021)

A médiumok befolyasolhatjdk a viselkedést egyebek kozt az agressziv viselkedést.
Szdmos analizis kimutatta, hogy akik erdszakos tartalmii médiaterméket latnak, azok

agresszivabban 1épnek fel.(Kosa-Vajda, 1998)

Akiket érzelmileg elhanyagolnak és a rossz helyzetben 1év0, gyerekek azok, akik az
agressziv jelenetek befolydsolnak, akik frusztraciojuk ¢és zaklatottsaguk levezetésére
potencialis abrdzolast talalhatnak ezekben. Fontos megjegyezni, hogy a kornyezetliinkben
latott agresszido kisebb mennyiségben ndveli az agresszid szintet, mint a filmen nézett.
Mesefilmekben illusztralt er6szak jobban meghatarozobb. A mesékben megfigyelt agressziv

torténések nehezen masolhatok ,,hamis” dramaturgiaja végett is.(Vekerdy, 2011)

Német kutatok az érzelmi valaszokat mérsékelt pszichologiai megoldast harom nagy
kategoridba rendezték. A tudatosulds blokkolasakor a néz6 nem veszi figyelembe a latottakat,
nem értelmezi, nem gondolja at, amit l4t. Ugy érzékeli, hogy nem is tortént semmi. Masodik
kategoria az elutasitds és az értelmi feldolgozéds, mikor a nézd tevolegesen reflektal a
torténésekre. Nyilvanossagra hozza, a véleményét leginkabb akkor mikor tobben nézik a
televiziot. Gyermek tarsasdgaban elmagyarazza a cselekvéseket. Harmadik kategoéria annak
tudatositasa, hogy a film nem a valdsadgot abrdzolja, az apatia oldasaként eredményez. A
mérséklés egyedi kozvetett formdja az elfasulas (deszenzitizacid). Tulnyomoan az agressziv
jelenetek érzésteleniti a néz6 érzelmi szenzibilitdsat az agresszioval szemben. Eleinte az uj,
rendkiviili a potencialis ¢és destruktiv akciok ismerete figyelemfelkeltd, de miutan
megszokjak, unalmat, tompultsdgot valthat ki. A stressz keltd jelenetek ellen kisebb
mértékben vagy egyaltalan nem tud héritani a néz6, csak mérsékelten tudja értelmezni,

feldolgozni, amiket latott.(K6sa-Vajda, 1998)
A média széleskort elterjedése azonban pozitivumokkal is jar.

Természetesen vannak pozitiv hatdsai is a médidnak. Csak tudni kell korlatot szabni
neki. A képerny6n feltlintetett mozgas fejleszté hatassal is birhat. Hozzajarul, hogy a
torténeteket hamar megjegyezzEk, hatdsosan kozvetit tudast, hatékonyan megtanitja a fizikai

képességet igényld dolgokat.(Kosa-Vajda, 1998)
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Szamitogép, tabletnak is van pozitiv vonzata. Gyerekeknek életkoruknak megfeleld
képességfejleszté programok allnak a rendelkezésiikre. FO cél az ismeretszerzés és nem
lefoglalni a gyermeket. Nem a szorakozas a f6 szempont. Fontos, hogy a sziilé mellette legyen

¢s idékorlatot szabjon. Mindennapi jatéktevékenységet ne potolja.(Molnar, 2019)

Kognitiv képességeket fejlesztik a mesében latott és hallott torténetek atbeszélése a
szlildvel, erdsitik a fantaziat, gondolkodast és el tudja donteni, hogy mi a valdsag.(Molnar,

2019)

Nem szabad a médiatol fiiggeni, hiszen rengeteg sokkal érdekesebb tevékenység
létezik. Itt nagyon lényeges a megfeleld sziiléi példamutatds. Fontos, hogy a gyermek
megtanulja, hogyan hasznalja ki jol az idejét, szorakozzon, jatsszon. Szdmara 6rdmet nyujto
cselekvést végezzen. Hirdetésekben a sztereotipidk problémat jelentenek a gyermekek felé,

hiszen hatnak rajuk, hogy hogyan tekintenek a kiils6 vilagra, csaladtagjaikra.

A sztereotipia életiinkben olyan funkcidt tolt be, amelyet nehéz talértékelni, hiszen
valojaban athatjdk a tarsadalmi vilaghoz kapcsolodd vonatkozdst. A média ereje nagy
befolyéssal bir a populdcid viszonyara €s szituaciokra egyarant, ezaltal figyelemre mélto
rahatast kifejt a sztereotipidnkra. Kiilonds tekintettel a gyerekekre van ez nagyobb hatassal.
Kislanyokat és a kisfitikat kicsit masképpen probaljak megszolitani egyes gyerekjatékok
felkeltésére. Lanyokndl a figyelmet tobb attlinés, eliszas ¢és hattérzene filmes eszkozeit
hasznaljak, mig a kisfiak figyelemfelkeltésére tobb cselekményt, mozgast, hangeffektust
mutatnak be. Erzékeltetik a nemek kozti differenciat gyengédség, szelidség, emocié ezek a
ndies vonalat képviselik, mig siirti jelenetek, dinamikussag, hangossag, a férfias jegyeket

szimbolizaljak. Gyerekek, amit latnak, hamar elsajatitjak a sztereotipidkat.(Kosa-Vajda, 1998)

3.10. WHO ajanlasa

Az Egészségiigyi Vilagszervezet (WHO) 2019-ben tette kozz¢ az 11j alapelveket, hogy

Ot éves kor alatt mennyi id6 ajanlott a képernyd elott iilni.

"Az egészség mindenki szdmara elérése azt jelenti, hogy az emberek életének
kezdetétol fogva azt tessziik, ami a legjobb az egészségért" - mondja Dr. Tedros Adhanom
Ghebreyesus, a WHO fdigazgatoja. "A korai gyermekkor a gyors fejlddés iddszaka, és olyan
idészak, amikor a csaladi életmdédmintdk adaptalhatok az egészségnovekedés fokozéasa

érdekében."
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WHO azt javasolja a sziiloknek, hogy két éves korig ne legyen a gyermek a digitalis
eszkozok eldtt. Két és ot éves kor kozott is csak maximum 1 6rat és az is szabalyozva,
feliigyelet mellett. Megzavarja az alvasmindséget, ha elalvas elott 1 oraval még a gyermek a

képerny6t nézi. Etkezéseknél se a kijelzoket figyeljék.

WHO akkumuldl tobb kutatds eredményét és ezaltal tesz javaslatokat, hogy mi az

egészséges ebben az életkorban.

3.11. Fiiggoség

Mai modern vilagban a kiilonb6zd digitalis eszk6zok megjelenésével a tér és az i1d6
abrazolasa atalakult. Az eszk6zok nem helyhez szabottak, hanem az emberekhez. Nem jelent
szamukra kihivast, hogy melyik napszakban, milyen kornyezetben tudjak hasznalni a
médiumokat. Az egyén személyiségjellemzoitol kiilonallo  fliggdséget (addikcio)
eredményezhet. Eleinte csak akkor hasznaljak ezeket az eszkdzoket, amikor sziikséges. Egy
id6 utan kialakul a ,,pétcselekvés” akkor is haszndljak, amikor nem muszaj. Pozitiv inger is
rasegiti a hasznalot, hogy mielobb ezeknek az eszk6zoknek a fliggdje legyen. Rendszerint
alkalmazzak a felgyiilemlett stressz levezetésére. Frank Lloyd Wright gy konstatalta, hogy a
televizio ,,a szem ¢és az elme rdgdégumija”. Sokszor a gyermekek jutalomként is megkapjak
kézbe ezeket az eszkozoket. Nem adja, oda a sziil6 vagy nem kapcsolja be, amit szokott nézni
¢s meg szokta, hogy mindig abban az idében 6 ezzel elfoglalhatja magat akkor az elvonasi

tiinetekhez hasonl6 érzéseket produkalhat, hogy nem hasznalhatja.(Berta-Csabai, 2014)
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Vizsgalat

4.1. Kutatasi kérdések

A vizsgalatom soran olyan személyeket kérdeztem meg, akiknek bdlcs6dés koru
gyermeke van. Kutatdsom soran tobb kérdést is megfogalmaztam, amelyekre kerestem a
valaszt, legfobb célja feltarni azt, hogy milyen a 0-3 éves kisgyermekek ¢és csalddjaik

viszonya a médidhoz és milyen hatést valtanak ki a gyermekeikbdl.

1. Mennyi id6t toltenek tévénézéssel a vizsgalt gyermekek?
A sziildk iskolai végzettsége befolydsolja a média hasznalat mennyiségét?

Meédia fiiggdvé teszi a gyermekeket?

il

Mi célbol adja a sziilé a gyermek kezébe az eszkdzt?

4.2. Modszer bemutatasa

Kutatasom soran kérddives modszert valasztottam. Azért valasztottam ezt a modszert,
mert ami nem megallapithatd ismeretek és sajatossagok felmérésére a legegyszeriibb
megoldas a kérdezés. Tovabba a kérddivek altal olyan szamottevd mintat tudtam
tanulményozni gyorsan és rovid id6 alatt, amelyet mas eljardssal nem tudtam volna

kivitelezni.

»A kérdoiv Osszefoglald kategoéria az olyan tipust kutatasokra, amelyek egy elére
meghatarozott és egységesen feltett kérdéssor segitségével, kvantitativan irnak le valtozokat

egy meghatarozott populdcidra vonatkozdan.”(Szokolszky, 2004)

A kérdoiv jellegzetessége, hogy a kérdések nem mindig a grammatikai értelemben vett
kérdéseknek felel meg. Leggyakrabban hasznalt moédszertani eljards a kérddives kutatés.
Kérddiv attol tér el egy teszttdl, hogy a kérd6éivben megfogalmazott kérdésekre csak a
valaszado tudja a valaszt és ahany megkérdezett ember tudja a valaszt annyi jO valasz

sziiletik. Személyek meglatasara vagyunk kivancsiak némely téman beliil.(Szokolszky, 2004)

A kérddivben feltett kérdések megannyi dologra mutathatnak. Ilyen lehet példaul
tényszerll informdciok, ismeretek, viselkedés, vélemény és a motivacid. A kérddives felmérés

kozponti célja, hogy 6szinte és pontos legyen, és ne befolyasolja helytelen kiils6 komponens.
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Hiba torténik, a vizsgalat soran akkor az eredmény kimenetelét meghatarozza. Legegyszeriibb
modja, hogy ne torténhessen hiba, hogy mieldtt kozzétennénk a kérddivet, olyan tényezdket
keresni, amelyek veszélyeztetik a célt.,,A problémak eredhetnek az interjut vezetd személytol,
a vizsgalati személytdl, az adatfelvétel koriilményeibdl, és nem utolsd sorban a kérdések,

illetve a kérd6iv mindségébol.”(Szokolszky, 2004)

Osszegezve a kérdéiv gyakran hasznalt a kutatok kozott, mert rugalmas és dsszevetve
kevés feltétellel hasznalhaté médszer. A kérdésekre a valaszok konnyen feldolgozhatdak és
kvantifikalhatoak. Hamar és egyszeriien, tobbnyire helytalld képet tudunk kapni az emberek

szemléletérdl, viszonyulasairdl, sajatossagairol.

A kérddiv elkészitéséhez a Google Drive-ot hasznédltam. A kérdéseket igyekeztem
egyszerlien, érthetden megfogalmazni. Huszonkilenc kérdést allitottam Ossze a témaval
kapcsolatban. Zart kérdések nagyobb ardnyban szerepelnek a kérddivben. Zart kérdéseket
kotelezové tettem ¢€s két kérdésem volt, ami rovid valaszt igényelt a sziiloktol. Ezt a két
kérdést nem tettem kotelezéveé. Személyiségjogokat sértd informacidkat nem kértem, hogy ne

legyen beazonosithat6 a valaszadd. Kérddivem kisgyermeket neveld sziildknek késziilt.

Kérddiv a kisgyermeket nevel6 sziill6k szamara

Online kérddivet készitettem a bolcsddés korti gyermeket neveld sziilok részére, amit
az internet segitségével tobbszor is megosztasra keriilt. Megkértem kollegandimet, hogy 6k is
osszdk meg az ismerdseik korében, hogy minél tobb sziild valaszolhasson a kérdéseimre.
Kérdoiv kitoltése par percet vett igénybe. Kérddiv bevezetd részében bemutatkoztam és

megosztottam vellik, hogy milyen témaval kapcsolatban vagyok a véleményiikre kivancsi.

4.3. Kutatasi eredmények

A vizsgalatom soran kiilonb6zé nemii és korosztalyt személyek kiildték el nekem a

valaszaikat. Osszesen 107 valasz érkezett vissza kitoltve.

A kitoltok tobbsége 28 és 35 éves korcsoportba tartozott (61%), 18% az ennél
fiatalabb, 21% 35 évnél iddsebb életkort volt. 88%-ban az édesanydk valaszoltak a

kérdéseimre.
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A valaszadok tobbség (48%) felsdfoka végzettséggel rendelkezik, 26%
szakkdzépiskolaval, 11% gimnaziummal, 10% szakiskolaval €s kisebb részben (5%) pedig

altalanos iskolat végeztek.

Kérdoivben rakérdeztem a kitoltok gyermekeinek szamara és életkorara, ezek
mintdjara elmondhato, hogy a vizsgalatban résztvevok tobbsége (53%) egy, 35% kettd és a
maradék 12% harom vagy tobbgyermekes csaladban ¢€1. A gyermekek életkora 43%-ban 30-
36 honapos koru, 19% 24-30 honapos, 22% 18-24 honapos és végiil a 16% 12-18 honapos kor

kozott van.

Els6 kutatasi kérdés arra vonatkozott, hogy milyen digitalis elérhetdséggel rendelkezik

a kitoltd csaladja. Tobb lehetdséget is megjeldlhettek.

1.abra Digitalis elérhetoség

B okostelefon
mTV

I tablet

M laptop

W szamitogép

Mindegyik haztartdsban megtalalhatdo az okostelefon, majdnem mindenhol a televizid is.

73%-nal a laptop, 54%-nal a tablet és 45%-ban a szamitogép is jelen van az életiikben.

Kiilon rakérdeztem, hogy a gyermek rendelkezik-e sajat elektronikus eszkozzel.
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M igen
H nem

2. abra Gyermek van-e sajat eszkoze

Megkérdezok alapjan 18 f6 azt allitja, hogy gyermekének van sajat telefonja/ tabletje.

Tobbség 83%-nak nincs gyermekének sajat digitalis eszkoze.

Kovetkezd kérdésem, hogy milyen ¢letkorban keriiltek a gyerekek kapcsolatba
valamilyen elektronikus eszkozzel. A valasztasi lehetdségeket €letkori csoportokra bontottam,

amelyet a 3. tablazatban 6sszegeztem.

Eletkori csoportok Valaszadok szama
nem hasznal digitalis eszkozt 5
12 honapos kor el6tt 25
12 hénaposan 7
12-18 honapos kozott 28
18-24 hénapos kozott 20
24 honapos kor felett 22

3. abra elsé digitalis eszkozhasznalat

Ebben lathatd, hogy a vizsgalatban szereplé gyermekek koziil 6ten még nem keriiltek
kapcsolatba a digitalis eszkdzokkel. Szamok alapjan elmondhatjuk, hogy a kisgyerekek nagy

része 12 honapos koratol kozvetlen kapcsolatba kertilt barmelyik eszkozzel.

Miel6tt ratértem volna a médiahatds kérdésre fontosnak tartottam megkérdezni, hogy a
szlildnek mi a véleménye a gyermeke temperamentumarol. Hat valasz lehetdséget soroltam

fel, amibdl egyet kivalaszthatott a kitolto.
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4. abra
Sziilo véleménye gyermeke temperamentu-
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Az abran latszanak milyen lehetdségek koziil valaszthattak és feltiintettem, hogy melyik
lehetdségnél hany fo valasztotta azt a tulajdonsagot. Javarészt aktivak és kivancsiskodo

természetliek. Nyugtalannak egyik sziild se tartja gyermekét.

Kovetkez6 kérdés a gyermek alap temperamentumara vonatkozott. Itt a csecsemdk harom f6
temperamentumat az egyszeri, a nehéz és a lasst reakcid rovid jellemzoit adtam meg és egyet
valaszthattak, ami a sajat gyermekére jellegzetes. Alvas-ébrenlét ciklus rendszeres, javarészt
jokedvil, valtozdsokat konnyedén veszi, szelidek a reakcioi,alkalmazkodo képes 63%-ot
kapott a konnyen kezelhetd gyermekek. Nem szereti a szabalyos rendszert, konnyen felizgul,
érzékenyen reagal az ingerekre, gyorsan feldiihodik. Legkevesebben 5%-uk valasztotta, hogy
ilyen a gyermeke. Harmadik vélaszlehet6ség volt, hogy alkalmazkodoképessége jo, de

Ujhelyzetekben iddre van sziiksége. Reakcidja szelid. 39%-uk ezt allitja.

Erdeklddés céljabol megkérdeztem a kitoltoket, hogy sajat magukat mennyire tartjak
tirelmesnek/ nyitottnak. 5. abran latszik, hogy hany f6 tartja magat annak. A valaszadok
nagy része tiirelmesnek €s nyitottnak tartja, magat vagy részben tartja magat annak. A kitoltok

kis szamban 5 f6 egyaltaldn nem tartja magat ilyen beallitottsagunak.
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50
40
B annak tartom magam
30 M részben tartom magam
annak
20 I nem tartom magam annak
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5.4bra sziil6 tiirelmesnek tartja-e magat

Vizsgalatomban arra kerestem a valaszt, hogy a legkisebb korosztaly, hogy milyen gyakran és
mennyi id6t téltenek a képernyd eldtt. Harom valaszlehetdséget jeloltem meg €s negyediknek
egy egyéb opciot is megadtam. Gyakorisag tekintetében napi hasznalatban vannak az
elektronikus eszk6zok. A képerny6idére vonatkozo intervallum 42% naponta 1 éranal tobbet
hasznalja, 38% naponta 30-60 percet tolt a képerny6 eldtt, 16% akik csak heti 3-4 alkalommal
kapjak a keziikbe. Maradék 11% az egyéb opciodhoz irt. Semennyit nem tolt gyermeke a
képernyo eldtt, ezt tobben is irtak. Olyan valaszt is irt az egyik kit61td, hogy egész nap megy a
televizié hattérzajként. Abramba a sajat megadott vélaszlehetéségeimet tiintettem fel,

szazalékokkal.e. abra képernyé idétoltés
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20 16%
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Kovetkezd kérdésem az volt, hogy tudatosan hasznaljdk-e ezeket az eszkozoket. Valaszbol
adodva igen, 92%-ban azt valljak, asszertivan kezelik az elektronikus technikat. Tudatos
eszk6zhasznalat a csaladban kezdddik, fontosnak tartom a korlatozé idékeretet, hogy milyen
¢letkorban mit engediink meg a gyerekeknek nézni. Felmérés alapjan a 8% valamilyen oknal

fogva nem tudatosan hasznalja ezeket az eszkozoket.

H igen
nem

7.abra tudatosan hasznaljak-e az eszkézoket

Kérdéivben megkérdeztem a sziildket, hogy milyen tartalmakat nézhet a gyermeke. Ot
lehetdségbdl valaszthattak és tobb valaszt is megjelolhettek. Itt is nyitva hagytam egy egyéb
opciot. Egyéb kategoriara nem hasznaljak valasz érkezett és a tobbitdl, hogy gyerekdalokat

hallgatnak és néznek.

Tartalmak Valaszadok szama
mesefilmek 94 16

felndtteknek szol6 filmek 016

természetfilm 19 16

idegen nyelvii mese 32 16

oktato jellegli tartalmak 33 16

egy¢éb 10 {6

8. 4bra milyen tartalmakat nézhetnek

Ahogy a tablazatban is lathatdé a 107 f6bdl 94 személy jeldlte be, hogy mesefilmet részesiti

elénybe a gyermeke. Felndtteknek sz0l6 filmet egyaltalin nem nézhetnek a kitdltok
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gyermekei. Tobben megjelolték, hogy gyermekiik szivesen szemrevételezi az idegen nyelvil
meséket €és az oktatd jelleghh tartalmakat. 19 kitoltd azt vallotta, hogy kedvelik a

természetfilmeket.

Kovetkezo kutatasi kérdésem arra vonatkozott, hogy melyik mesét nézi szivesen a kitoltd
gyermeke. Ot mesét soroltam, amikrél tudom, hogy ez a korosztaly kedvel és szeret. Tobb

valaszlehetdséget is valaszthattak és meghagytam az egyéb opciodt is.
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9. abra milyen meséket néznek a gyerekek

Ahogy az abra is mutatja a kisgyermekek korében a legnépszertibb a Bogyo6 és Babdca mese.
67-en valasztottdk. Bogyo ¢s Babodca eldszor konyv forméjaban volt jelen, majd a
késdbbiekben, mesefilm forméjaban is illusztraltdk. Tobb nyelven is leforditottak Bartos
Erika miivét. Szerteagazo témakat dolgoz fel az linnepektdl az 6vodaba kertilésig. 45 kitoltd a
mancs Orjaratot valasztotta. Kanadai animécios mesesorozat. 10 éves Ryder nevil kisfia a
foszerepld és a kutydkbol allo csapata a veszélyben 1évd személyeket megveédi mindegyik
epizodban. 44 kitoltd gyermeke kedveli a Bing nyuszi meséjét. Brit televizios sorozat. Bing
egy harom év koriili nyuszi. Barataival és Floppal aki a gondozdja hétkéznapi kalandokat
¢élnek at. 39 valaszadd Peppa malacot jeldlte. Angol televizids animacids sorozat. Malaccsalad
¢letébe nyerhetnek betekintést a nézdi. Szintén 39 sziild valasztotta a Sam, a tlizoltd mesét,
hogy szereti nézni gyermeke. Walesi televiziés babfilm- és 3D-s szamitogépes animacios
sorozat. Sam a fOhds, aki egy bator tlizolto. Kalandokkal teli részekkel lepik meg a
gyerekeket. Egyéb kategoéridhoz, 17-en adtak kiilon vélaszt. 5-en vélaszoltdk, hogy nem néz
semmilyen mese tartalmat a gyermeke. Szamomra ismeretlen a Barba mese 2-en is jelezték,

hogy Ok otthon azt nézik. 4 valaszad6 a Caillou mesét tiintette fel valaszanak. Maradék kito1td
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a Pettson és Findusz, Mickey egér jaszotere, Kisvakond, Tom és Jerry, Cocomelon és a Bori
mesét irtdk az egyéb opcidkhoz. Manapsag nagy népszeriség a gyermekeknél az idegen

nyelvii mesék nézése.

Tovébbi kérdésem a kit6ltdkhoz az volt, hogy milyen hatassal lehet a média a gyermekekre.
Ot alternativ vélaszt adtam meg, tobb lehetdséget is megjeldlhettek. Egyéb vélasz lehetdség is

adott volt.

Média hatas
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10.4bra milyen hatassal

lehet a média a gyermekre

A kitoltok tobbsége tgy véli, hogy fliggdséget okoznak a gyermekek korében a kiilonbozo
médiumok. Kis szazalékban van kiilonbség, hogy ugy gondoljak, hogy pozitiv hatdssal jar,
mivel kiilonbozo ismeretekre tesz szert (57%) és boviti a szokincset (54%). 21 %-uk azaz 23
f6 ugy tapasztalja, hogy agressziv, szorongasos tiineteket valt ki a média. 36 kitoltd (33%)
elényben részesiti, hogy mielébb el tudja gyermeke sajatitani az idegen nyelvet. Az egyéb
lehetdséghez 4 valasz érkezett. Tulingerli, teljesen beszippantja gyermekét. Kaptam olyan
valaszt is, hogy megnyugtatja, teljesen lekoti a figyelmét. Figyelemzavart okoz. Utolso

valasz, hogy a sziil6 altal kivalasztott mesét nézheti és igy nincs ra nagyobb hatassal.

Kivancsi voltam arra is, hogy milyen érzelmi megnyilvanulast tapasztal a média hatasara.
Lehet8ség volt itt is, hogy tobb valaszt megjellhessenek. Ot 4ltalam megadott alternativabol

jelolhették ki, ami rajuk igaz.
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Erzelmi megnyilvanuls média hata-
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11. 4bra Erzelmi megnyilvanulis média hatisira

Kimagasléan abban értenek egyet a sziilok, hogy a gyermekek hangulatat fokozza az eszkoz
hasznalat, viddmabbak lesznek tdle, 45 kitolté valaszolta ezt vagy éppen nincs is rajuk
semmilyen hatassal, ezttal is 45 {0 értett egymassal egyet. 22 {6 (21%) azt vette észre, hogy a
média hasznalattol tiirelmetlenség jelentkezik gyermekén. 19 6 (18%) pedig ugy észlelte,
hogy ingerlékenyebbé valik. Legkevesebben 6 f6 (5%) ugy latja, hogy elutasitova valik.

Kovetkezd kérdésem az el6z6hoz kapcsolddott, hogy ha megnyilvanul, akkor hogyan.
Megkértem a sziiloket, hogy irhatnak, pozitiv negativ példakat is. Rovid valaszt igényld
kérdést tettem fel. A kérdést nem tettem kotelezévé. 107 kitoltobdl 58 valasz érkezett vissza.

Tablazatban 0sszegylijtottem és szemléltetem a valaszokat, sok hasonld visszajelzést irtak a

szllok.

pozitiv reakcid 916
negativ reakcio 516
tancol 10 £6
tapsol 316
mosolyog 516
dacoskodik 516
utdnozza a latottakat 316
kommentalja a latottakat 2 16
vidam lesz 4 16
nevet a vicces jeleneteken 4 16
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turelmetlen 316
lekoti a figyelmét 316
nem hasznal médiat 2 16

12. abra reakciok a média megnyilvanuldsara

Ahogy a tabldzatban is szemléltettem inkébb pozitiv hatdsokat irtak valasznak a kitoltok.

Tobben 9 16 csak annyit irt, hogy pozitiv reakcidt valt ki és 5-en, hogy negativ hatast valt ki a

média. Altalanossagban meg jobban kifejtették. Pozitiv reakcionak irtak a tancot, tapsot,

mosolygast, vidamsagot, nevetést, figyelem lekotést, utdnozza, illetve kommentalja a

mesében latottakat. Negativ reakcionak emlitették a dacoskodast, tiirelmetlenséget. Azon feliil

ketten jelezték, hogy nem hasznalnak médiat a gyermekkel.

Alabbi kérdésem az érzelmi megnyilvanuldsok gyakorisagara kérdezett rd. Nem tettem

kotelezoveé a kérdést. 75-en reagaltak a feltett kérdésre. Két lehetdség koziil valaszthattak,

ahogy az abra is mutatja.

Sziilok javarészt egyetért 59%-ban hogy minden egyes alkalommal a média hasznalat soran a

gyermekek érzelmei megmutatkoznak. Fennmaraddé 41% csak néha fordulnak el a

gyermekek érzelmi megnyilvanulésai.

milyen gyakran fordul elé

M minden alkalommal M néha

59%

41%

13. abra érzelmi megnyilvanulads gyakorisaga

Azutani kérdésem az volt, hogy lehet-e keretet szabni a média tartalmaknak egy bizonyos

életkor elott.
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média keret szabalyozasa bizonyos
életkor el6tt

M igen W nem

14. Abra média tartalmak szabalyozasa lehet-e egy bizonyos életkor elétt

A sziilék egyhangtan 94 {6 (88%) azon az allasponton vannak, hogy lehet keretet szabni

bizonyos életkor el6tt. Csupan 13 6 (12%) vallja azt, hogy nem lehet.

Kovetkezd kérdésem ehhez kapcsolodott. Hogyha igent valaszolta kitdltd hogyan tud keretet
szabni. Rovid valaszt igénylo kérdést tettem fel. Nem tettem kotelezévé a valaszadast. 107
fobol 65 f6tdl érkezett valasz annak ellenére, hogy az el6z6 kérdésemben 94-en jelezték, hogy

igen lehet szabalyozni. Tablazatban rendeztem el visszajelzéseket.

napirendbe van beiktatva 2 16
korlatozas 11 {6
0sztonzés 2 16
iddkeret 1116
kozos hasznalat 6 6
oldal letiltas 316
figyelemelterelés 7 16
szabalyok 9 16
tudatos hasznalat 2 16
nevelés kérdése 16
nem kapcsoljak be 8 16
nem szabad el6ttiik hasznalni 316
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15. abra médiaszabalyozas hogyan valésul meg

Olyan valaszok érkeztek, amikre szamitottam is. Korlatozas, idOkeret szabasa, szabalyok,
amiket tobben is irtak. Illetve 6sszesen 11 f6 azt allitja, hogy nem kapcsoljak be vagy nem
szabad eldttiik hasznalni az eszkozoket. Kevesen irtdk, hogy napirendbe van beiktatva,
Osztonzéssel, oldal letiltassal lehet szabalyozni a médiat. Valaki azt is megjegyezte, hogy

mindez nevelés kérdése, hogy mennyit van hasznalatban az eszkoz.

Kovetkezd kérdésem az volt a kitdltokhoz hogyan tudja kontrollalni az eszkdzhasznalatot.
Kotelezo jellegli volt a kérdés, igy mindenki megjeldlhette, ami ra igaz. Harom alternativa

kozil valaszthattak.

Eszkoz kontroll

0.6
05 0.48
0.43 sl
M raszé
0.4 M idGkorlatot szab
kisgyermekkel egyiitt nézik
03 a tartalmakat
0.2 —
0.1 0.0 |
0

16. abra Eszkozt hogy lehet kontrollalni

Kozel a kitoltdk fele 51 {6 (48%) kozosen nézi gyermekével a tartalmakat és igy tudja
feliigyelni, hogy mit nézhet. 46 6 (43%) idokorlatot szab a média eszk6zok hasznalatanak. 10

6 (9%) raszol gyermekére.

Erdeklédve kérdeztem meg a kitoltoktdl, hogy milyen napszakban szokta nézni gyermeke a
tartalmakat. Négy opcié koziil jelolhették ki, amelyik rajuk igaz. Tobbet is megjeldlhettek.
Ahogy a diagram is abrazolja leginkabb délutan 51 6 (48%) és az esti iddpontokban 42 6
(39%) gyermekei ebben az id6 intervallumban hasznalja az eszkozoket. 32 f6 (30%)
gyermeke délelott kapja kézbe és a legkevesebb 25 {6 (23%) reggel alkalmazza az eszkdzok
hasznalatat. 150 valasz érkezett a kérdésre a 107 valaszadotol. 43 kitoltd tobb lehetdséget

jelolt meg, tobb napszakban is engedi gyermekének kezelni a digitalis eszkdzoket.
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17. abra milyen napszakban hasznaljak

Fontosnak tartottam megkérdezni, hogy bekapcsolt eszk6zok mellett szivesen jatszanak-e a
gyermekek. A gyermekek agya ebben a korban olyan, mint egy szivacs, mindent, amit 14t
gyorsan elraktarozz. Igen vagy nem véalasz lehetésége volt megadva. 83 {6 (78%) igen valaszt

jelolte meg. 24 £6 (22%) pedig a nem valaszt.

Lényeges kérdésnek tartottam megkérdezni, hogy szoktak-e a sziilok konyvbdél mesélni.
Hérom valasztéasi lehetdség koziil valaszthattak. Mese nézése leginkabb az agyat farasztja le,
masmilyen hatdsa van a mesének, ha €16 szoban hallja a gyermek. 73 f6 (68%) napi szinten

mesél, 25 16 (23%) heti 2-3 alkalommal és 9 {6 (9%) ritkdn alkalmazza a kdnyvbdl mesélést.

Kivancsisagbdl tettem fel azt a kérdést, hogy ha a médian kiviil mas elfoglaltsagot kinal fel a
gyermeknek, milyen viselkedést valt ki beldle. Négy alternativat soroltam fel és azok koziil
egyet valaszthattak ki. 100 f6 (93%) gyermeke elfogadja, ha jatékot kinal fel a sziild, 5 f6
(5%) mondja, hogy dacoskodva reagal, elenyészd ardny 1-1 f6 irta, hogy elutasitd vagy

ingerlékeny lesz téle a gyermek.

Kovetkezd kérdésem a kérddivben, hogy a médian kiviil még milyen elfoglaltsdgai szoktak
lenni a gyermeknek. Tobb lehetdség koziil is valaszthattak. Ot elfoglaltsagot soroltam fel. 88
f6 mondja, hogy szeret kockabol épiteni gyermeke, 50 f6 mondja, hogy babazik gyermeke, 83
f6 konyvnézegetéssel szereti eltdlteni az 1dot, 83 f6 allitja, hogy a kreativ dolgokat szeretik,
gyurmazni, rajzolni, festeni. 65 f6 utddja, hogy szivesen jatszik autokkal. Fontosnak tartom,

hogy hangstlyt fektessenek a sziilok a kiilonb6zd jatékokra. Sok mindent fejlesztenek
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figyelmet, szem-kéz koordinacidt, finommotorikat, gondolkodast, fantdziat. Ezek

elengedhetetlenek egy egészséges gyermek fejlodésében.

Utols6 két kérdés nem kimondottan a gyermekekre fokuszalt. Sziilok digitalis
eszkOzhasznalatara is rakérdeztem. Els6 kérdésem, hogy a sziilé mivel foglalja le magat, amig
a gyerek digitalis eszkdzt hasznal. Hat altalam megadott vélaszbol jelolhettek meg tobbet a

kitoltok.

gyermekem nem hasznal digitélis

eszkozt 13 f6
dolgozom 14 f6
hazi munkat végzek 82 f6
pihenek 26 f6
interneten bongeészek 2218
ujsagot/konyvet olvasok 9 f6

Kimagaslé aranyban a sziilok tobbsége, amikor hdzimunkat végez, akkor adja a digitalis
eszkozt gyermeke elfoglalasara. 26-an pihennek, mikor a gyermek a médiat nézi. 22-en az
interneten bongésznek kozben. 14-en dolgoznak kozben, 13-an nem engedik, hogy

gyermekiik digitalis eszk6zt hasznalhasson, 9-en Gjsagot/ konyvet olvasnak.

Legutols6 kérdésem a kérddivemben, hogy a sziilok mire hasznaljak a digitalis eszkdzoket a

gyermekek jelenlétében. Itt is hat altalam megadott lehetdségekbdl valaszthattak. Tobbet is

megjelolhettek.
nem hasznalja 8 6
kommunikalasra (chat, telefonalas) 89 6
online munka 17 {6
fotokészités 70 16
kozosségi platformok hasznalata 37 16
filmnézés, zenehallgatas 30 {6

A megkérdezettek koziil szinte majdnem mindenki hasznalja kommunikalasra gyerek
jelenlétében a telefonjat. Kiemelkedéen magas ardny még, hogy fotokészitésre hasznaljak az

eszkozt. Kozosségi platform hasznalatat és a filmnézés, zenehallgatast kozel azonos ardnyban
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jelolték meg. 17 £f6 online munkéra hasznalja gyermeke mellett. Csupan 8 {6 az, aki gyermeke

jelenlétében nem hasznalja az eszkozoket.

Diszkusszio

Mar sziiletésiinktdl kezdve tanulunk, és ez fennmarad életiink végéig. Mostansag
sokkal nehezebb sziilének lenni, mint a régi idSkben. Ertékek teljesen masok, mint
elédeinknél. Rohand, felgyorsult vilagban ¢€liink és a gyerekek ebbe csoppennek bele. Az 1j,

ismeretlen kdrnyezetet gyors sebességgel ismerik meg.

Kutatasom célja feltdrni azt, hogy milyen a 0-3 éves kisgyermekek és csaladjaik
viszonya a médidhoz és milyen hatast valtanak ki a gyermekeikbdl. Online kérddivet
készitettem a bolcs6dés korti gyermeket neveld sziilok részére, amit az internet segitségével

tobbszor i1s megosztasra kertilt.

A kérddivet 88%-ban nok toltotték ki, a kitoltdk nagyobb része 28-35 év (61%) kozotti
volt. Tobbségben egy gyermeket (56%) neveld sziilok valaszoltak a kérdéseimre. Valaszadok
majdnem a fele (43%) 30-36 honapos gyermeket nevel. 46%-uk felséfoki végzettséggel

rendelkezik.

Mindegyik csalddban megtaldlhaté az okostelefon, majd a televizido (93%), laptop
(73%), tablet (54%) ¢és a szamitogép (45%). Elmondhatjuk, hogy kiilonb6zd digitalis
eszk6zO0k minden csalddban jelen vannak. Gyermekek 17%-a rendelkezik mar ilyen pici

korban sajat digitalis eszkozzel.

Eredményeim szerint kordn megismerkednek a gyermekek az eszkozokkel 12-18
honaposan mar kozvetlen kapcsolatba keriiltek a digitalis eszkozokkel. Kis eltérések voltak a
megadott valaszok koziil par szazalékkal maradt le, hogy mar egy éves koruk eldtt hasznaljak
ezeket. 2 éves korra elmondhatd, hogy mindegyik gyermek mar , kiityiizik”. Csupan 5% akik

nem hasznalnak semmilyen médiat.

Kovetkezd kutatdsi kérdésem a gyermekek temperamentumdéra vonatkozott a sziildk szerint.
Azért tartottam fontosnak megkérdezni, mert a médiahatasnal, hogy reagdl a gyermek a
temperamentuma is meghatarozza. A valaszadok fele aktivnak tartja gyermekét,

kivancsiskodo (26%), szeret kozéppontban lenni (13%), tiirelmes, kitartd (7%), tal érzékeny,
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sértodékeny (4%). Az alap temperamentumra is rakérdeztem. . Itt a csecsemdék harom f6
temperamentumat az egyszert, a nehéz €s a lassu reakcio rovid jellemzdit adtam meg és egyet
valaszthattak, ami a sajat gyermekére jellegzetes. Alvas-ébrenlét ciklus rendszeres, javarészt
jokedvi, valtozasokat konnyedén veszi, szelidek a reakcioi, alkalmazkod6 képes 63%-ot
kapott a konnyen kezelhetd gyermekek. Nem szereti a szabalyos rendszert, konnyen felizgul,
érzékenyen reagal az ingerekre, gyorsan feldithodik. Legkevesebben 5%-uk valasztotta, hogy
ilyen a gyermeke. Harmadik valaszlehet6ség volt, hogy alkalmazkodoképessége jo, de
ujhelyzetekben idére van sziiksége. Reakciodja szelid. 39%-uk ezt allitja. Elmondhatom, hogy

a kitoltdk gyermekei tobbségben az egyszert kategdriaba tartoznak bele.

Sziilok javarésze tiirelmesnek tartja magat és 5%-uk akik egyaltalan nem azok. Mérvado
tulajdonsag, ha valaki tiirelmes. Daccal reagald kisgyermek, akitdl elveszik az elektronikus
LHKkitytit” tiirelemmel kell elmagyarazni, hogy ennyi id6 volt ra, hogy azt a tartalmat
megnézhesse. Ha valaki nem jol reagélja, le az ilyen reakciot a gyerek kitérésén nem segit,

talan még jobban fokozza is.

Kovetkezé kérdésem, hogy milyen gyakran és mennyi id6t toltenek a képernyd eldtt a
gyermekek. 42% kozel a fele napi 1 6ranal tobbet tolt a képernyd eldtt. 38% napi 30-60 perc
bezardlag nézik a monitort. 16%-uk heti 3-4 alkalommal {ilnek le a képernyd elé.
Eredményeim megerdsitik, hogy a gyerekek tobbsége napi szinten képernyd elé iil, és
valamilyen tartalmat nézhet. Eldrelathatéan ez a sziilok dontése is ez, amiben dontd szerepet

jatszhat a sziilok végzettsége, hogy ki mennyit engedi a monitor elé a gyermekét.

92% tudatosan hasznalja az digitalis eszkozoket. A digitalis eszkozok tudatos, veszélytelen
haszndlata, mesék mondanivaléja fontos ennek a korosztilynak ¢€s lényegesen tudatos

médiahasznalova valnak.

Kovetkezd kérdésem az volt, hogy milyen tartalmakat nézhetnek. 88%-ban mesefilmek
részesiilnek elényben. 31% idegen nyelvii meséket részesiti elényben, 31% oktato jellegii
tartalmakat engednek nézni a sziilok. Gyerekdalokat még nagyon kedvelik a gyerekek. A mai
fiatal sziilok eldnyben részesitik az idegen nyelvii meséket, mert igy gondoljak, elébb

elsajatitjak a kiilonb6z6 nyelveket, pedig ez nem feltétlentil igaz.

Rékérdeztem, hogy pontosan milyen meséket néznek. Magyar kdzkedvelt mese a Bogyo és
Baboca (63%), kovetkezd nagy kedvenc a gyerekek koreiben a Mancs Orjarat (42%), majd a
Bing (41%) majd ugyanannyi jelolést kapott (36%) a Peppa malac és a Sam, a tlizolto.
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Mindegyik mese megfelel a gyermekek korosztalyanak. Rovid mesék, hétkdznapi torténeteket

mesélnek el.

Milyen hatassal lehet a média a gyermekre, fiiggévé (68%) teszi Oket, ezt a valasz lehetoséget
jelolték meg legtobben a kitoltok. Konnyen fiiggévé valhatnak, ha nincs keretbe foglalva,
hogy mikor mennyi idére kapja kézbe a gyermek a kiityiiket. Pozitiv hatdsok vannak még
nagyobb ardnyban, ismeretekre tesz szert (57%), szokincsbovités (54%). Segitheti,
0sztondzheti az idegen nyelvtanulasban (33%). Legkevesebben adtdk valasznak, hogy
agressziv, szorongésos tlineteket mutat (21%). A nézett és a hallott mese hatdssal van a
kisgyermek kultardjara ¢és annak alapjait szolgalja. Fejlesztik kognitiv képességeit,

gondolkodasat.

Tovéabbiakban megkérdeztem, hogy milyen érzelmi megnyilvanuldst tapasztal a média
hatasara. Két valaszlehetdséget ugyanannyian jeldltek be. Médiaban latottak befolyasoljak
hangulatat (viddmabb lesz) (42%) €s nincs ra hatassal (42%). Tiirelmetlen (21%) lesz tdle,
ingerlékeny (18%) ¢és néhany gyermek elutasitd (5%) lesz a hatdsira. Adataim alapjan

tobbségében pozitiv vonzata van a média hasznalatnak a gyerekek korében.

Kovetkezé kérdésem az el6z6hoz kapcesolodott, ami rovid valaszt igényelt. Pozitiv, negativ
reakciokat kértem a kitoltoktol, hogy hogyan nyilvdnul meg. Eredményeim alapjan
elmondhatom, hogy javarészt pozitiv hatdst valtanak ki a média eszk6zok hasznalata.
Tancolnak, mosolyognak, tapsolnak, utdnozzak a latottakat stb. Negativ hatasnak leginkabb a

dacoskodast jegyezték meg.

Ezek a megnyilvanulasok milyen gyakorisaggal fordulnak eld. Néha (59%), minden
alkalommal (41%). Elmondhatom, hogy majdnem a fele sziild gyermekébdl mindig ezt a

hatast valtja ki a média.

Az alabbi kérdésem az volt, hogy lehetséges-e¢ keretet szabni a média tartalmaknak egy
bizonyos ¢letkor eldtt. A kitdltok nagyrészt azt mondtak, hogy igen (88%) és a fennmarado a
nemet (12%) jelolte be. Fontos arany kézéputat talalni, hogy mikor mennyit hogyan nézhet a

gyermek tartalmakat, amit a sziilok is igy gondolnak.

Ehhez a kérdéshez kapcsolodva egy rovid valaszt igényld kérdés kovetkezett. Ha igent
vélaszoltak, akkor hogyan lehetséges. Osszességében a sziil6k idSkeretet szabnak, korlatozzak

a média hasznalatat, szabdlyozzak, hogy mit nézhetnek a gyermekeik, figyelemeltereléssel
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mast pl. jatékot kinalnak fel nekik, megbeszélik a latottakat. Felmeriilé kérdés, hogy hogyan

¢s mit beszélnek meg a tartalmakon.

Ebbdl adéddan a kovetkezo kérdésem, hogy hogyan tudja kontrollalni az eszkdz hasznalatot.
Kisgyermekkel egyiitt nézik (48%), idOkorlatot szab (43%), raszol (9%). Jotékony hatassal

lehet a gyermekre nézve, ha a sziildvel kozdsen nézi, egyiitt atbeszElik a tartalmakat.

Rékérdeztem, hogy milyen napszakban hasznaljak a digitalis eszkozoket. Délutan (48%), Este
(39%), délelott (30%), reggel (23%). Az otthoni reggeli eszkzhasznalat kérdés mennyire jo a
gyermeknek bolcsdde eldtt utdna mivel lehet felkelteni a figyelmét szdmara érdekes jatékkal.
Az esti tartalom nézés az inger gazdag tartalom tobbnyire befolydsolja a gyermek éjszakai

alvasat.

A legtobb gyermek szivesen jatszik bekapcsolt digitalis eszkdz mellett (78%) és a fennmarado
(22%) nem szeret Ggy jatszani, hogy a hattérbe szol valami. Ahogy az elméleti részben is sz6
volt réla bekapcsolt eszkdz mellett nem tud elmélyiilten jatszani a gyermek, mindig fel-fel néz

belefeledkezik a jatékba, mert elvonja a figyelmét a képernyd.

Sok mindent fejleszt, ha kornyezetiinkbe sokat beszélnek, mesélnek a felndttek. Ezért
fontosnak tartottam megkérdezni, hogy szoktak-e a kitdltdk mesélni a gyermekiiknek.
Naponta (68%) a tobbség mindig mesél gyermekének. Heti 2-3 alkalommal (23%) és ritkan
(8%). Amig a napi szobeli mesélés fejleszti, a gyermeket tobb teriileten addig a mese nézése

csak lekoti a figyelmét. Kozos élményt €l at mese altal a gyermek a mesélovel egyiitt.

Kérdéivembe a kovetkezd kérdésem, hogy ha a médidn kiviil mas elfoglaltsdgot kinal fel
(jaték) milyen viselkedést valt ki gyermekébdl. A kitoltok tobbsége azt vallja, hogy gyermeke
elfogadja (93%), dacoskodik (5%), elutasitdo (1%), ingerlékeny (1%). Lényeges, hogy a
gyermek sajat korosztilyanak fontos jatéktevékenységeket jatsszon, ami kiillonbozd téren

fejleszti Oket.

Ezzel kapcsolatban rakérdeztem, hogy milyen 6nallo tevékenységei vannak a gyermeknek.
Kockabol épit (82%), konyvnézegetés a gyurmazas, szinezés ugyanannyi szavazatot kapott
(78%), autozik (61%), babazik (47%). Elmondhatom, hogy a médian kiviil a korosztalyuknak
megfeleld jatékokkal el tudjak tolteni az id6t. Elegendd idot kell szanni a kiillonb6z6 jatékokra

¢és nem a médiat el6térbe helyezni.
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Utols6 két kérdésem a sziilok média hasznélat szokasaira kérdezett ra. Mit csinal a sziild
ameddig a gyermek kiityiizik. Kimagasl6an nagy szazalékban a hazi munkat végeznek (77%),
pihen (24%), interneten bongészik (21%), dolgozik (13%), egyaltalan nem hasznal gyermeke
digitalis eszkozt (12%), Gjsagot/kdnyvet olvas (8%). Adataim alapjan elfoglaltsagnak adjak a
gyermeknek az eszkdzoket, hogy el tudjak latni az otthoni teenddket. Kérdés, ha masik

helyiségben van, hogy tudja szem el6tt tartani, hogy mit néz gyermeke?

A gyermekek jelenlétében legtobbszor kommunikalasra hasznaljak az eszkdzt (83%) majd
fotokészitésre (65%), kozosségi oldalakat hasznal (34%), filmnézésre, zenehallgatasra (28%)
hasznalja el6tte, online munka (16%), elég kevesen (8%) nem hasznilja a gyermek
jelenlétében. Sziilok eszkdzhasznalata minta a gyermeke szamara, ha azt latja, hogy a sziild
sok 1ddt tolt a média hasznalattal, 6 is igényelni fogja. A jo példamutatas elengedhetetlen
foleg a média hasznalatnal, mert mar mindenhol korbe vesznek minket ezek az eszkozok.
Tudatosan kell a képernydiddt korlatozni, mert kiilonben nem kivant hatdsok johetnek eld a

gyermekbdl. Ingerlékenység, tiirelmetlenség, dacoskodas, fiiggdség.

Osszegezve kijelenthetem, hogyha meg van szabva egy idékeret, korlat, szabalyok jo és
hasznos lehet a média akar még kisgyermekkorban is. Kutatdsombol kiindulva drasztikus

hatast nem valt ki egyik gyermekbdl sem a média.
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Kovetkeztetések

Az alabbiakban a kérdésfelvetéseimre fogok valaszt adni.

Els6ként arra térek ki, hogy a vizsgalt gyermekek mennyi id6t toltenek a képernyd eldtt.
Vizsgalatom soran megéallapitottam, hogy egyre korabban megismerkednek, képernyd elé
keriilnek a 0-3 éves korosztalyt gyermekek. Napi szinten kdzvetlen kapcsolatba keriilnek a
digitalis eszk6zokkel. Naponta egy oranal tobbet iilnek az eszkozok elott. Hattérzajként is
megy, ahogy vizsgalatom soran is kideriilt, tobbség igy folytat jatéktevékenységet. Az
elektronikus eszkozokkel toltott id6 mennyisége befolyasolja az egészséges fejlodést. Nem
tettem fel kérdésnek, de utdlag belegondolva jo lett volna megtudni, hogy a sziildk mennyit
toltenek a képernyd eldtt. Mivel a sziilok a mintdk a gyerekek szdmadara és lemasoljak a
cselekvéseiket, ez eldl a digitalis eszk6zok hasznélata se kivétel. Amelyik sziil6 sok 1d6t tolt

kiitylizéssel, annak a gyermeke is igényli.

Masodjara a sziilok iskolai végzettségére térnék ki, hogy az mennyire befolyasolja a média
hasznalat mennyiségét. Meglepettségemre majdnem fele kitoltd fels6fokti képesitéssel
rendelkezik. Ugy gondoltam, hogy az alacsony iskolai végzettséggel rendelkezé sziilok
gyermekei tobb 1d6t toltenek a képernyd elott, de a vizsgalatom racafolt, hisz akik magasabb

iskolat végeztek is ugyan ugy képernyd elé iilteti a gyermekét.

Kutatdsom soran rakérdeztem a sziiloktdl, hogy milyen hatdssal lehet a média a gyermekre
nézve, fliggdvé valhat-e. Nagy egyetértésben ugy gondoljak, hogy fliggdséget okoz. Fontos
odafigyelni a til hasznalatra, ha meg van szabva egy idokeret, hogy milyen tartalmakat
nézhet, akkor gyermek is tudja, hogy mit enged a sziil6. Kit6ltok gyermekei valosziniileg nem
valnak képernyd fiiggévé, mivel korlatozassal, sziiléi feliigyelettel tekinthetik meg a

tartalmakat.

Sziilok legnagyobb részben akkor kinaljak fel a média hasznalatat, amikor hdzi munkat
szeretnének végezni. Sziilok kicsit elkényelmesedve elektromos ,,babysitternek™ hasznaljak az
eszkozoket. Van, aki pihen, mikdzben gyermeke a digitalis eszkdzzel foglalja el magat vagy

éppen az online vilagban bongészik.
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Osszefoglalas

Szakdolgozatom témaja az érzelmek szervezddése gyermekkorban, azon belil is a

média és a csalad kapcsolataval, média hatasaval foglalkoztam.

Dolgozatom elsd részében fogalmakat irtam le majd bevezettem, hogy mi jellemzi a 0-
3 éves korosztaly fejlodéslélektan altalanos jellemzdit és az érzelmek sajatossagait. Masodik
részében a médidval kapcsolatban, mindent Osszegylijtottem tdobb pontban. Kutatdsomat
kérdéiv segitségével végeztem. Bolcsddés korti gyermekek sziilei segitették az eredményes

munkamat.

Meglehetésen jelen van napjainkban a digitalizacid, amellyel elég koran
megismerkednek a gyerekek. Korszerli technologidk szorakozast, 1idotoltést és informdaciot
nyujtanak szamunkra. Csak tudni kell egy hatart hizni, hogy mennyit lehet, kiilonben hamar
fiiggdséghez vezethet a hasznalata. Bolcsddében nem érzik jol magukat, jatéktevékenységek
nem kotik le Oket, kapcsolatteremtés is nehezebbé valik szdmukra, ugy adodhat, hogy
agresszivan kezdenek el viselkedni. Tulzott média haszndlat befolyasolja a gyermek
fejlodését, figyelmét elvonja, elveszi az id6t €s az alkalmat a mozgésos tevékenységek eldl.
Feltétel, hogy egészségesen tudjon fejlddni a gyermek helyesen, kell taplalkoznia, pihennie,
mozognia, hogy szervezete bioritmusanak megfeleljen. Szamos elénye is van, hogy ilyen
kiilonboz6é technikakkal vehetjiik korbe magunkat. Sajat példamat mondandm, hogy a
testvérem hat éve mar Londonban él és szerencsések vagyunk, hogy napi szinten, videod

chaten tudjuk tartani a kapcsolatot.

Nagyon érdekelt a téma, szdmos szakirodalmat elolvastam és tajékozottnak vélem
magam mdar ezen a teriileten. Megmondom O&szintén sok uj dolgot tudtam meg, nem
gondoltam volna, hogy ennyi kiilonb6z6 hatast kivalthatnak a digitalis eszkozok.
Kisgyermekes anyaként is jobban odafigyelek a média hasznalatara. Kisgyermekneveldként is
tudom kamatoztatni a munkdm sordn, mert a tapasztalat az ¢s a sziilék el is mondjak, hogy
miutan haza mennek, a bolesédébol délutan megkapja a gyermek a tabletet €s estig elfoglalja
magat vele. Ha viselkedésében valtozast szoktam tapasztalni, ami a médiaban lathatott vagy

hatassal lehetett ra mindig jelzem a sziil6 fel€.

Kutatomunkam izgalmas volt, nagyon oriiltem, hogy par nap alatt sz€p szamu valasz
érkezett vissza. Lehetne tovabb folytatni ezt a kutatdst még mélyebbre beledsni magunkat a

médiahatasokba.
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Melléklet
Keérdoiv
Tisztelt Kitolto!

E16-Simon Dorina vagyok, a MATE Kaposvari Campus Neveléstudomanyi Intézet végzds
csecsemd-¢s kisgyermekneveld hallgatdja. Az alabb taldlhatdé kérddiv kitoltésével
nagymértékben hozzajarul a szakdolgozatom megirdsahoz ¢és a kutatas sikeréhez, mely a
bolcsédés korti gyermekeket vizsgdlom, hogy milyen érzelmi hatissal van rajuk a digitalis
vildg. A kérddiv abszolut mértékben onkéntes alapu és anonim. A kérddiv kitdltése 5 percet
vesz igénybe. A kérddiv eredményeit bizalmasan kezelem ¢és kizarolag a kutatasban fogom
felhasznalni 6sszesitve. Koszondm, hogy kitoltésével tdmogatja a munkamat!

1. AzOnneme?...............
Az On életkora?.................

Gyermekeinek szdma?................

> »w b

Gyermeke kora?
e 12-18 hénapos
e 18-24 hénapos
e 24-30 hénapos
e 30-36 honapos
5. Legmagasabb iskolai végzettsége?
e Legfeljebb 8 altalanos
e Szakiskola, szakmunkasképzo
e Gimnazium
e Szakkdozépiskola
e Fdiskola, egyetem, PhD, DLA
6. Milyen digitalis elérhetdséggel rendelkezik a csalad?

e okostelefon

o TV
e tablet
e laptop

e szamitogép
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7. Rendelkezik-e gyermeke sajat elektronikus eszkdzzel? (tablet,telefon)
e igen
e nem
8. Mikor jelent meg eldszor a gyermek életében a digitéalis eszkoz?
e 1 éves kora el6tt
e 12 hénaposan
e 12-18 honapos kor kozott
e 18-24 honapos kor kozott
e 24 honapos kor felett
e nem hasznalunk digitélis eszkdzoket
9. Mi az On véleménye a gyermeke temperamentumarol?

e kivancsiskodo

szeret kozéppontban lenni

tul érzékeny, sértddékeny

aktiv

nyugtalan
e tilirelmes, kitartod
10. Milyen a gyermek alap temperamentuma?
e Alvas-¢ébrenlét ciklus rendszeres, javarészt jokedvii, valtozasokat konnyedén
veszi, szelidek a reakcidi, alkalmazkodé képes
e Nem szereti a szabalyos rendszert, konnyen felizgul, érzékenyen reagal az
ingerekre, gyorsan feldiihodik
o Alkalmazkodoképessége jo, de 1j helyzetekben idére van sziiksége. Reakcidja
szelid
11. Sajat magat mennyire tartja tiirelmesnek/ nyitottnak?
e annak tartom magam
e részben tartom magam annak
e nem tartom magam annak
12. Milyen gyakran hasznaljak a digitalis eszkdzoket és mennyi id6t toltenek a képernyd
elott?

e naponta 30-60 perc
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e naponta 1 6ranal tobbet

e heti 3-4 alkalommal

13. Tudatosan hasznaljak-e a digitalis eszkdzoket?
e igen
e nem
14. Milyen tartalmakat nézhet gyermeke?
e mesefilmek
o felndtteknek szol6 filmek
e természetfilm
e idegen nyelvii mese
e oktato jellegili tartalmak
o egyébi.....l
15. Melyik mesét nézi szivesen gyermeke?
e Bogyo ¢és Baboca
e Bing
e Peppa malac
e A mancs Orjarat
e Sam, a tlizoltod
o egyébi....oooiiiiii.n.

16. On szerint milyen hatdssal lehet a média a gyermekre? Tobb valaszlehetéségeket is

megjeldlhet!

o fliggdséget okoz
e ismeretekre tesz szert
e szOkincsbovités
e agressziv, szorongasos tiineteket mutat
e segitheti, 6sztondzheti az idegen nyelv tanuldsaban
o egyebi. .

17. Milyen érzelmi megnyilvanulast tapasztal a média hatasara?
o médiaban latottak befolyasoljak a hangulatat( vidamabb lesz)
o clutasito

e ingerlékeny
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18.

19.

20.

21.
22.

23.

24.

25.

o tiirelmetlen

e nincs ra hatassal

e negativ reakcio:.................
Milyen gyakorisaggal fordulnak ezek el6?
e minden alkalommal

e néha

Lehetséges-e a gyermek ¢letében keretet szabni a média tartalmaknak egy bizonyos

¢letkor el6tt? Ha igen akkor hogyan?

e igen

e nem
Ha igent vélaszolt akkor hogyan?...........ccccoeviieiiiiiiiiiiieeeee
Hogyan tudja kontrollalni az eszk6z hasznalatot?

e r14sz0l

e iddkorlatot szab

e kisgyermekkel egyiitt nézik a tartalmakat

o egyébi..............
Melyik napszakban szokott digitalis tartalmakat nézni gyermeke?
e reggel
o délelott
e délutan
e ecste
Bekapcsolt digitalis eszkdzok kozelében szivesen jatszik-e gyermeke?
e igen
e nem

Szokott-e gyermekének konyvbdl mesélni?
e naponta
e hetente 2-3 alkalommal

e ritkan
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26. Ha a médian kiviil mas elfoglaltsagot kinal fel (jaték) a gyermeke szamdara az milyen
viselkedést valt ki beldle?
e clfogadja
e dacoskodik
e clutasito

e ingerlékeny lesz

27. Milyen més 6nallo tevékenységei vannak gyermekének?
o kockabdl épit
e babazik
e kdnyv nézegetés
e rajzolas, festés, gyurmazas
e autozik
o egyébi..............
28. Mit szokott leggyakrabban csinalni On, mikdzben gyermeke digitalis eszkdzzel
foglalja el magat?
e (Gyermekem nem hasznal digitélis eszkozt
e Dolgozom
e Hazi munkat végzek
e Pihenek
e Interneten bongészek
o Ujsagot/ konyvet olvasok
e Egyéb:..............
29. Mire hasznélja a digitalis eszkozoket a gyermeke jelenlétében?
e nem hasznalja
e kommunikalasra (chat,telefon)
e online munka
o fotd készités
o kozosségi platformok hasznalata

o filmnézés, zenchallgatas
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