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A sporttorna szerepére szerettem volna ramutatni, olyan szempontbol, hogy milyen nagy
nevel6 és fejlesztd szerepe van a diakok korében. A munkdm elején az irodalmi attekintés
hiteles és szakszerii atadasahoz rengeteg szakirodalmat és publikaciot olvastam el és néztem
at. Szerettem volna alapos munkat végezni, a minél pontosabb atadas és megértés erdekében.
Nagyon sok Uj és érdekes dolgot tudtam meg, amit eddig nem is sejtettem és ugy érzem,
érdemes lenne még egy kicsit tovabbkutatni a témaban. A sporttudomanyroél kezdtem az
elején beszélni, hiszen a témam ennek a része, igy elsOként erre tértem ki, majd a testnevelés
elméletét és élettani hatasait érintettem, hiszen a sporttorna is a testnevelés orak szerves resze.
Ezutan attértem a f6 témamra, a sporttorna credetére, szerepére, nemzeti és magyar
viszonylataira. Fejlesztd hatdsairdl is beszéltem, majd az iskoldban vald szerepérol.
Kovetkezének a motorikus képességekre tértem ki, hiszen nagyon sok része kapcsolddik a
sporttorna mozgasanyagahoz. A mozgasfejlddésrdl és hatdsairdl is tettem emlitést, majd
kitértem a kognitiv képessegekre és azoknak a hatasara a mozgasra. Ezutan a vizsgalatomat
mutattam be, a felhasznalt teszteket, valamint hipotéziseket allitottam fel, amire a kutatdsomat
alapoztam. Felhasznaltam hasonld kutatisokat is, ezzel alapot adva a feltevéseimnek,
amelyekre a vizsgalat eredményeinél mutattam be. A munkam szekunder adatokra alapoztam,
a sporttorna nevel6 szerepét hangsulyoztam ki. A testnevel6knek és a tanitoknak nagyon
fontos az odafigyelés ezzel a teriilettel kapcsolatban, a sportban. Fontos tovabb4, hogy mindig
a diakok életkoranak ¢és fejlettségi szintjének megfeleld feltételeket teremtsiink. Valamint,

hogy mindig egyenld feltételekkel indulhassanak.

Szakdolgozatom jelent6sége arra mutat ra, hogy fontos a rendszeres testmozgas, hiszen
segitségevel nem csak az egészségiinket és energikussagunkat tartjuk meg és fejlesztjik,
hanem ezek mellett a gondolkodasunk és kognitiv képességeink is széles korben fejlddnek.
Ugy gondolom, hogy szdmomra tigy valhat hasznomra a kutatas, hogy a késébbiekben a
tanitasom soran is kiemelem a mozgas fontossagat. Tovabba munkam soran szeretnék az
iskola egylittmiikodésével szdmos programot megszervezni, ahol a sportolasé a fOszerep.
Kildnbdz6 iskolai programokkal lehetne segiteni a gyermekek mozgasra nevelését, amelyhez
ez a kutatas egy jo kiindul6pontot adhat, mivel feltérképeztem vele a sportolasi és testmozgasi

szokéasokat.
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