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A SZAKDOLGOZAT TARTALMI KIVONATA

A zeneterapia alkalmazasnak lehetoségei az alsé tagozaton

Kocsmarné Flumbort Klara Zsuzsanna

Tanit6 szak, levelezo tagozat

Magyar Agrar- és Elettudomanyi Egyetem Kaposvari Campus Neveléstudomanyi Intézet

Belsé témavezets: Dr. Szabo Norbert, adjunktus

Szakdolgozatom célja, hogy minél alaposabban bemutassam a zeneterapia torténetét, a
csoportos-, és egyéni eljarasokat, illetve azt, hogy az altaldnos iskola als6 tagozatan hogyan
lehetne beilleszteni, alkalmazni ezt a terapias modszert. Az interjuk segitségével betekintést
szeretnék nyujtani a zeneterapids oktatok tapasztalataiba.

A szakirodalom feldolgozasanak segitségével igyekszem definialni a zeneterapia fogalmat
kiegészitve ezt gyakorld zeneterapeutak és kutatok eredményeivel a gyogyitasban is
hasznalhat6 modszertani lehetdségek bemutatdsaval. Egy torténeti attekintés keretében
igyekszem feltarni, az Okortdl napjainkig korszakonként milyen formaban hasznositottak a
zeneterapia vivmanyait. Milyen hatassal van rank a zene, amit mar céliranyosan alkalmaznak a
terapeutak kiilonbozo fejlesztési teriileteken? Az emberi agy, hogyan reagal a zenére, mit lehet
vele fejleszteni, milyen kutatasi eredményeket sziilettek, milyen betegségeket lehet vele
kezelni? A hangszerek hasznalata fontos szerepet tolt be a zeneterapiaban, ezeknek is jotékony
hatasuk van jaték kozben az emberi testre, 1élekre. A zeneterapidhoz szorosan kapcsoldodnak
mas miivészeti terapidk is, amik segitségével hatékonyabban, szélesebb korben lehet
alkalmazni a modszert. lde sorolhatok az aktiv és passziv, csoportos és egyéni eljarasok.
Interjus kutatast végeztem, amelynek feldolgozasanak eredményeként leirom, hogy milyen
tanitdsi Ordkon és oktatdsi formaban tudom elképzelni a zeneterapia alkalmazasanak
lehetdségeit, valamint azt, hogy milyen tanuldi kompetenciakat lehetne ennek segitségével

fejleszteni.



