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1. Bevezetés

Azért valasztottam ezt a témat szakdolgozatomnak, mert a zene vilaga kozel all hozzam,
6vodas koromtol a mai napig aktiv zenei életet élek. Edesanyam és nagymaman a varosi
zeneiskolaban tanitottak, 6k inditottak el a testvéreimmel egyiitt a zenei palyan. Zenemiivészeti
konzervatériumot végeztem, ahol tobb hangszeren is megtanultam jatszani. Kiilonb6zo
formacidkban zenéltem az évek alatt, jelenleg is egy egyiittesben basszusgitarozom. Testvéreim
zenetanari palyat valasztottak hivatasuknak. Zene, illetve altaldnos iskoldban tanitanak. Altaluk
is latom, hogy mennyire fontos és jol alkalmazhat6 lenne a zeneterdpia a tanitasban, nevelésben,
szocialis és lelki gondozésban. A zeneterapia egy 6nalloé tudomanyteriilet. Kiilf6ldon mar egy
alkalmazott és bejaratott modszer, sok nemzetkozi konferencia is foglalkozik ezzel a témaval.
Magyarorszagon kevésbé elterjedt, pedig a modszer mar sziiletésiink el6tt, onnantol amikor
anyaméhben megindul a magzati élet, egészen addig, amig a feln6tt kor véget nem ér
alkalmazhatd. Tudomanyosan alatamasztott tény (Decker- Voight, 2010), hogy mar a magzat
is ¢lénken reagal a zenére, édesanyja énekére. Személyes tapasztalataim is alatamasztjak, hogy
mar az anyaméhen beliil is dont6 fontossagu, hogy a magzat hall-e éneksz6t, zenét, mondokat.
Terhességeim alatt, a harmadik trimeszterig jartam a fivoszenekarunk probaira, illetve
koncertjeire, mint zenész. A gyermekeim most alsé altalanos iskolas kortiak, mind a ketten
rajonganak a zenéért, a kislanyom mar hangszeren tanul. Ugy tapasztaltam, hogy a kozismerti
tanagyagot sokkal konnyebben megtudjak tanulni, €s 6nalobban allnak nekik, mint a kortarsaik
tobbsége. Magyarorszagon Laczd (1978-79) és Dombiné (1985, 1988, 1992) végeztek
kisérleteket a ahol az intenziv zenei nevelés hatasara valtozasokat tapasztaltak a gyerekek
iskolai eredményeibe. ,,A magasabb IQ nem jar feltétleniil magasabb fejlettségli zenei
képességekkel, am a jobb zenei képességek magasabb IQ eredményeket hoznak ebben a

vizsgalatban.” (Laczd, 2002, p. 7 idézi Hausmann, 2011).

A zeneterdpia széles korben alkalmazhato a lelki és fizikai betegségek,
fogyatékossagok, szorongasok és stressz kezelésében, valamint az Onismeret és az énkép
fejlesztésében. A zene egy olyan egyetemes nyelv, amelyen keresztiil képesek vagyunk
kifejezni érzéseinket, gondolatainkat, élményeinket anélkiil, hogy szavakat hasznalnank hozza.
A zenehallgatas és a zenélés kdzos élményt teremt, igy lehetové teszi szamunkra, hogy egyiitt
énekeljiink, tancoljunk és zenéljiink a tarsainkkal. A zene Osszetett hangzasain, ritmusan €s
dallaman keresztiil kommunikalunk egymassal. Ez konnyen Kivalthat beldliink boldogsagot,

oromot, de még fajdalom érzetet is.



Szakdolgozatomban szeretném bemutatni a zeneterapia torténetét, a csoportos-, €s
egyéni eljarasokat, illetve azt, hogy az altalanos iskola als6é tagozatan hogyan lehetne
beilleszteni, alkalmazni ezt. Az interjuk segitségével betekintést szeretnék nytijtani zeneterapias
oktatok tapasztalataiba, illetve abba, hogy hogyan lehetne integralni a zeneterapiat a jelen

oktatasba.



2. Zeneterapia

"Az emberi hang és a zene a kapcsolatteremtés egyik legosibb, legérzékenyebb modja,
melynek aramlasaban kapcsolatba keriiliink 6nmagunkkal és egymdassal, lényiink legmélyebb
és legmagasabb rétegeivel, érzelmeink teljes szivarvanyaval, teremto eronkkel, létezésiink

liikteto forrasaval.”

(Dr. Fekete Anna in.: Rondo - Zeneterapeutdk valaszolnak, 2006)

2.1. A zeneterapia fogalma, médszerei.

A zeneterapia egy gyljtéfogalom, ami a zene segitségével folytatott, gyogyitd célu

beavatkozast jelent.

Zeneterdpia definicioja:

A zeneterapiat egy szakképezett terapeuta iranyitja, elére meghatarozott céllal, amit a
pszichologia eszkozeivel ér el. A zeneterapia elsGsorban zene, de maga a hangsuly a terapias
modszeren van. A zenei neveléssel, a zenei ismeretterjesztéssel, a szorakozéassal nem azonos a
zeneterapia, viszont ismerni kell ezeknek a mentalhigiénés hatasait. A zeneterapia a hangok
segitségével folytatott pszichologiai modszer, aminek a terapias célja, hogy a testi és a lelki,
szellemi egészséget visszaallitsa. Szoros kapcsolatban all mas tudomanyagakkal is, mint a

pszichologia, zenetudomany és orvostudomany. (Buzasi, 2014)

Kiss Virag szerint a zeneterapiardl sziikebb és tdgabb értelemben is lehet beszélni. A szlikebb
értelemben vett terdpia ,.elsdsorban klinikai jellegli, 1ényegét tekintve gyogyitd, és a
patologiaval, betegséggel, de legalabbis krizishelyzettel kapcsolatos”, mig a tagabb értelmezést
a nevelés tagabb fogalmaval azonositja: ,,szocializacid, amelynek kultarakozvetités a célja, és

feltételez valamilyen érték-preferenciat.” (Kiss, 2010, p. 18.).

Bruscia Kenneth ugy gondolta, hogy a terapia sziikebb értelmezését veszi alapul, igy foglalja
Ossze a kiilonbségeket: a zenetanitasnak az a kozvetlen célja, hogy a zenérdl alap tudast
biztositson €és a zenei készséget fejlessze. A zeneterapia viszont mast cél tiiz ki maga el¢, az

emberek egészségének a visszaallitasat, igy a tanuldsi problémakra és nevelési hidnyossagokra

6



fokuszal. (Bruscia, 1998). Bruscia tehat elkiiloniti a zeneoktatast és a zeneterapiat egymastol,

mivel mind a kettdnek mas az alapcélja. (Tiszai, 2017).

Az eurdpai orszagok zeneterapias szervezeteibOl alakult az Europai Bizottsag Klinikai
soran a képzett zeneterapeuta egy tervezettfolyamatban hasznalja a zenét vagy zenei elemeket
(hang, ritmus, dallam, harmoénia, dinamika) annak érdekében, hogy eldsegitse a
kommunikéciot, kapcsolatokat, tanulast, kifejezést, mobilizacidt, szervezést, szervezddést.
Ezek mellett pedig terapias hatast gyakorolt fizikai, emocionalis, mentalis, szocialis és kognitiv
teriileteken. A zeneterapia célja, hogy az egyén lehetdségeit feltérképezze és-/vagy sériilt
funkciodit helyreallitsa, igy jobb intrapszichés és/ vagy interperszonalis integraciot tegyen
lehetdve, és a prevencio, rehabilitacio vagy kezelés kovetkeztében az egyén mindségileg jobb

¢letet élhessen.” (Urbanné, 2001, p. 101).

A zeneterapia fejleszto hatasast tobb modszerrel is lehet hasznalni gyogyito célokra:

- A terapia folyaman a terapeuta az éneklés segitségével probalja a beszédhibdkat kijavitani
azzal a céllal, hogy az artikulacio, a beszédritmus és a 1égzés megfeleléen kontroll alatt tartja.
A kozos éneklés esetén tudnak egymastdl tanulni, igy ez kihat a szocialis készségiink
fejlédésére is, hisz ilyenkor azt érezziik, hogy nem vagyunk egyediil egy csoport részesei

vagyunk.

- A hangszereken jaték segit a mozgaszavarban szenvedd gyerekeknek azaltal, hogy javitja a
mozdulataik. De nem csak nekik, hanem a viselkedési zavarokban szenvedd gyerekeknek is
segit, akik a hangszer hasznalataval k6zosen a csoportterapias foglalkozason meg tanuljak a
helyes mozdulatokat és figyelnek a sajatjukra. Amikor a gyerekek megtanulnak egy zenemiivet,

gyakorlati ligyességre tesznek szert, ezaltal onuralmuk fejlodik.

- Modszernek tekinthetjiik a ritmikus zenére végzett mozgast is. Ennek az a célja, hogy a test
atmozgatasra kertiljon, igy az izmok er6sddnek és a testtartas is javulhat. A zene ritmusa
hatassal van rank, felkelti az érdeklodésiinket, cselekvésre motival, szavak nélkiil is ravesz

minket, hogy kapcsolddjunk be a tarsasagi életbe.

- Az improvizacios eljaras lehetévé teszi az Onkifejezést és az érzelemink kifejezését is.

Improvizaci6 az egyik alappillére a zeneterapianak. Ez a gyakorlat alatt a terapeuta és a gyerek



kozott kapcesolat jon 1étre, igy fejleszti a kapcsolatteremtést és kommunikacios képességet is. A

gyermekkorban kialakult fantazia és kreativitas a felnéttkori életiinkre is hatassal lehetnek.

- A kooperativ tanulast elGsegiti a zeneszerzés, ami az érzelmek és tapasztalatok megosztasara
motivalja 6ket. Segit a korhazban apolt gyermekek kifejezni az aggalyaikat ¢s félelmeiket a
betegségiikrdl a dalszerzés altal. (Balint, 1983; Dézsma, 2010)

- A zenehallgatas, mint médszer kiilonféle betegségek gyogyitasaban is alkalmazhato. A
zenchallgatas oldja a stresszt és csillapitja a fajdalmat. Két sebész: Evan O’Neill és Kane
nevéhez kotédik az elso irasos feljegyzés 1914-bol, amikor is miitét kozben a gramofonjukrol
hallgattak a kedvenc zenéjiiket, hogy az altatas el6tt és a miitét alatt ezzel nyugtassak a beteget.
Ezutan Vincet és Thompson (1929) fedezett fel Osszefiiggést a vérnyomds alakulasa és a
zenehallgatas kozott. A londoni Queen Mary University kutatdinak vizsgalata bizonyitja, hogy
azok a betegek, akik zenét hallgattak mutét el6tt, alatt és utan azok sokkal nyugodtabban voltak
a rehabilitacio folyaman. Zenchallgatas kozben a zene ritmusa befolyasolja a szivritmust, és a
beteg teste hajlamos arra, hogy felvegye ezt a ritmust. Ezenkiviil a lasst, nyugtatdé zenék
csokkenthetik a vérnyomast és a pulzusszamot, mig a gyors, energikus zenék megemelhetik
azt. Nyugalmi allapotban a szivverés 60-80/perc kozotti tartomanyban mozog, azonban ez
valtozhat egyént6l fliggéen is. Az ennél gyorsabb, élénk tempoju zene altalaban aktivalo hatast,
novelheti az energiaszintet, javithatja a hangulatot és fokozhatja a figyelmet. Ezzel szemben a
lassabb tempojl, nyugodt zene altaldban csdkkentheti a stresszt és a szorongast, segithet a

pihenésben és az alvaszavarban is. (Bolczar, 2016)

2.2. A Zeneterapia torténeti attekintése

A zenével vald gyogyitas mar az 6korban is alkalmaztak, de mégis a napjainkban az

egyik legfiatalabb tudomanynak szamit a mentalis és fizikai betegségek kezelésében.

Golya, golya, gilice, mitol véres a labad? Torok gyerek megvagta, magyar gyerek gyogyitja,
sippal, dobbal, nadi hegediivel. — ez az ismert gyerekdalunk is a zenét, mint a gyogyitas

eszkozét emliti.

Maga a zene az 6sidék 6ta az emberi kultara része, az 6korban a gorogok, romaiak és
kinaiak is felismerték mar a zene pedagogiai, tarsadalmi jelentéségét, valamint a gyogyhatasat

iS. Arisztotelész feljegyzései szerint, a zene hallatara az emberekben testileg és lelkileg is
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gyogyitd hatasu folyamatok indulnak el, olyan a zene hat4sa, mint a gyogyszeré. Aszklepiadész,
aki gorog orvos volt azt tanacsolja az embereknek, hogy zenével és énekkel gyogyitsak azt,
akinek lelki probléméja van. Nagy Sandor, Makedon kiralyrdl irt Hiandel egy oratoriumot,
amiben a hadvezér lakomajan Timotheus, a zenei jatékaval kiillonb6z6 hangulatokba repitette
at a résztvevoket. Romai irok azt jegyeztél fel a zeneterapiarol, hogy a zene a lelken at
meggyogyitja a testet. Felismerték, hogy a zene az idegrendszeren at hat a testre és ezaltal a
betegségekre. A Bibliaban is lehet olvasni a zeneterapia hatasarol, amikor Saul kiraly érzelmi
kitoréseit David harfajatéka csillapitotta. ,,Ilyenkor Saul megnyugodott, jobban lett és a gonosz
1¢lek tovabb allt.” (I. Samuel, 16. 14-23). Az arab orvosok is felismerték a zene hatasast, 6k
lant, harfa és ének kisérettel végezték a beteg gyogyitasat. Egyik neves zeneterapeutank, Dr.
Konta Ildik6 Maria szerint a kozépkorban a zene nem csak az egyhaz és nevelésben
szolgalataban allt, hanem feltehetbleg az orvostudomanyban is hasznaltak Ahogy fejlédott az
emberiség egyre tobb orvos haszndlta a zene gyogyitod erejét, ideggyogyaszok mar a mult
szazadban a depresszios kedélybetegeknek a kozonyét ezzel a modszerrel kezelték. Kisérleti
uton rajottek, hogy ha élénkitd, friss zenét jatszanak le nekik, akkor valtozik a hangulatuk.
Viszont, akik idegesek, azoknak lassu, mély, almositd zenét kell hallaniuk. Napjainkban ezt a
példat gyakorolja Brno varos operaegyiittese a zenekarukkal, akik a helyi korhaz idegosztalyan
tartjak a fOprobajukat fellépések eldtt. (Kiraly, 1964). Hans Peter Reineke nem csak a
funkcionalis zene értelmezésrdl ir, hanem arr6l is, hogy mikor nem javasolt alkalmazni a
zeneterapiat. Példaul azoknal az betegeknél, akik epilepsziasok és a hangingerre érzékenyek,
vagy éppen mélyen depressziosak. 1878-ban publikalnak tudomanyosan elészor a Columbia
Magazinban a zene hatasardl, ami a lelket gyogyitja. (Szabadi, 2010). Maria Montessori, aki a
reformpedagodgia jelent6s képviseldje 6 is gondolta, hogy fontos foglalkozni magaval a zenei
neveléssel, de a pedagbogusoknak nem az a dolga, hogy a hivatasos zenészeket neveljenek,
hanem kiegyensulyozottabb, fegyelmezettebb, kreativabb, a vilagra érzékenyebb embereket.
(Gonczy, 2015). Kodaly Zoltan is osztotta ezt a nézetet, 6 igy gondolta, hogy a magas
szinvonali zenei oktatds €s a zenén kiviili nevelési célok egy végeredményért kiizdenek.

(Tiszai, 2018).

Az elmult évtizedekben valtozott az a tudoméanyos nézOpont, miszerint is a zeneterapia
alkalmazasa attevodik a neurologiai modell iranyaba, a tarsadalmi jolét modelljébol. Ennek
egyik oka a tudomany folyamatos fejlédése, ami azt vizsgalja, hogy a zene milyen hatassal van
az agy egyes teriileteire, funkcionalis és strukturalis agyi képalkoto eljarasok hasznalataval. A

kutatok ezaltal pontos képet kapnak arrol, hogy a zenehallatds soran az emberi agy miként



reagal a zenére és hogyan dolgozza fel. Igazoltak, hogy az agyunk a dinamika, hanger6 és a
beszéd sebességének feldolgozasa kozben ugyanazt az agyteriiletet hasznalja. De nem csak erre
igaz, hanem ¢és a verbalis munkamemoria egyes funkcioira is (ami a beszédalapti informaciot
tarolja egy ideig a memoriankban) és a hangmagassagra. Osszefiiggésbe all egymassal a hallasi
megkiilonboztetd képesség, a finommotorikus képesség, a nonverbalis észlelés, a téri vizualis
teljesitmény koziil a felismerés, tajékozodas és abrazolas. Ezzel igazolni tudjak a tudosok a
neurologia szempontjabol, hogy a zene a szenzomotoros integraciora gyakorol hatast. (Szabadi,
2020). Elettani hatasa kisérletekkel bizonyitott, létrehoz egy relaxalt, nyugodt allapotot, vagy
ha az a cél, akkor cselekvésre aktivizal. Segit a figyelem koncentracio fejlesztésében, vagy a

csoporton beliili kommunikacidban.

Iddrendet tekintve, sokkal el6bb nyert teret a képzOmiivészet a terapia teriiletén, mint
maga a zene. El6szor a festészet, majd a grafika folytatta a sort. A zene csak a mult szdzadban
kezdett tudomanyos kisérletként bevonulni a terapias modszerek koz¢, de passziv alakjaban.
Nem tudott elszakadni a pszichoterapiatol, a zene a sajatos tulajdonsagai miatt, amikor is a
gyogyitas eszkdzként hasznaljak. A miivészetterapia kiilonbozd 4gai, beleértve a festészetet,
grafikat, plasztikat, zenét, tdncot és szinhazat is, mar évtizedek oOta léteznek és hasznélatosak a

terapias folyamatban. (Balint, 1983)

2.3. Zene hatasa az agyra

A zene hatasat, mar régota céliranyosan alkalmaztak, nyugtatas, altatas, vagy jobb
kedélyallapot eléréséhez. A kozponti idegrendszer nemcsak a kiilonbozd érzékszervek
kozpontjait irdnyitja, hanem Osszetett miikodésével a zene hatdsmechanizmusat is kdzvetiti. Az
agy tobbféle szerepet tolt be: iranyitd kozpontként miikodik, valamint kézponti memoriaként
tarol minden informaciot, amelyet a multban valaha megtortént veliink. Az emberi agy két
féltekébdl all, amelyeket Osszekot egy Osszefiiggd ideghalozat. A két agyfélteke egymast
kiegészitd, de eltérd szerepet jatszik az agy miikodésében. Az agy bal féltekéje inkabb a logikus
¢s racionalis gondolkodas alapjan segit megérteni a vilagot, mig a jobb félteke inkabb a képi,
fantaziadus €s 0sztonds megértésben funkcional. Itt torténik a kreativitas, képalkotés, érzelem
és zenei ¢élmények feldolgozdsa. A jobb agyfélteke foként a dallamok felismerésére
specializalodott, igy ez lehet az oka annak, hogy a jobb féltekével kapcsoljuk Gssze a zenei

¢lményeket. Viszont a ritmusazonositas a bal agyfélteke feladata. Ezek tanult tulajdonsagok,
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mivel az agy miikodése folyamatosan valtozik és fejlodik az életiink soran egészen a halalunkig.
Terhesség alatt a magzat az anyaméhben, mar az embrionalis korban érzékeny a hangokra és
ritmusokra. Kodaly Zoltan is mar megmondta 1948-ban Parizsban egy konferencian, hogy a
gyermek zenei nevelés 9 honappal a sziiletés el6tt kezdédik, utana pedig helyesbitette, hogy az
anya sziiletése el6tt kilenc honappal kell elkezdeni. Kodaly ezalatt azt értette, hogy miel6tt a
ndk anyak lesznek, mar azel6tt gondolkodni kell a sziiletendd gyermekiink jovobeli zenei

nevelésérol.

A zene fontos alappillérei a hang, a harmonia, a dallam, a ritmus és a hangszin.
Bizonyitott tény, hogy a hang nem maés, mint rezgés. A tuddsok miiszeres mérésekkel
megallapitottak, hogy a zene altal kelltet hangok és rezgések kolcsonhatasba 1épnek a
testiinkkel. Az emberi fiilben talalhat6 egyensulyozo szerv az igynevezett vestibularis rendszer,
ami a testiink és lelkiink egyensulyaért egyarant felels. Korai években fejlédik ki az egyensuly
érzékiink, ezt lehet segiteni ritmikus mozgassal, hintazassal, igy fejlodik az iras-olvasas
készségiink. Hisz az egyenletes ritmus elengedhetetlen feltétele az olvasasi folyamatnak.
Megéllapithat6, hogy a testi-lelki egészségre gyakorolt pozitiv hats kulcsa nem mas, mint a

zene elemei. (Konta, 1998).

2.4. Zeneterapia eredményei

A zene fontos szerepet jatszik idiilt betegségek ¢és a stressz, a szellemi leépiilés és az
utolso stadiumu daganatos betegek palliativ ellatasaban is. Az elérehaladott betegségek esetén
a zeneterapia hasznalhaté a beteg allapotanak szinten tartasahoz, vagy, hogy lassitsak annak
romlasat. Erzelmi problémak esetében azonban gyodgyitd hatassal is birhat. Bizonyitott tény,
hogy a zeneterapia és mas miivészeti terapiak hatdst gyakorolhatnak a fizikai, emocionalis,
mentalis, szocidlis és kognitiv teriileteken. A zeneterdpia célja az, hogy hozzéjaruljon az egyén
belsd- pszichés allapotanak javulasahoz és lehet6vé teszi a megeldzést, a gyogyulast vagy
kezelést, amely javitja az életmindségeét. A zeneterapia olyan eszkozt ad a keziikbe, amelyen
keresztlil konnyebben kifejezhetjiik magukat, és kapcsolatot alakithatunk ki masokkal.
(Urbanné, 2001). Schwabe és Galinska ugy gondolta, hogy a zeneterapia eredményességét
illetéen 4 hatast kell elkiiloniteni egymastol. Az emociondlis és szocialis, kommunikativ

interakcidkat, masrészrol a stabilizalo hatasokat. (Balint, 1983)
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2.5. Hangszerek szerepe a zeneterapiaban

Az emberek egy részét, legyen felnétt, vagy gyerek csodalattal tolt el, ha valakit
hangszerrel lat jatszani. A kisgyerekek 6rommel veszik a keziikbe otthon a Iabost és a fakanalat,
hogy képzeletiik szerint eljatszanak egy oOromdalt. De nem csak a képzeletre hat a

hangszeresjaték, hanem mas teriileteket is fejleszt a megszolaltatasuk.

- Motivaldan hat rajuk a hangszeres jaték, mert kihivasokkal talaljak magukat szembe, ahol
kitartisra és elszantsagra van sziikségiik, hogy megoldjak a felmeriilé problémaékat. igy

onkontrollra, kitartasra tanit és fejleszti a figyelmiiket is.

- Gazdag ingerkornyezetet teremt, ami aktivizalja a hallast és a tapintast. Tudjuk, hogy a hangok
rezgéseket kozvetitenek, ezek a hanghullamok kiilonb6zé érzéssel toltenek el, ezaltal
hangulatot teremtenek a hallgatok kozt, ami pozitiv vagy negativ érzéseket valthatnak Ki

benniink.

- Felkeltik és fenntartjak a figyelmet, segitik a megosztott figyelmet azéltal, hogy hangszeres

Jjaték soran figyelni kell a hangokra, a tisztasagra, a ritmusra, tarsainkra.

- A testséma tudatosulasat elGsegitheti a hangszeres jaték, ami elsajatitasa azért is fontos, mert
a kiils6 ingerek hatasara megfelel testmozgassal fognak reagalni a gyerekek. Ha tudatosabban
¢s hatékonyabban reagalnak, akkor pontosabb a testképiik. A pontos testkép elérése és
fenntartasa szamos elénnyel jarhat, tobbek kozott javithatja az onértékelést, az onbizalmat, az

¢letmindséget. Ha a testképiik hidnyos az negativ hatassal lehet a mozgésra.

- A szem-kéz koordinaciot, kéziigyességet a hangszeres jaték fejleszti, mert a gyerekeknek

koordinalniuk kell a keziiket és az ujjaikat a megfelelé hangok megszolaltatasanak érdekében.

- A motoros szervezddést és a motoros koordinacio fontos az iras €s mas tevékenységek soran.

Az 1d0zités, a ritmus és a dinamika is hozz4jarul a motoros koordinacid fejlesztéséhez.

- A finom-motorikus készségek fejlesztése magaban foglalja a kezek és ujjak pontos mozgasat,
a preciz mozdulatokat, a mozgékonysag ¢és ligyesség javitasat. Kutatasok bizonyitjak, hogy a
zenei behatdsok mar 1-3 éves korig hatassal vannak az agy fejlédésére, és a kisgyerekek mar

koran képesek megjegyezni zenei motivumokat, dallamokat. Ezért fontos, hogy a kisgyerekek
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mar kordn kapjanak lehetdséget a zenei élmények megszerzésére €s a zenei behatasokra.

(Dézsa, 2010).

2.6. A zeneterapia alkalmazasi, fejlesztési teriiletei

A zeneterapiat a gyogyitasban kiilonbozo teriileteken is lehet alkalmazni, a
pszichiatriaban egyarant hasznaljdk a hangulatzavarok, szorongésos zavarok, szomatoform
zavarok, személyiségzavarok, pszichotikus zavarok, pszichoaktiv szerekkel kapcsolatos
zavarok esetén, de alkalmas a csalad és parterapiaban is. A gyermekgyogyaszatban az autista
¢s retaldalt gyerekek kezelésében segit. A sziilészetben pedig fajdalomcsillapitasra, a sziilés
utani idoszak felkészitésében alkalmazzék a kismamaéknal, a korasziilott csecsemdknél pedig
allapotjavitasba. Kevés helyen, de mar a fogaszaton is alkalmazzak, ahol a fajdalom (analgézia)
enyhitésre fehér zajt, vagy zenét jatszanak le a betegnek és fajdalomcsillapitdo gyogyszerek
nélkil torténik meg a beavatkozas. A gyogypedagogia teriiletén pedig értelmi és érzékszervi
fogyatékosoknal, magatartas ¢és figyelem zavarnal. Idésgondozasban (geriatria) demencia
esetén, Alzheimer-korban szenveddknél alkalmazhat6, mert a zene segiti az emlékek

felidézését. (Balint, 1983; Dézsma, 2010).

,»~ A primer prevencio, azaz a megel6zés (magzati fejlddés befolyasolasa, harmonikus anya-
gyermek kapcsolat eldsegitése, kreativitds fejlesztés, konfliktuskezelés, kommunikacio,
mentalis higiéné, személyiség fejlesztés, egészség nevelés és pedagogia, csapatépites,
szervezetfejlesztés) keretében a zeneterapia eszkoz a testi, lelki, szocialis betegségek
megeldzésében, felderitésében vesz részt azaltal, hogy hozzésegitse az Onismeretet és

személyiség fejlddése elmélyitéséhez.

- A szekunder prevencié (gyogyitas, pszichoterapia, redukacio) keretében a zeneterapia testi,
lelki zavarok ¢és rendellenességek (betegségszintet elérd allapotok) kezeléséhez, az

egészséghez-helyreallitas folyamataban nyujt segitséget.

- A tercier prevencid (rehabilitacio, korrekcio, utokezelés, hospice) keretében a betegség
kovetkeztében létrejott allapot fizikai és lelkitranszformaldsaban, az egészséges vagy azt
megkozelitd szint elérésében, a betegségérzelmikovetkezményeinek feldolgozasaban, illetve a

halalba kisérésben alkalmas.” (Urbanné, 2001).
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A zeneterapidhoz kapcsolodik a mozgasterapia, vibracid terapia (hangtal) és a zenés
festés is. A zene és a mozgas modszerében az a kdzos, hogy mind a kommunikacié eszkozei.
A mozgasterapia a ritmust hasznalja fel, nem a zene minden elemét, de a zene
érzelemgazdagabba teszi a mozgast. gy majd a dalhoz mozgasélmény is tarsul, értelmi és
érzelmi szinten til motoros szinten is megérinti a dal a betegeket. A mozgasterapia az 1920-as
években indult fejlodésnek kiilfoldon, 1966-ban alakult meg az Amerikai Tancterapias
Egyesiilet. A zenés festés alatt a részvevok az érzéseiket képekbe jelenitik meg. A vibracios
terapiahoz hasznalnak egy kiilonleges talat, illetve gongot is. A hangtal elkészitésé¢hez 7
kiilonbozo fémre van sziikség. A hangmasszas terapiat lehet allva, fekve vagy iilve végezni. A
hangtalat kiilonb6z6 helyen, valtakozo erdsségli €s ritmust {ités éri. Ezaltal kiillonb6z6 rezgések
érnek minket és ellazulunk. Egy ellazult testnek sokkal jobb a vérnyomasszintje, elindit egy

ongyogyito folyamatot benniink. (Havasi, 2017; Burian, 2022).

3. A zeneterapia formai

A zeneterapiat lehet alkalmazni csoportosan, vagy egyénileg is. Mind a két forma lehet
aktiv (cselekvd) vagy passziv (receptiv), az aktiv vagy passziv kapcsolat a zenével rendkiviil

Osszetett €élményt nyljt szamunkra, ezért is hasznaljak a gyogyitas teriiletein. (Mentesné, 2011)

3.1. Aktiv zeneterapia

Az aktiv zeneterapia alkalmazasa egy mialkotas terapia, ami magaba foglalja a
hangszeres improvizaciot, , az éneklést, a ritmikustancot és a zenei hatteri festést. Ezaltal sok
tanulasi részfunkcio fejleszt, mint a figyelem, emlékezet, kreativitas, a képzelet. Tobbnyire
Orff-instrumentumokkal alkalmazzak ezt a modszert, ami eszkdzei a dob, csorgd, triangulum,
xilofon vagy a testiink hangjai. De lehetnek természet eszkdzei is, mint a kavics, amivel
megtorténik a hangkeltés, zenélés. Carl Orff koncepcidjanak alapja a ritmikai improvizacio,
ennek a gyakorlasahoz néhany melodikus-ritmikus hangszert is maga készitett el. Az éneklés
soran a gyerekek a zenei hangokat és a szovegeket hasznaljak arra, hogy érzelmeiket és
gondolataikat kifejezzék. A ritmikuszenére valo mozgas altal, jobban megértik a testiik és az

érzelmeik kapcsolatat. A komponald zeneterapia soran a résztvevok sajat zenét alkotnak a

14



terapeuta segitségével. Az improvizacio soran a gyerekek szabadon alkothatnak zenei hangokat
¢és kifejezhetik a sajat gondolataikat. Az aktiv zeneterapia célja tehat, hogy segitsen a
gyerekeknek, hogy sajat hangjuk felfedezzék és hogy jobban megértsék magukat a zene altal
(Balint, 1983; Urbanné¢, 2001; Arvayné, 2018).

3.2. Passziv zeneterapia

A passziv zeneterapia a zeneirodalom alkotasait hasznalja fel, vagyis élményfeldolgozo,
befogado terapianak is nevezik, azért, mert a befogado fél ilyenkor regresszidban van, latszolag
passziv. Schwabe ugy fogalmazta meg: a receptiv (befogadd, passziv) zeneterapia alatt azt
értjiik, amikor a betegek egy csoportjanak a zeneterapeuta, megadott terapias céllal kivalaszt
egy zenemivet és azt kozosen meghallgatjdk. A zene meghallgatdsa utan megbeszélik kiben,
milyen érzéseket kelltet a zenemii, milyen élmények, emlékek jottek a felszinre. Ennek
eredményessége nem csak a gydgyitasban tlinik ki, hanem az iskolai személyiségfejlesztésben
is. Egy adott zenei mii, mindenkire masképpen van hatassal, a megkérdezettek valasza attol is

fligg utana, hogy milyen hangulatban voltak éppen, vagy mennyi iddsek. (Balint, 1983)

3.3 Egyéni és csoportos forma

Ahogy fentebb irtam rdla, a zeneterapiat lehet csoportosan, vagy egyénileg is
alkalmazni, ezek hasonléan mikodnek a gyerekeknél, mint a felndtt csoportoknal. Aktiv
csoportos zeneterapia célja, hogy a foglalkozas alatt egy kozos egység, 6sszhang j6jjon 1étre a
gyerek kozott, ugy, hogy odafigyelnek a masikra. llyenkor ritmikus feladatokat kell
végrehajtani, kiilonboz6 Orff hangszerek segitségével, vagy csak egyszeriien a tenyeriikkel
tapsolnak.

A szakirodalom kiemeli a csoportdinamika felderitését szolgal6 jatékokat, aminek a 1ényege,
hogy a terapeuta az egyik gyereket kijel6li karmesternek és az ¢ feladata, hogy intésekkel,
karmozdulatokkal jelezze, ki, mikor és mennyi ideig zenéljen. Ennek célja, hogy felismerhetd
a devians magatartasforma, példaul, ha valamelyik gyerek képtelen tiszteletben tartani masok

jatékat, sajat magat helyezi el6térbe.
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Létezik a Musik Kkreativ+ program keretein beliil, ,,Kis karmesterek” program, aminek a célja,

hogy alternativ modszerekkel fejlessze a gyerekeket.

A program azt a cél tlizte ki maga elé, hogy a gyerekek a vondsnégyes munkaja altal fejlédjon
a kezdeményez6 ¢és vallalkozoképességiik. A kamarazene alapja a csapatmunka, a zenészeknek
figyelniiik kell arra, hogy ne helyezzék magukat az elé, aki a szolot jatssza, tudniuk kell csak a
hattérben halkan kisérni, ezért fontos a hangszerek kozotti folyamatos parbeszéd. A
programban részt vevé diakok tobbnyire nem rendelkeztek zenei el6képzetségben, az lesz a
feladatuk, hogy a karmesterként a vondsnégyest iranyitsak kiilonboz6 utasitasok alapjan. Dr.

Asztalos Bence, tobb ehhez hasonlé gyakorlatot megemlit benne:

1. Gyakorlat: A zenei szelektiv hallast, a disztinkciot fejleszti. A gyakorlat 1ényege, hogy a két
diak kiall a vondsnégyes elé, két- két keziiket feltartjak, mindegyik kéz egy-egy hangszer
hangerejét fogja vezényelni, szabalyozni. A kvartett, a jaték kozben koveti a karmesterek

utasitasait, melyek az egyes hangszerek jelenlétére, hangzasara hivjak fel a hallgat6 figyelmét.

2. Gyakorlat: Itt is két diaknak kell megoldani a feladatot. Egyszer fogjak a vonosnégyest
vezényelni, mint az el6z6 gyakorlatnal. A keziiket maguk elé emelik €s a hiivelykujjuk felfelé-
vagy lefelé tartasaval jelzik a zenészenek, hogy melyik hangszernek kell jatszania, vagy éppen
nem. fgy egy-egy szolam ki fog majd maradni a jaték soran és az aktiv hangszerekre tereli a

kozonség figyelmét.

3. Gyakorlat: Ezt a feladatot a didkok a nonverbalis kommunikacié segitségével kell
megoldaniuk, mint a mimika, tekintet, mozgas, testtartdas. Az el6zé feladatokbol kell
felidéznitik tapasztalataikat és a zenészek altal eljatszott mi részletét kell elvezényelniiik.
Ebben a feladatban a zenei tehetség megnyilvanulhat azok a didkok kozott is akiknek eddig
nem volt zenei el6képzetségiik. Fejlesztendd ismeretek: disztinktiv zenei hallds, nonverbalis
kommunikacié eszkozeinek elsajatitasa, mozgas koordinacid, mozgasmiivészet, zenei

eléadomiivészet, hangszerismeret, vezényléstechnika, csapatmunka. (Asztalos, 2017)

Aktiv-CcSOportos zeneterdapia masik modszere a koruséneklés:

A koruséneklés, mint zeneterapia alkalmazasa az egyik legrégebbi és legelterjedtebb
modszer a zeneterapia teriiletén. Kodaly Zoltan, igy gondolta, hogy a zenei nevelés egyik

legfontosabb teriilete az éneklés. Az 6 munkdssaganak koszonhetden az 1950-es években

16



rohamosan fejlédésnek indult a korus mozgalom. 1956-ban igy fogalmazta meg gondolatait:
»A zenével nemcsak zenét tanulunk. Az ének felszabadit, batorit, gatlasokbol, félénkségbol
kigyogyit. Koncentral, testi-lelki diszpozicion javit, munkéra kedvet csindl, alkalmasabba tesz,
figyelemre-fegyelemre szoktat.” (Kodaly, 1974, p. 304). A ko6zos éneklés segit a szocialis
képességlink fejlesztésében, mert ilyenkor ugy érezziik, hogy egy k6zosséghez tartozunk. Ez a
modszer, az agyunk olyan teriileteit is aktivizalja, ami segitségével az emlékezet, a figyelem és
a koncentracio készség javul. A koruséneklés, mint terapia segithet az idésebb korosztalynak is
a memoriavesztés és az izolacid elleni kiizdelemben, valamint javithatja az €¢letmindségiiket.
Azok szamara is alkalmazhaté, akik a betegséggel kiizdenek, mivel segit a
fajdalomcsillapitasban. Clift és Hancox (2001) készitett tanulmanyt a koruséneklés egészség
védo hatasairdl. Az eredmények kozé soroljak, a depresszid megel6zését, a nyugodt lelki
allapot fentartisast, a helyes légzést, a szocidlis képesség fejlodését, a kognitiv funkcidok
fejlesztését és a folyamatos fizikai aktivitast (Harmat, 2013). A koruséneklést, mint
terapiaformat 1963-ban Galfi Béla, Koczak Ildiko és Kurucz Laszlo kezdeményezte Pomazon
a pszichiatriai betegek kozott. A vezetd terapeuta 30 f6s korust hozott 1étre, akiket az

énekhangjuk alapjan valasztott ki az intézmény betegei koziil.

A csoportos zeneterapia, nem csak aktiv, hanem passziv foglalkozas is lehet, ilyenkor
mar az emlitett egyéni foglalkozas alapan, a csoport zenét hallgat, majd a terapeuta beszélgetést
kezdeményez, vagy megkéri a csoporttagokat, hogy rajzoljak le azokat az érzéseket, melyek a
zene hallgatdsa kozben keletkeztek benniik. Ezutdn felszinre keriilhetnek a szorongasok,
felelmek és igy konnyebb ket feldolgozni, elfogadni. Ezen kiviil még alkalmazzdk a zenés
torténetmese¢lést, amikor is a terapeuta zenét hasznal a torténetek €s mesék eldadasahoz. Ez az
érzelmi allapotok feldolgozdsdban, a fantdzia és a kreativitds fejlesztésében, valamint a

kommunikacios készségek fejlesztésében segit. (Laszlo, 2019; Mentesné, 2011)

4. A gyermek zenei élményének fejlodése és alkalmazasa zeneterapiaban

A gyerekek zenefelfogasaban 6t korszakot hataroznak meg, elsé az ujsziilottkor, ami
szliletéstd]l a masodik év végeig tart. Utana kdvetkezik az 6vodaskor, vagyis a jatékossag kora
3 éves kortol 6-7 éves korig. Majd a kisiskolas kor kovetkezik 10 éves korig, a serdiilékor eltti

iddszak kb. 13 éves korig és az utolso pedig a serdiilékor.
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Az elsd korszakban, amikor a kisgyerek még 0jsziilottnek szamit, nem beszélhetiink ugy
a zenei ¢lmény befogadasarol, mint egy felndtt embernél. A zenével érkezé elsé benyomasok,
amelyek a gyermeket érik kizarolag érzelmi alapon miikodik naluk. Az Gjsziiléttek halloszerve
csakis mechanikus alapon miikodik a 6-9. honapig. Késébb, ahogy telik az id6é a gyerekek jo

része kopogtatja a ritmust, litemesen tapsol a zenére, amit jaték kozben hall.

A gyerekek 2- 3. életévben kezdddik a jatékos korszak, itt még nyitottak minden zenére,
amit hallgatnak. Késébbiekben er6sodik az a folyamat, amely soran az érzéki benyomasok
szellemi élményekké valtoznak. Ovodas korban, mér a legtobb kisgyerek el tudja énekelni a
hallott dalokat és kozvetleniil fel is fogja, hogy mirdl szol a tartalma. A bevésett, vagy

megjegyzett dallamok érthetd zenei egységgé forrnak dssze idével.

A kisiskolas korra jellemzd, hogy mar aktivan figyelnek a gyerekek és a tudatos
masolasnak, mar gazdagabba valik a zenei képzelderd, megjelennek az altalunk tanitott zenei
fogalmak. Az altalanos iskola, ehhez elegendd szellemi hatteret nyujt, ami hatasara fejlodni
kezd a gyerek memoriaja, figyelme, kovetkezetessé valik a gondolkodasa. Itt mar nem az
érzelmi kifejezésen van a hangsutly, tehat nem sirassal akarnak érvényt szerezni maguknak a
gyerekek. A gyerekek ennek a kornak a végéig, ugy adjak vissza a zenei benyomasokat, ami

éri Oket, mint ahogyan kapjak a kiilvilagtol.

A serdiild kor el6tti szakasz 10-13. éves korig tart, itt mar tudatosan figyelnek a
gyerekek a zenére, érdekli 6ket a harmonia. Ekkor fejlodik Ki a formai és tonalis tagolas iranti
érzékiik, ezaltal a zenei élményiik sokkal targyilagosabb, dntudatosabb lesz. Ez csak azokra a
zenemiivekre vonatkozik, amik szamukra egyszeriibbek és megfelelnek a gyerek altalanos
fejlettségi szintjének. A komolyabb tartalommal bird zenéket tovabbra is gyermeki
gondolkodasmoddal és sajat, egyéni képességeik szerint értelmezve élik at. Id6vel, ahogyan
gyarapodnak a gyerekek testileg és lelkileg, egyre tobb tapasztalatot fognak szerezni, ezaltal

ezeknél a zenemiiveknél az zenei élményiik jobban ki fog teljesedni.

A serdiil6 korban valtozik az érdeklddési koriik, gondolkodasuk valtozik, ezért ijabbak
jelennek meg az életiikben, a régiek pedig hattérbe szorulnak. Arrol, hogy ebben az életkori
szakaszban hogyan fog viszonyulni a gyerek a zenéhez, sokban hozzajarulnak a baratok, sziilok,
¢s a pedagogusok. Megtorténhet egy negativ élmény példaul azéltal, hogy rajuk kényszeritenek
egy altaluk nem kedvelt zenei iranyzatot, de arra is meg van a lehetdség, hogy valakiben
feltamad a zeneelméleti, esztétikai iranti érdeklddés. Ok minden darabot a maga legteljesebb

formajaban élik at, de egyeseknek az is elég, ha csak maga a zene hallgatasat élvezik.
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Azel6tt, hogy bevezetjilk gyerekeket a zene vilagaba, tisztazni kell magunkkal, hogy
rajuk masként hat a zenei ¢lmény, mint a felnéttekre, egyarant testileg és szellemileg. E16sz6r
arra kell ket megtanitani, hogy hogyan kell megérteni a zenét, és csak ezutan lehet stresszoldo
modszerként alkalmazni. Az 6vodas és kisiskolas korban a kifejezOkészség még nem annyira
fejlett naluk, hogy ki tudjak fejezni az adott problémajukat. Ezért a zeneterapia megkiilonboztet

5 tevékenységet, ami szerint a gyerekek képesek elmondain a problémaikat:

Els6 tevékenység a beszéd, ami torténhet mese, vagy mas tipust prézai mu altal. A masodik az
éneklés, amikor is az ének jellegén, a dallaman, ritmusan, dinamikajan keresztiil k6zol
informaciokat veliink. A harmadik a mozgas, aminek beszédes a kifejez6készsége a jellege
altal. Negyedi az abrazolas, amikor is a zenei ¢lményeket rajzba foglaljak. Végiil a hangszeres

jaték, ahol a jaték stilusa is arulkodik, mivel az érzelmek kifejezését a hangszer segiti.

A zeneterapia alkalmazas egy egész ¢életre formalhatja a gyerekek személyiségét. A zenei
¢lmény abrazolasa képekben és rajzokban sokkal egyszer(ibb ¢és teljesebb, mint ha csak szoban
fejeziik ki magunkat. (Decker-Voigt, 2004)

5. Zeneterapeuta képzés

Zeneterapeuta képzés, a kozeli orszagokban mar elterjedt, mint példaul
Németorszagban, ¢és a szomszédos Ausztridban iS. Mentesné Trauber Anna, aki
Magyarorszagon régota a szakmaban dolgozik fogalmazta meg err6l a gondolatait. EImondja,
hogy Németorszagban mar nyolc egyetemen képeznek zeneterapeutakat és hatszaz klinikan van
lehetdségiik elhelyezkedni, mint terapeuta. Eurdpaban elsdként Hamburgban nyitottak meg egy
zeneterapias korhazat, ahol minden betegre jut egy orvosi team, amiben van egy orvos,
pszichologus és zeneterapeuta is. Itthoni viszonyokkal ellenben, a német egészségiigy
tamogatja a zeneterapias kezeléseket, receptre irjak fel az orvosok a zeneterapias CD-ket,
amiket az egészségiigyi biztositok fizetnek ki a beteg helyet. Ennek mind gazdasagi
megfontolas 4ll a hatterében, mert a zeneterapia alkalmazasa éltal, kisebb lett a gydgyszer
igényiik a betegeknek. (Decker-Voight, 2004, idézi Mentesné, 2011). Nem csak
Németorszagban, hanem Ausztridban is népszerliségnek Orvend a zeneterdpia, oly annyira,
hogy 2008 juniusatol hivatalos gyogymod lett az orszagban. Andrea Kdolsky egészségiigy
miniszer altal el6terjesztett zeneterapia-torvényt egyhangiian megszavazta akkor a kormanyuk.

Ez a torvény magéba foglalja, hogy a zene egy gydogymod. A zeneterapias modszer hatasa
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egyértelmiien pozitiv a testi-szellemi egészség visszaallitdsa és fejlesztése tekintetében.
Zeneterapeuta csak az lehet, aki elvégezni a Bécsi egyetemen a 4 éves képzést, ami utan
diplomat kap. Mivel mds eurdpai orszagokban is van lehetéség elhelyezkedni
zeneterapeutaként, ezért a Kdolsky- féle torvénytervezet megelézi a kivandorlast.
Magyarorszagon 1960-ban kezdték el alkalmazni a zeneterapiat, elsédlegesen a pszichiatrian
¢s a begyodgyaszat teriiletén, késobb a miivészeti, miivészetpedagogiai dgon is teret engedtek
ennek a modszernek. Jelenleg Magyarorszagon a zeneterapiat legfeljebb kiegészito terapiaként
engedik hasznalni a gyogyitasban. 1970-ben alakult meg a Zeneterapias Munkacsoport, amely
a Magyar Pszichiatriai Tarsasagon beliil jott 1étre. Az elsé képzés 1992-ben indult kozosen a
Pécsi Orvostudomanyi Egyetem és a Pécsi Zenemiivészeti Féiskola tagozatan. Az 6nalld
Magyar Zeneterapias Egyesiilet 1995-ben alakult meg, elnoknek Urbanné Varga Katalint
valasztottak. Az ELTE Gyogypedagogiai Kara lehetoséget kapott, hogy 2003 szeptemberétol
elinditson egy posztgradudlis zeneterapeuta képzést. Csak remélni lehet, hogy egyre tobben
valasztjak ezt a kiegészitd képzést. Ha nem, akkor meg van ra az esély, hogy sok laikus
zeneterapeuta lesz a palyan, aki terapias cél nélkiil tartanak foglalkozasokat, modszeriik
annyibol all, hogy relaxdld zenét jatszanak le a betegeknek, vagy a keziikbe adnak par

iitbhangszert, hogy azzal zenéljenek. (Mentesné, 2001).

6. Vélemények a zeneterapias modszerrdl

1. vélemény: Dr. Konta Ildik6é Maria, aki a Magyar Zeneterapias Egyesiilet egyik 1étrehozdja,
a magyarorszagi posztgradualis zeneterapeuta képzés megalkotdja, a pécsi, majd a budapesti

képzések egyik alapitdja.

,,A zeneterdpia: zenével segiteni a lélek mitkodését egyensuly, azaz harmonia elérése céljabol.
Ezt a hatast mar az okorban ismerték, ezért alkalmaztdk mdr akkor is, mint most is, a
rahangolasban, a gyogyitasban, az eksztazis elérésében stb. Minél régebb ota foglalkozom
zeneterapiaval, annal inkabb tapasztalom, hogy szinte kimerithetetlen alkalmazasi
lehetoségeket rejt. A zenehallgatas, az éneklés, a zenére valo tanc, a festés mind olyan
megnyilvanulasok, amelyek soran egyarant megnyilnak a befogadas és a kozlés kapui. A
muzsika mar a magzati dllapotban is hat. Irodalmi adatok utalnak Mozart zenéjének a
korasziilottekre gyakorolt, szomatikusan is fejleszté hatasara. A kedélyallapotot kénnyen
befolydsolja, s ezen keresztiil egyeb funkciokra is hat, ami nem mindig kedvezo kimenetelii. Nem
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véletlen, hogy a Magyar Zeneterapias Egyesiilet jelentos erdfeszitéseket tesz annak érdekében,
hogy csak szakember végezhessen zeneterdpidat, akinek a kezében biztonsagos eszkoz a muzsika,
mert ,,sarlatankodva” artani is lehet vele, ugyanis a zene hat. A hangok hullamai mindenkit
elérnek, de nem mindegy, hogy kit milyen allapotban érintenek meg, lelkesitenek vagy éppen

deprimdlnak, gyogyitanak vagy drtanak. A zeneterdpia Janus-arca Kompetencidt kivan!

(Fekete, 2006).

Konta Ildiké azon a véleményen van, hogy mar az 6korban is ugyan arra a célra hasznaltak a
zene gyogyitohatasat, mint a napjainkban. Magzati kort6l alkalmazhatd, segit a korasziilott
gyerekek fejlesztésében, mentalis betegségekben, kedélyallapotok javitasaban. Kimerithetetlen

alkalmazési mddja van, amit felelségteljesen kell hasznalni.

2. vélemény: Urbanné Varga Katalin, aki a Magyar Zeneterapias Egyesiilet elnoke.

A mindennapi gyakorlatban a zeneterdpias foglalkozasok csoportosan, illetve egyéni
formaban torténnek, amelyek soran a szakemberek a zenét eszkozként hasznaljak. Receptiv
zeneterapiarol beszéliink, ha a meghallgatott zene daltal mozgositott érzelmek, élmények,
gondolatok megbeszélésének segitségével folyik a terdpias munka. Aktiv zeneterapianak
nevezik azt a zenélési modot, amelynek keretében kiilonféle eszkozokkel vagy hangszerekkel,
illetve sajat (test)hanggal kommunikdlnak, improvizalnak a jelenlévok; ehhez semmilyen zenei
eloképzettségre nincs sziikség. Az ekdzben szerzett tapasztalatok, valodi atélés esetén a
katartikus élmények, illetve azok megbeszélése adja a terdpids lehetoséget. Komplex
zeneterdpiarol akkor beszéliink, amikor a zene dltal mozgositott élményeket, érzéseket
improvizalt mozgassal vagy barmilyen képzomiivészeti tevékenységgel (pl. festés, rajzolds,
agyag-mintazds, mozaikkészités stb.) fejezik ki a jelenlévok, s a megéltekrol — lehetoség szerint
— szoban is megnyilvanulnak. A zeneterdpiat azok kozé a pszichoterapiak kozé soroljuk,
amelyekben a lélektani, személyiségalakito, korrekcios munka elsésorban nem szobeli

onkifejezés utjan torténik.” (Fekete, 2006).

Urbanné Varga Katalin kifejti arrdl a véleményét, hogy milyen terapids modszerek allnak
rendelkezésére egy terapeutanak. A mar emlitett receptiv €és aktiv médszeren kiviil megemliti a
komplex zeneterapiat is, aminek fontos kelléke az improvizacio. Ez torténhet mozgasos

formaban, vagy képzoémiivészeti tevékenységekkel.
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7. Interjuk

Ahogy a dolgozatban is emlitettem kiilfoldon mér elfogadott és alkalmazott terapias
modszer a zeneterapia, de itthon, Magyarorszagon még gyerekcipOben jar. Aktiv
zeneterapeutakkal beszélgettem, akik foglalkoztak, vagy jelenleg is foglalkoznak gyerekekkel,

¢s az 0 segitségliket kértem, hogy adjanak szamomra tisztabb ralatast a jelenlegi helyzetre.

Beszélgetd partnereim Csere Marta, aki a Batthyany Kdzmér Szakkoérhdz Pszichiatriai
Rehabilitaciés Osztalyan dolgozik zeneterapeutaként (tovabbiakban Cs. M.), illetve Gal
Zsuzsanna, aki okleveles zeneterapeuta és végzds gyogypedagogia szakos hallgato
(tovabbiakban G. Zs.) és Szekrényesy Aliz, aki hegeditanarként és zeneterapeutaként dolgozik

Kaposvaron a Liszt Ferenc zeneiskoldban (tovabbiakban Sz. A.).

Mutatkozzon be par széval, kérem!

CS. M.: Csere Marta vagyok, ének-zene tanar, egyhdzzenész, zeneterapeuta. Jelenleg Tatan
élek csaladommal. A kisbéri Batthyany Kézmér Szakkorhaz Pszichiatriai Rehabilitacios
Osztalyan dolgozom zeneterapeutaként 2017 6ta, illetve tatai Kenderke Reformatus Alapfoku
Mivészeti Iskolaban dolgozom zenetanarként 2021 ota. Zeneterapias munkamat 2014-2015-
ben kezdtem gyermekfoglalkozasok vezetésével, melynek csoportjai altalanos iskolas
gyermekekbdl alltak. Emellett a geriatria teriiletén tevékenykedtem terapeutaként. 2016-ban
elsé gyermekem sziiletése és koltozés miatt ezek a tevékenységek megszakadtak. 2017-ben
adddott a lehetdség, a kisbéri korhazban zeneterapeutaként elhelyezkedni. Az 6ta vezetek ott
terapias csoportokat és mélyitem a tudidsomat, tapasztalatomat a felndtt pszichiatriai
rehabilitacio teriiletén. Zenetanarként a diploma megszerzése 6ta milkodom tobb-kevesebb

Oraszamban, kiilonbozg iskoldkban, mindenféle korosztallyal.

G. Zs.: Gal Zsuzsanna vagyok, oboa szakos zenemiivész, okleveles zeneterapeuta, végzos

gyogypedagogus hallgaté az ELTE Barczi Gusztav Gydgypedagodgiai Karan.

Sz. A.: Szekrényesy Aliz vagyok, Kaposvaron élek férjemmel és két kisgyermekiinkkel.
Hegediitanarként €s zeneterapeutaként dolgozom a kaposvari Liszt Ferenc zeneiskolaban,

jelenleg GYED-en vagyok.
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2. Mesélje el, hogyan, mikor, miért kezdett el zeneterapiaval foglalkozni?

Cs. M.: Mar az els6 diplomam megszerzése idején megfogalmazodott bennem, hogy a zene
nem csupan a hangok egymasutdnja, nem a szolmizacié vagy az ABC-s hangok szabalyos
a lélekig hatol, ami az emberi pszichére is megmagyarazhatatlanul hatassal van. Erre a

gondolatra rimelt a zeneterapia.

G. Zs.: Amikor Bécsben tanultam a zeneakadémian, ott talalkoztam eldszor a zeneterapiaval.
KésObb, miutan hazakoltoztem Magyarorszagra, el0szor a 120 Oras sajatélményli
tovabbképzést csindltam meg, (ez kotelezd volt a felvételihez), majd utdna felvettek a
zeneterapeuta képzésre az ELTE Barczi Gusztavra. Azért szerettem volna elvégezni a képzést,
mert amikor Bécsben tanultam rola, mar akkor nagyon megtetszett a modszer, az improvizacio,

¢s rajottem, hogy nekem mi mindenben segitett gyerekkoromtdl kezdve az, hogy zenélek.

Sz. A.: 2016-ban kezdtem el tanulmanyaimat Pécsett, a Miivészeti Kar és az Altalanos

Orvostudomanyi Kar kozos akkreditalt tovabbképzésén.

3. Zeneterapeutaként eddig milyen teriileteken dolgozott és jelenleg hol dolgozik?

Cs. M.: A terapeuta diplomam megszerzése utan 2014-2016-ban, 5-8 éves gyerekekkel
foglalkoztam zeneterdpias szakkor keretében. Ezzel parhuzamosan a geritria teriiletén is
dolgoztam zeneterapeutaként. Megalakitottunk kollégandmmel, Stanicz Nikolettel a
Zeneterapias Mihelyt, ahol egyiitt vezettiik a foglalkozasokat. Jelenleg feln6tt pszichiatriai
rehabilitacidban vezetek terapias csoportokat. Emellett az alapfokl miivészetoktatasban végzett

zenetanari tevékenységemben is haszndlok zeneterapias elemeket.

G. Zs.: Miutan lediplomaztam, tobb intézményben sikeriilt 6raadoként lehetdséget taldlnom:
Bliss Alapitvany (2015-2020) (halmozottan sériilt, beszédképtelen gyerekekkel), Csillagosvény
Waldorf Iskola, (2015-2020) Tegosz Id6sek Klubja (2015-tdl jelenleg is), majd a Koranyi
Korhdzban miikodd Varazshegy Hospice Alapitvanyndl 2017-t6l jelenleg is, de mar
alkalmazasban vagyok a Koranyi Korhazban, igy a hospice mellett a kronikus 1€legeztetési
osztalyon is dolgozom. Minden munkahelyen csapatban dolgozom: pszichologusokkal,

mentélhigiénés szakemberrel, iskolédban fejlesztd pedagogussal, iskolapszicholdgussal.
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Emellett szamos projektben veszek /vettem részt: évente 2-3 alkalommal dolgozunk egyiitt
Kassai Réka kolléganémmel az Egy a Vildgunk Alapitvanynak, Evente két alkalommal

dolgozom az ,Eletet az éveknek” szervezettel.

Sz. A.: Pécsett dolgoztam csoportos, aktiv zeneterapiaban skizofrénekkel, Kaposvaron pedig
sériilt gyerekekkel (,,szolfézs” SNI-s gyermekeknek), aspergeres, autista, sériilt gyermekekkel

egyéni terapiaban, kismamakkal csoportos komplex zeneterapiaban.

Hogyan fogalmazna meg, hogy mi a zeneterapia? Milyen hatassal van rank a zene?

Cs. M.: ,, A zeneterapia soran a képzett zeneterapeuta egy tervezett folyamatban haszndlja a
zenét, vagy zenei elemeket (hang, ritmus, dallam, harmonia) annak érdekében, hogy elosegitse
a kommunikaciot, kapcsolatokat, tanulast, kifejezést, mobilizaciot, szervezést, szervezddést.
Ezek mellett pedig terapias hatdst gyakoroljon fizikai, emociondlis, mentalis, szocidlis és
kognitiv teriileteken. A zeneterapia célja, hogy az egyén lehetdségeit feltéerképezze és/ vagy
sériilt funkcioit helyreallitsa, igy jobb intrapszichés és/vagy interperszonadlis integraciot tegyen
lehetove, s a prevencio, rehabilitacio, vagy kezelés kiovetkeztében a személy mindségileg jobb
életet élhessen.” (Zeneterapids Vilagszovetség Klinikai Gyakorlati Bizottsaganak

meghatarozasa, 2005)

Zeneterapia gyogypedagogiai modellje (remedial model of music therapy): A gyogypedagogiai
modellben a terapeuta fogyatékossaggal, vagy pszichiatriai problémékkal kiizdé gyermekekkel
dolgozik €s a terapia soran a zene terapids hatasait kiilonb6z0 nevelési célok elérésének
szolgalataba allitja. llyen célok lehetnek az érzékelés, észlelés, nagymozgas és finom-motorika,
verbalis és nonverbalis kommunikacid, figyelem és kiilonbozd kognitiv készségek fejlesztése,

vagy a tarsas tanulds megsegitése.

A zeneterdpidban a zene eszkdzként van jelen. Azt haszndljuk, hogy a zene érzéseket,
gondolatokat, emlékeket tud a felszinre hozni, ezen feliil hatdssal van az idegrendszerre, az

agynak bizonyos részeit hozza mikodésbe, amik ilyen mddon fejleszthetok.

G. Zs.: A zeneterdpia hivatalos definicidja egy jol Osszeszedett meghatarozas, szeretem
hasznalni, ebbdl egy részlet: “A zemeterdpia soran a képzett zeneterapeuta egy tervezett
folyamatban hasznalja a zenét vagy a zenei elemeket (hang, ritmus, dallam, harmonia), hogy

elosegitse a kommunikdciot, a kapcsolatokat, a tanulast, kifejezést, a mobilizaciot, a szervezést
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és szervezodest, illetve terapias hatast gyakoroljon fizikai, emocionalis, mentalis, szocialis és
kognitiv szinten.” Ehhez hozzétartozik, amit nem hangstlyozunk eleget, hogy a zeneterapia
alapvetden egy kiegészitd terapia, a hatdrait ugy tudndm meghatarozni, hogy fontos, a terapeuta
egyéb végzettsége, mert az hatarozza meg, hogy milyen teriileten kompetens a leginkabb. Ettdl
fliggetleniil egyéb teriileteken is kiprobalhatja magat, de akkor kotelez6 a szupervizio és erdsen

ajanlott a team-munka.

Arra kérdésre, hogy milyen hatdssal van rank a zene csak a teljesség igénye nélkiil, két fogalmat
kiemelve, vagy megragadva tudok valaszolni. Egy adott pillanatban meghallgatott zene un.
rovidtavu hatasokat valt ki, és a zenehallgatas hatasara, fiiggetleniil attol, hogy kedviinkre vald
zenét hallgatunk vagy sem, fizioldgiai hatdsok torténnek a szervezetlinkben. Bizonyitottan
aktivalodik a kardiovaszkularis rendszer, né a szivverés, pulzusszam, beindulnak hormonalis
valtozasok. A masik pedig a zenetanulds, vagy zenei tréningen valo részvétel, ami hosszatava
hatasokat eredményez. Ezek a hossztavi hatdsok szamtalan kiilfoldi és hazai kutatasnak
témaja (Honbolyg6 F., & Lukacs B. (szerk.) Az aktiv zenetanulas két modelljének pszicholdgiai

¢s idegtudomanyi hatasvizsgalata).

Sz. A.: A zeneterapia egy hatékony eszkoz a tudattalan tartalmak felszinre hozéasara. Erzések
szintj¢én mar  konnyebb  dolgozni a  tudattalannal,  kozelebb  keriilink a

megfogalmazhatosagukhoz, de legalabbis segit kiadni magunkbol.

On szerint az improvizaciés médszer, miért fontos az aktiv zeneterapiaban?

Cs. M.: Szerintem az aktiv zeneterapidban az egyik legfontosabb eszkdz a ritmus. Ennek a
megjelenéséhez, megtapasztaldsdhoz, atélés¢hez, tanuldsdhoz ad teret az improvizacio. Egy
masik fontos funkcidja az aktiv terdpidnak az érzelmek kifejezése, a kommunikacio

megsegitése. Ezek megtapasztalasahoz, illetve gyakorlasdhoz is hasznos lehet az improvizacio.

G. Zs.: En is nagyon fontosnak tartom az improvizaciét, mondhatni a legfontosabb elem.

Szdmomra is sok mindenben segitett gyerekkoromtol kezdve.

Sz. A.: Elengedhetetlen médszernek tartom a terapiaban, mondhatni ez az alapja.
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6. Zeneterapiaval ki foglalkozhat hivataszszeriien és kell hozza szakmai végzettség?

Cs. M.: Zeneterapiat végzett zeneterapeuta végezhet. Tapasztalataim szerint a zenész és a
zeneterapeuta két teljesen kiilonb6z6 szakma. Egészen mas nézdpontra, szaktudasra, emocidkra
van sziikség a két teriileten. Tudomasom szerint vannak pedagogiai, gyogypedagogiai,

pszichologiai teriiletrdl érkezo jelentkezok, akik szeretnének zeneterapeutak lenni.

G. Zs.: Ahogy a fentebb nevezett definicio is tartalmazza, képzett szakember végezhet
zeneterapiat. Nagyon is kell hozza szakmai végzettség, mint minden mas foglalkozashoz is.
alapvégzettséggel rendelkeznek azok, akik zeneterapeutdk lesznek, akkor vannak zenetanar-
zenész, gyogypedagogus, tanitd, ovodapedagodgus, pszichologus, orvos, és eldfordul, hogy pl.
kozgazdasz is elvégzi. Vannak olyan zeneterapeutak, akik mar mas alapvégzettséggel
rendelkeznek példaul: zenetanar-zenész, gyogypedagdgus, tanitd, &vodapedagogus,

pszicholdgus, orvos, és eléfordul, hogy pl. kozgazdasz is elvégzi.

Sz. A.: Végzett zeneterapeuta végezheti ezt a szakmat, melyet oklevéllel kell tudnia igazolni.
Sok pedagogus, pszichologus, dvodapedagogus végzett zeneterapiat, de ismerek kdzgazdaszt

¢€s vegyészt is, aki elvégezte ezt a szakot.

7. Milyen fejlesztési teriileten alkalmazhat6 leginkabb a zeneterapia?

Cs. M.: A =zeneterdpia szadmos teriileten jO eredményekkel hasznalhato, felndtteknél,
gyermekeknél egyarant. Gyermekeknél a gydgypedagogiai teriileteken a leggyakoribb,
felndtteknél az Onismeret, személyiség fejlodés teriiletén, illetve a geriatriai gondozasban is
gyakran hasznaljak. Fontos megjegyezni viszont, hogy a zeneterapia kiegészitd terdpia,

legtobbszor egy jol dsszedllitott program része. Onélld terapiaként nem funkcional.

G. Zs.: A teriiletet az alapvégzettség hatarozza meg, ezaltal mindenféle teriiletre bevihetd.

Koérhazakba, gyogypedagogiai intézményekbe, idésgondozas stb.

Sz. A.: Geriatria és hospice, korasziilott (PIC) osztaly, pszichiatria, korai fejlesztés, alkohol- és

szenvedélybetegek, bortonok, onismereti csoportok, kisegitd iskolak maganpraxisban.
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8. Az altalanos iskolaban, hogyan lehet megszervezni egy zeneterapias foglalkozast?

Cs. M.: Egy tisztan zeneterapias alkalom tartalmaz receptiv és aktiv, illetve esetenként
integrativ részt is. Témak koré érdemes szervezni az alkalmakat. Olyan témakkal kell dolgozni,
ami az adott korosztalynak konnyen befogadhatd. Nagy hangsulyt kaphatnak az érzések, azok
valamilyen médon torténd kifejezése. Fontos, hogy legyen terapias cél! Kiragadott példaként
hozndm ide, hogy ha valamilyen kommunikécios problémaval kiizdo, esetleg szorongod
gyermekek vannak a csoportban, akkor a zene, a hangok, a hangszerek egy 10j csatornat
nyithatnak az érzések, gondolatok kifejezésére nonverbalis eszkozokkel. Azaz pont a szavak
szintjét lehet megkeriilni a kommunikacioban, ami ezeknek a gyermekeknek a legnagyobb

nehézséget okozza.

G. Zs.: Altalanos iskolaba 5 évet dolgoztam zeneterapeutaként. Ez a hely mindig egy izgalmas
teriilet a terapias foglalkozasok szamadra, a hatarokat, kereteket szigortian kell venni és tartani.
Az iskolapszicholégus sem tart terdpiat az iskolaban. A zeneterapia a gyogypedagdgiai
fejlesztést és az iskolapszichologus munkajat tudja jol kiegésziteni, de tapasztalatom szerint
valéban akkor hatékony, ha a keretek szigoruak: a zeneterapeuta nem pedagogus az iskolaban,
nem vesz részt aktivan az iskola életében stb. tehat egy lathatatlan segitd, ahol ezéltal a gyerekek
maximalis biztonsdgban érezhetik magukat. A megfogalmazott terapids célok elsésorban az
iskolai szintérre vonatkoznak, tehat a tanulasbol fakado nehézségek oldasara, tdmogatasara

hivatottak.

A gyakorlatban én Uigy dolgoztam, hogy volt egy terapids termem, és meghatarozott tanorakrol
kivihettem a gyerekeket zeneterapias foglalkozasra. Az iskoldban egy fejlesztd-terapids team

kozosen dolgozott a gyerekek tdmogatasan.

Sz. A.: Errdl konkrétan nincs tapasztalatom, de zenei fejlesztést szolfézsoktatas terapids
szemlélettel SNI-s gyermekeknek (kis csoportos) tovabba egyéni terapiaban sériilt gyermeknek

meg lehetne valositani szakkorként.

9. Tudna emliteni egy jellemz6 jatékot, amit egy zeneterapias foglakozason jatszanak?

Cs. M.: A nonverbalis eszk6zok hasznalata minden foglalkozasnak szerves része, tehat a

gondolatok, érzések zenével torténd kifejezése. Erre rengeteg kreativ feladatot, jatékot lehet
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10.

11.

kitalalni, lehetéleg minél inkédbb a csoport tagjainak adottsagaihoz igazitva. Egy foglalkozas
kezdetén példaul ,,érzés kort” lehet csinaltat a gyerekekkel, ami abbdl all, hogy valasztanak
maguknak egy hangszert és a valasztott hangszeren eljatszhatjak, hogy hogyan érzik magukat,
hogy vannak éppen. Ezt mindenkit6l meghallgatva a csoport megprobalja verbalizalni a

hallottakat, szavakkal megfogalmazni, amit értett/érzett a hangszerjatékbol.

G. Zs.: Az egyik legismertebb, legalapvetobb jaték, amit terapids folyamatban is hasznalunk,
az a karmesterjaték, amit csoportban a legjobb jatszani, egyéniben ilyen a ,,hogy vagy? Hogyan
érkeztél ma ide, és ennek milyen hangja lenne?” és a meglévo hangszerek + testiink hangjai

(énekhang, taps, cuppogas, dobbantés) segitségével megkeressiik egyiitt.

Sz. A.: -

A zeneterapiat melyik mas terapiaval lehet egyiittesen hasznalni?

Cs. M.: A zeneterdpia egyfajta miivészetterapia, igy mas miivészeti dgakkal jol integralhato.

Zene ¢és képzOmiivészet, zene és mozgas jol kiegészitik egymast.

Masik szemszdgbdl nézve — ahogy az eldbb emlitettem — sohasem 6nallo terapia. Egy jol
atgondolt program részeként tud a leghatékonyabban miikddni, mert ami nonverbalis szinten
megjelenik, az utdna verbalisan is feldolgozéasra var. Tehat egy folyamat része, amely

folyamatban mas terapidkkal kapcsolodik.

G. Zs.: Mivel alapvetden egy nonverbalis modszer, igy kivaldan kiegésziti a verbalis (pl.
pszichoterapia) terapiakat, de gyogypedagodgiai teriileten is eldsegiti az egyéb moddszerrel

dolgozo fejlesztéseket.

Sz. A.: A zene soran képek sziiletnek meg lelki szemeink el6tt, amik jo alapot adnak, hogy
kifesthessiik magunkbdl, vagy mas képzédmiivészeti, iparmiivészeti technikaval alkothassunk,

illetve mozgas- és tancterapiaval is 6sszehangolhato.

Melyik szakmai szervezetet ismeri?

Cs. M.: A Magyar Zeneterapias Egyesiiletet és a Miivészetterapias Tarsasagot ismerem.
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12.

13.

G. Zs.: A Magyar Zeneterapias Egyesiiletet ismerem.

Sz. A.: A Magyar Zeneterapias Egyesiilet ismerem, ami 1995 -ben jott 1étre.

Mit gondol, mit tehet a zeneterapia az altalanos iskolas koru gyermekek fejlodéséért?

Cs. M.: Azt gondolom, a zeneterapia olyan teriileteket aktivizal a gyermekek agyaban, amit
talan mas modszerrel nem lehet ilyen hatékonyan megnyitni, fejleszteni. A személyiség
fejlédésének is fontos tényezdje lehet. A zenéhez valo viszony kialakulasaban is fontos szerepe

lehet.

G. Zs.: Tapasztalatom szerint nagyon sok mindent, altalanossdgban nehéz ezt pontosan
megfogalmazni, specifikélva, adott teriiletekre lebontva lehet jol megragadni. Gondolok itt arra,

hogy a fejlédés mely teriiletére gondolunk, kognitiv, emociondlis, szocidlis stb.

Sz. A.: Személyiségfejlesztést, 1Q ¢és EQ fejlesztést, onbizalomndvelést, stressz- ¢és

dithkezelést, szocidlis készség fejlesztését, empatia fejlesztést.

Véleménye szerint, mennyire integralhato also tagozaton a zeneterapia?

Cs. M.: Véleményem szerint also tagozatos gyermekek iskolai foglalkozasadba zeneterdpias
elemek kivaloan integralhatoak. Megfelelé koriilmények kozott, megfeleld szaktudassal
beépithetd a zeneterapia az oktatds folyamatdba. Jomagam szivesen csinalok elcsendesitd
zenehallgatast az iskolai gyermekcsoportjaimmal. Elmondom nekik, hogy fekiidjenek
le/ddljenek a padra és hallgassak a zenét, figyeljék meg, hogy milyen gondolatot, érzést kelt a
Zene, esetleg milyen képek jelennek meg a zene hatdsira a képzeletiikben. Ilyen kor én
improvizalok gitarral kb 1- 1,5 percig. Ez utan minden gyerektél meghallgatom, hogy mit élt
meg a zene hatasara. Fontos azonban tisztaban lenni azzal, hogy ilyenkor teret adhatunk egyes
gyermekeknél olyan gondolatoknak, érzéseknek, amik adott esetben nehezek, mélyek, esetleg
problémasok. A zenetandr ilyenkor jo, ha tudja a maga hatarait és csak hallgatosagként,
megfigyeloként van jelen, hogy ha valamelyik gyermeknél komolyabb érzelmi

megnyilvanulést észlel, akkor megfeleld szakembernek tudja jelezni.

29



G. Zs.: Véleményem ¢€s tapasztalatom szerint is az, hogy integralhatd, de csak nagyon

koriltekintd modon.

Sz. A.: Ugy gondolom, hogy integralhato lenne, és ériési sziikség is lenne ra az iskolakban.

Reflexio: A beszélgetd partnereim mind zeneterapeutak, de kiilonb6z6 agazaton dolgoznak a
zeneterapia teriiletén, ami k6zds benniik, hogy mindharman okleveles zenetanarként végeztek
az egyetemen. Ott ismerkedtek meg a zene, mint terapids eszkdz lehetdségével, amivel
kisgyermekeknek, vagy éppen idéseknek segithetnek. Itthon is van lehetdség elhelyezkedni
ezen a terlileten: az egészségligyi, oktatasi intézményekben, zeneterapias mithelyekben, vagy a
gyogypedagogiaban. Ami biztos, hogy a zene gyogyito hatassal van rank, minden életkorban.
Az aktiv zenélés hatdsara az agyban Uj idegsejtkapcsolatok alakulnak ki, amelyek javitjak az
agy miikodoképességét és agilitasat. Ez minden életkorban fontos, de a fejléddésben 1évo
gyerekeknél talan még jobban. Az improvizacié elengedhetetlen eszk6z a terdpia soran, hiszen
kreativ modon dolgozunk a sajat érzéseinkkel és gondolatainkkal, megtanulunk érzékenyebb
lenni a sajat érzelmeinkre és a kdrnyez6 vilagra. Mindig lennie kell egy terapias célnak, amit el
akarunk érni. Az altalanos iskolai foglalkozasnal ajanlott, hogy ne a tanité legyen a terapeuta,
hanem kozosen dolgozzon egy fejleszto-terapias team a gyerekek tamogatasan. A terapias
foglalkozashoz nem kell nagy hangszer igény, elég néha a tenyeriink is, vagy a természet
eszkozel, a legjellemzObb jaték ilyenkor az emlitett karmester jaték. A kiilonb6z6 miivészeti
agak integralasa a terapiaban segithet, hogy a gyerekek megismerik és kifejezik az érzéseiket,

a gondolataikat, az otleteiket.
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8. Osszefoglalas

A zeneterapeutakkal vald interjuk megerdsitették azt a meglatdsomat, hogy a zenének
milyen hatékony, gyogyitd ereje van. Az egészségiigy kiilonbozO agazatain eddig is
eredményesen alkalmazhato volt, mint felnétteknél, mint gyerckeknél. Legyen szé
depressziordl, szenvedélybetegségrol, parkapcsolati  problémarol, idésgondozasrol,
autizmusrol, figyelem zavarrél, vagy akar hiperaktivitasrol, kora sziilott csecsemokrol, sériiltek
¢s betegek rehabilitaciojardl, onkoldgiai betegek palliativ ellatasardl. A zene segitségével

befogadobbak lesziink és kozlékenyebbek a kiilvilag felé.

Zeneterapiat csakis szakképzet személy alkalmazhat terapias célbodl, ilyenkor viszont
nem szabad altalanositani, hanem figyelni kell az egyéni problémakra. Mas miivészeti agakkal
konnyen lehet kozosen alkalmazni, mint a mozgés, a tdnc €s a festészet, legyen sz6 egyéni vagy
csoportos foglalkozasrol. Ha felfedeziink egy mélyebb problémat nem szabad, hogy magunk

probaljuk meg orvosolni, hanem mindenképpen szakembernek kell jelezniink.

A korai években fontos a kisgyerek fejlddésében a zenehallgatés, az éneklés, a maga a
zenélés. Az altalanos iskola alsé tagozatara, mint ahogy az interjuba is elhangzik, be lehet vinni
a zeneterapias modszert, de kortiltekintden. Elképzelhetdnek tartom, akar projekt alapon ezaltal
tobb orat 6sszekapcsolunk igy, vagy egy adott probléma kapcsan vendégiil latni egy terapeutat,
hogy bemutaté orat tartson a gyerekeknek. Enek 6rakon eldtérbe helyezném az improvizaciot,
ami torténhet dallami, ritmikai vagy mozgasos alapon. Rajz 6rakon alkotas kdzben zenét raknék
be, ami az adott témahoz kapcsolddik, hogy nyugodt, inspirald kornyezetet teremtsek meg
ezaltal, a gyerekeknek pedig javulna az érzelmi allapotuk, a kommunikacios és szocialis

készségeik.

A zene altal fejlesztjik a gyerekek személyiségét, verbdlis ¢€s nonverbalis
kommunikécidjukat, segit nekik a tanulasban, az Onkifejezésben, az empatia fejlesztésében.
zenei rendszeresség ¢és az ritmusérzék fejlesztése hozzdjarulhat a matematikai és a szamtani
képességek javitdsdhoz. Az Aaltalanos iskoldkban nagy jelentdsége lenne, ha gyakrabban
alkalmaznak ezt a terapias modszert. Jelenleg csak maganuton van erre lehetéségiink, ha
elmegyiink egy zeneterdpias klub eseményére, ami nem minden vérosban adott, vagy ha a

zeneiskola indit ilyen szakkort, de ez is csak kevés helyen lehetséges.
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Jovobeli terveim kozott szerepel ezt a képzést elvégezni, hogy ezaltal is fejleszthessem

a gyerekek személyiségét, lelkét és segithessem Oket a problémaik lekiizdésében.
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Melléklet

Interju kérdések:

Mutatkozzon be par szoval, kérem!

Mesélje el, hogyan, mikor, miért kezdett el zeneterapiaval foglalkozni?
Zeneterapeutaként eddig milyen teriileteken dolgozott és jelenleg hol dolgozik?
Hogyan fogalmazna meg, hogy mi a zeneterapia? Milyen hatassal van rank a zene?
On szerint az improvizaciés médszer, miért fontos az aktiv zeneterapiaban?
Zeneterapiaval ki foglalkozhat hivataszszeriien és kell hozza szakmai végzettség?
Milyen fejlesztési teriileten alkalmazhatoé leginkabb a zeneterapia?

Az altalanos iskolaban, hogyan lehet megszervezni egy zeneterapias foglalkozast?

Tudna emliteni egy jellemzo jatékot, amit egy zeneterapias foglakozason jatszanak?

. A zeneterapiat melyik mas terapiaval lehet egyiittesen hasznalni?
. Melyik szakmai szervezetet ismeri?
. Mit gondol, mit tehet a zeneterapia az altalanos iskolas koru gyermekek fejlodéséért?

. Véleménye szerint, mennyire integralhato als6 tagozaton a zeneterapia?
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