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»Ha te nem égsz,

Ha én nem égek,

Ha mi nem égiink,

A sotétet

Ki valtoztatja fénnyé?”

(Nazim Hikmet)

Annanak koszonettel! Koszondom, hogy fényt visziink oda, ahol s6tét van.



1. Bevezetés

Mottom: A jov6 az osztalyteremben iil.

Nagyon szeretem a gyerekeket. Szeretem a josagukat, az dszinteségiiket, a kivancsisa-
gukat, a jatékossagukat. Szeretem a gyerekeket koriilleng6 kiilonleges, néha képzelet- s mese-
beli vilagot. Szeretem, hogy minden gyermek mas, mégis képesek kozos hangot talalni. Szere-
tem latni a fejlédésiiket, amelynek nem csak szemléldje, hanem tudatos alakitdja is vagyok.
Szeretem, hogy kedvelik azokat a dolgokat, amiket én is kedvelek: jatékot, mesét, felfedezést,
kisérletezést, nevetést. Gyerekekkel foglalkozni hatalmas felelsség és mindennapos kihivas,

amely Onismeretre és allandd belsé munkara késztet, hogy jobb legyek.

Egy atlagos alsé tagozatos gyerek tobb 1d6t tolt az iskoldban, mint mi felnttek a munkahe-
lytinkoén. Egyaltalan nem mindegy, hogy ezt a néha végteleniil hossznak tiind 1d6ét milyen ko-
rilmények kozott és milyen kdzdsségben tolti el. Tanitoparommal, Téthné Mezei Annaval (to-
vabbiakban: Anna) kiemelt célunk, hogy tanitvanyaink minden reggel ugy érezzék: otthonrol
hazaértek. Mindennapi munkéankat nagyban meghatarozza kozos szemléletiink, miszerint nem
csak a targyi tudas a tudas. Az iskola fontos feladata a felkészités a valtozasokra, egyuttal azon
szocialis készségek fejlesztése, amelyek sikeressé teszik a gyerekeket az iskolai 1étben, vala-
mint nagyban meghatarozzak az életben valo bevalasi esélyiiket. Célul tiiztiik ki, hogy az alta-
lunk tanitott gyerekek vidam, boldog kiskamaszokka érjenek, akik baratsaggal, bizalommal és
elfogadassal fordulnak tarsaik felé. A tudast értéknek tekintik, képesek egyiittmitkddni, sike-
rekben osztozni, pozitivan gondolkodni, konfliktusaikat megélni, felismerni, megoldani. Fon-
tos feladatunknak érezziik, hogy tanitvanyaink énképét, onismeretét, onbizalmat, onkritikus
gondolkodésat, kommunikécids €s empatikus készségiiket folyamatosan fejlessziik, hogy arra
a jovében batran épitkezhessenek. Eppen ezért osztalyunkban nagy hangsulyt fektetiink az ér-
zelmi nevelésre és a szocidlis kompetencidk fejlesztésére. Személyiségfejleszté munkank egyik
alappilére a heti egy dramapedagogia ora €s egy egyedi, gyermekkdzpontu magatartas értékeld
rendszer, amelyet Annaval k6zosen dolgoztunk ki, és a k6zosség érdekeit szem elétt tartva fo-

lyamatosan az aktualis célokhoz igazitunk.

Szakdolgozatomban a tovabbiakban kifejtem a szocialis kompetencidk fejlesztésének fon-
tossagat, valamint részletesen bemutatom az osztalyunkban folyd dramapedagogiai készségfej-

lesztd gyakorlatokat.



2. A szocialis kompetencia meghatarozasa

A 70-es évektdl napjainkig a szocialis kompetencia szamos definicidja valt ismertté,

mégsem sziiletett még olyan definicio, amelyet a kutatok egységesen, iranyaddként elfogadnak.
(Zsolnai 2010)

Siiténé Koczka Agota szerint, ,, Ha egy didak szocialisan kompetens, képes a megfelel6 szocidlis
készségeket hasznalni... A szocialis készségek koncepcioja az idok folyaman igen gyakran val-
tozott. A megfogalmazasokban a sziikséges forrasok megszerzésének képességétol (figyvelem,
informdcio, élelem, jatékok stb.) a specialis viselkedésen keresztiil (asszertivitas, szemkontak-
tus, képesség mdsok pozitiv osztonzésére, csapatmunka, agresszivitds, a kétekedé magatartdas
mellozése, a nem helyénvalo maganakciok elkeriilése) a gyakori egyiittmiikodesig, az énkép és

a kognitiv készségek fogalmaig szamos megkozelités eléfordult.” (Siiténé 2004, online)

A szocialis kompetencia szociélis motivumok és szocialis képességek rendszere, a szocialis

viselkedés szervezdje, megvalositoja (Nagy és Zsolnai 2001).

A szocialis kompetencia egy olyan motivum- és képességrendszer, amely nélkiil6zhetetlen a
tarsas viselkedéshez, a tarsas alkalmazkodéshoz. A szocialis kompetencia pszichikus elemeket
(szocialis, kognitiv és emocionalis) tartalmaz, az életkorral folyamatosan valtozik, formalodik.
A tarsas viselkedésben a szocialis komponens mellett érzelmi és kognitiv komponensek is nagy

szerepet jatszanak (Zsolnai és mtsai 2007).

Dodge (1985, idézi Siiténé 2004) a szocialis készségek leirasara otrészes komplex modellt fej-

lesztett ki, amely a szocialis interakciok szamos forméjanak leirasara alkalmas.

- A szocialis készségek azok a tulajdonsagok, amelyek az egyént alkalmassa te-
szik a tarsas kapcsolatokra és a barati tarsasagok csoportnormainak €s elvarasa-
inak valo megfelelésre.

- A szocialis készségek az informaciod €s a szocidlis feladatok kezelése soran fel-
lelhetd tudatalatti hatasok, amelyek a vilagrol alkotott kép milyenségét, a szoci-
alis egyiittmiikddésre kitlizott célokat, a hangulatvaltozasokat és az ,,én”-képet
meghatarozzak.

- Asszocialis készségek segitik a szocidlis feladatok soran kapott informacié szek-
vencidlis feldolgozasat, azaz az ismeretek kodolasat, reprezentalasat, a valasz

keresését, a valasz értékelését és szelektalasat.



- A szocialis készségek fontos eleme a szocialis feladatokkal szemben képviselt
viselkedési reakcid, példaul az asszertivitds, a viselkedés pozitiv befolyésa, az
egylttmiikodés, az agresszid stb. milyensége.

- Szocialis készségek segitik a gyermeket a sziileikkel, tanaraikkal és tarsaikkal
val6 viselkedésben.

- A gyermekeket, tanulokat a felndttekkel és a tarsakkal kapcsolatos viselkedés-

ben segitik.

Dodge komplex modelljébdl is jol kitlinik, hogy a szocialis interakciok, mint a csoportok,
barati tarsasagok, iskolai kozosség elvalaszthatatlan részét képezik a szocialis készségek

kialakulasanak, fejlédésének.

2.1. Az iskola, mint masodlagos szocializacios kozeg

A gyerekek 6-7 éves koruktol kezd6déen idejiik nagy részét iskolai kozosségben toltik,
amely a csalad utan az egyik legfontosabb szocidlis szintere életiiknek. Az iskolat a tarsadalom
kimondottan azzal a céllal hozta 1étre, hogy atadasra keriiljon a felnéttkori funkcionalashoz
sziikséges tudasanyag, benne a tarsadalmi normak is (Ranschburg 1993). Az iskola els6dleges
funkcioja a tanitas, emellett Iényeges szerepet kap olyan szocialis norméak bemutatéasa is, ame-
lyek nélkiilozhetetlenek a sikeres tarsas léthez, valamint az intézmény hatékony miikodéséhez
is elengedhetetlenek. Az iskola az otthoni kornyezettdl erdsen eltérd, sokkal nagyobb, formali-
zaltabb k6zosség, ahol mas szerepek és célok keriilnek elétérbe. Az egyénre olyan hosszl tava
hatast gyakorol, ami jelent6s befolyassal bir a személyiség fejlodésére, a tarsas kapcsolatok
alakuldséra, valamint a tarsadalmi szabalyok elsajatitdsara. Az iskolai kdozosség azért is kitiin-
tetett teriilete a tarsadalmi beilleszkedésre valo felkészitésnek, mert folyamatos és ismétlddd
tapasztalatokat ad arr6l, hogyan kell egyiittmiikddni olyan emberekkel, akik nem az egyén ro-
konai vagy baratai (Jambori 2007). Az iskolai kozdsségben a gyerekeknek lehetdségiik van
megélni, és érzelmi-, értelmi fejléddésiiknek koszonhetéen megérteni, hogy szamos tarsas hely-
zet kiilonbozOképpen alakul az otthoni €s az iskolai kornyezetben. Megtapasztalhatjak, hogy a
csaladon beliili viselkedés sok esetben nem hatékony az iskolai kozosségben a kortarsakkal és
mas felndttekkel szemben, az iskolai viselkedésminta pedig gyakran a csaladon beliil nem meg-

feleld stratégia céljaik eléréséhez.



A szocialitas alakulasat nagyban befolyésolja az egyén személyisége, a csaladi hatasok,
valamint az iskola, mint tarsas k6zosség. Az iskolai szocializacion beliil harom f6 hatést kiilo-
nithetilink el: a pedagogusok, a kortarsak és az iskolai kultara, iskolai értékek befolyasat (Jozsa

¢és Fejes 2010).

A gyerekek szocialis kornyezetének meghatarozo szerepldi a pedagdgusok, akik mo-
dellként jelennek meg a tanulok életében. Viselkedésiikkel, kisugarzasukkal, attitiidjeikkel, elo-
itéleteikkel, problémamegoldasi stratégidikkal és teljes személyiségiikkel hatassal vannak rajuk
(Trencsényi 1988). Kisiskolasok korében jol megfigyelhetdek a pedagogusoktdl atvett viselke-
désmad elemek. A gyerekek eldszor spontan, késObb tudatosan utanozzak a kozvetlen kornye-
zetiiknek a szerepl®it, iskolai kdrnyezetben a pedagdgusokat és a kortarsakat. Eppen emiatt nem
mindegy, hogy ki a valasztott személy, akit utdnoznak. A gyermeki személyiségfejlodés soran
éppen ezért nagyban befolyasold tényez6 a pedagdgusok személye. Oriasi feleldsség, amely
folyamatos belsé munkara kell, hogy sarkalljon benniinket, hogy mindig jobbak és jobbak le-
gyiink. Mindemellett a pedagogushoz fiz6d6 viszony fontos tanulasi motivumként is szolgal.
Egy kisiskolas gyerek iskolai teljesitménye és tanuldsszeretete szinte elvalaszthatatlan attol,
hogy szereti-e a tanitojat. Egy kisiskolas gyermek még nem a jo jegyekért, a teljesitményért
tanul, hanem a tanit6 szeretetéért, elismeréséért. Olyan modell szamara, akinek meg szeretne

felelni.

A tanulasi motivacio és a szocialitas alakulasaban kimagaslo szerepe van a kortarsaknak
is. A kortars kapcsolatok a kisiskolas kortol kezdve egyre nagyobb horderejiivé véalnak, és az
altaluk szerezheto tapasztalatok felkészitést jelentenek az olyan jovobeli szerepekre, mint a tar-
sakkal valo kommunikacio, konfliktusok kezelése, masik nemmel valé kapcsolatfelvétel, ver-
sengés a hasonlo képességliekkel stb. A kortarsak kozotti kapcsolatok eltérnek a felnott—gyerek
viszonytol, ezért mas és egyben jelentds a szocializacios feladatuk. A felnétt-gyerek kapcsolat-
ban egy hierarchikus aléd- és folérendeltség figyelhetd meg, ahol a gyerekek igénye az érzelmi
biztonsag és tamogatas megszerzése. A kortars kapcsolatok ezzel szemben olyan mellérendelt
Osszekottetések, amelyek egyenjogusagot biztositanak a gyerekeknek. Az egyenjogusag bator-
sagot ad a cselekvéshez, a tdrsakkal valo kapcsolatfelvételhez, kommunikacidhoz stb. A kortars
kozosségnek hatalmas szerepe van az onértékelés alakulasaban: ki kell érdemelni a tarsak ba-
ratsagat, tiszteletét, szeretetét (N. Kollar 2004). Iskolai kdzegben a gyerekek megtapasztalhat-
jék hogyan kell és hogyan tudnak sikeresen egyiittmiikodni és alkalmazkodni a kortarsakhoz,

valamint a pedagdgusokhoz.



Az iskolai szocializacio harmadik befolyasolo {6 tényezdje az iskolai kultura. Az iskolai
kultira meghatdrozza az iskolai értékeit, normait, jelenségeit, interakcioit, valamint ezek szo-
vevényes kapcsolatat. Az iskoldkban ténylegesen megvaldsuld normak és viselkedésmodok
Osszessége az ugynevezett mikodod szervezeti kultara, amirdl konkrétumokban nagyon nehéz
besz¢lni. Elemzésének egyik meghatarozo teriilete lehet a rejtett tanterv, amely implicit médon
fejti ki hatasat a személyiségfejlédésre. Ezek a ki nem mondott, mégis magétol értetddd normak
nagyban befolyasoljak az iskola pedagogusainak ¢s tanuldinak gondolkodasat és cselekedeteit,

érzelmeit (Jozsa és Fejes 2010).

A fentiek alapjan elmondhato, hogy az iskola a tarsas kapcsolatok szamos teriiletét érintve hat
az egyénre. Fontos kiemelni, hogy az egyénnek is fontos szerepe van ebben a folyamatban,
hiszen a szocializacié interaktiv, az iskola sajatsagai az egyén sziir6jén keresztiil fejtik ki hata-

sukat, illetve az egyéni jellemzok formaljak is azokat (Berta és Torok 2015).

2.2. A szocialis kompetenciafejlesztés kiemelt fontossaga a XXI. szazadban

Az iskolai szocializacid akkor tud hatékonyan mitkddni, ha raépiil a csaladi szocializaciora.
Eppen emiatt nagyon fontos az 6sszhang a csalad altal kozvetitett értékek, normék és az iskola
altal értékesnek valasztott viselkedésformak és értékrendszerek kozott (Jambori 2007). Peda-
gogusként szerencsés helyzetben vagyunk, ha a csaladi kornyezet megteremti a tdrsadalmilag
elfogadott viselkedésformak alapjait. Sajnos manapsag egyértelmiien kijelenthetd, hogy egyre
nagyobb azoknak a csaladoknak az aranya, akik nem, vagy alig képesek biztositani azokat a
kognitiv, érzelmi €s szocialis kornyezeti feltételeket, amelyek pozitivan hatnak a gyerekek sze-
mélyiségének alakuldsara. Ennek egyik oka lehet a csaladok bizonytalan egzisztencidja €s a
nem megfeleld szociokulturalis hattere. Masik oka lehet a dinamikusan fejlédd, felgyorsult vi-
lag, amelyben éliink. A vilagunk valtozik, azonban olyan sebességben teszi mindezt, amit
szinte képtelenek vagyunk kévetni. A minket koriilvevo digitalis kornyezet térnyerésének ko-
vetkeztében informacids tarsadalomban éliink. Megjelentek a vezetd nélkiili metrok, az dnve-
zetd mezOgazdasagi gépek, 1éteznek éttermek, ahol robotok szolgaljak ki a vendégeket, a gya-
rak robotok segitségével allitjak eld termékeiket, az orvosok bonyolult, komplikéalt mitéteket
robottechnika segitségével végeznek. A hireket elektronikus Gjsagban olvassuk, a digitalis ok-

tatds sem idegen fogalom mar a szamunkra, az iskolai értékelés elektronikus naploban torténik,



az emberek kozotti kapcsolattartas elsédleges eszkoze pedig az okostelefon. Nemcsak a gazda-
sdgra van hatassal a technologiai fejlddés, hanem az emberek, csaladok életére is. A digitalis
eszk6zok (okosodra, okostelefon, tablet) egyfajta staituszszimbolumma valtak, a digitalis vilag
kapuit pedig sok sziil6 tul koran nyitja ki a gyerekek szamara. Csak az utobbi évek tapasztalatai
tették vilagossa, hogy a digitalis eszk6zok milyen hatast gyakorolnak a gyermekek személyi-
ségfejlodésére. Egyértelmiien megallapithato, hogy azon gyerekeknél, akik életében korlatlanul
jelen van a digitalis tartalom, (televizid, okostelefon-, tablet- és internethasznalat) a szocialis
készségeik elmaradnak az életkorukhoz elvarhato szinttél. Kommunikacio, tiirelem, megkiiz-
dési és érzelmi stratégiak, empatia, problémamegoldd készség stb. mind olyan szocialis kész-
ségek, melyekre karosan hat a talzott eszkdzhasznalat. Tovabbi veszélyt jelent, hogy a gyerekek
¢letében az online térben zajlo események (pl. online jaték, Messenger, TikTok, Instagram stb.)
nagyon hasonlo jelent6séggel birnak, mintha a valds életben térténnének, ellenben azok sulyat
¢és kovetkezményét kevésbé érzik. Szeretném kiemelni, hogy a digitalis 1étnek vannak eldnyei
is, de a kulcs barmilyen ¢életkorban a tudatossag és a korlatok. Amig a digitalis tartalom tekin-
tetében a sziil6i tudatossag nincs jelen a csalddokban, addig ez az erdforras destruktiv hatassal

van a gyerekek ¢életére.

Véleményem szerint a modern tarsadalom felgyorsult éltkdriilményei miatt egyre tobb vi-
selkedészavaros gyermek kertiil be az iskolapadba erésen hianyos szocialis készségekkel. A ha-
zai oktatas elsdsorban a kognitiv kompetencidk fejlesztésre helyezi a hangsulyt, pedig a szoci-
alizacio egyik kiemelt szintere az iskola. A XXI. szazadban megkeriilhetetlen pedagogiai te-
end6 lenne a gyerekek szocidlis készségeinek fejlesztése, hiszen a mai tarsadalom elvarasa az
egyén fokozott alkalmazkodasa, - legyen az felndtt, vagy gyerek - nekiink pedagdgusoknak
pedig fel kell vértezniink tanitvanyainkat azokkal a kulcskompetencidkkal, amelyek kapaszko-
dot jelentenek ebben a dinamikusan valtozé vildgban. A szocializacio tanithat6 és tanulhaté
folyamat, az iskolai kdz0sség €s az osztalytermi munka pedig remek lehetdséget biztositanak.
De melyek azok a szocialis kompetenciak, amelyek iskolai kereteken beliil kivaloan fejleszthe-

tok? Radnoti Katalin szerint a kovetkezdk:

L Személykozi viselkedes:

konfliktuskezelés,

figyelemfelkeltés,

tidvoziés,

segités masokon,



o viselkedes tarsalgas kozben,
o viselkedeés szervezett jaték kozben,

e pozitiv attitiidok masok irdnt.

Onmagaval szembeni viselkedés:

e kovetkezmények vallalasa,
o etikus viselkedes,

o ¢érzelmek kifejezése,

e pozitiv énattitiid,

o felelosség.

Feladattal kapcsolatos viselkedés:

verbalis kommunikdcio feladatvégzés soran,

figyeles feladatvégzés kozben,

osztalytermi kommunikacio,

csoporton beliili aktivitas,

masok elotti szereplés vallalasa.” (Radn6ti 2009, online)

3. Dramapedagégia, mint lehetéség

3.1. Dramapedagoégia, mint a szocialis kompetenciafejlesztés eszkoze

., ...a dramajatékok az emberépitést célozzak, feladatuk a személyiségformalas, a kapcso-
latfelvétel, a kapcsolattartds, a kozlés megkonnyitése. Igy a dramatikus alkotéjaték tulajdon-

képpen szocializdlo tevékenység.” (Gabnai 1999, 9)

Jonothan Neelands (1994) megallapitasa szerint tanulasi szempontbol a drama legfobb cél-
jaként a ,,valtozas eléidézését” hatarozhatjuk meg. A drama hatdsara szdmos teriileten kovet-
kezhet be valtozas: valtozas a megértésben, valtozas az attitlidben, valtozas az anyanyelvi kom-

petencidkban, empatikus készségben, valamint valtozas a szocialis viselkedés terén.



Pedagogiai munkam egyik kitlintetett célja tanitvanyaim szocidlis készségeinek fejlesztése.
A gyermekek szdmdra a tanulas és kisérletezés legfontosabb eszkdze a jaték. A jaték az az
eszkoz, amellyel felfedezik és sajatjukka teszik a vilagot, értelmezik a tapasztalataikat, felépiil-
nek a megprobaltatasaikbol. ,, 4 drama a gyermeki jatékbol eredeztetheto. Ugyanazt a fantdzia-
képességet és onkontrollt feltételezi, mint a gyermeki jaték...A drama a gyerekek mar meglévo
tapasztalatat, valamint képzelberejét hasznalja ki uj tapasztalatok megszerzése érdekeben.”
(Neelands 1994, 11) Meg kell hat ragadnunk a jaték lehet6ségét, mint pedagdgiai eszkoz, hiszen
ez a tevékenység a hid, amely megteremti a kapcsolatot iskola és gyerek, gyerek-gyerek, vala-
mint pedagogus és gyerek kozott. A jatékos tanitas alkalmat ad arra, hogy belépjiink a tanitva-

nyaink vilagaba, ezaltal kialakuljon a bizalom, ami az eredményes egyiittmiikodés alapfeltétele.

A dramapedagogia fundamentuma a gyermeklélektan. A gyerekekben kb. 9 éves koruktol
a reproduktiv képzelet kezd eluralkodni, az iskola ezt a folyamatot pedig fel is gyorsitja. Ennek
folytan alakul ki altalaban a beleéld képesség csokkenése és a fantazia gatoltsaga. Kisebb kor-
ban - kb. 9 éves korig - a szerepjaték természetes eszkoze a fesziiltség levezetésének. Késébb
ez a szerepjaték készség a maga spontdan modjan mar nincs meg a legtobb gyerekben. Eppen
emiatt fontos, hogy a tanulok kilencedik életéve utan, amikor érdekl6désiik egyre tudatosabban
fordul a valosag felé, olyan képességfejlesztd, kozosségi elményt ado jatékokkal segitsiik Oket,

amelyek alkalmasak a fesziiltségeik levezetésében is. (Neelands 1994)

A dramapedagogiai jaték olyan interaktiv, csoportmunkan alapul6 tevékenység, amely min-
den esetben aktivitast, cselekvést, empatiat, toleranciat igényel gyermekektdl és pedagdgustol
egyarant, ezaltal azon személyiségjegyeket fejleszti, amelyek nélkiil az iskolaban nem létezik
hatékony munka, valamint azon készségeket erdsiti, amelyek 1étfontossaguak az életben valod
bevalashoz. Radnoti (2009) szerint a csoportos tevékenység, egylittmiikodés soran proszocialis
(segitd, kozosséget szem elott tartd) viselkedésmod valosul meg, valamint a proszocialis visel-
kedés szamos eleme jelenik meg a kdzos munka soran. Ezek kozott talalhatd a korrektség és
tisztesség, a feleldsségvallalas és megbizhatosag, valamint a kotelességtudat, a tolerancia és
szolidaritas, a megértés, a segitokészség. Mindemellett a dramajaték felszabaditja a kreativ
energiat, kitagitja a kudarctiirés hatarait, sikerélményt nytjt a résztvevoknek, amely ndveli a

gyermekek onbizalmat és csokkenti az iskolai szorongast.

Hiszem azt, hogy ha mi kozelitlink a gyerekhez, a sajat nyelviikon szolitjuk meg dket, - ami
a jatek — akkor a kitlizott pedagdgiai célok megvalositasa soran sikerre szamithatunk. A kozos
jaték orome és felszabadultsaga, a k6zos élmény noveli az sszetartozas érzetét, €s megkdnnyiti
a szocializacios folyamatot a tanito és a gyerekek szdmara egyarant.
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3.2. A dramapedagogia foglalkozas jellemzdi

A dramajaték minden esetben a pedagogus altal el6re atgondolt folyamat, amelynek hata-
rozott ive van, a gyakorlatok és jatékok a fokozatossag elvét kovetik. A tanitasi drama barmi-
lyen tanitasi 6ran alkalmazhatd, valamint szabadidds foglalkozasokon, iskolaotthonban, napko-
ziben, kirdndulasokon, taborokban stb. A gyakorlatok soran a jaték nem a c€l, hanem az eszkoz,
amely segitségével a gyermeki személyiség harmonikus fejlodését érhetjiik el. ,, 4 dramapeda-
gogia egyik legnagyobb értéke a foglalkozdsok légkorében, hangulataban rejlik. Ha feltétel
nélkiili elfogadast, tamogatast érez a gyerek, konnyen elnyerjiik bizalmat. Ez elengedhetetlen:
a modszer alkalmazasanak alapfeltétele a bizalom. Itt szabad tévedni, nincs elmarasztalas. A
gyverekek batran kérdeznek és valaszolnak. A gyakorlatok kozben nincs versenyhelyzet és szank-

cionalds” (Csajiné és Szilvasiné 2008, online).

El6d Nora (1997) szerint a dramapedagogiat harom 6 betii jellemzi. Az els6 az dnkéntesség,
amely szerint a gyermek csak akkor vesz részt a jatékban, ha szeretne. Szabad passzolni, tehat
ha a gyerek adott helyzetben nem szeretne részt venni a jatékban, ne kotelezziik ra. A masodik
az oncélasag, ami azt jelenti, hogy a jatékot jatékért magaért, a benne rejlé éromforrasért és
nem jegyért, jutalomért jatsszuk. A harmadik 6 betli az 6romszerzés, amely szerint a jaték on-

jutalmazo tevékenység.

Valojaban mindenki, aki ilyesfajta foglalkozast vezet és alkalmaz, sajat modszert alakit ki,
hiszen a jatékba minden esetben belevissziik onmagunkat, sajat személyiségiinket. Mindemel-

lett minden foglalkozas felépitése egyedi megitélést kivan, hiszen ez nagyban fiigg a

- akorosztalytol

- acsoportlétszamtol

- az Osszeszokottsagtol
- aszocialis hattértol

- ajatékgyakorlattol

- az ismereti szinttol

- atértdl és idotdl

Emiatt minden dramafoglalkozast megel6z a tudatos tervezés és szervezés, de lehetdséget

hagyva az improvizacionak.



3.3. Milyen a jo dramapedagégus?

Miel6tt megvizsgaljuk, hogy kibdl is valhat j6 dramapedagogus, eldszor ismerjiik meg a jo

tanar legfobb jellemvonasait.

,,Deak Ferenc, aki E6tvés Jozsef gyermekének hdzitanitoja volt, nehezen haladt a gyermek-
kel. Miért? Dedk azt felelte: Nem tudom megtanitani dolgokra, mert nem szeret engem” (G6si
2013, online).

Orodk igazsag: a gyerek annak tanul, akit szeret. De hogy mi kell ehhez a kiildnleges kap-
csolathoz? Az empatia. Buda Béla (1993) szerint a spontdn empatids tanari személyiség képes
arra, hogy a tanulokat érzelmileg magahoz vonzza. Az ilyen személyiség nem rendel mindent
ald az oktatasi feladatoknak, pedagdgusi igényeit nem sztkiti le a rendre és a konvencionalis
viselkedésére. Tanitvanyait képes egyéniségiikben szemlélni, megérti €s tdimogatja onallosulési
tevékenységeiket, valamint megérti a csoportviszonyokat és az iskolai viselkedés erds csoport-

meghatdrozottsagat.

Szintén Buda Béla (1993) fogalmazta meg, hogy a jo tanar a tanulokkal valé hosszan tartd
interakcios folyamatban azonosulasi mintat nyuajthat és a tanitvanyaival erds érzelmi kapcsola-
tot alakithat ki. Az érzelmi kotddésnek koszonhetden komoly nevelési eredményeket érhet el.
Ahhoz azonban, hogy egy pedagogus azonosulasi minta legyen, fontos, hogy merje 6nmagat
adni, spontan, szabad modon, természetesen kell viselkednie. Nem csupan a személyesség €s
természetes viselkedés fontos ahhoz, hogy a jo pedagogus azonosulasi minta legyen, hanem a
hitelesség, a kongruencia is. A hitelesség ebben az esetben azt jelenti, hogy a nem verbalis
kommunikécid és a metakommunikacié 6sszhangban van, jelzésrendszere egyértelmd, a tanit-

vanyok ezt érzékelik.

Az imént felsorolt tulajdonsagok a jo dramatanar ismérvei is egyben, ellenben kiegészitést
igényel néhany lényeges jellemvonasra vonatkozolag. A tanitasi drdma nagy kreativitast, spon-
taneitast, talalékonysagot igényel mind pedagdgustol, mind gyerektdl. A kreativitasra nevelés
emiatt kreativ neveldket igényel, batorsagot és bizalmat. Fontos, hogy a pedagdgus a munkajat
igazi alkotoi kivancsisaggal ¢élje meg, igy lesz hiteles, tanitvanyai bizalmat enélkiil nem nyer-
heti el. Németh Laszl6 tréfas tanitéi paradoxona: ,, Tanitani csak azt szabad, amit maga sem tud
az ember. Akkor csillog a tanito munkdjaban az a frissesség, orém, amelyet csak az egyiitt ta-
nuldas adhat meg.” Dramajaték esetében a jaték maga a tanulds, a frissességet és az 6romot a

kozos jaték élménye adja a résztvevoknek.
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Ahogy Meérei Ferenc is mondta: ,,...ezekhez a foglalkodasokhoz neveldket kellene képezni,
spontaneitasra, jatékra, sajat élmeényiik segitségevel. Mig 6k maguk nem tudnak jatszani, addig
tanitani sem tudnak. Amikor a gyerekek szinhdzasdit jatszanak, akkor nem egy szerepben négy-
kézlab masznak. Ugatnak, mert eljatsszak a kutyat. Az olyan pedagogus, aki nem vallalja, hogy
négykeézlab, ugatva eljatssza a kutyadt, nem tud csoportot vezetni. Itt nincs keménygalléros pe-

dagogus.” (Mérei 1976, 24)

Kaposi Laszlo (1995) szerint egy megfeleld dramapedagodgia foglalkozas megszervezéséhez a

pedagogusnak a kovetkez alapismeretekkel kell rendelkezni: (A teljesség igénye nélkiil.)

Elméleti alapismeretek:

- fejlédéslélektan és jatékpszichologia

- drédmajaték elmélete €s torténete

Gyakorlatok és technikdk ismerete:

- kapcsolatteremt6 jatékok

- bizalomgyakorlatok

- empatia- és toleranciafejlesztd jatékok
- lazito, bemelegito jatékok

- ritmusgyakorlatok

- érzékelést fejlesztd jatékok

- koncentracids jatékok

- memoriafejlesztd jatékok

- fantaziafejlesztd jatékok

- interakcios jatékok

- agressziolevezeto jatékok

- beszédkészség-fejlesztd gyakorlatok
- szituacids, improvizacids jatékok

- On- és csoportismereti jatékok

- népi jatékok

- szinjatékos (szinhazi dramaturgiai) gyakorlatok
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A tanitdsi drama legfontosabb tématipusai:

- mesére/mondara épiilé drama

- torténelmi esemény feldolgozasa dramaval

- gyerekek altal ismert torténetekre épiilé drama

- mialkotasok feldolgozasok tanitasi drdma segitségével

- erkolesi problémaék, kiillonbozddontések kovetkezményeinek vizsgalata draman keresz-
tiil

- tudomanyos problémak vizsgalata dramaban

- adramahoz, mint miinemhez tartozo alkotasok feldolgozasaval

Szakdolgozatomban a tovabbiakban a dramatikus jatékok alkalmazasi lehetdségeit muta-

tom be a Bevezetésben mar ismertetett konkrét pedagdgiai célok tiikkrében.

4. Szocialis kompetenciafejlesztés a 4. ¢ osztalyban

A 2022/2023-as tanév kihivassal teli iddszak a 4. ¢ osztaly életében. Tanulmanyaik soran
minden tanévben tanitd csere tortént, negyedik tanévre én lettem a negyedik tanitond. Mind-
emellett a COVID-19 jarvany alatt hosszu id6t toltottek digitalis oktatasban. Ezen hatasok
nagyban csokkentették a kozosségépités lehetdségét, valamint a tanulok szocialis készségeinek

fejlddését.

Annéval hamar megtalaltuk a k6z6s hangot, azonnal kidertilt, hogy nagyon hasonléan gon-
dolkodunk, hasonloak a nevelési céljaink és modszereink, kiilonbozoségeink pedig kiegészitik
egymast. A harmonikus, dinamikus, sokszor humorral fliszerezett munkakapcsolat nagyon 6sz-
tonzoleg hat az osztalyra, pozitiv hatasa érz6dik az osztalylégkoron és a gyerekek magatartasan
is. Munkank soran a jatékos dramapedagogia gyakorlatok keriiltek el6térbe, amelyek az els6d-

leges eszkozei a tanitvanyaink szocialis készségének implicit fejlesztésére.
Szocialis kompetencia fejleszté munkank kdzéppontjaban alld fobb készségek:

- kommunikacios készség

- empatikus készség

- egyiittmiikdodési készség

- kapcsolatteremtési és megtartasi készség

- Onismereti és Onkritikai készség
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- konfliktuskezelési készség
- kifejezékészség

- értsék, szeressék, Ovjak, tiszteljék a vilagot, amiben élnek

4.1. Dramapedagégia gyakorlatok

Osztalyunkban foly6 dramapedagogia foglalkozasokat két foglalkozas leirdsan keresztiil
szeretném bemutatni, tovabba a teljesség igénye nélkiil bemutatok néhany jatékot és eszkozt,

amelyet a gyerekek nagyon szeretnek, gyakran jatsszuk, alkalmazzuk.

Elozetes tervezés folyamata:

1. Meghatarozom a célt, hogy mit szeretnék elérni, milyen kompetenciak fejlesztése keriil
fokusz alé az adott foglalkozasokon.

2. Jatékvalasztas soran mindig figyelembe veszem az osztaly aktudlis 1étszamat, a rendel-
kezésiinkre all6 idOkeretet €s helyszint, végiil, de nem utols6 sorban a csoport aktuélis
igényeit.

3. A meghatarozott célhoz gyakorlatokat, jatékokat valasztok.

4. Vazlatot készitek, kelld rugalmassagot hagyva az improvizacionak és az elére nem ter-
vezhetd eseményeknek.

5. Elokészitem a szilikséges eszkozoket.

Dramapedagogia foglalkozéasaink szerves része a megbeszélés. A kozos értékelés, beszEl-
getés, elemzés, reflektalas, az esetleges vitas helyzetek rendezése nagyban fejleszti a gyerekek
Onismeretét, onértékelését, onkifejezési modjat, valamint a csoportismereti, kommunikacios és
empatikus képességiiket. Nagyon fontosnak tartom és tanitvanyaimat is mindig arra 6sztonzom,
hogy batran vallaljak véleményiiket, sajat gondolataikat probaljak szavakba onteni. Legyenek
kritikusan 6nmagukkal és tarsaikkal szemben, batran vallaljak véleményiiket, hiszen az szemé-
lyiségiik fontos része. Ezek a megbeszélések lehetdséget biztositanak a szamukra, hogy koruk
¢s képességeik szerint képesek legyenek a csoporton beliili szocidlis helyzetiik meghataroza-
sara. Tovabba elOsegiti, hogy kialakuljon benniik a felismerés, hogy a tarsadalmi folyamatok

megvaltoztathatok, amelyeknek 6k az aktiv résztvevoi, akar iranyitoi.
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4.1.1. Dramapedagoégia 6ra — Minta 1.

Kitlizott célok: Az egymasra valo odafigyelés, verbalis és non-verbalis kommunikacids képes-
ség fejlesztése, mikozben a résztvevok jol szérakoznak.

Az 6ra menete: Rahangol6 feladatok utan interaktiv, 6sszpontositast, figyelmet igényl6 gyakor-

latok kovetkeznek, majd levezetés és megbeszélés.
IdSkeret: 45 perc

Helyszin: tanterem

Eszk6zo6k: activity kartyak, aruk cetliken

1. Figyeld a hangom!
Jatékleiras: A gyerekek a helyiikon iilnek. Veliik szemben allok és jo hangosan a kovetkezot
mondom, kdzben mutatom: Aki ram figyel, tudja, hogy a fejbubjat kell simogatnia. Utana egy
kicsit halkabban mondom ¢s mutatom: Aki még mindig engem figyel, tudja, hogy most a jobb
fiilét kell morzsolgatnia. Még halkabban folytatom és mutatom: Most a bal fiiledet morzsolga-
tod. Utoljara teljesen fojtott hangon, alig hallhatd6 mdédon mondom és kdzben mutatom: Aki
még mindig engem figyel, tudja, hogy most a szomszédja fiilét kell megsimogatnia.

Tanuldk tevékenysége: A jaték soran teljesen elcsendesedtek, mindenki engem figyel és egy-

mas fiilét morzsolgatva varjak a kovetkezd utasitast.
Megragadva a csend adta lehetdséget, nagyon halkan adom nekik a kdvetkezo utasitast, ami a

kovetkezd jaték instrukcidja is.

2. Keresd a helyed!
Instrukcio: Ugyan ilyen csendben, mint ahogy most iiltdk, gyertek ki a tabla elé és rendezddje-
tek sorba a hajatok hossza szerint. A leghosszabb haju gyerek all legel6l, az ajtonal, a legrovi-
debb haju a padoknal. Nem beszélhettek! Szoval nem kommunikalhattok! Ne taszigaljatok egy-
mast!

Tanulok tevékenysége: A gyerekek 0sszességében csendben, néhanyan fojtott hangon beszélve,

suttogva megtalaltak a helytiket, sikeriil hajhossz szerint felsorakozniuk.
3. Keresd a szined!
Felbuzdulva a csenden és a fegyelmezett viselkedésiikon, egy elére nem tervezett feladatot kap-
nak.
Instrukcid: Ugyan ilyen csendben alljatok sorba a hajatok szine szerint! A legsotétebb az ajtonal

all, a legvilagosabb a padoknal.
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Tanulok tevékenysége: A feladat nehezebb, igy tobben meg-megszolaltak, de ismét Gsszesség-

¢ben csendben megtalaljak a helyiiket, sikertiil a hajszin szerint felsorakozniuk.

4. Figyelj ram!
Instrukcid: Tetszbleges, 4 f6s csoportokat alakithattok, igy iiljetek le
a padokhoz! Nem lesz sziikséged semmilyen eszkozre, csak a csa-

pattarsaidra.

Jatékleiras: Minden csapat kijeldl egy-egy beszéldt, aki kap 10 db

activity kartyat. A beszélonek korbe kell irnia, hogy milyen targy i'és)bra: Activity kirtydk (sajit

szerepel a kartyan, a tobbieknek azt ki kell talalni. Amit kitalalnak,

azt leteszik, johet a kovetkezd. Annyi kort jatsszunk, ahany f6s csapattal dolgozunk, jelen eset-
ben 4 6, 4 kor. Minden korben mas a besz¢ld, fontos, hogy mindenkinek lehetdsége legyen
megmérettetni magat. Dinamikus, porgds jaték, mert van id6korlat. Els6 kor 2 perc, masodik
kor 1 és fél perc, harmadik kor 1 perc, negyedik kor fél perc. (Egyforma iddkerettel is lehet
jatszani.)

Tanulok tevékenysége: Eldzetesen felhivom a figyelmiiket, hogy zaj lesz, hiszen négy csapat

dolgozik egyszerre. Nehéz lesz kisziirni a kiils0 zajokat, emiatt nagyon kell figyelni. A beszé-
16nek fontos, hogy megfeleld hangerdvel beszélni.
A gyerekek nagyon nagy elannal vetik bele magukat a jatékba, amely nagyon izgalmas ¢és ¢l-

vezetes a szamukra.

5. Piaci kofa és a vevo:
Jatékleiras: Minden csoportbol kijelolok 1-1 vasarlot és 3-3 piaci kofat. A piaci kofak kapnak
egy cetlit, hogy mit kell eladniuk a véasarlonak. (internet, 4gy, asztal) A kofdk nem mondhatjak
el, hogy mit arulnak, de jol kell tudniuk érvelni, hogy az 6 portékajat valassza a vevé. Kb. 3-4
perc utan a vevOket megkérdezem, hogy sikeriilt-e donteni, melyik kofa a legmeggy6zdobb a
szamukra.

Tanulok tevékenysége: Nagyon aktivan dolgoznak, minden aru elkel.

6. Megbeszélés:
A kofas jaték utan elmutogatom nekik, hogy ebédidd van, sorakozunk. Ezen az 6ran mindenki

latvanyosan ol érezte magat, ezért csak azt kértem, hogy tegye fel a kezét, aki nem érezte jol
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magat. Egy kisfit jelentkezett. Batoritottam, hogy mondja el, milyen negativ tapasztalatai vol-
tak. Kornél félig jol érezte magat, félig rosszul, mert €hes volt és szeretett volna mar focizni

menni.

Reflexié: Eredményesnek itélem ezt az 6rat. Minden tervezett jaték belefért, a gyerekek nagyon
jol egymasra és ram hangolodtak, még azok is, akiket altalaban nagyon nehéz motivalni. Oket
sajnos ezen az Oran is tobbszor kellett figyelmeztetni, fegyelmezni, de a jatékban aktivak és
egyiittmiikoddéek voltak. Ez nagy siker a szamomra.

Az bra fejlesztési teriilete: figyelemfejlesztés, szabalykovetés, onfegyelem, dnismeret, kommu-

nikécio, onkifejezés, egytittmiikodés

Jatékok forrdsa: Figyeld a hangom!, Keresd a helyed!, Keresd a szined! sajat 6tlet. Figyelj ram!,

Piaci kofa és a vevd részben sajat Otlet, részben kordbbi, altalam is jatszott jatékok alapjan

valasztottam.

4.1.2. Dramapedagoégia ora — Minta 2.

Kitlizott célok: Bizalom és kapcsolatépités az osztalyon beliil, egyiittmiikdés erdsitése.

Az 6ra menete: Rdhangolé feladat utdn bizalomjatékok, majd levezetés és megbeszElés. A ta-

pasztalatok megbeszélése ezen az oran kiilonosen fontos része a gyakorlatoknak.
Iddkeret: 45 perc

Helyszin: iskolaudvar és tanterem

Eszk6zok: kréta, szemkoto, sip

1. Minek a hangjat hallod?

Jaték leirdsa: Radhangolo jaték soran a teremben, a helyiikon iilnek a gyerekek. Mindenkin szem-
koto van és fiilel. Hétkoznapi zajokat keltek az osztalyteremben pl.: ablakot nyitok, tablara irok,
tablat torlok, magneseket teszek a tablara, tollat keresek a tanari asztal ceruzatart6jaban, kavi-
csokkal zorgok, konyvet lapozok, a mosdoba 6ntok egy pohdr vizet stb. Nem kiabélhatjak be,
ha tudjak a zaj forrasat. Amikor levehetik a szemkdotot, megbeszéljiik, hogy milyen zajokat
hallottak, probaljuk torténési sorrendben felsorolni.

Tanulok tevékenysége: Fegyelmezetten €s csendben fiilelnek. A hallott zajok megbeszélésében

aktivan részt vesznek.
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Miel6tt kimegylink az udvarra, még megbeszEljiik a tapasztalataikat, hogy milyen érzés volt
szemkdtoben iilni és csak a fiiliikkre, korabbi ismereteikre alapozni. Ezt kovetden fit-lany pa-

rokba rendezem Oket, tudatosan alakitok olyan parokat, akik gyakran zsort6lédnek egymassal.

2. Vakvezetés a lavaszigetek kozott

Jatékleiras: A kis focipalyan kisebb-nagyobb
koroket, lavaszigeteket rajzoltam fel, ezt kell
kikeriilni a paroknak. A par egyik tagja szem-
kotot huz, a masik jatékos mogotte all, kezét a
,vak” vallaira helyezi, Gigy iranyitja a kozos

mozgast. A cél, hogy ne Iépjenek lavaszigetre

¢s tarsaiknak se iitk0zzenek neki. A ,,vak’ be-

2. dbra: Vakvezetés, bizalomjaték (sajat kép)

sz¢élhet, a 14t6 csak a vallra helyezett kezek
mozdulataival kommunikalhat. Figyeljiik a gyerekek jelzéseit. Miutan érezhetd a partnerek
mozgésan a lazulds, paron beliili szerepcserével folytassuk a jatékot.

Tanuldk tevékenysége: Nagyon élvezik a jatékot, izgatottsdg és egyben bizonytalansag figyel-

heté meg.

3. Vakvezetés az iskolaudvaron

A lavaszigetes jaték utan kitagitjuk a teret, ahol a parok kozlekedhetnek.

Jatékleiras: A parok egyik tagja szemkotoben van, a masik l1at. Egymasba karolva sétalgatnak
az iskolaudvaron, a lato vezeti a ,,vakot”.

Instrukcid: Nagyon fontos, hogy a gyerekekkel tisztdzzuk az alapvetd szabalyokat a balesetek
elkeriilése érdekében, €s hataroljuk be a maximum teret, ahol kézlekedhetnek. A 1at6 felelds-
séggel tartozik ,,vak” tarsaért, fontos, hogy beszéljen hozza, mondja el neki merre jarnak, mi-

lyen akadalyokat vannak eléttiik. Sipszora paron beliili szerepcsere kovetkezik.
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4. Megbeszélés

Vakvezetést kovetden visszamegyiink a tanterembe — sokan oda is ,,vak”-1at6 parban érkeznek
—majd megbeszéljlik a tapasztalataikat. A kdvetkezd kérdésekre kaptam valaszt a gyerekektol:

- Milyen érzés volt szemkotdben lenni?

- Milyen érzés volt vezetni?

- Melyik szerep allt hozzad kozelebb?

- Hogy érezted magad, mikdzben rad volt utalva ,,vak” tarsad?

- sth.
Reflexio: A gyerekek a vakvezetd jatékot mindvégig fegyelmezetten jatszottak, nem tortént
baleset. Voltak batrabb és bizonytalanabb parok is. A megbeszélés soran egyontetiien allitottak,
hogy szemkoto alatt kicsit féltek, izgultak, kiszolgaltatottnak érezték magukat és ez furcsa volt
a szamukra. Lato szerepében ellenben mindenki magabiztosabbnak érezte magat. Végiil, ami
miatt én valasztottam parokat: sikerként konyvelem el, hogy tobben megjegyezték, pozitivan
csalddtak a parjukban, korabban nem valasztottdk volna paros munkara, de most jo érzéssel
tolti el Oket a tudat, hogy bizhatnak benne, szdmithatnak ra.

Az ora fejlesztési teriilete: figyelemfejlesztés, szabalykovetés, onfegyelem, dnismeret, kommu-

nikécio, onkifejezés, egytittmiikodés, empatia

Jatékok forrasa: Minek a hangjat hallod?: sajat Gtlet. Vakvezetés (Anonym 2002)

Ilyen és ehhez hasonl6 felépitésben és dinamikéban telnek a dramapedagégiai 6rak. Al-
talaban nem jatsszuk kétszer ugyan azt a jatékot, torekszem a megujulasra, hogy minél sz¢le-
sebb korben ismertessem meg a gyerekekkel a dramajatékokat. A teljesség igénye nélkiil be-
mutatnék par olyan jatékot, ami nagyon elnyerte a gyerekek tetszését, igazan dnfeledten el tud-
nak mélyiilni benne, sok pozitiv élménnyel gazdagodnak, gyakran szerepelnek a jaték reperto-

arban napkoziben, tanitasi 6rakon.
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4.2. Kedvelt jatékok a 4.c osztalyban

Vizvalaszto:

A jaték leirdsa: A jatékvezetd egy kotéllel két egyenld részre osztja a teret. A jatékvezetd mindig

két valasztasi lehetdséget mond a témanak megfelelen, és mindegyik valasztasi lehetdséghez
kijeloli a tér adott oldalat. "Ide alljanak azok, akik..., erre az oldalra pedig azok, akik...I" A
jatékosok arra térfélre allnak, amelyiket igaznak érzik magukra nézve.

Sziikséges eszk6zok: kotél/ugrokotél, listanyi szopar

- alma / korte

- tejesoki/ étesoki

- olvasas / tv-nézés

- tengerpart / Balaton

- z0ldség / gylimolcs

- Piroska / Farkas

- narancslé / almalé

Cél: gatlasos viselkedés oldasa, figyelemfejlesztés, onismeret

Ajénlott életkor: barmilyen életkorban jatszhat6 jaték

Eszk6zok: kotél, esetleg lista a valasztasi lehetdségrol

Jatékido: par perc

Megjegyzés: Gyakran jatsszuk csoportalakitas soran, nem csak dramapedagdgia orakon, gya-
korlatilag barmilyen tanéran.

Forras: Vizvalaszto (Anonym 2022)

Vak kigyo:

A jaték leirdsa: Négy-ot fobdl allo kiscsoportokban jatszunk - egymas kezét fogva megyiink

(kezdetben nagyon lassan) a sor elején 4llo, nyitott szemi tarsunk utdn. Természetesen sem az
iranyito, sem a vakok nem beszélhetnek: csak keziik szoritasaval (és keziik tartdsdval, mozga-
tasaval) adhatnak egymdsnak informéciot. Az irdnyité haladjon lassan €és dvatosan, ligyeljen
arra, hogy mindenki biztonsagban legyen, €s ne iitkozzen 6ssze semmivel!

C¢él: bizalomérzet kialakitdsa, egylittmiikddés kiscsoportban

Ajanlott életkor: 11-12 éves kor felett

Eszkozok: szemkotd, egyéb eszkoz a terem adottsagaitol is fligg
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Jatékido: 5-10 perc, plusz megbeszélés

Megjegyzés: Két csoportban és mindig tornateremben jatsszuk. Egyszer(i akadalypalyat rende-
zek be a gyerekeknek és tisztazzuk a szabalyokat. Az akadalypalyat ugy is épithetjiik, hogy a
kigyok keresztezzék egymas utjat, igy nagyon izgalmassa valik a jaték.

Forras: Vak kigy6 (Anonym 2002)

Folvtasd az akciot!

A jaték leirasa: A jatékosok korben iilnek. Valaki a csoport elé kidll és egy rovid jelenetet be-

mutat egyetlen sz6 nélkiil, csupan gesztusok és mozdulatok segitségével. A jelenet egy pontjan
kimerevit egy pozt, a kovetkez6 jatékos — ugyancsak szavak nélkiil — felveszi a kimerevitett
pozt, majd innen folytatja a torténetet. Akinek a kimerevitett pozat folytatta, & leiil. Igy megy
addig, amig mindenki sorra nem keriil. Utdna megbesz¢ljiik ki, mit értett, ki mit gondolt, mirdl
sz0l a torténet.

Cél: gatlasos viselkedés oldasa, mozgaskoordinacid, onkifejezés, gondolkodaskészség, koope-
rativ készség fejlesztése, megfigyeld készség, emlékezet, kreativitds, fantazia, tarsas kapcsola-
tok fejlesztése

Ajanlott életkor: 3. osztalytol felfelé, dramapedagdgiai jatékokhoz szokott osztalyban

Eszkozok: -

Jatékidd: Kb. 20-25 perc (beszélgetéssel egylitt)
Megjegyzés: A jaték nagyon hosszlra nyulhat, ha tal sokaig hagyunk egy-egy gyereket szere-
pelni. Fontos, hogy jol iranyitsunk, miel6tt ellaposodik a jaték.

Forras: Folytasd az akciot (Anonym 2002)

Kletmenté tutaj:

Jatékleiras: A jaték célja az egyiittmiikodés fejlesztése. Ujsagpapirokat tesziink a padléra, ezek
lesznek az életmentd tutajok. A padlo a viz. A jaték kezdetekor mindenki ugy tesz, mintha
uszna, ¢s egyfolytaban mozog. A jatékvezetd lesz az 6rzem, barmikor elkidlthatja magat, hogy
»capa!” Amikor az 6rszem elkialtja magat, akkor mindenkinek fel kell jutnia a tutajra, miel6tt
az Orszem hangosan el nem szamol 6tig. Fontos, hogy segitsék egymast! Akinek ezutan barme-

lyik testrésze hozzéaér a padlohoz, az a cdpa zsdkmanya lett. A tutajok szdmat minden egyes
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capatadmadas utan csokkentsiik. Akit a ,,capa megevett”, az segithet annak eldontésében, hogy
a szamolast kdvetden hozzaér-e valaki a padlohoz.

Cél: gatlasos viselkedés oldasa, mozgéaskoordinacio, kooperativ készség fejlesztése, megfigyeld
készség, figyelemfejlesztés, koncentracio- csendreflex, egyiittmiikddés.

Ajénlott életkor: Barmilyen életkorban jatszhato jaték.

Eszk6z0k: ujsagpapirok
Jatékido: Addig jatsszuk, amig egy zsakmany marad.
Forras: Eletment tutaj (Anonym 2002)

Gombgyar:

A jaték menete: A jatékvezeto kantalja a mondatokat és mutatja a mozdulatokat, a tobbiek uta-

nozzéak a mozdulatait és vele mondjak a mondokat. A szoveg: Helld, Béla vagyok, egy gomb-
gyarban dolgozom. Egy nap a fénokom azt mondta: ,,Te, Béla, te nem dolgozol eleget. Nyomd
ezt a gombot a jobb kezeddel!”

A jatékvezeto jobb kezével gombnyomast imital, a tobbiek utdnozzak.

Ujra kezdédik: Hell6, Béla vagyok, Béla vagyok, egy gombgyarban dolgozom. Egy nap a fé-
nokom azt mondta: ,,Te, Béla, te, Béla, te nem dolgozol rendesen. Nyomd ezt a gombot a bal
kezeddel!"

Egyre hangosabban, egyre tobb testrészt bekapcsolva vezeti a jatékot, mignem lehetetlenné va-
lik a feladat. Nyomjuk a gombot mindkét keziinkkel, jobb, majd a bal 1dbunkkal és még a hom-
lokunkkal is, legvégén pedig a moka kedvéért a nyelviinkkel.

Cél: gatlasos viselkedés oldasa, mozgaskoordinacio, dnfegyelem, megfigyel6 készség, figye-
lemfejlesztés, koncentracio

Ajanlott életkor: Barmilyen életkorban jatszhato jaték.

Eszkozok: -

Jatékidd: 5 perc
Megjegyzés: Nagyon szeretik a gyerekek, hangulatfokozéasként tanorak elején, testnevelés oran,
napkoziben, gyakorlatilag barmikor jatszhato.

Forras: Gombgyar (Anonym 2022)
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Drama play in English class

Animal movements:

Children stand in a circle, at arm's length from each other. They turn right and walk around. In
the meantime, the teacher gives instructions in English: e.g. move like a snake, walk like an
elephant, walk like a camel, eat a banana like a monkey, jump like a frog etc.

Purpose: development of auditory comprehension, concentration, attention, recognition of ani-
mals and their movements, development of movement-related vocabulary (recognition of Eng-
lish verbs, animal names).

Recommended age: from 2nd grade

Tools: -

Playing time: 10 minutes
Source: Animal movemets (Belejszki 2016)

Statues in the Park

Students form groups of three. Each group receives a piece of paper with the English name of
an emotion written on it. They are given three minutes to create the emotion in the form of a
sculpture. Then, after each group presents its statue in turn, the others have to guess what it
represents. The emotion must be named in English.

Purpose: development of coordinated movement, facial play, revitalization of vocabulary for
expressing emotions.

Recommended age: from 3rd grade

Tools: pieces of paper with instructions

Playing time: 10 minutes
Source: Statues in the Park (Belejszki 2016)
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4.3. Leggyakrabban alkalmazott eszk6zok jatékokhoz

Kérdéspalca:

Nagy becsben tartjuk, mert tanitvanyunk, Bence ¢és édes-
anyja készitették az osztalyunk szaméra. Rahangold be-
sz€lgetések soran szoktuk haszndlni. Gyakran kérik a gye-
rekek napkdziben és hétinditaskor is, hogy vegyiik elé. A

palcékon a kérdések adottak, megvalaszolni nem musz3j,

lehet passzolni.

Dixit kartyak:

A kartyékat én készitettem (letoltottem, nyomtattam, kivagtam,

laminaltam). Nagyon széleskortien tudjuk hasznélni 6ket, nem

rrrrr

zaro6 beszélgetések, beszélgetokor stb.

4. abra: Dixit kartyak (sajat kép)

Dixitre épul6 gvakorlatok és kérdések:

- Hétindito:
o Valaszd ki azt a kértyat, ami a legjobban leirja, hogy milyen hétvégéd volt!
o Valaszd ki azt a kartyat, ami a legjobban illik a mai hangulatodhoz!
o Valaszd ki azt a kartyat, ami a legjobban illik a csaladodra!

o sth.

- Hétzaro:
o Valaszd ki azt a kartyat, ami a legjobban leirja, hogy milyen heted volt!
o Melyik kartya fejezi ki a legjobban a heti magatartdsod/szorgalmad?
o Hogy érezted magad a héten az osztalytarsaid kdrében? Meséld el egy kartyaval!
o sth.

- Egyéb foglalkozéasok keretein beliil:
o Valaszd ki azt a kértyat, ami a legjobban illik az osztalyunkra!

o Valaszd ki azt a kartyat, ami a legjobban illik a csaladodra!
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o Mutasd be magad egy kartyaval!

o Mutasd be egy osztalytarsad egy kartyaval!

o Mindenki valaszt egy kartyat. Beszélgetokorben ki kell talalni, hogy ki miért az
adott kartyat valasztotta.

o sth.

Bigyokosar:

Van egy bigyokosarunk, tele mindenféle feleslegesnek tiind, valdjaban
nagyon hasznos dologgal. A kosar hamar megtelt, mindenki hozott bele
valami szamara feleslegeset, ami az iskolaban j életre kelt. PL.: kulcs,

kapunyito, di6héj, toboz, gyongy, fillér, kisauto, csipesz, labda stb.

A bigyokra épuld gyakorlatok és kérdések:

, ) 5. abra: Bigyokosar (sajat kép)
- Réhangolas:

o Mindenki valaszt egy bigyo6t. A tobbieknek ki kell talalni, hogy miért azt valasz-
totta.

o Valassz egy bigyot és mondd el, miért azt valasztottad!

o sth.

- Dramatikus jatékok:

o Meseszovés: Elkezdem a torténetmesélést. Par mondat utan dtadom a szét a gye-
rekeknek, akik sorban kovetkeznek. Differencidlasként egy-egy tanuldnak
adunk egy bigyo6t, amit bele kell szénie a torténetbe.

o Huzz egy bigydt! Mutogasd el, hogy mi van nalad!

o Hiizz egy bigyét! Ird korbe, hogy mi van nalad! (Ez angol 6ran is nagyon j6
jaték.)

o Paros munka — mutasd be a parodat egy bigy¢6 segitségével!

o Ha anyukam egy bigy6 volna, akkor egy .... lenne. Miért?

o sth.

Papirfecnik:
Oko osztalyunkban a még hasznalhaté papir nem keriil a szelektiv hulladélgytijtdbe, gyakran

hasznos eszkoze egy-egy jatéknak.

24



A papirfecnikre épiild gvakorlatok és kérdések:

Véletlenszerii paralakitas:

o Ird a neved a cetlire, gytird dssze és dobd a kalapba! Mindenki hiz egy cetlit,

akinek a neve a papiron van, 6 lesz a parja.
Kivancsi kérdések:

o Irj egy érdekes/furcsa kérdést a papirfecnidre, amit még soha nem kérdeztél meg
az osztalytarsaidtol! Gytlrd 6ssze a cetlit és dobd a kalapba! Mindenki huz egy
cetlit, hangosan felolvassa a kérdést és megvalaszolja. Lehet passzolni. Fontos,
hogy cstunya/zaklatd/obszcén kérdés nem lehet. (Igazan érdekes kérdések szok-
tak elhangozni, de ami eddig a legfurcsabb volt: Hova szeretnéd, hogy eltemes-
senek? Bevallom, mindenki, beleértve engem is, hangosan hahotadzva nevetett,

annyira varatlanul ért minket ez a kérdés.)

4.4. Tanitvanyaim gondolata a dramapedagégia orakrol

Tanitvanyaimat irasban kérdeztem, hogy mi a véleményliik a dramapedagogiai orakrol.

Nagyon fontos szamomra a visszajelzésiik, hiszen 6k a fészereplok. Szeretem és értékelem az

Oszinte véleményeket, a negativ kritikdjukbol jol tudok épitkezni. Az alabbi szempontsor sze-

rint fogalmazast irtak.

Fogalmazas szempontok:

Szereted-e a dramapedagogia ordkat? Miért?
Hasznosak szamodra ezek a jatékos orak? Miért?
Melyik volt a kedvenc jatékod?

Mit gondolsz, mit tanulhatsz ezeken az ordkon?

Mit gondolsz, a dramadradknak van hatasa az osztalykozosség életére?

Az elkésziilt fogalmazadsok nagy része pozitiv hangvételii, kedves soraikat, okos gondo-

lataikat meghat6 olvasni. Egy kirivé fogalmazas késziilt. Akos nehezen motivalhat6, sértédé-

keny, onfejii kisfit. Rossz hangulata meglatszik a munkajan is. A fogalmazéasok egy része szak-

dolgozatom Melléklet fejezetében, az els6 mellékletként olvashatok. Fontos megjegyeznem,

hogy a helyesirast csak fotdzas utan javitom, mert ebben az esetben nem a helyesirdson volt a

hangsuly, illetve esztétikus munkéjukat ne csinyitsa el egy-egy piros, pedagégusi iromany.
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4.5. A josagkavics — Magatartas értékelés a 4. ¢ osztalyban

4.5.1. Josagkavics

Ha magatartés értékelésrdl beszéliink, akkor bevallom, nem szeretem a pirospontokat, a
feketepontokat, a nyomdat és a csillagokat sem. Szdmomra ezekben nincs semmi személyes, a
gyermek nem tudja megfogni, nem érzi a sajatjanak. Véleményem szerint a hagyomanyos ér-
tékeld modszerek erdsen pedagogus kdzpontaak, az értékelés soran nincs megfeleld differenci-

alas, az értékelt tanulonak nincs onértékelési-, esetleg felszolalasi lehetdsége.

Osztalyunkban nagy hangsulyt fektetiink tanitvanyaink érzelmi nevelésére és szocialis
készségeik fejlesztésére. Olyan magatartasértékeld rendszert szerettiink volna kidolgozni,
amely figyelembe veszi a gyermeki soksziniiséget, a csoportviszonyokat és az iskolai viselke-
dés csoportmeghatarozottsagat, tovabba fontos célunk volt, hogy a gyerekek az értékelés soran

aktiv szerepldk legyenek.

A josagkavics egy olyan On- és csoportértékelési rendszer, amely nagyban elésegiti a gye-
rekek énképének, onismeretének, onbizalmanak és onkritikus gondolkodasanak fejlodését, va-
lamint a kommunikacios és empatikus készségiiket is fejleszti. Az értékelések sordn a gyere-
keknek lehet6séget biztositunk, hogy felismerjék sajat konfliktusaikat, azokat elviseljék és 6n-
allé megoldasra torekedjenek. Szakdolgozatom I. fejezetében részletesen targyaltam ezen

kompetencidk fontossagat.

4.5.2. Miért pont kavics?

Okotudatos osztalyunk van. Az osztalytermiink éke az dkosarok
nyirfaval, szobandvényekkel, mikrozdldekkel, valamint Gombivel
az osztalyhorcsoggel. (2. melléklet) Négyféle hulladékot gytjtiink
szelektiven — papir, mlianyag, mlianyag kupakok, elem —, az 0sz-

talytermi dekoraci6 természetes anyagokbol késziilt, technika o6ran

¢és egy¢éb kreativ foglalkozasok soran toreksziink kdrnyezetbarat- és

. 6. abra: SzOros GOmbi, oszta-
természetes anyagok, termések, virdgzatok felhasznalasara, vala- lyunk legkisebb tagja (sajat kép)

mint figyeliink, hogy feleslegesen ne termeljiink szemetet. {gy jott
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az Otlet, hogy dolgozzunk kaviccsal. A kavicsokat mindenki szereti, hat még a gyerekek! Ka-
vicsot mindenhol talalni, kornyezettudatos és koltséghatékony megoldés, tovabba a gytijtoge-
tésébe az osztaly is bevonhatd. A magatartas értékeld eszkoziink a Josagkavics nevet kapta,

maga a gyakorlatot kavicsozasnak hivjuk.

45.3. A Kkavicsozas elokészitése

7. abra Kavicsos edények. Balrol jobbra: nagy célok gyt;jto-
edénye, josageso, kavicstartoedény. (sajat kép)

Az 1) magatartas értékelés (tovabbiakban: kavicsozas) gyakorlati megvaldsitasdra még a tanév
indulasa el6tt kidolgoztunk egy kezdetleges tervet, amit az elsé hetekben tudatosan finomitot-
tunk: a mar élesben torténd magatartas értékelések utan levontuk a megfeleld kovetkeztetése-
ket, igyekeztiink kikiiszobolni a buktatokat, Gjragondolni a stratégiankat. Igy forméltuk a ma

mar jol miikddd, az osztalyhoz és a célokhoz mindig rugalmasan alkalmazkodd modszerré.

1. Otletbérze: A gyerekekkel kdzosen kis és nagy célokat tiiztiink ki. Kis célok a heti cé-
lok, amelyekhez a kavicsokat a josagcsdben gytijtjiik. Ilyen célok a teljesség igénye
nélkiil pl.: horcsogsétaltatas, jatszotér, szabad ora, plusz dramaodra, gyerekek altal ké-
szitett pénteki polo a tanitd néniknek, guruld nap, fagyizas, limonadé délutan stb.
Meghatéarozott nagy célok a teljesség igénye nélkiil: mozi, szinhaz, budapesti kirandu-
las, korcsolyazas, éjszakai tura, szabadnap stb. A nagy célok eléréséhez a kavicsokat
egy nagy, kavicsgyuijté vazaban gyljtjik, ez a hetek sordan 0sszegyiilt kavicsok dsszes-
sége. Minden péntek délutan atontjiik a josdgcsOben egy hét alatt 6sszegytilt kavicsot a

nagy gyljtéedénybe.
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2. Céltervezés: A céltervezés is egyfajta jaték az érzésekkel és dontésekkel. A vagyainkat,
céljainkat sokszor nem elég csak kimondani, véglegessé kell tenni. Emiatt a kis és nagy
célokat felirtuk a tabla jobb és bal sarkdba, hogy a gyerekek mindig lassék, hogy mért
is dolgozunk. Az, hogy ezzel minden nap szembesiilhetnek, segit nekik, hogy 6sszhang-

ban legyen a magatartasunk a céljukkal.

8. abra: A tablara irt célok. (sajat kép)

3. Hol a cél?: A josdgcsdvon és a kavicsgylijtd vazan kiilonbozé szinteket jeldltiink. A
szintmeghatarozas a kdvetkezOképpen zajlott: tanitokkal egylitt 23 f6s az osztaly. Opti-
malis kavicsméretet valasztottunk, majd kimértiik, hogy egy nap alatt milyen magas lesz
a kavicsoszlop a josagcs6ben, ha mindenki bedobja napi kétszer (déleldtt és délutan) a
kavicsat. Ezt kovetden meghtztuk a szinteket a célokhoz. A szintezést gyakran valtoz-
tatjuk az aktualis kavicsmérethez és az elérend6 célokhoz alkalmazkodva. Minden szint
egy cé¢l. Ha az 0sszegylilt kavicsok elérnek egy szintet, akkor az osztdlynak van oka
tinnepelni, hiszen kozos erdvel elértek egy kdzosen meghatarozott célt. Mi, tanitok pe-
dig ugy alakitjuk a tanuldsszervezést, hogy az elért célokat minden esetben meg is tud-

juk valositani.

4. Huncutsagvaza: Kijeloltiik a huncutsdgvazat. Azok a kavicsok keriilnek ide, amiknek a

josagesOben sajnos nincs helye. (Lsd. késébb.)

Az 0j magatartas értékelési rendszer bevezetése soran a gyerekben hihetetleniil gyorsan part-
nerre talaltunk, szamukra az iskolai 1ét szerves része lett a kavicsozas. Olyannyira, hogy a mod-
szert nem ismerd, helyettesitd kollégaval is kavicsoznak a hetesek vagy talpraesettebb gyerekek

vezénylésével.
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4.5.4. Magatartas értékelés

A magatartas értékelés minden esetben onértékelés formajaban zajlik. Tanév elején ujra
lefektettiik a legfobb iskolai és osztalytermi szabalyokat, valamint meghataroztuk azokat az
értékelési szempontokat, amelyek az onértékelés soran tdmpontot nytjtanak a gyerekek sza-

mara ¢és eldsegiti reflektiv gondolkodasukat.
A tarsas egylittélés legfobb szabalyai a 4. ¢ osztalyban (a teljesség igénye nélkiil):

- Tarsaiddal 1égy kedves, megértd!

- Tarsaiddal bant tisztelettel! Vita és konfliktus sorén is!

- Figyelj az utasitasokra, tanito1 kérésekre és tartsd be azokat!

- Ne kiabalj be o6ran, lehetéleg tedd fel a kezed!

- Vallalj feleldsséget a tetteidért!

- Tiirelmesen hallgasd meg tarsaidat!

- Dolgozz halkan, tarsaidat ne zavard!

- Dolgozz és jatssz biztonsagosan, magadra ¢€s tarsaidra is vigyazz!
- Ne piszkald a horcsogot! Engedély nélkiil ne vedd ki és ne etesd!
- Vigyazz az osztalyteremre és a teljes iskolai kornyezetre!

- Ne rongalj! Ne szemetel;!

- Ne lokdo6sddj! Ne tolakodj! Ne karomkodj!

- sth.

Az értékelés fontos része, hogy a gyerekek onvizsgalatot végezzenek. Az dnértékelés lelki-
ismeretes, onkritikus legyen. Ehhez segitségiil szolgalnak az 6nértékelési szempontok, valamint

az kavicsozas alatt elhangzo tanitoi kérdések, amelyekkel iranyitjuk az értékelés menetét.
Ko6z0sen meghatarozott onértékelési szempontok:

- Magatartasommal megbolygattam-e az osztaly rend;ét?
- Zavartam-e a tarsaimat tandrakon vagy sziinetekben?

- Tisztelettudd voltam a tanitéimmal és a tarsaimmal?

- Ha hibat kdvettem el, megprobaltam helyrehozni?

- stb.
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Vannak olyan esetek, amik utdn automatikus kavicselkobzas jar, a precedens iigyeket osztaly-

szintli megbeszélés koveti (ez szerencsére nagyon ritka eset):

- csufolas, karomkodas, kopkodés, szobeli vagy fizikai bantalmazas

Az onértékelés a fokozatossag elvét koveti: az elsd gyakorlatok soran Annaval mi kezdtiik
az onértékelést, hogy példat mutassunk a gyerekeknek, batoritsuk és motivaljuk dket az aktiv
részvételre. Kezdetben iranyit6 kérdéseket tettiink fel a tanuloknak, az értékelési szempontokat

ujra és ujra elismételtiik.

455. A kavicsozas menete és formai

Magatartés értékelés napjaban kétszer torténik: el6szor a déleldttds tanitonal ebéd eldtt
vagy kozvetleniil utdna, méasodszorra a délutdnos tanitonal a tanitasi nap végén. Tudatosan va-
lasztottuk a napi két értékelést: egy tanitdsi nap olyan hossza idéintervallumot 6lel fel, olyan
sok torténéssel van tele, hogy a gyerekek — és mi tanitok is — délutdnra mar hajlamosak vagyunk
elfelejteni a déleldtt torténteket. A gyakorlat menete déleldtt és délutan az értékelést vezetd

tanitotol fliggetleniil megegyezik.

Kellékek: kavicsok, josageso, huncutsagvaza, valamit jo szervezoképesség, mert erre minden

nap kell6 id6t kell szanni!

A magatartas értékelést mindig Ggy igyeksziink lebonyolitani, hogy a tanoréktol és a
szabadid6tol is kevés idOt vegyen el. Folyamatosan eldre kell gondolkodni és tervezni, ha el-
csuszunk az id6vel, improvizalni kell. A gyerekek az értékelést nem érzik terhesnek vagy el-

vesztegetett idonek, ellenben, ha elmarad, azt elvesztegetett lehetdségként konyvelik el.

Gyakorlat 1.: A hetesek minden reggel és ebéd utan egy-egy kavicsot osztanak a tanuloknak és
a tanitoknak egyarant. Az értékelés megkezdésekor a tanitd csendre és figyelemre inti az osz-
talyt, majd kéri, hogy gondoljak at a délel6tti/délutani magatartasukat. A tanito a josagcsovel a
kezében egyesével felszolitja a gyerekeket, akik lelkiismeretesen értékelve magukat megnyi-
latkoznak, hogy bedobjak-e a josdgcsdbe a kavicsukat, vagy sem. Aki bedobja a kavicsat, 6 a
tanitobhoz megy — megkapja a neki jaré elismerd mosolyt és pillantast - és mindenki szeme
lattara bedobja a kavicsat a josagcsObe. Aki uigy értékeli a magatartasat, hogy nem felelt meg a

tanév elején lefektetett szabalyoknak, a huncutsdgvazaba dobja a kavicsat. A tanulok utén a
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tanito is értékeli onmagat a meghatarozott szempontok szerint, majd eldonti, hogy a kavicsa a

josagesdbe vagy a huncutsagvazaba keriil.

Az egyesével torténo értékelés meglehetdsen hosszura nyulhat, igy tigyesen kell iranyitani a
gyerekek onértékelését. A viszonylag nagy iddigény ellenére a gyakorlat bevezetésekor min-
denképp ezt a modszert ajanlom, mert igy lehetdségiink nyilik megfigyelni, hogy megértették-
e a gyerekek a gyakorlat 1ényegét, valamint nyomon tudjuk kdvetni a tanulok onismeretének,
onértékelésének és kritikus gondolkodasanak fejlodését. A résztvevok a napi kétszeri gyakor-
latnak kdszonhetden nagyon hamar belerazodnak az ontértékelés efféle formajaba, igy ezt ko-

vetden mar lehet mdodositani az értékelés menetén.

Gyakorlat 2.: 1d6t sporolhatunk, valamint egy kis szint hozhatunk az értékelés menetébe, ha a
gyakorlatot a kovetkezSképp kezdjiik: Alljon fel, aki gy érzi, hogy ma déleldtt/délutin nem
dobja be a kavicsat! /Alljanak fel azok a tanulok, akik ma biztosan bedobjak a kavicsukat! All-
janak fel a bizonytalanok! Stb. Egyértelmi esetekben a tanitd nem tesz fel kérdést a gyerekek-
nek, tudomasul veszi a dontésiiket, igy 0k referalas nélkiil bedobhatjék a kavicsukat a valasztott
gyljtéedénybe. Kétes esetekben — pl.: rossz magaviseletii gyerek be szeretné dobni a kavicsot
- a tanité megkéri a tanuldt, hogy mondja el, miért ezt a dontést hozta. A frontalis onértékelést
kovetden hozzaszolasi lehetdséget biztosit az osztalytarsak szamara. Akinek hozzaflizni valoja
van jelentkezik, véleményét kizardlag kulturaltan, tarsat tiszteletben tartva mondhatja el.

Bizonytalan gyerekeket segitsiink az dnértékelés soran tanitdi kérdésekkel, valamint az osztaly-

tarsak véleményének bevonasaval!

A tanuldk utdn a tanité is értékeli onmagat a meghatarozott szempontok szerint, majd eldonti,

hogy a kavicsa a jésagcsobe vagy a huncutsagvazaba kertil.

Gyakorlat 3.: Kivaloan alkalmazhat6 ez a fajta gyakorlat az értékelések soran, ha csoportokban
iilnek a gyerekek, valamint egy-egy tanulot differencidlni szeretnénk, mint asztalfelelds. Az

asztalfelelds feladatkorét és értékelési szempontjait elére meg kell hatarozni!

A hetesek minden reggel egy-egy kavicsot osztanak a tanuloknak és a tanitoknak. A csoportok
asztalfeleldsei két kavicsot kapnak: egy kaviccsal a magatartasukat értékelik, egy kaviccsal az
asztalfeleldsi munkajukat. Ertékelés eltt a tanito felszolitja az asztalfeleldsoket, hogy iranyit-
sak a csoportjukat, értékeljék egymas kozott a magatartasukat. Ezt kovetden a tanitd egyesével

felszolitja az asztalfeleldsoket, akik elmondjak, hogy az asztaluk hany kavicsot dob be. Ha
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sziikséges, a tanitd kérdez, az asztalfelel6sok pedig kifejtik, hogy miért ezt a dontést hoztak.

Kétes, illetve bizonytalan esetekben az osztalytarsaknak hozzaszo6lasi lehetdségiik van.

Osztalyunkban jelenleg ilyen formaban zajlik a magatartas értékelés. A magatartas értékelésiink
alapja is a csoportmunka, amely jotékony hatassal van tanuldinkra mind oktatasi, mind nevelési
téren, valamint nagyban fejleszti a gyerekek legalapvetobb szocialis képességeit: egylittmiiko-
dés és egymasra figyelés, tiirelem, alkalmazkodo képesség, empatia, Onismeret, valamint kom-

munikacid, azon belill is a vélemények kulturalt iitkdztetése, érvelés, onkifejezés.

A gyerekek, harmas csoportokban iilnek, padjaik sziget szerlien vannak elrendezve, igy az ér-
tékelés soran asztalonként €s értékeléseként maximalisan 4 kavics gytijthetd. (3 tanuldi maga-
tartas, 1 asztalfelelOsi kavics.) Az asztalfelelOs elveszitheti az értékelés soran a kavicsat, ha
asztaldnal nem torekedett a rend fenntartdsara, vagy nem kért segitséget a tanitotol, ha sziikség
lett volna ra. Abban az esetben, ha torekedett a rend megtartasara/visszaallitasara, akar tanitoi

segitséget kért, akkor az asztalfeleldsi kavicsat is a josdgcsObe dobhatja.
Az asztalfelelds valasztas aszerint torténik, hogy kit miért szeretnénk differencialni:

- Renitens, magatartasi gondokkal kiizd6 tanul6t nagyobb onfegyelemre birni.

- Visszahtz6do, introvertalt vagy passziv tanulot aktivizalni.

- Onbizalomhianyos tanulét batoritani.

- Példamutaté magatartassal és szorgalommal bird, de a tobbiek kozt komfortosan meg-
buvo tanulot elétérbe helyezni.

- sth.

Az asztalfelel6sok feladatkore:

- Az asztalfelel6s tandrakon asztalfelelds, sziinetekben a hetesek tartanak rendet!
- Tanorakon fenntartani az aktiv munkahoz sziikséges rendet.

- Segiteni a tarsait, ha elakadnak a munkéban.

- Biztatni tarsait, ha elkalandozik a figyelmiik.

- Figyelmeztetni tarsait, a helyes tandrai magaviseletre.

- Csendre inteni a rendbontot, ha beszélget, zavarja tarsait.

- Csoportmunka soran mindenkit egyforman bevonni, érvényesiilni hagyni.

- sth.
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45.6. Nevelési célok

Ahogy mar korabban is kiemeltem, osztalyunkban nagy hangsulyt fektetiink tanitvanyaink ér-
zelmi nevelésére, személyiségformaldsara és a kozosségépitésre. Olyan magatartas értékeld
modszer kidolgozasara torekedtiink, amely maximalisan timogatja torekvéseinket. Az érzelmi
nevelés és a kozosségépités alapfeltétele azon szocialis képességek tudatos és folyamatos fej-
lesztése, amelyek nélkiilozhetetlenek a sikeres iskolai léthez, a testi és lelki egészséghez, vala-
mint késobb az ¢életben vald bevalasi esélyeket hatarozzak meg. A szocialis kompetenciafej-
lesztés elvalaszthatatlanul egylitt jar a személyes, érzelmi kompetencidk fejlesztésével, hiszen
az egyén a kozosség tagja, egy kétiranyu kolcsonhatas része. Az egyén viselkedése kihatassal
van a kozosség miikodésére, a kozosség hatassal van az egyénre. Eppen ezért, a Josagkavics
magatartas értékelé modszer kidolgozasakor mindvégig szem eldtt tartottuk azokat a legfobb

nevelési célokat, amelyekbdl mind az egyén, mind a kdzdsség pozitivan épitkezhet.
A célokat tanév elején a kovetkezokben hatdroztuk meg:

- Onismeret, 6nbizalom, Onkritikai érzék fejlesztése

- felelosségvallaldas 6nmagunkért, tarsainkeért, tetteinkért

- szobeli kommunikaci6 és kritikai gondolkodas fejlesztése

- osztalytarsakra vald odafigyelés, tiirelem, tolerancia, empétia fejlesztése

- egyiittmiikddés, egylitt gondolkodas fejlesztése

45.7. Elért nevelési célok

A gyerekek kivétel nélkiil mind arr6l szdmolnak be, hogy az osztalyk6zosség stabilabb és
Osszetartobb, mint valaha. Ez nagy siker azok utan, hogy tanulmanyaik soran minden tanévben
tanitd csere tortént, negyedik tanévre én lettem a negyedik tanitoné. Mindemellett a COVID-
19 jarvany alatt hossza 1d6dt toltottek digitalis oktatasban. Ezen hatasok nagyban csdkkentették
a kozosségépités lehetdségét, valamint a tanulok szocialis készségeinek fejlodését. Az osztaly-
légkor kiegyensulyozott, vidam, a kirivo, masokat felzaklaté magatartasformak szinte meg-
szlintek. A tanulokat egyénileg vizsgalva kijelenthetjiik, hogy a magatartasuk sokat javult, a
problémas gyerekeken egyértelmiien latszik az igyekezet, hogy fegyelmezettebbé valjanak, tar-
saikhoz alkalmazkodjanak. Mindig nagy biiszkeséggel tolt el, amikor az osztalyunkban helyet-
tesitd kollégak, (vagy hospitald hallgatok) megjegyzik, hogy a gyerekek milyen fegyelmezettek
és egylittmiitkodéek voltak, szivesen jonnek hozzank. A parhuzamos évfolyam osztalytanitoja,
Kriszti néni pontosan igy fogalmazott: ,,Egy dlom volt nalatok, és rossz volt szembesiilni a
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valosaggal a sajat osztalyomban.” A magatartas javulo tendencidja 6sztonzdleg hatott a gyere-
kek tanulmanyi eredményére is, az osztaly atlaga a 2021/2022-es tanév II. félévéhez képest
javult.

Hatalmas eredmény, hogy a gyerekek is belattadk, nem kell mindenkinek egyforman jonak
lenni, nem lehet egy séma szerint értékelni. Mindenkinek nmagahoz képest kell a maximumra
torekedni. Ahogy mi, pedagdgusok, ugy 6k is képesek az ember mogé latni, a viselkedés okait
feltarni, az igyekezetet €s a befektetett energiat értékelni. Mindennek fényében batran mondha-

tom, hogy a kitliztt nevelési célok nagy részét sikeriilt elérniink.

Tovabbi észrevételem, hogy az 0 magatartas értékelés szélesebb kdrben fejleszti tanuldink
kompetencidit, mint azt a kezdetekkor gondoltuk volna. A kavicsozas altal fejlesztés ala kertilt

egyéni kompetenciak a korabban meghatéarozott célokon feliil:

- Entudatosség: érzelmi tudatossag, onismeret, 6nértékelés, onbizalom, dnszeretet fejlo-
deése

- Onszabalyozas: onkontroll, megbizhatdsag, lelkiismeretesség, alkalmazkodo és innova-
cios készség fejlodése

- Motivacid: teljesitménymotivacio, elkotelezddeés, kezdeményezdkészség fejlodése

A kavicsozas altal fejlesztés alé keriilt szocialis kompetencidk a korabban meghatarozott célo-

kon felil:

- Empatia: masok megértése, sokszinliség elfogadasa
- Térsas készségek: kommunikacio, konfliktuskezelés, kapcsolatépités, egyiittmikodés,

csapatszellem, meggy6zOkészség fejlodése
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4.5.8. A gyerekek altal kitiizott és elért célok

Kis célok:

Horesog sétaltatas: A gyerekek korben iilnek és €16 keritést alkotnak. Gombit a kor kozepére

teszem. Hagyjuk, hogy szabadon jarjon-keljen a gyerekek kozott. Figyelek ra, hogy mindenki-
hez odaérjen, egy kicsit mindenki meg tudja simogatni. A baleset elkeriilése érdekében az elsd

séta alkalmaval tisztadztuk a szabalyokat: nincs hangoskodas, hirtelen mozdulat.

|
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9. abra: Horcsogséta és akadalypalya. (sajat kép) 10. abra: David és Gombi, a két
j0 barat. (sajat kép)

Jatszotér: Az iskola szomszédjaban 4ll a frissen feltjitott Ozike jatszotér. Tobb alkalommal is

kint voltunk testnevelés 6ran vagy napkoziben.

Szabad testnevelés: Szabad tesin a tornatermet

két felé osztjuk. Az egyik felén foci vagy floor-
ball palyat rendeziink be, a masik felén torna-
eszkozoket teszek ki, (gerenda, nagy szivacs

dobbantoval ugralni, gimnasztikai labdak stb.)

illetve a kosarpalankokat lehet hasznalni. Min-

11. ébra: Berendezett tornaterem. (sajat kép)

denki mindent kiprobalhat. A balesetek elkerti-

1ése érdekében a szabalyokat eldre tisztazzuk, folyamatos a tanitoi jelenlét €s figyelem.
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Jatékora: Arra a hétre beiktattunk egy plusz dramaorat.

Mozi: December 6-an Mikulas-moziba vittiik a gyerekeket, a Grincs cimii mesefilmet nézték

meg.

Gurulo délutan: Iskolai szinten is nagy sikert aratott guruld délutant tartottunk. A gyerekek

aznap hozhattak biciklit, rollert, gorkorcsolyéat, gordeszkat stb. A nagy focipalyan négyféle aka-
dalypalyat rendeztiink be, ahol probara tehették a tudasukat, valamint kiprobalhattak egymas
eszkozeit 1s. Amikor az akadalypalya mar nem volt elég izgalmas, elbontottuk és szabadon le-

hetett gurulni. (tobb kép a 4. mellékletben)

=

12. dbra: Gorkoripalya (sajat kép) 13. dbra: Gordeszkapélya (sajat
kep)

Pénteki p6l6 a tanité néniknek: Anndval péntekenként olyan poldt htizunk, amit a gyerekek

készitettek nekiink. Fehér pamut p6lora textil filccel mintat rajzoltak. A mintdkat lehet bdviteni,

ha kozben ujra és ujra elérik a josdgesovon ezt a célt.

14. abra: Alkotas (sajat kép) 15. abra Alkotas 2. (sajat kép)
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Nagy célok:

Kirdandulas Budapestre a Rumini szabaduldszobdba: Az idei év kotelezd olvasmanya Berg Ju-

dit, Rumini cimi gyermekregénye. Nagy vagya volt a gyerekeknek a Rumini szabaduldszoba,
igy amikor sikeriilt elérniiik az els6 nagy célt, hatalmas volt az 6rom. Persze titkon segitettiink

is nekik, jo par marok kaviccsal megtamogattuk a munkajukat.

16. dbra: Mozgd6lépeson (sajat 17. abra: Rumini hajoja (sajat kép)
kép)

Korcsolyazas: Egyik szerdai napon nyakunkba vettiik a varost, €s korcsolydzni mentiink. Pihe-
ndidében megvendégeltiik a megfaradt sportolokat egy gofrira és meleg tedra. A nap hdse Maté
volt. Maté rettegett a jégre Iépni, de Anna ¢és Hanna hathatds unszolasara és korcsolyabemuta-
tojanak koszonhetden megjott a batorsaga. Maté legydzte a félelmét, nagyon jol érezte magat,

mi pedig nagyon biiszkék voltunk ra és kis segitdire.

19. abra: Balrdl jobbra: Hanna, Anna, Maté, Beni (sajat
kép)

A gyerekekkel folyamatosan 0j célokat tiiziink ki. Legujabb kis céljaink: atlétika edzés a PTE

18. abra: Kornél és Patrik (sajat kép)

Ifjusag uti atlétika palyajan és kiilonleges limonadék délutanja. Az 0j nagy cél az ottalvds osz-
talykirandulas.
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4.5.9. Mindennapi sikerek konkrét példikon keresztiil

A legnagyobb elismerése a munkanknak, amikor a gyerekek szocidlis kompetenciainak
fejlodését spontan helyzetben tapasztalhatjuk meg. Egyre gyakrabban vessziik észre, hogy
mennyire segitOkészek, figyelmesek, megértéek egymassal. Ha kell, vigasztaljak vagy megvé-
dik egymast, taskat keresnek, uzsonnat feleznek, kulacsot toltenek, labat borogatnak, fejfajast
gyogyitanak, cserepdlot adnak stb. és még sorolhatnam az ehhez hasonld kis aprésagokat, ami-

ket sajnos a mai vilag gyermektarsadalmaban is egyre kevesebbszer lehet tapasztalni.

Elégedettséggel tolt el, amikor az értékelés sordn fegyelmezettek, lelkiismeretesek, képesek 6n-
magukat kiviilr6l szemlélni. Megindit6 hallani, amikor egy-egy tanul6é ugy nyilatkozik, hogy
nem dobja be a kavicsot, mert gy érzi, hogy ennél 6 jobb tud lenni és masnap megprobal még
inkabb igyekezni. Egyre gyakrabban fordul eld, hogy olyan kifejezéseket hasznalnak, hogy ,,a
lelkiismeretem nem engedi”, ,,nem voltam korrekt egy tdrsammal”, ,,bant, hogy megbantottam

valakit.” Szamomra ezek az igazi sikerek.
Konkrét példak:

Kornél ¢és Patrik, legjobb baratok, sokszor vitatkoznak. Korabban a vitdk csunyén elfa-
jultak, kiabaltak egymassal, 6rakig duzzogtak. Magatartas értékelés soran ezeket a precedens
tigyeket altalaban az osztalytarsak el6tt megbeszéltiik — igy 6k is tanultak beldle. Arra is volt
szamos példa, hogy hagytam, hadd oldjak fel a konfliktust négyszemkdzt. Sajnos, ha elfajul a
vita, a jésagkavicsot nem lehet a josdgcsObe dobni. Az utobbi hoénapokban egy alkalommal
sem volt koztlik heves szdcsata. Patrikot idézve: ,,Sziinetben Osszevesztiik, de mar megbeszél-

tiik, minden oké. Nem haragszom r4 és 6 sem ram.”

Anna, osztalyunk megbizhato, eminens tanul6ja, akin igazan megiitk6zott az osztaly,
amikor nem dobta be a kavicsat. Idézem: ,,A sziinetben olyan dolog tortént, ami miatt nem
dobom be, de nem szeretnék réla beszélni.” Habar roppantul kivancsiak voltunk, hogy mi tor-
ténhetett, nem forsziroztuk, elfogadtuk a dontését. Biztositottam rdla, hogy ha beszélgetni sze-
retne rola, akkor barmikor szamithat rdm. Csak hosszu hetekkel késébb emlegette fel az esetet,
amikor nalam szinte mar feledésbe meriilt. Akkor bevallotta, hogy ugy felbosszantottik a fitk,

hogy cstinyan karomkodott. Nem szeretett volna beszélni rola, mert nagyon szégyellte magat.

Lora, Mici, Nati, harom rendkiviil kiilonb6z6 és kiilonleges kislany. Baratsagukban

rendszeres a vita. Gyakran akaratlanul is megbantjak, megsértik egymast. Kordbban a vitak
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sirasba torkolltak, igy a magatartas értékelés soran a kavicsukat sem tudtak a josagcsobe dobni.
Az értékelés soran mindig lehetdséget kaptak a vitas helyzet rendezésére. Ha szerették volna,
akkor az osztaly eldtt — igy mindenki tanult az esetbdl -, de el6fordult olyan is, hogy mediator-
ként elinditottam a beszélgetést, majd hatszemkdzt rendezték a nézeteltéréseiket. Az utdbbi
idében nem volt arra példa, hogy sziikség lett volna a segitségemre. Ha az értékelésnél ki is
deriilt, hogy vitatkoztak és megbantottak egymast, azt is elmondték, hogy sikeriilt megbeszélni
a félreértéseket, elsimitottak az ligyet, igy senkiben nem maradt tiiske. Ebben az esetben a ka-

vicsok is a josagcsObe kertiltek.

Otman, akinek sokszor el6bb jar a szaja, mint ahogy atgondolna szavainak sulyat. Ma-
gatartas értékelés soran rendszeresen figyelmeztettiik, hogy szavai milyen bantéak tudnak
lenni, még ha nem is gondolta komolyan. Az dtgondolatlan bekiabaldsok szama mostanra csok-

kent és az utols6 két magatartas értékelés soran a biintudat sulyatol sirt, mert megbantott valakit.

Szerencsére ehhez hasonl6 példék sokasagat tudnam felsorolni. Annéval igazi elismerés a sza-
munkra, amikor kollégaktol érkezik a pozitiv visszajelzés, vagy sziiloktol, hogy a sok munka-
nak és befektetett energianak nem csak az iskoldban, de otthon is, egy masik kdzosségben is

tapasztalhat6 a pozitiv hatésa.

Konkrét példak: Liza introvertalt kislany, aki korabban sokat kiizdott, hogy befogadjak tarsai.

A sok bizalomjatéknak és kapcsolatteremtd jatéknak kdszonhetéen negyedik osztalyra megta-

lalta a helyét, aminek kovetkeztében otthon is sokkal kiegyensulyozottabb lett.

Patrik édesanyja, Aniko6 személyesen szerette volna megkoszonni nekiink, hogy Patriknak mi-
lyen meghaté élménye volt dramapedagogiai 6ran. Egy olyan jatékot jatszottunk, hogy egy al-
talam valasztott gyerek — akinek egy kis onbizalom erdsitésre van sziiksége — bebujik a tanari
asztal ald ugy, hogy a tobbiek ne lassdk. Mindenkinek meg kellett fogalmaznia egy mondatot,
amely Ugy kezddédik: Azt szeretem a Patrikban, hogy.../Azért szeretem Patrikot, mert...
Patrik nagyon meghatodott, hatalmas ¢lmény volt a szamara, hogy hallotta, mennyire szeretik
a tarsai. A jaték utani megbeszélésen meglepédve mondta, hogy ezt nem is gondolta volna.
Anikoé is megerdsitett minket abban, hogy Patrik egyre jobban szeret iskoldba jarni, és mi is

tapasztaljuk, hogy nyitottabb, kozvetlenebb tarsaival, mint korabban.
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A mindennapi megbeszEl€s, on- és csoportértékelés soran tobbszor felmeriilt az igény a
gyerekek részérdl, hogy legyen az osztalyunknak sajat hazirendje, amit egy mindenki altal jol
lathaté helyre kifiiggeszthetiink. A hazirend pontjait drdmapedagogiai 6ran hataroztuk meg, a
plakatot, ami az ajtonkra keriilt, napkoziben készitettiik el. (3. melléklet)
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20. abra: A 4. c osztaly hazirendje. (sajat kép)

4.5.10. Sziiléi hattér

A napi két értékelés iddigényes, igy jO szervezdkészséget igényel, valamint a sziilok
egylttmiikodését. A sziiloket az elsd sziiloi értekezleten kértiik, hogy csak indokolt esetben
vigyek haza/kérjék ki a gyerekeket fél négy eldtt, mert a délutan fontos része az iskolai létnek.
Szamos olyan kozosségépitd tevekenység zajlik, amelyekre a szigoru tantargyi keretek kozott
délelott nincs lehetdség. Tobbek kozott a kavicsozasra is csak negyed 4 és fél 4 kozott keriil
sor, tanuloszoba és uzsonna utan. Fontosnak tartjuk, hogy - lehetség szerint - a teljes osztaly
részt vegyen a délutani értékeléseken is, hiszen a gyakorlat nem csak dnmagunknak, hanem a
kozosségnek is szol. A sziilok tamogatd hozzaallasaért nagyon héalasak vagyunk. Természete-
sen a résziinkrdl is van rugalmassag, ha valakinek mégis elfoglaltsaga akadna fél 4 el6tt. Ebben

az esetben az asztalfelelds nyilatkozik a hamarabb tavozé gyermek magatartasar
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4.5.11. Hogyan kapcsolodik a Josagkavics a dramapedagogiahoz?

Jonothan Neelands (1994) megallapitasa szerint tanulasi szempontbol a drama legfébb cél-
jaként a ,,valtozas eldidézését” hatarozhatjuk meg. A drdma hatasara szdmos teriileten kovet-
kezhet be valtozas: valtozas a megértésben, valtozas az attitlidben, valtozas az anyanyelvi kom-
petencidkban, empatikus készségben, valamint valtozas a szocialis viselkedés terén. Osztalyunk

a valtozas Utjara az () magatartasértékeld rendszerrel 1épett.

A Joséagkavics a tanitasban alkalmazott drama szamos elemét hasznalja és a draméhoz hason-

l6an az alabbi kompetencidkat fejleszti:

egyiittmiikodés: vitakultura, kooperacid, tarsas kultira, tobb nézdpont érvényesitése,

tarsadalmi részvétel, demokraciara nevelés, konstruktiv alkalmazkodas

- rendszerezés: 1ényeglatas és 1ényegkiemelés

- Onismeret: Onkifejezés, onértékelés, érzelmek felismerése, kezelése, kontrollja

- verbadlis és nonverbalis kommunikacios elemek tudatos hasznalata

- nyitottsag: odafigyelés, masokra irdnyuld kivancsisag

- empatia

- kreativitas

- A gyerekek 6n- és csoportértékelése soran az aldbbi kulcskompetencidk keriiltnek fo-
kuszba, amelyeket szintén tdmogat a drama.

- anyanyelvi kommunikacid: beszédértés, beszédtechnika, szovegértés, interperszonalis
kapcsolatok

- szocialis és allampolgari kompetencia: egymasra figyelés, onallosag, konfliktuskezelés

- kezdeményez6képesség: kreativitas, csoportban valo egyiittmitkodés

- kifejezOkészség: érzelmi tudatossag és kifejez6készség, on- és tarsismereti kompeten-
ciak

- hatékony és 6nallo tanulas: figyelem, koncentracio, onreflexio, problémamegoldé kész-

ség
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5. Summary

An average elementary school child spends more time at school than we adults do at work.
Important and crucial factor that in what circumstances they spend this sometimes seemingly
endless time. With Anna, our main goal is to make our students feel like they have arrived
home, when they come in the classroom. Our daily work is largely determined by our shared
view that knowledge is not just material knowledge. School's important task is to prepare for
changes, and at the same time to develop the social skills that make children successful in school
and greatly determine their chances of succeeding in life. We have set the goal that children we
teach grow into cheerful, happy teenagers who approach their peers with friendship, trust and
acceptance. They see knowledge as a value, they are able to cooperate, share successes, think
positively, experience, recognize and resolve their conflicts. We feel it is our important task to
continuously develop the self-image, self-knowledge, self-confidence, self-critical thinking,
communication and empathic skills of our students, so that they can build on it with trust in the
future. That is why in our class we place great emphasis on emotional education and the deve-
lopment of social competences. One of the cornerstones of our personality development work
is one Drama class weekly and a unique, child-centered behavior evaluation system, which we
developed together with Anna, and which we constantly adapt to the current goals, keeping in

mind the interests of the class.

But what are the social competences that would be vital to develop at school? Dodge's

(1985) five-part complete model defines it as:

- Social skills are the features that make an individual suitable for social relations and
meeting the group norms and expectations of friends.

- Social skills are subconscious effects that can be found during the handling of informa-
tion and social tasks, which determine the quality of the image of the world, the goals
set for social cooperation, mood changes and the "self" image.

- Social skills help with the sequential processing of information received during social
tasks, i.e. the coding and representation of knowledge, the search for the answer, the
evaluation and selection of the answer.

- Animportant element of social skills is the behavioral response to social tasks, such as
assertiveness, positive influence of behavior, cooperation, aggression, etc. its quality.

- Social skills help the child to behave with their parents, teachers and peers.

- Children and students are helped in their behavior with adults and peers.
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From the age of 6-7, children spend most of their time in the school community, which
is one of the most important social arenas in their lives after the family. The primary function
of the school is teaching, and in addition, the presentation of social norms that are essential for
successful social life. School is very different from the home environment, it is a much larger,
more formalized community, where different roles and goals come to the fore. It has such a
long-term effect on the individual that it has a significant influence on the development of the
personality, the development of social relations, and the learning of social rules. In the school
community, children have the opportunity to experience and, thanks to their emotional and in-
tellectual development, understand that many social situations develop differently in the home
and school environments. They can experience that behavior within the family is often inef-
fective in the school community with peers and other adults, and the school behavior pattern is

often an inadequate strategy within the family to achieve their goals.

Three main influences can be distinguished within school socialization: teachers, peers
and school culture (Jozsa és Fejes 2010). Decisive people of the children's social environment
are teachers, who appear as models in the students' lives. They influence them with their beha-
vior, their radiance, their attitudes, their prejudices, their problem-solving strategies and their
entire personality (Trencsényi 1988). For this reason, the personality of teachers is a very inf-

luencing factor during the development of children's personality.

Peers also play a prominent role in the development of learning motivation and sociality. Peer
relationships become more and more important from early school age, and the experiences they
gain are preparation for future roles such as communicating with peers, handling conflicts, ma-

king contact with the opposite sex, competing with peers of similar abilities, etc.

School culture determines the school's values, norms, phenomena, interactions, as well as their
complex relationship. Based on the above, it can be said that school affects the individual by

affecting many areas of social relations.

Hungarian education primarily focuses on the development of cognitive competences, even
though the school is one of the prominent arenas of socialization. In the 21st century, the deve-
lopment of children's social skills would be an unavoidable pedagogic task, since today's society
expects the increased adaptation of the individual - be it an adult or a child - and we, as teachers,
must equip our students with the key competencies that are a handhold in this dinamically
changing world. Socialization is a teachable and learnable process, and school community and

classroom work provide a great opportunity to teach and learn.

43



During our joint work with Anna, we prioritized the development of our students' social com-
petences. Our primary tool is Drama class once a week, drama games at any class, and our
unique behavior evaluation system, the ,,Kindness Rocks”. With these new educational strate-
gies, we address children in their own language: playing. | believe that if we approach children
through play, we can achieve the pedagogical goals and expect success. The joy and freedom
of playing together, the shared experience, the teaming up for a common goal increases the
sense of belonging together and eases the socialization process for teachers and children too.
Drama classes built into the timetable and ,,Kindness Rocks” brought a lot of extra work to our
lives, but | can definitely say that it is worth every minute, since its beneficial effect on our

students and the life of the class community is unquestionable.

Working with children is a huge responsibility and a daily challenge that makes me self-
aware and | constantly work to be better. Being a teacher is a real privilege, since we don't just
observe children's development, we are the conscious shapers of it. | started my thesis with my
motto and | will end it with: The future is in the classroom. I strongly believe it is only allowed

to educate and raise children worthy of this.
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Melléklet

1. melléklet — Gyerekek fogalmazasai a dramapedagogiai 6rakrol
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2. melléklet — Az 6kosarok (sajat képek)
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Sz6rés Gombi
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3. melléklet — A 4. c osztaly hazirendje
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A 4. c osztaly proklamdcidja, amit stilusosan marcius 15-e koriil tettlink ki az ajtonkra.
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4. melléklet: Guruld nap

i

N

Gorkori palya
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Gordeszka és segway palya
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5. melléklet — Pénteki polo a tanitd néniknek.

Anna és én, biiszkén viseljiik a pénteki pdlonkat,
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melléklet - Sziil6i hozzajaruld nyilatkozat. Hat gyermek térvényes képviseldje a sziiloi
értekezleten nem tudott részt venni. Lent nevezett gyermekekrdl nem szerepelnek fény-
képek szakdolgozatomban.




NYILATKOZAT

Alulirott Lengvarszky Eva a Magyar Agrar- és Elettudomanyi Egyetem, Kaposvari
Campus, tanit6 szak nappali/levelezé* tagozat végzés hallgatoja nyilatkozom, hogy a dolgozat
sajat munkam, melynek elkészitése sorn a felhasznalt irodalmat korrekt médon, a jogi és etikai
szabdlyok betartasaval kezeltem.

Hozzdjarulok ahhoz, hogy Zarédolgozatom/Szakdolgozatom/Diplomadolgozatom
egyoldalas dsszefoglaléja felkeriiljon az Egyetem honlapjara és hogy a digitélis verziéban (pdf
formatumban) leadott dolgozatom elérhetd legyen a témat vezetd Tanszéken/Intézetben, illetve
az Egyetem kdzponti nyilvantartasaban, a jogi és etikai szabélyok teljes korii betartédsa mellett.

A dolgozat allam- vagy szolglati titkot tartalmaz: igen nem*

i

Hallgafé

Kelt: 2023.04.21.

NYILATKOZAT

A dolgozat  készitéjének  konzulense  nyilatkozom  arrél, hogy a
Zarédolgozatot/Szakdolgozatot/Diplomadolgozatot/Portfoliét attekintettem, a hallgatét az
irodalmi forrasok korrekt kezelésének kovetelményeirdl, jogi és etikai szabalyairél
tajékoztattam.

A Zérédolgozatot/Szakdolgozatot/Diplomadolgozatot/Portfoliét  zarévizsgan  torténd
védésre javaslom / nem javaslom*.

A dolgozat dllam- vagy szolgalati titkot tartalmaz: igen nem*
Kelt: (QW L3 év Q,OV'/I-S hé \>7/Z nap
Vel
i
Belsé konzlens

*Kérjiik a megfelelt alihizni!
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