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A ZARODOLGOZAT/SZAKDOLGOZAT/DIPLOMADOLGOZAT TARTALMI
KIVONATA

Dolgozat cime: Taplalkozasi szokasok vizsgalata az altalanos iskola 1-4. évfolyaman

A dolgozatot készité hallgato neve: Trapp Csilla

Szak, képzési szint és tagozat megnevezése: Tanitd, BA és levelez6 tagozat

Tanszék/Intézet megnevezése: Neveléstudomanyi Intézet Szakdidaktikai Tanszék

Belsé témavezetd: David Janos, foiskolai docens, Magyar Agrar- és Elettudoméanyi Egyetem

Kaposvari Campus, Neveléstudomanyi Intézet Szakdidaktikai Tanszék

Szakdolgozatomban a taplalkozasi szokasokat vizsgaltam az altalanos iskola 1-4. évfolyaman.
A téma azért volt fontos szamomra, mert személyes tapasztalatom volt, hogy az egyik
intézményben, ahol néhany honapot toltdttem, egyaltalan nem foglalkoztak a tanulok
taplalkozasaval. Szerettem volna utanajarni, hogy a tobbi intézményben miként figyelnek erre
a lényeges dologra a pedagdgusok és mennyire tartjak szem el6tt a didkok egészségnevelését.

A dolgozat szerkesztésénél arra torekedtem, hogy azokat az irodalmakat dolgozzam fel,
melyeket fontosnak éreztem a témam teljességéhez. Nélkiilozhetetlen volt a fogalmak
tisztdzdsa, tobb szerzotél. Veélemények kifejtése egyes gondolatokrdl, majd azoknak
meglatasa sajat szemszogembal.

Az irodalmak attanulmanyozasa utan gy gondoltam, hogy sziikséges felmérni, hogy
atlathat6 képet kapjak arrdl, hogy az oktatasi intézményekben mit tartanak fontosnak a
pedagogusok ¢és milyen moddszerekkel segitik a tanulokat, illetve a sziiloket. A 16
kérdéssorbol 4ll6 kérddivemet 64 {0 tanitd toltotte ki orszagszerte. Vizsgalatombol
megtudtam, hogy tébbségiik komolyan foglakozik az egészséges taplalkozassal és figyel arra,
hogy diakjai mit fogyasztanak. Ok mindent megtesznek azért, hogy a tanuloknal
szemléletvaltas alakuljon ki és hattérbe szoruljanak a karos nassolnivalok. Akadnak olyan
pedagogusok, akik ugy vélték, hogy az elsddleges szocializacids kozeg a felelds, és nem

kivannak részt venni az egészségnevelés terén.
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A masodlagos szocializacios kozegnek igenis feleldssége, hogy a gyermekeknek
minden segitséget megadjanak ahhoz, hogy életmindségiik javuljon. A tanitok feladata az,
hogy biztositsak a didkok szamara az egészséges ¢letmdd kialakitasdnak lehetdségét.

Ugy gondolom, hogy a helyzet javitasa érdekében sziikség lenne, minden intézményben
egészségneveld ¢€s egészségmegdrzd tréningekre a pedagoégusok szaméra. Itt hasznos
ismereteket és tandcsokat sajatithatnanak el, melyeket a gyakorlatban felhasznalhatnanak.
Sajat viselkedéstikkel is példat kell mutatni, mivel a gyerek utanoznak, igy a legjobb tanitasi
modja az egészségnevelésnek, ha maga a tandr is egészségesen ¢él, €s ezt mutatja is. Egy jo
pedagégus pozitiv példamutatasaval nagy hatdssal van gyerekekre, igy példaképként
tekinthetnek ra. Ugy vélem, hogy a sziilskkel valo kapcsolattartds nagyon fontos, annak
ellenére is, hogy vannak olyanok, akik nem egyiittmiikoddek. Erdemes lenne bevonni ket

minél tobb programba, ami az egészségneveléssel kapcsolatos.
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