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6. sz. fiiggelék — Tartalmi kivonat

A SZAKDOLGOZAT TARTALMI KIVONATA

»NyugiMano” - Alsé tagozatos gyermekek stressz-vizsgalata és oldasi alternativak mo-

dellezése

Spingar Petra Virag

Tanit6 szak, alapképzés, nappali tagozat

Neveléstudomanyi Intézet, Gyermeknevelési Tanszék

Belso temavezeto.: David Janos, foiskolai docens, MATE Kaposvari Campus, Neveléstudoma-

nyi Intézet, Szakdidaktikai Tanszék

Dolgozatom f6 témaja az egészséges ¢letmddra nevelés az dltalanos iskola alsé tagozatan. Eme
nagy téman beliil a kisiskoldsok mentalis egészségi allapotaval foglalkoztam részletesebben,
hiszen tanitéi munkam eredményességét ez a tényez0 nagy mértékben befolyasolja. A bevezetd
fejezetben tobb hipotézist is felallitottam. Megvizsgaltam az egészséges életmodra valo nevelés
fogalomrendszerét, attekintettem a Nemzeti Alaptantervben és a kapcsolodo jogszabalyokban
elérheté kovetelményeket, egy valasztott intézmény pedagogiai programja €s infrastrukturalis
adottsagai altal biztositott lehetdségeket, csak tigy, mint a pedagdgusok, sziilok és gyerekek
kozosen alkalmazhatd eszkdzrendszerét, motivaciojukat €s lehetdségeiket. A kutatds bemuta-
tasa cimii fejezetben az altalam hasznalt vizsgalati modszer keriil bemutatasra. Kutatdsomhoz
kérdbéives modszert alkalmaztam, mellyel a gyermekek és sziileik kiegyenstlyozottsagat vizs-
galtam. Kutatdsom soran arra a kovetkeztetésre jutottam, hogy a gyerekkozosségben szdmot-
tevé mértékben jelentkezik allandd vagy visszatérd nyugtalansag. Bizonyitasra keriilt, hogy ez-
zel a ténnyel a tanulok sziilei nincsenek pontosan tisztdban, nem érzik gyermekiik lelki allapo-
tat. Az eredmények tiikrében szakértd segitségével egy relaxacios modell is kidolgozasra kertilt,

mely tandrai €s otthoni alkalmazaséaval csokkenthetdk a stressz szomatikus sziinetei.



