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Bevezetés

Szakdolgozatomban szeretném bemutatni a miivészetterapia torténetét, fajtait, a tanoran ki-
viili lehetdségeket, €s magat a jobb agyféltekés rajzolas elonyeit, azok tanoraba vald beépitését,
lehetdségeit pedagogus szemmel.

Feltételezem, hogy a vizudlis kultira tantargy a tanulok altal kedvelt tanora. Itt kiélhetik
kreativitasukat, felszabadithatjak, kifejezhetik az érzelmeiket, érzéseiket, levezethetik a benniik
1évo fesziiltséget. Meglatasom szerint a rajzoran kiviil a gyerekek, szivesen vesznek részt szak-
korokon, és iskolan kiviili, miivészetterapias, képzomiivészeti foglalkozasokon.

Dolgozatomban szerettem volna felmérést késziteni az 1-6. évfolyamon, hogy mennyire
kozkedvelt tantargy a vizualis kultira a gyermekek korében, van e rajz szakkor az intézmény-
ben, illetve mennyire tdjékozottak az iskoldn kiviili lehetdségekrdl, mint példaul a jobb agyfél-
tekés rajtanfolyam.

Az artisztika, a miivészet 6sidok ota jelen van vildgunkban, mivel mar az ¢sember is bar-
langrajzokkal fejezte ki magét. Ahogy az ember valtozott, valtoztak a rajzok, és ebbdl alakult
ki a milivészet, hiszen ez olyan, ami mindig valtozik és megujul. A miivészet egy komplex,
Osszetett tudomany, mindenkire hatassal van, legyen az idés vagy kisgyermek.

A miivészethez hozzatartozik az onkifejezés. Mikor egy gyermek tancol, rajzol, énekel, még
nem miivész, de ezek a miivészeti kifejezd eszkdzok hozzdjarulnak a lelki-, érzelmi-és értelmi
fejléddéshez.

A témat azért valasztottam, mert a miivészeti agak kozel allnak hozzam. Mar 6vodas korom-
ban nagyon szerettem rajzolni, festeni, alkotni. Késdbb tarsult hozza a divat, a frizura, smink-
készités, koromdiszités. A szépségipar is mondhatni egy miivészeti agazat, mely soran az ember
kiélheti kreativitasat. Szamomra, mint maganember, és mint pedagdgus is nagyon fontos a mii-
vészeti kozeg, az alkotas 6rome €s ennek tanitasa.

A szakgimnaziumban, ahol tanitok, sok a hatranyos helyzetii, és rendezetlen csaladi kortil-
mények koziil szdrmazo gyermek. A szakmai képzés részeként szépészeti abrazold miivészetet
¢s kommunikaciot is tanitok a szakmai tantargyakon kiviil. Az abrazold miivészet 6ran kiilon-
féle kézmives technikakat ismertethetek meg a gyerekekkel, melyek elsajatitasaval sok szép és
emlékezetes munka sziiletik. A rajzokon és festményeken keresztiil érezhetd a gyermekek belsd
egyensulya, felismerhet6 a zaklatottsaguk, vagy épp a boldogsaguk. A rajzaikban kifejezhetik
érzéseiket, kiadhatjak érzelmeiket. Szivesen veszem tdliik az egyéni, kreativ megoldéasokat. Az

o6ra hangulatat igyekszem mindig kellemessé tenni, halk zene, vagy koztes beszélgetésekkel.



Kommunikaci6 oran pedig a beszélgetés alkalmaval rendkiviili médon nyilnak meg, ebbdl 14t-
szik, igényiik van a verbalis kommunikaciora, mivel ez otthon sokak szamara nem adatik meg.
Tapasztaltam, hogy az alkot6i kdrnyezet, az 6ra hangulata, maga az alkotas folyamata
megnyithatja a lelkiiket és ezaltal nyugodtabbak, kezelhetébbek lesznek. A valtozatos és
érdekes feladatok segitségével, az alkotoi folyamaton keresztiil a személyiség nagyban forma-
l6dik. Az alkotas lehetdséget nytjthat, hogy mindenki felfedezze nmagéban az 6romét, nyu-
galmat és raébredjen a sajat értékeire. Véleményem szerint a rajzorak fontossaga ebben is rejlik.
Mas tantargyakkal szemben itt sokkal jobban megnyilnak, kibontakoznak, felszabadulnak. A
miuvészetterapia azért lehet hasznos mindenki szamara, mert megélheti az egyén a kreativitasat,
¢és azért is, mert az alkotasokban megjelennek olyan tudattalan tartalmak, amelyekhez beszél-
getéssel nem minden esetben tudunk hozzaférni. A mlivészetterapianak nem feltétele a miivészi
tehetség! Tehetségtdl fliggetleniil, mindenki szdmara hatékonysaggal tud miikodni, viszont nem
egyforman hat az emberekre, mindenkinél mas hatasa lehet egy-egy alkotdi folyamatnak. Pe-
dagdgiai munkam soran a miivészetterapia csak bizonyos szegmenseit alkalmazom, mivel nem
vagyok terapeuta, képesitésem nincs terapias foglalkozasok lebonyolitasara.

Rengeteg olyan miivészeti tevékenységgel, modszerrel talalkozhatunk manapsag, amelyben
onmagunkra figyelhetiink, megismerhetjiik magunkat, fejlédhetiink, de akar tdmogatast is kap-
hatunk. Ezek k6z¢ a modszerek kozé tartozik példaul a jobb agyféltekés rajzolas, ami valdjaban
nem rajzolni tanit, hanem egy latasmoddot segit megismerni, elsajatitani, ami altal barki képes
lesz gy rajzolni, ahogy addig nem is gondolta volna. Magam is részt vettem egy tanfolyamon,
és hihetetlen dolgokat voltam képes alkotni Gigy, hogy az a tudat élt bennem, hogy nem tudok
rajzolni. Az élmény altal gazdagodva szeretnék néhany modszert bemutatni a didkjaimnak is,
hogy segitsem a fejlodésiiket, az alkotoi képességeik kibontakozasat.

Emlitettem, hogy az altalam tanitott gyerekek sok esetben hatranyos helyzetliek, de ami a
legfébb probléma, és ami a nagy tobbségiikre igaz, az a szovegértési nehézségek. Ezaltal bar-
mely tantargy tanitasa sokszor kiizdelmes, és mi szakoktatok igyeksziink a kozismereti tantar-
gyakat oktatd kollégakkal egyiittesen fejleszteni a hidnyossagokat. A 2020/21-es tanévtol 1;
képzési rendszer alakult ki a szépészetben. A tantargyi kdvetelmények kozé bekeriilt a szépé-
szeti abrazold miivészet, melynek 6 célja, a manudlis készség €s a kreativitas fejlesztése, a
motivacid, az alapszintli rajztudas kialakitdsa, és a magabiztos eszkdzkezelés (ceruza, toll,
ecset). Ezek mind elengedhetetlenek a szépészeti szakma elsajatitasahoz. Az évek tapasztalata
az, hogy azoknak a tanuloknak, akik ebben a képzési rendszerben tanulnak, sokkal kifinomul-

tabb lesz a szépérzéke, a fantazidja, és sokban fejlédik a precizitdsa a gyakorlati 6radk soran.



1. A rajztanitas helyzete a kozoktatasban

A rajz, a festészet, a zene, a tanc az ember legOsibb kifejezési eszkozei kozé tartoznak, igy
a miivészet nélkiilozhetetlen szdmunkra. A kdznevelésben az értelmi és érzelmi intelligencia
fejlesztésében kiemelt szerepet jatszik a vizualis kultira, az ének-zene és drama tantargyak ta-
nitasa. A gyermekek az érzelmeiket sokkal jobban at tudjék adni a rajz és zene altal. Kiadhatjak
a pozitiv és negativ érzelmeiket, ezaltal felszabadultabbak lesznek, és ugye azt is megtanulhat-
jak, hogy miként tudjak megtenni ezeket, hisz pl. egy dramadra remek teret biztosit. Ez az érzés
pozitivan hat a gondolkodasukra és kreativitasukra egyarant. A NAT fontos eleme a miivészeti
oktatas, de ezt 6raszamokban nem igen lehet érzékelni, viszont altala barmely tantargy tanulasa
sikeresebb, eredményesebb lehet.

Gyerekpszichologusok allitasa szerint, ha a gyermek fejlddésében valamely mozgasfejlodési
szakasz kimarad, az kihat a késObbiekben a tanulésra, tanulasi nehézségeket okoz, illetve az
agressziv viselkedés hatterében is ez allhat. Probléma forrasa lehet az is, ha koragyermekkorban
a finommotorikat nem fejlesztettiik eléggé. (Kiraly Tibor — Szakaly Zsolt 2011) Az idegrend-
szeri érettség a mozgasfejlodés soran fog kialakulni, ilyenkor keriil egyenstlyba a gyermek jobb
¢s bal agyfélteke. Viszont ha a fejlodés soran zavar 1ép fel, vagy valamely szakasz kimarad,
nehézségek alakulhatnak ki. (Kissné 2009) Ezek a szakaszok sziikségesek a gyermek iskola-
érettségi szintjének eléréséhez, és hogy az iras, olvasas készségét el tudjak sajatitani. Ha példaul
egy 6vodas kisgyermek nem szeret rajzolni, szorongassal tolti el, nem leli benne 6romét, az
Osszefliggésben all az idegrendszer érettségével. Valoszinii, az idegrendszere még éretlen.

Fontosnak tartom megemliteni, hogy rajzolas k6zben nagyon sok minden fejlédik. Fejlddnek
tobbek kozott a gyermek kézizmai, iziiletei, a szem-kéz koordinacidja. Ezek mind elengedhe-
tetlenek a biztos ceruzafogashoz, ami megkdnnyiti a késébbiekben a betlirajzolast és irast.
Emellett segiti a gyermeket az élmények feldolgozasaban. Annak ellenére, hogy latszolag a
mozgas €s a rajzolas ellentétes tevékenységnek tlinik, mégis szoros 0sszekottetésben vannak,
¢s fontos elemei a gyermekek idegrendszeri fejlddésének. Ezért szanjunk minél tobb id6t a gye-
rekek mozgasos tevékenységeire. Vigyiik a jatszotérre, szaladgaljanak, rajzoljanak, alkossanak
minél tobbet, akar a homokba, vagy otthon papirra, tablara, mert ezzel feldolgozhatjak a napi
torténéseket.

A miuvészeti oktatas egyik targya a vizualis kultura, melynek célja, hogy megismertesse a
tanulokkal a képzOmiivészeti és épitészeti miialkotasokat, fejlessze észlelési fogékonysagukat,
kreativitasukat, esztétikai érzékiiket, megtanitsa a vizudlis kommunikéciot és a képi kifejezés

eszkoOztarat. Fontos a tanulok Onismeretének a fejlesztése és a motivacio kialakitasa. A mai



vildgban a kreativitasra nevelés az egyik legfontosabb nevelési cél, illetve a feladatmegoldo,
helyzetfelismerd képesség, a logikus, kreativ gondolkodds, a tanuldsi képesség fejlesztése.
Ezeknek a képességeknek a fejlesztésére, a tantargyakat tekintve a rajzéradkon van a legnagyobb
lehetdsége a gyerekeknek. Fontossdga pedig abban rejlik, hogy ezeknek a képességeknek a bir-
tokaban konnyebben boldogulnak majd az ¢let barmely teriiletén. Tapasztalataim alapjan a ne-
velési célok sem egyetlen tantargy feladata, minden tantargynak van vizudlis nevelési célja,
vonzata. Sajnos egyre jellemzobb, hogy a gyerekek nem figyelnek a flizetiik, a vazlataik kiil-
alakjara, atlathatosagara, eltinik az esztétikai igényiik. Ezeknek az igényeknek a kialakitasa
nem csupan rajzorai feladatnak kellene lennie, hanem fontos lenne, hogy minden tan6ran meg-
kovetelje a tanitd ezeket az alapvetdnek tiind nevelési célokat. (Bodoczky 2009)

Sajnos egyre nagyobb a tantargy megitélésének romlasa. Ezért fontos lenne példaul, hogy a
vizualis kultira tantargy oktatasat végzd pedagdgus ismerje a kortars miivészetet. Viszont a
tanarok leterheltsége nem teszi lehetdvé, hogy a tanitdsi ordk, a kotelezé adminisztracios fel-
adatok és egyéb tevékenységek mellett még fejlesszék, bovitsék a miivészeti ismereteiket.. Eh-
hez hozzéjarul az 6raszamok folyamatos csokkenése, és az aktualitas hianya is. A tantargy ne-
gativ megitélése nem csak hazédnkban van jelen. Mds eurdpai orszdgban is megfigyelhetd a
jelenség. Hazank mellett Finnorszag is bevezettette a tantargybol az érettségi vizsga lehetdsé-
gét, bizva abban, hogy felhivja igy a tantargy fontossagara a figyelmet. (Boddczky 2002)

A rajztanitas helyzete a kozoktatasban szamos tényez6tdl fiigg, és eltérd lehet az egyes or-
szagok, régiok és iskolak kozott. Az egyes orszagok ¢€s iskolak kozott eltéréek lehetnek a tan-
tervi keretek a rajztanitasra vonatkozoan. Bizonyos helyeken a rajztanitas integralt része az is-
kolai tantervnek, mig mas helyeken kiilon tantargyként tanitjak. A tantervek tartalmazhatnak
eldirasokat az €letkorok, a szintek és a tartalmi teriiletek tekintetében, amelyek hatassal lehet-
nek a rajztanitds mindségére és mennyiségére. A rajztanitds mindsége €s helyzete a kdzoktatas-
ban fiigg a pedagdgusok képzettségétdl is. Azon iskolakban vagy orszagokban, ahol a pedago-
gusok rendelkeznek megfeleld szakmai képzettséggel €s ismeretekkel a rajztanitas terén, valo-
szinlibb, hogy magasabb szinvonalu €s tobb lehetdséget nyu)téd rajzoktatast nyujtanak a diakok-
nak. A finanszirozasi forrasoktdl is nagyban fiigg. Az iskolak és az oktatasi intézmények ren-
delkezésre allo anyagi forrasoktol fiiggden képesek biztositani az eszkozoket, az anyagokat és
az infrastruktarat a rajztanitas szamara. Hianyos finanszirozas esetén az iskolék kevésbé lehet-

nek képesek megfeleld rajztanitasi kornyezetet biztositani a didkok szamara. (Bodoczky 2009)



1.1 A vizuélis kultara alapelve, céljai

A vizualis kultura tantargy els0sorban gyakorlati targy, melynek az alkotomunka all a ko-
zéppontjaban. Ennek elengedhetetlen része a tanulok aktiv részvétele a tandran. A vizualis ne-
velés egy képességfejlesztd tudomanyteriilet, mely hozzajarulhat mas tantargyak tartalmainak
feldolgozasahoz is, illetve mas targyak tanulasanak eredményességében is szerepet jatszhat.

Fontos alapelve, hogy ne csak az egyéni feladatmegoldas érvényesiiljon, hanem a csoportban
valo tevékenykedtetés is helyet kapjon, mivel ezaltal nem csak a problémamegold6 képesség,
kreativitas, onkifejezés, otletgazdagsag, kitartas, onallésag, hanem az 6nismeret, az elfogadas,
a masokra vald odafigyelés és szocialis készségek is fejlédnek. A vizualis onkifejezés, a rajz a
sokoldalu személyiségfejlesztés legjobb, legeredményesebb modja. Segiti feldolgozni, megér-
teni az érzelmeket, egy ugynevezett felszabadito ereje van.

,»A vizualis kultura ismeretanyaganak legjelentésebb részét a magyar és az egyetemes kul-
turkincsbdl meriti. A vizudlis kultara tanulasanak célja, hogy a tanulé:
1.értelmezze és atélje a koriilottiink 1évo vizudlis jelenségeket;

2. megismerje a mindennapi életben a vizualis kommunikacio szerepét;

3. ismerjen meg ujabb kommunikacids formakat;

4. értelmezze a vizualis mivészet kultirakozvetitésben elfoglalt helyét;

5. megismerje a kulturalis 6rokség jelentdségét;

6. megismerje a magyar vizualis kultira meghatarozé alkotoit, alkotasait;

7. hazaszeretete ¢s Magyarorszdghoz valo érzelmi ktddése erds6djon a magyar kultarkines
megismerése altal;

8. ismerje a vizualisan megjelend nemzeti szimbdlumokat;

9. megtanulja a targyi népmiivészet megismerésén keresztiil a hagyomany6rzés jelentdségét;
10. megértse a tarsadalmi folyamatokat, kortars jelenségeket és problémakat;

11. a targykultura és az épitett kdrnyezet megismerésén keresztiil megértse a fenntarthat6 fej-
16dés problémakorét;

12. fejlessze finommotorikéjat gyakorlati tevékenységek altal;

13. készségszinten hasznalja a vizualis kultaraban alkalmazott alapvet6 anyagokat, eszkozoket;
14. kapjon lehetdséget az alkoto kisérletezéshez;

15. szerezzen gyakorlatot a kreativ feladatmegoldasban;

16. tanulja meg a megalapozott, 6nallo itéletalkotast;

17. a miivészet sajatos eszkozeivel fejlddjon érzelmi élete, érzelmi intellektusa;

18. fejlessze az onkifejezd képességét;



19. gyakorlatot szerezzen a tarsakkal, csoportban torténd alkotasban, egyiittmiikdésben.”
(Magyar Ko6z16ny Magyarorszag Hivatalos Lapja 2020 416-417. p.) Ezt a részt fontosnak tar-
tottam sz6 szerint idézni, hogy ne veszitse el értelmi mivoltjat, és fontossagat.

A vizualis kultara alapelve az, hogy az emberek megtanuljak értelmezni €s értékelni a vizu-
alis informaciot és kifejezéseket, valamint tudatosan hasznalni és értelmezni a vizualis kommu-
nikéciot. A vizualis kultira alapelvei a kovetkezok lehetnek:

e A vizualitas megértése, ahol fontos az érzékelés és az észlelés fejlesztése. Ez maga-
ban foglalja a részletek észlelését, a vizudlis elemek (pl. forma, szin, tér) és azok
kapcsolatainak megértését.

e A vizualis kultura alapelve arra 0sztonzi az embereket, hogy tanuljadk meg értel-
mezni a vizualis elemeket, mint példaul a szin, a forma, a vonal, a textlra, a tér s a
kompozicié. Az emberek megtanuljak értékelni azokat az esztétikai és szemiotikai
jelentéseket, amelyeket a vizudlis elemek hordoznak, és megtanulnak értelmezni a
vizualis kifejezéseket kiillonboz6 kulturakban és szovegkornyezetekben.

e A kritikai gondolkodas, a vizualis kultura alapelve azt hangsulyozza, hogy az embe-
rek sajat kritikai gondolkodasi készségeiket hasznaljak a vizualis kifejezések értéke-
1éséhez. A vizudlis kulturaban az egyénnek képesnek kell lennie kritikusan értékelni
a vizudlis tartalmakat, és megérteni azok mogott rejld szandékot, kontextust és iize-
neteket. Ez magaban foglalja a kérdések feltevését a vizualis kulturaval kapcsolat-
ban, a vizualis kommunikécio elemzését és értékelését, valamint a sajat vélemények
és értékek kialakitasat a vizualis kifejezésekkel kapcsolatban. (Vizualis kultara ke-
rettanterv az altalanos iskola 1-4. évfolyama szamara)

Véleményem szerint ezek az alapelvek hatékonyan segitik a vizualis kommunikacié megérté-
sét. A megfeleld méretek €s ardnyok megteremtik azt a harmoniat €s egyensulyt, ami altal a
néz0 képes megérteni magat a tartalmat. A szinek érzelmi hatast valtanak ki, figyelemfelkeltést
okoznak, illetve irdnyitjak a figyelmet. A kontrasztok segitik kiemelni a fontos elemeket. Maga
a kritikai gondolkodas azt jelenti, hogy az informéciokat, élményeket mi magunk miként fog-
juk fel illetve értelmezziik, €s azokat miként alkalmazzuk a dontéshozatalaink, problémameg-
oldasaink soran. A vizualis kultura alapelve szerint 6sztonzi az embert arra, hogy ne csak fel-
szinesen értelmezziik a latott dolgokat, hanem a tartalom mogotti szandékot, elemek kozotti
kapcsolatokat is képesek legylink megérteni, felfedezni.

A vizudlis kommunikaci6 tudatos hasznalata arra 0sztdnzi az embereket, hogy tudatosan

hasznaljék a vizualis kommunikaciot a kifejezésre és az lizenetek atadasara. Ez magéaban fog-



lalja a vizualis elemek tudatos valasztasat, azok megfeleld alkalmazasat a kivant iizenetek ki-
fejezésére, valamint az érzékenységet a kulturalis kdrnyezet és a kozonség igényeinek figye-
lembevételére. A vizualis kultiraban az egyénnek meg kell értenie a vizualis tartalmak kultu-
ralis és tarsadalmi kontextusat, valamint annak hatésait és jelentdségét a kiilonb6zo kultarakban
és idészakokban. (Gaul-Acs-Gaul-Gergelyné Kiss-Karpati-Klima-Kovacs-Poczos-Toth-Toth
2019) Meglatasom szerint a vizudlis kommunikéci6 azért is fontos, mert segit az érzelmi hatés
kifejezésében, illetve segit gyorsan és hatékonyan értelmezni az informaciot. Szamos teriileten
alkalmazhat6 ez a fajta kommunikacios csatorna, példaul az oktatasban, egészségiigyben, rek-
lamoknal, mivel a vizudlis nyelv gyors informacidokozlésben és emlékezetképzésben hatékony
segitség lehet.

A vizualitas és digitalis technologia felhivja a figyelmet arra, hogy az emberi élet egyre in-
kabb athatja a digitalis technoldgia, és ennek hatdsa van a vizualis kifejezésekre is. Az emberek
megtanuljdk értelmezni és értékelni a digitalis kdrnyezetben taldlkozo vizudlis tartalmakat, és
azok tudatos hasznalataval kifejezni magukat. A vizualis kultura alapelve az emberi kommuni-
kacio ¢és kifejezés vizualis eszkdzeire és megkozelitéseire vonatkozik. A vizualis kultira azt
jelenti, hogy egy személy rendelkezik a vizudlis eszk6zok (pl. képek, grafikdk, videdk stb.)
megértéséhez, értékelésé¢hez és alkotdsdhoz sziikséges ismeretekkel, képességekkel és kritikai
gondolkodéssal. A kreativitas és Onkifejezés, ahol az egyénnek lehetdséget kell kapnia a sajat
kreativitdsanak kibontakoztatasara €s onkifejezésére a vizualis eszkdzok hasznalataval. Ez le-
hetdséget ad az egyéni kifejezderd fejlesztésére és az egyéni hang megtalalasara a vizualis vi-
lagban. Ezen alapelvek segitenek az embereknek a vizudlis vilag megértésében, értékelésében
¢s aktiv részvételében, és tamogatjak a vizualis kultara fejlesztését €s megbecsiilését az emberi
kommunikacid és kreativitas terén. (Gaul-Acs-Gaul-Gergelyné Kiss-Karpati-Klima-Kovacs-
Poczos-Toth-Toéth 2019) A vizudlis kultara és a digitalis technoldgia meglatdsom szerint egyre
jobban 0sszekapcsolodik, és egyre nagyobb hatassal vannak egymasra. Szdmos 0j eszkdz és
modszer all rendelkezésre a kreativ milivészi kifejezésre. Sajat vizudlis tartalmakat hozhatunk
1étre, mint példaul fotokat, videokat, grafikakat, és kiilonb6z0 internetes platformokon keresztiil
ezeket meg is oszthatjuk egymassal. A digitalis technologia fejlddésével folyamatosan valtozik
maga a kommunikéci6 atadas is.

A Nemzeti alaptanterv megfogalmaz kiilonb6z6 kompetencidkat, melyeket a vizualis kultara
tantargy kiilonb6z6 mddon fejleszti. Ilyen a tanulds kompetencidi, melyet a vizualis megfigye-
1és, az informaci6 szerzés modjai sokban fejlesztenek, és ezek gyakorlasa fontos szerepet jat-
szanak az 0nallo tanulasban. A vizualis kultara tantargy egy gyakorlatias tantargy, melyhez a

fantazia, a kreativités, elengedhetetlen, és ez a valtozatos tevékenység nagymértékben segiti a
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tanulasi technikak megvalasztasat, mellyel sikeresebb lehet a tanulas folyamata. A kommuni-
kéacios kompetencidk az élet barmely teriiletén kulcsfontossadggal birnak. A vizualis kultura kii-
16nb6z6 kommunikacios csatornakat és onkifejezési formakat gyakoroltat, ilyen példaul a be-
széd, a mozgas, a rajz, a festés, ami a kommunikacios képességeket nagy mértékben fejleszti.
(Kerettanterv 2020) Itt kiemelném az Onkifejezés fontossagat. Az onkifejezés fontos szerepet
jatszik az életlinkben, az emberi kommunikacié alapvetd formdja. Lehetévé teszi szamunkra,
hogy kifejezziik az érzelmeinket, gondolatainkat, hogy kapcsolatba 1€pjiink mésokkal, megosz-
szuk véleményiinket. Azaltal, hogy kimondjuk azt, amit érziink, magunknak is segitiink, mert
igy konnyebben feldolgozzuk azokat. Az onkifejezés nagymértékben segiti az emberi tarasas
kapcsolatainkat, azaltal, hogy kifejezziik magunkat, kiadjuk az érzéseinket, igy embertarsaink
jobban megismernek minket, és akar elmélyiilhet a kapcsolat.

A digitélis kompetencidk fejlesztésében is fontos szerepet jatszik. Fejleszti a digitélis infor-
macidszerzést, a produktumok digitalis formaban torténd elkészitését, mellyel a tanulod szemé-
lyisége is fejlodik, képes lesz reagalni a rohamosan fejlodé digitalis valtozasokra. A vizualis
kultara tanulasanal elengedhetetlen a kreativ, logikus, problémamegold6 gondolkodas. A ma-
tematikai, gondolkodési kompetencidkat a problémamegoldd gondolkodés gyakorldsaval fej-
lesztheti a tanuld. A tantargyra jellemz0 a csoportmunka, mely dontések sorozata és annak meg-
beszélése alapjan sikeresen tud miikddni. Viszont konfliktushelyzetek alakulhatnak ki, melyek
megoldasara, ¢s gyakorlasara lehetdséget nyujt a tanora. Ezaltal fejleszti a személyes és tarsas
kompetenciakat. A kreativitas, a kreativ alkotas, dnkifejezés és kulturalis tudatossag kompeten-
ciai a Milivészetek miiveltségteriilet részeként fejleszti. E célok megvalositasat a kerettanterv
segiti. Nat-ban foglalt f6 témakorok mellett tartalmazza a {6 tematikai egységeket, a témakoro-
ket és a javasolt 6raszamokat. (Kerettanterv 2020) Szeretném kiemelni a digitalis kompetenciat,
mivel a digitalizacid, a technologia rohamos fejlddésének szamos elénye és veszélye is lehet.
A mai gyerekek mar a digitalis korban nének fel, ezért kiemelten fontos szamukra minél elébb
a digitalis informacidszerze€s €s az abban valo szelektalas megtanulasa. Az interneten keresztiil
korlatlanul all rendelkezésiinkre a rengeteg informacid, melyek lehetnek hasznosak és karosak
is egyarant a gyerekekre nézve. Szadmukra fontos a szelektalds megtanulasa, hogy biztonsago-
san és hatékonyan hasznaljak az internet adta lehetdségeket. Meg kell dket tanitani miként véd-
Jék meg magukat a kéros tartalmaktol, illetve hogyan kommunikaljanak biztonsagosan az in-

terneten.
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1.2 Eltérések a 2012-es és a 2020-as Nemzeti alaptantervekben a vizualis kulttra
tantargyat illetéen

A Nemzeti Alaptanterv 1995-ben jelent meg, de megjelenése dta az iranyelveit tobbszor is
modositottak. A 2012-es és a 2020-as alaptantervnél is a f6 cél ugyan az. A legfontosabb val-
tozas az draszamok csokkentésében, és a tananyag 0 strukturalis elrendezésében jelenik meg.

A NAT-hoz kapcsolodd kerettanterv adott iskolatipusok szerint tagolddnak (alsé és felsd
tagozat, négy-, hat- és nyolc évfolyamos gimnazium, szakkozépiskola, szakiskola), és tartal-
mazzak az iskolatipusok tantargyi rendszerét, a kivant fejlesztési tartalmakat, a heti minimalis
oraszamokat, a kotelezo tantargyak kerettanterveit, €s a szabadon vélaszthato, vagy emelt ora-
szamban tanulhato targyak kerettanterveit. Az 6raszamok 90%-at irja kotelez6ként fogalmazza
meg, a fennmaradt 10% pedig szabadon felhasznalhatd, amit a nevelGtestiilet hataroz meg. Ezt
az aranyt nem ¢érintette a valtozas, viszont az draszamokat tekintve csokkenés tortént a 2012-es
NAT-hoz képest. A 3. évfolyamig heti hdrom oraval, a 4. évfolyamban heti 4 o6raval, az 5-6.
¢vfolyamig heti 3-6raval, a 7-8. évfolyamban heti 5 draval, csokkent a tandrak szama. A ko-
zépiskoldban a nyelvi el6készitében heti 2-vel, a 9, 11, 12 évfolyamban heti 5 oraval, a 10
¢vfolyamban pedig heti 6 oraval csokkent a tanorak szama. (Iskolaszolga 2020) Ajanlas a NAT
miiveltségi teriiletek szazalékos aranyaira . Az adatok megtekintheték az 1. szamt melléklet-
ben.

A 2012-es NAT 12 évfolyamra tervezett, mig a 2020-as 1-10. évfolyamra késziilt. Az 1j
alaptantervben megsziinik a mozgokép- és médiaismeret targy, de témakoreiben megjelenik a
tanitas soran. A 2012-es NAT-hoz képest az als6 tagozaton a 3-4. évfolyamban 102 érara csok-
kent a tantargyi 0raszam, ami a 4. évfolyamban jelenik meg, a heti 2 ora helyett 1 6rdban van
jelen a vizualis kulttra tantargy. (Kerettanterv 2020) A tablazat megtekinthet6 a 2. szamua mel-
1ékletben.

A csokkentés utani, heti 1 6raszam véleményem szerint kevés, de ami a f6 probléma, hogy
a 45 perces tanorai keret kihivast jelent mind a pedagdgusnak, mind a gyerekeknek, mivel ez
az idokeret nem sok mindenre elég. Mire el0készitik a munkadhoz sziikséges eszkozoket, majd
neki allnak a feladat elkészitéséhez, szinte lejar az 1d0, €s lehet rendet rakni, igy a munka otthoni
befejezésre var. Rdadasul a NAT-ban leirtak szorgalmazzak az 6ran az IKT eszk6zok alkalma-
zasat, illetve jelenjen meg a miivészettorténeti oktatas is, igy az 6ra felépitése, megszervezése
is koriilményesebbé valik. A pedagogusnak mérlegelnie kell, hogy az elméleti oktatasra, vagy

az alkot6i munkara szan tobb idét. Mind a szakoktatéi munkam, mind a tanitéi gyakorlatom
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soran azt tapasztalatam, hogy a gyerekek az alkot6i munka alkalmaval teljes beleéléssel képe-
sek dolgozni, szivesen folytatnak a munkat akér a sziinetben, de sajnos nincs ra lehetdségiik.
Sokszor otthon kell befejezniiik a produktumokat. Ennek lehetnek eldnyei és hatranyai egy-
arant. Otthoni kornyezetben szabadabban szarnyalhat esetleg a képzelete, nyugodt koriilmé-
nyek kozt dolgozhat. Viszont hatranya lehet esetleg az, ha nincs lehetdsége alkotni, esetleg
felhalmozoddhatnak az otthoni tanulni valok, illetve a tanitdé nem tudja segiteni a munkafolya-
matot.

,»A vizudlis nevelés legfontosabb céljait a NAT igy hatadrozza meg: ,,segitse a tanulokat az
Oket kortilvevo vilag vizualisan értelmezhetd jelenségeinek megértésében, ezen beliil a vizualis
mivészeti alkotasok atélésében és értelmezésében, illetve ennek segitségével kdrnyezetiink tu-
datos alakitasaban. Ez a cél a tandrai kereteken beliil az alkotva befogadas elvét kovetve valo-
sulhat meg a leghatékonyabban, azaz a tantargy jellemzd tulajdonsaga, hogy aktiv tanuloi tevé-
kenységen alapul.,, (Vizudlis kultura kerettanterv az altalanos iskola 1-4. évfolyama szdmara
1.p)

Meglatasom szerint e célok megvaldsitasat nagyban akadéalyozza a csekély oraszam, és a
rovid tanérai idSkeret. Erezhetévé fog vélni a rajzora hidnya, mar csak abbol a szempontbol is,
hogy kevesebb lehetdség lesz a képzOmiivészeti technikdk elsajatitdsara és a miivészeti €lmé-

nyek atélésere.

2. A miivészet, mint terapias eszkoz

A miivészet, mint a képzémiivészet, drama, zene, tdnc, de akar az olvasas, irds jo hatdssal
van az emberi lélekre, segit a stressz-, fesziiltségoldasban, a szorongas lekiizdésében, vagy csak
ezek megeldzésében. A milivészetterapia mar nagyon régoéta ismert ,,tudomany”, hisz mar Arisz-
totelész is alkalmazta a katarzis élményt. Szerinte egy tragikus mii féhdsében és a nézdkben i
bekovetkezik egy emelkedett hangulat, melyben a fesziiltséget keltd érzelmek feloldodnak, ez-
altal egy megtisztult lelkiallapot kovetkezik be. ( Szabadbdlcsészet 2006)

A miivészet terapids eszkozként vald hasznalata azt jelenti, hogy a kiilonb6z6 miivészeti
formak és tevékenységek, mint példaul a festés, rajzolds, szobraszat, zene, tanc vagy iras, tera-
pias célokat szolgalhatnak az emberi psziché és jolét timogatasaban. A miivészet terapidban a
miuvészeti tevékenységek €s a kreativ folyamat segitik az egyént abban, hogy kifejezze és meg-
¢lje érzelmeit, gondolatait €s tapasztalatait, €s ezaltal eldsegitik az onreflexiot, az onkifejezést,

az énkifejezést, az Onbizalmat, a stresszkezelést, az érzelmi szabalyozast, az Gnismeretet, az
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onelfogadast, az onkifejezést és az életmindség javitasat. A miivészet terapiat kiilonbozo tera-
pids beallitottsaghi szakemberek, példaul miivészetterapeutdk, pszichologusok, pszichidterek
vagy szocialis munkasok alkalmazzak az egészségligyi, pszicholdgiai, szocialis és oktatasi te-
rileteken is. Az egyéni €s csoportos formakban végzett mlivészet terapias tevékenységek alkal-
mazhatok gyerekeknél, fiataloknal, felndtteknél és idoseknél is, és kiilonbozd pszicholdgiai,
érzelmi és szocialis problémak kezelésében segithetnek, példaul trauma, szorongas, depresszio,
fliggdség, szocialis kapcsolati nehézségek, kronikus betegségek vagy neuropszicholdgiai prob-
1émak esetén. Fontos megjegyezni, hogy a mlivészet terapia nem helyettesiti a hagyomanyos
orvosi vagy pszichoterapias kezeléseket, hanem kiegészitheti azokat, €s az egyéni igényekre,
képességekre és célkitlizésekre szabottan alkalmazhat6. Az egyéni terapias folyamatot a kliens
egyéni kreativ kifejezése és személyes tapasztalatai iranyitjak, és a miivészeti tevékenységek
onmagukban is terapias élményeket nyujthatnak. (Kiss 2010) A miivészetterapias foglalkoza-
sok jo hatassal lehetnek a gyerekekre, fejlddhet a személyiségiik és az érzelmi intelligenciajuk.
A foglalkozasok, melyek lehetnek a rajz-, festés, vagy akar dramafoglalkozas, segithetnek ki-
fejezni az érzelmeiket, gondolataikat, javitja a kommunikacios képességiiket, és segithet le-
gy6zni szamukra a stresszt, levezetni a fesziiltséget. A kiilsds gyakorlatom alkalméval lehetd-
ségem volt megfigyelni dramafoglalkozasokat. A tanité rendkiviil jo jatékokat alkalmazott a
gyerekeknél. Meglatasom szerint a gyerekek nagyon élvezték a foglalkozast. A csoportban tobb
magatartasi és viselkedés zavaros tanul6 is volt, akik a foglalkozas alatt feltlind valtozason
mentek keresztiil. Az ora elején izgagak, figyelmetlenek, olykor agresszivak voltak, amik a
foglalkozas eldre haladtaval egyre jobban csokkent. Tanulmanyaim alatt én magam is részt vet-
tem dramapedagogiai 6rakon, melyek szamomra mindig pozitiv toltetet adott. A jatékok soran
ndtt az 6nbizalmam, a csoporttarsakkal szemben a kommunikécids képességem fejlodott.

A miivészetterapias foglalkozasok sok esetben segitséget tudnak nyudjtani az onértékelésiink
¢s az Onbizalmunk erdsitésében, vagy épp a problémaink megértésében, a belsd fesziiltségiink
¢és a szorongasunk oldasaban. Viszont fontos kihangsulyozni, hogy az ilyen foglalkozasokon
késziilt produktum nem szamit miivészeti alkotasnak, itt maga a folyamat megélése a cél, az
iranyado. Itt nem szamit, ha valakinek nincs kéziigyessége vagy épp ritmusérzéke, a 1ényeg a
flow érzés megtapasztalasa, atélése. Ez egy olyan allapot, mikor az ember teljesen atszellemdil,
¢s atjarja a boldogsag érzése. llyenkor kikapcsol az dnkontroll, megsziinik a szorongas, eltiin-
nek a negativ gondolatok, és ezaltal az élmény altal sokkal er6sebbnek, magabiztosabbnak, po-
zitivabbnak érezziik magunkat. A muvészetterapiarol azonban nem allithato, hogy mindenki-

nél, minden tipusu problémara ez a megoldas kulcsa, viszont vannak olyan problématipusok,
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melyek megkozelitése, feltérképezése a miivészetterapia eszkoztaraval lehetséges, mert mond-

juk a paciens nem beszél, és nonverbalisan tudja magat jobban kifejezni. (Takacs 2020)

2.1 A miivészetterapia fajtai

A miivészetterapia osszetett, kiilonboz6 miivészeti agai 1éteznek. llyen a képzOmiivészet-
terapia, ahol a festményeken, rajzokon, keramiazason, faragason keresztiil valésul meg, a ze-
neterapia, irodalomterapia, drdmaterapia, mozgas-, tancterapia. Ezen beliil lehetdségek vannak
egyéni foglalkozasokra, csoportfoglalkozasokra, vannak workshopok és 6nkifejezd programok.

Az egyéni foglalkozasok azoknak ajanlott, akik képzOmiivészeti technikak kiprobalasaval
szeretnének tiljutni bizonyos probléman, elakaddson. Ezek a terapidk hasznosak lehetnek pél-
daul a lampaldz, a panikbetegségek, szorongas, stressz, onértékelési zavarok, magatartdsi zava-
rok, bizonyos fobiak lekiizdésében, de akar az autizmus enyhébb esetében, illetve a hiperakti-
vitas, figyelemzavar fennalldsa esetén is jo hatassal birnak. Azok, akik ilyen, és hasonld prob-
1émakkal kiizdenek, igénylik a biztonsagos kdzeget, nem szivesen vesznek részt trsasdgban,
igy nem ajanlott szamukra a csoportos terapia. Viszont, ha a terdpia hatdsdra n6 az 6nbizalma,
lelkileg megerdsodik, lesznek sikerélményei, mar nem zarkoézik el majd a tdrsasagban valo rész-
vételtdl sem. (Dr. Horvath 2021)

A mivészetterapias modszerek lehetnek aktivak és passzivak is. Az aktiv terapias modszer-
nél az egyén maga zenél, tdncol, fest, rajzol, farag, keramiézik...stb. Létrehoz egy sajat maga
alkotott produktumot, mig a passziv modszernél viszont csak befogadja a latottakat, hallottakat,
példaul meghallgat egy dalt, megnéz egy szindarabot vagy miialkotast, de 6 maga nem hoz létre
semmi alkotast. Ezek viszont csak terapeuta segitségével miikodik. Talan az alabbiak a leggya-
koribbak és iskolai kereteken beliil is alkalmazhat¢ teriiletek. (Egervari 2015)

A zeneterapiandl a zene a vegetativ idegrendszeriinkre hat. Mi magunk is tapasztalhatjuk,
hogy kiilonb6zd tipusu, stilustt zenék miként hatnak rank. Van, ami megnyugtat, és van, ami
kifejezetten felidegesit benniinket, ezéltal a vérnyomasunk is valtozik. A zene segit lekiizdeni
a mindennapos stresszt, de még a fajdalmat is csillapitani tudja. Gondoljunk csak bele, munka-
bol haza fele is szivesen hallgatunk zenét az autoban, ami egyfajta figyelemelterelés is, hiszen
ilyenkor vagy csak dudoljuk a dalt, figyeliink a dallamra, akar mozgunk is a ritmusara. Ekkor
elterelddnek a zavard gondolataink, ami a stresszt okozza. Ilyenkor feltdltédiink energidval,
ami megnyitja benniink a blokkokat, és ezaltal konnyebben taldlunk megoldéast a probléma-
inkra. A zeneterapiat leggyakrabban olyan betegeknél alkalmazzak, akik valamely okbol nem

beszélnek, esetleg nem képesek beszélni. Ez a modszer segit nekik abban is, hogy feldolgozzak
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ezt a fajta traumdjukat. (Tako 2017) Pap Jéanos igy ir errdl: ,,Miota ember ¢l a Foldon, tudja,
hogy a zene képes hatni a lelki allapotra.” (Takd 2017 26. p)

Kopp Maria nevéhez flizddik az az atfogd magyarorszagi felmérés, melynek vizsgalati ered-
ménye igazolta, hogy hazdnkban a depresszid mar népbetegségnek szamit. Vizsgalati eredmé-
nyiik kiterjedt a kezelésre is, mely megallapitja, hogy az aktiv kikapcsolodas, pihenés és egész-
séges taplalkozas mellett a mozgasnak fontos szerepe van a gyogyuldsban. (Jaromi Melinda:
Mozgasterapia alkalmazésa a népbetegségekben. (Jaromi 2015)

A szinhazi miivészetterapia a szinhazi technikak, példaul a szerepjaték, a dramairas, a szin-

hazi improvizacid €s mas szinhazi kifejezési formak hasznalatan alapul. Ez a mddszer lehetévé
teszi az egyének szamara, hogy kifejezzék érzelmeiket, tapasztalataikat és torténeteiket szinhazi
eszkozok segitségével. A dramaterapia a tanc-, zeneterapidhoz hasonldan segit lekiizdeni a 1am-
palazat, oldja a fesziiltséget, szorongast, emellett személyiségfejleszté hatassal is bir. (Men-
tesné Tauber 2016)
A pedagogiai gyakorlatom soran sikeriilt bepillantast nyernem tobb dramafoglalkozasra. A fog-
lalkozasok csoportban torténtek, melynek sikere a barati 1égkdr kialakulasaban is rejlett. A ta-
nité mindig igyekezett a foglalkozasokon az empétia, a tolerancia fejlesztésére. Megfigyelhet-
tem példaul, hogy az a kisgyermek, amelyik az osztdlyban maganyosan iildogél, a foglalkoza-
son teljesen atszellemiilten jatszott a tobbiekkel. Osztalyszintli konfliktusmegoldast is sikeriilt
szemiigyre vennem. Véleményem szerint nagymértékben segiti a szocializaciot, erdsiti az ér-
zelmi biztonsagot, és természetessé valik a kapcsolatteremtés. Segit a magatartasbéli problémak
megoldéasaban.

A szorongas oldéasanak, a traumak feldolgozéasanak, a depresszid vagy mas mentalis beteg-
ségek kezelésének szdmtalan modja van, de talan a legkreativabb a milivészet terdpia. Itt a fe-
szengd, szorongod, gatlasos emberek is konnyebben fejezik ki magukat, mint ha beszélniiik kel-
lene. A rajz, festészet, vagy épp a szobraszat segiti kifejezni az érzéseket, feldolgozni a rossz
élményeket, vagy jra élni régebbi sérelmeket.

A képzOémiivészet terapia soran az elkészitett alkotas hatalmas 6romet tud okozni szdmunkra,
és ez akar inspiralhatja az embert, hogy tovabb alkosson, legyen az festés, rajz vagy épp kera-
miazas, fafaragds. Az ember gyerekkora 6ta fest, rajzol, ami nagyon sok mindent elarul rola,
illetve a benne lezajlo lelki folyamatokrol. Az alkotasnak fontos szerepe van a személyiségfej-
16désben. Segit atélni traumakat, félelmeket. A képzémiivészeti terapia egy lehetdség arra, hogy
az egyén ki tudja magéabol adni azokat az érzéseket, amit esetlegesen verbalisan nem tud a fel-
szinre hozni, vagy akar régi sérelmeket, gyerekkori traumékat segithet feldolgozni. Ez a miifaj

is a testi és lelki egyensulyra torekszik.
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2.2 Tanéran kiviili lehetéségek

A tandran kiviili egyéb foglalkozasok igénybevételének lehetdsége minden iskoldban mas
€s mas. A tandran kiviili egyéb foglalkozasok igénybevételének lehetdségeirdl az adott intéz-
mény Pedagogiai Programjabol tajékozodhatunk. Ilyenek a napkozis foglalkozésok, a tanulo-
szoba, tehetséggondozas, versenyfelkészités, felzarkoztatas, sport-, informatika-, idegen
nyelvi-, tudomanyos szakkorok, tanc, drama és mozgasfejleszté szakkorok, énekkar, hagyo-
manyOrz6 tevékenységek, rajz, mivészeti €s kézmives foglalkozasok.

Viszont manapsag mar léteznek iskolan kiviili lehetdségek is, melyek széles korben elérhe-
toek lehetnek, attol fiiggden, hogy milyen kozosségben vagy helyszinen tartozkodunk, valamint
az adott varos vagy régio6 kulturalis kinalatatol. Ilyenek a nyari alkototdborok, élményfestések,
akril fest6-, jobb agyféltekés rajztanfolyam, szamfestés, gyémantszemes kirakosok, rajz szak-
korok, felkészitd tanfolyamok, online tanfolyamok, aranyozas és antikolas képzés, miivésznyo-
matok készitése, fotografiai-, textil diszitési-, szobraszati-, 6tvosségi-, kalligrafiai-, plasztikai
abrazolo-, mozgoképkultira és médiaismereti tanfolyamok, konyvkdotés, grafikus tanfolyam.

Tobb helyen miivészeti tdborokat és alkotohazakat is szerveznek, ahol intenziv miivészeti
képzést kaphatnak a gyerekek egy adott iddszakban. Ezek a programok lehet6vé tehetik, hogy
uj készségeket sajatitsanak el, inspirdlodjanak mas miivészektdl és egy kozosség részeként al-
kossanak. Miivészeti iskolak, miivészeti kozpontok vagy miivészeti szervezetek kinalnak rovid
vagy hosszabb tavu kurzusokat és workshopokat kiilonbozé miivészeti teriileteken, példaul fes-
tészetben, szobraszatban, keramiaban, fotografiaban, grafikdban stb. Ez lehetdséget nytjthat
arra, hogy fejlessziik a miivészeti készségeinket és ismerkedjiink mas miivészekkel. Latogatha-
tunk miivészeti galériakat és kiallitasokat a helyi vagy regionalis miivészeti kdzosségekben. Itt
megtekinthetjiik mas miivészek munkait, megismerkedhetiink az aktudlis miivészeti trendeket,
¢s lehetdséget kaphatunk a sajat miiveink bemutatasara is. Szamos miivészeti verseny ¢és palya-
zat van, amelyeken részt vehetnek a gyerekek. Ezek lehetdséget nyajthatnak arra, hogy miive-
iket szélesebb kozonségnek is bemutassak, valamint, hogy szakmai elismerést és dijakat nyer-
hessenek. Kozosségi miivészeti projektekben is részt vehetnek, amelyek célja a kozosség élet-
ének és kornyezetének jobba tétele milivészeti eszkdzokkel. Ez lehet példaul kozterek diszitése,

kozosségi szobraszati projektek, falfestések vagy mas kozdsségi miivészeti kezdeményezések.
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3. A jobb agyféltekés rajzolas meghatarozasa

Az iskolan kiviili lehetdségek koziil szeretném kiemelni a jobb agyféltekés rajzolast, amit én
egy remek miivészeti foglalkozasnak tartok. Errdl a technikardl én nem csak olvastam, hanem
személyesen is megtapasztaltam, és az ott szerzett ismeretek koziil hasznositani is tudok nagyon
sok mindent, mint pedagogus. Viszont fontosnak tartom megemliteni, én nem jobb agyféltekés
rajztanfolyamot tartok, mivel képesitésem nincs hozza, csak egyes elemeit emelem at a rajz-
oraim megtartasdnal. Vannak olyan részei, melyek segitenek abban, hogy 0j szemszogbdl mu-
tassam be a rajzi feladatokat, technikakat, és nyitottabban kezeljem a szokatlan megoldésokat
IS.

A jobb agyféltekés rajz az agy jobb féltekéjének dominancidjan alapuld koncepcid, amely
szerint az emberek kiilonbozd rajzi stilusokat és technikékat alkalmaznak a jobb agyféltekéjiik
kreativ és intuitiv képességeinek kdszonhetden. Ez a koncepcid az agy két féltekéjének eltérd
funkcioirdl és azok kapcsolatardl szol, amelyek koziil a bal agyfélteke a logikai és analitikus
gondolkodésért, a jobb agyfélteke pedig a kreativitasért, a vizualis feldolgozasért, a tér- és for-
mafelismerésért felelés. A jobb agyféltekés rajzolas technikdk arra 6sztonzik az embereket,
hogy hagyjak szabadon aramolni a képzeletiiket és az intuitiv megkdzelitéseket hasznaljak a
rajzolas soran. Ezek a technikdk segithetnek az embereknek fejleszteni a vizualis megfigyel6-
képességiiket, az alakok és formék észlelését, a szinek hasznalatat, valamint a spontan és exp-
ressziv rajzi stilust. A jobb agyféltekés rajz technikak koz¢ tartozik példaul a gyors vazlatolas,
anegativ térhasznalat, a szinkeverés, a képzeleti rajzolas és a szabalyok szandékos megszegése.
Az ilyen tipusu rajzokat gyakran jellemzik az expressziv vonalak, a szines és szabadon elhelye-
zett formak, valamint a spontan és intuitiv megjelenités. Fontos megjegyezni, hogy az agyfél-
tekék kozotti funkciondlis kiilonbségek nem abszolutak, és az emberi agy miikddése komple-
xebb, mint az egyszerli jobb-bal agyfélteke megkozelités sugallja. Az agy mindkét féltekéje
szorosan egyiittmiikddik, és a rajzolas folyamata szdmos agyi teriiletet s funkciot igényel, be-
leértve a kreativitast, az észlelést, az emlékezést, az érzelmi kifejezést és a finom motoros kész-
ségeket is. Tehat a jobb agyféltekés rajz koncepcidja inkabb egy egyszeriisitett megkdzelités,
¢s az emberek rajzstilusa sok tényezotol fiigg, beleértve az egyéni tapasztalatokat, a tanulast és
a személyiségjegyeket is. (Edwards 2017)

Véleményem szerint ez a rajztechnika az €let szamos teriiletén hasznosithatd. Miivészeti te-

riileten a rajz készség fejlesztése céljabol, akar grafikak tervezésénél. Oktatas terén példaul pre-
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zentaciok készitésekor, mivel a jobb agyféltekés rajzolas segiti az embereket a vizualis kom-
munikacié megértésében. Innovaciod, tervezés teriileten, mivel ez a technika javitja a probléma-
megoldo képességiinket, kreativitdsunkat.

A jobb agyféltekés rajzolas Betty Edwards, amerikai rajztanar és ir6 nevéhez fizédik. Ko-
zépiskolai tanarként szerette volna megfejteni, hogy azok a tanulok, akik mas targyak tanula-
saban sikeresek voltak, miért esik neheziikre lerajzolni azt, amit latnak. Majd magat kezdte
vizsgalni, mit csinal akkor amikor rajzol. Arra a megallapitasra jutott, hogy nem tud egyszerre
rajzolni és beszélni. Majd megkérte a tanuléit, hogy rajzoljanak le egy Picasso-rajzot, csak fejjel
lefelé. A rajzok nagyon jol sikeriiltek. A tanulok elmondak, hogy nem tudtdk mit abrazol a kép,
csak azt rajzoltak, amit lattak. Majd 1968-ban Roger W. Sperrynek megjelent munkassaga éb-
resztette ra ennek a miértjére. (Edwards 2017)

Koztudott, hogy agyunknak 2 elkiilonithetd része van, mely az agyfélteke elnevezést kapta.
Ezek a jobb és bal agyfélteke, melyeknek képességei kozott eltérés van. Mindegyik mas jellegii
miikodésért felelos. Ennek az eltérésnek a vizsgalatat el6szor Roger W. Sperry amerikai neu-
rofiziologus végezte. (Mauer 2020) Az 6 vizsgalatai arra a megallapitasra jutottak, hogy a bal
agyfélteke a raciondlis gondolkodasért, a beszédért, irasért, logikai készségekért, matematikaért
felelds, mig agyunk jobb agyfélteke a kreativitast, vizualis képzelderdt, a térbeli tdjékozodast,
az Osszefiiggések megértését, a ritmusérzéket, az érzelmeket irdnyitja. A két agyfélteke egy-
mastol fliggetleniil miikddik, de fontos a kapcsolat a két agyfélteke kozott. (Gyarmathy 2012)

Betty Edwards igy nem a rajztechnikat, hanem egy 0j latdsmodot tanit, aminek a 1ényege az,
hogy figyelmen kiviil hagyja a bal agyfélteke tudasat, ami azért felelds, hogy, hogyan kell ki-
néznie annak, amit le szeretnénk rajzolni, és elétérbe helyezi a jobb agyfélteke vizualis képze-

16erejét. (Edwards 2017)

3.1 Amiben kiilonbozik a hagyoményos rajztanitastol

A hagyomanyos rajztanitas €s a jobb agyféltekés rajz két kiillonb6z6 megkozelitést jelent a
rajzmuvészet terén. A hagyomanyos rajztanitas altalaban a technikai képességekre és az objek-
tiv megfigyelésre dsszpontosit. A tanitvanyok megtanulnak perspektivat, aranyokat, arnyéko-
last és mas alapvetd rajztechnikakat, valamint gyakoroljdk az objektiv megfigyelést és a rea-
lisztikus abrazolast. A jobb agyféltekés rajz azonban egy masfajta megkozelitést alkalmaz. Ez
a modszer arra Osszpontosit, hogy az emberek fejlesszék a kreativitasukat és az intuitiv érzéke-

léstiket, és megtanuljanak az alakokat és formakat tigy latni, ahogy azokat valdjaban észleljiik,
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nem pedig ahogy a logikus agyunk feldolgozza Sket. (Karpati-Gaul-Acs 2019) A tanfolyam
alatt én is megtanultam a dolgok mogé latni, azt is észreveszem, amit ezidaig nem. Fejlesztette
a koncentracidomat, javult a problémamegoldo képességem mindamellett, hogy rendkiviil jo
stresszoldo hatésa van.

Ez azért nevezett "jobb agyféltekés" rajznak, mert az agyunk jobb agyfélteke részét, azaz a
kreativitasért €s az intuitiv gondolkodasért felelds teriiletet hasznalja fel. A jobb agyféltekés
rajz gyakran kevésbé fokuszal a technikai részletekre, mint példaul a perspektivara vagy az
arny€kolasra, €s inkabb a szeml¢l6dd megfigyelésre, az érzékelésre és az egyéni kreativitasra
Osszpontosit. A modszer szabadabb, spontanabb rajzstilust tdmogat, amely kifejezi az egyéni
latasmodot €s az érzelmeket. A jobb agyféltekés rajz alapvetden az onkifejezésre és a személyes
felfedezésre 0sszpontosit, €s lehetdvé teszi a rajzolonak, hogy szabadabban kifejezze magat és
egyéni stilust alakitson ki. Tobb mindenben azonban eltér a klasszikus rajztanitastol. Céljat
tekintve a klasszikus rajztanitas egy miivészeti készségfejlesztés, mig a tanfolyam egy szabad-
idds tevékenység atlagembereknek, akar tehetség hijan, korhatartol viszonylag fiiggetleniil (10-
99 éves korig) részt vehetnek rajt. Azért a minimum 10 éves kor, mert ilyenkorra alakul ki az a
szintii rajztudas és figyelemkoncentracid, amire épitkezni lehet. (Karpati-Gaul-Acs 2019) A
tananyagot tekintve, a klasszikus rajztanitasndl fontos a rajzolas torvényszeriiségeinek megis-
merése, alkalmazasa, mig a jobb agyféltekés rajztanitas latdsmodot tanit, €s az 6t részkészség
elsajatitasat segiti, amik a szélek-, a terek-, a viszonyok-, a fények és arnyékok-, és a teljesség
észlelése.

A ,,vaza vagy arcok” gyakorlat célja egy konfliktust mutat be, a jobb és bal agyfélteke kozott.
A fekete-fehér képet kétféleképpen lehet értelmezni. Egy fehér, szimmetrikus vaza kdzépen,
vagy két egymassal szembenézd fekete arc profil nézetbdl. Ennél a feladatnal én is konfliktusba
kertiltem magammal, hirtelen irdnyvaltoztatdsnal nem tudtam merre is hiizzam a ceruzat. Majd
megalltam, és megprobaltam a figyelmemet nem az arcélre, hanem a vazara dsszpontositani,
bejeldltem, hol és merre gorbiilnek a vonalak, és igy mar sikeriilt megrajzolnom a képet. Ahhoz,
hogy egy latott dolgot le tudjunk rajzolni, at kell kapcsoljuk az agyunkat érzékelési funkcioba,
és nem csak a szobeli utasitdsokra hagyatkozni. A kép az 4. szdmu mellékletben megtekinthetd.
A megforditott rajzolds egy mentalis konfliktust csokkentd gyakorlat. A tanfolyamon kaptunk
egy ismeretlen német miivész altal készitett képet, egy boritékban elhelyezve, igy nem tudtuk
mit abrazol. A gyakorlat viszont azt mondja, siman csak a fejtetdre allitott képet kell lerajzolni,
nem kell azzal torédni, mit dbrazol. Szamomra hasznosabb volt a letakart allapot kép, melynek
mindig egy adott részletét rajzoltam, ami épp kilogott a boritékbdl. Viszont amint tudtam mit

abrazol, a vonalak aranytalanabbak lettek. Bekapcsolt a bal agyfélteke, illetve a gyerekkori
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szimbolumok is el6térbe keriiltek. Sajat képem megtalalhato a 3. szamu mellékletben. A kovet-
kezd gyakorlat a tiszta kontarrajzolas. Itt a keziinket tigy kell lerajzolni, hogy nem nézhetiink
az altalunk készitett rajzra, csak a keziinket kell figyelni, rajta a rancokat, az apr6 részleteket.
Erre 5 perc idonk van, és addig a tekintetiinket csak a keziinkre irdnyithatjuk.

Nem a rajz pontossaga a lényeg, hanem az észlelés. A szdgek és aranyok felismerését, a
testek hosszat, szélességét latas segitségével meg tudjuk hatdrozni. A mérd eszkdz a ceruza.
Béarmit le tudunk vele mérni, példaul, konyokiinket letimasztva, tartsuk a karunkat nyujtva,
benne a ceruzaval, szemiinkkel parhuzamosan. Mérjiik le igy példaul egy asztal egyik majd
masik oldalat, majd a labait. Igy az aranyok felismerésével le tudjuk rajzolni az asztalt. Ezeket
a technikai alapokat elsajatitva, a fejlodésiink mar csak a gyakorlason mulik. (Edwards 2014)

Osszességében a hagyomanyos rajztanitas inkabb a technikai aspektusokra dsszpontosit, mig
a jobb agyféltekés rajz inkabb a kreativitast €s az intuitiv érzékelést fejleszti. Mindkét modszer-
nek megvannak az eldnyei és korlatai, és az a valasztas, hogy melyik megkdzelitést valasztjuk,
az egyéni preferencidktdl és célkitiizésektdl fiigg.

A jobb agyféltekés rajzolas talan az egyik leghatékonyabb készségfejleszté modszer. E mod-
szer segitségével az ember megtanulhat egy masfajta latasmaodot, kiilonféle rajztechnikakat, és
ezaltal fejlodik az 6nbizalma. Itt a feladatok egyszeriibb, kisebb egységekre vannak bontva, igy
akar a gyerekek figyelme is képes koncentralodni. A gyakorlati feladatok kozben fejlodik a
gyerekek finommotorikus készsége, kéziigyessége. Ezaltal fejlodik az aranyérzék és a koordi-

nacios képesség, de a kézirasuk is szebb lesz.

4. Sajat tapasztalatok

Mira ez a képzésforma egyre népszerlibb, hasznossaga abban rejlik, hogy a rajzolés alapjait
tanitja meg, megtanit megfeleléen latni,
A tanfolyamon naprdl napra hatalmas fejlddés tapasztalhato a rajztudasban, és mivel magam is
részese voltam egy 4 napos kurzusnak, az allitast igazolva, én is megddbbenve észleltem a ha-
talmas valtozast. Az az élmény felbecsiilhetetlen, hogy képesek vagyunk lerajzolni azt, amirdl
addig csak almodni mertiink. Ez az érzés pedig hatalmas boldogsaggal tolti el az ember, noveli
az Onbizalmat, kiegyenstlyozottsagot teremt.

En azért jelentkeztem a tanfolyamra, mert akkoriban kerestem magamnak valami olyan el-
foglaltsagot, ami kikapcsol, ami esetleg segit feldolgozni édesapam halalat, a munkahelyi

stresszt. Aztan olvastam egy hirdetést, hogy indul egy alaptanfolyam, és gondolkodés nélkiil
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beiratkoztam. Gyerekkoromban szerettem rajzolni, igaz nem voltam kimagaslo tehetség. Ki-
vancsi voltam arra, hogy 4 nap alatt tényleg képes vagyok-e megtanulni szépen rajzolni. Hihe-
tetlen, de igaz. Képes voltam olyan dolgokat alkotni, amirdl elétte almodni sem mertem. A
képzés alatt olyan motivaciot kaptam, lelkesitett a tudat, hogy az itt tapasztaltak majd segithetik

a pedagdgusi munkamat is. Egy két alkotasom megtekinthetd a 3. szamu mellékletben.

4.1 A jobb agyféltekés rajztanfolyam hatasa a pedagogiai munkéamra

Az agyféltekés rajztanfolyamok segitett fejleszteni a kreativ gondolkodasomat, ami kiilono-
sen hasznos lehet az 0jito és kreativ oktatdsi modszerek kidolgozasadban. Az 1j és kreativ meg-
kozelitések alkalmazasa az oktatasban segithet az érdeklddés és motivacio felkeltésében a dia-
kok korében. Szamomra hasznos volt a vizudlis eszkdzok, segédeszkdzok és technologiak ha-
tékonyabb hasznalatdban az oktatisi folyamatban. A gyakorlati képzést segitett az alkoto
munka ¢és a rajzi készségek fejlesztésében. Ez lehetdvé teheti szdmunkra, hogy szabadabban és
magabiztosabban hasznaljunk rajzi technikakat és eszkozoket az oktatasi folyamatban, példaul
az osztalyteremben vagy a didkokkal val6 egyéni munka soran.

A jobb agyféltekés rajztanfolyam egyes elemit dtemeltem a sajat rajzordimba, ami a gyere-
keknek segitett mas szemszogb6l megfigyelni és megalkotni a dolgokat. Ezek a technikai ele-
mek eldsegitik a didkok vizualis észlelését és megfigyelését, mivel azokat arra 6sztonzi, hogy
figyeljenek a részletekre, formakra és szinekre. Ez a készség fejlesztése hasznos lehet a diakok-
nak az esztétikai érzék, a vizudlis elemzés €s az érzékek fejlesztésében. Olyan képességek fej-
lesztését segitheti eld, mint a finommotoros készségek, a térbeli érzékelés, a szinek érzékelése
¢s az aranyok megértése. Ezek hasznosak lehetnek a didkok altalanos kognitiv fejlédésében, és
tamogathatjak azokat az alapkészségeket, amelyekre sziikség van a tanulés és a fejlddés mas
teriiletein is. Ezeken kiviil kihatott a tanfolyam az életem minden egyes teriiletére, ami termé-
szetesen kihat a pedagdgiai munkamra is. Példaul nétt az 6nbizalmam, azaltal, hogy képes vol-
tam egy noi portrét lerajzolni, és kaptam a pozitiv visszajelzéseket. Ravilagitott olyan dolgokra,
amit azel6tt nem tapasztaltam. Mindig is pozitiv szemmel néztem a vilagot, de a rajzolas altal
sokkal jobban megtanultam a dolgok j6 oldalat nézni, sokkal jobban megfigyelek mindent, min-
den mogé nézek, és a tiirelem az, amire leginkabb megtanitott. Mindezt, ha sikeriil atadnom a

tanuloknak, mar megérte.
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5. Vizsgalati anyag és modszer

A kutatasom {06 iranya a rajz szeretete, a rajzorak iranti érdeklddés, illetve a jobb agyféltekés
rajz ismerete volt. Kutatasi modszernek a kérddivet valasztottam. A kérd6iv megtalalhat6 az 5.
szamu mellékletben.

Az adatgyiijtést a nagykanizsai Rozgonyi Uti Altaldnos Iskola 1-6. évfolyaman végeztem.
Ebben az intézményben tdltdm a kiilsés gyakorlatomat. Osszesen 146 gyermekkel tudtam a
vizsgalatot elvégezni.

A kérdéiv kitoltése kozben megbizonyosodtam arrdl, hogy a gyerekek amellett, hogy szere-
tik a rajzorakat, nincsenek tisztdban a fontossagaval, pedig a rajzora szdmos kognitiv készséget
fejleszthet, példaul a finom motoros készségeket, a koordinéciot, a térlatast, a memoriat €és a
koncentraciot. Azaltal, hogy a didkok finom mozdulatokat hajtanak végre, és kiilonboz0 szinek,
formak és mintak kozott valasztanak, aktiv kognitiv folyamatokat igényelnek, amelyek hozza-
jarulnak az agy fejlédéséhez.

Nem nagyon ismerik az intézményen kiviili, rajzzal kapcsolatos lehetdségeket. Igaz, a mai
modern, digitélis vilagban nehéz kimozditani a gyerekeket a telefon és szadmitogép mogiil. Meg-
feleld informacioval, és példamutatéssal viszont sikereket érhetnénk el. Mindemellett, ha a szii-
16k tisztaban lennének a rajzolas fontossagaval, a gyerekek a késébbiekben sokkal konnyebben
boldogulnanak az élet kiilonb6z6 teriiletein. A mai vilagban az informaciok tilnyomo tobbsége
vizualis formaban érkezik hozzank, példaul abrak, diagramok, grafikonok és térképek formaja-
ban. A rajzolés segithet a diakoknak megtanulni €s gyakorolni a vizualis informéciok értelme-
z¢&sét €s hasznalatat, ami fontos készség az ¢letben és a tanulasban egyarant.

Két kamasz gyermek édesanyjaként igyekszem gyermekeimet még most is 0sztondzni a
rajzra. Lanyaim még ennyi idGsen is szeretnek horgolni, gyémantszemes kirakozni. Viszont az
iskolai rajzorakat nem kedvelik. Elmondasuk alapjan nincs meg a pedagogus részérdl a moti-
valas, ezaltal nem kedvelik a pedagogus személyiségét, illetve nem szeretik az 6ra hangulatat.
A tandr nem értékeli az egyéni, szokasostol eltérd megoldasokat. Ez sajndlattal tolt el, mert

altalanos iskolaban nagyon szerették a rajzorakat.

5.1 A kérdoivek kiértékelése

Az adatgyijtés eszkozének a kérdoivet valasztottam. Meglatasom szerint ebben az esetben

ez azért hatékonyabb, mert igy teljesen anonim mddon valaszolhatnak a kérdésekre.
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A kérd6iv kiosztasa el6tt elmondtam a gyermekeknek, amit a kérd6iv elején is megtalalhat-
nak, hogy nekem erre miért van sziikségem, illetve, hogy kitdltés név nélkiil torténik, és az
adatokat kizardlag a szakdolgozatom elkészitéséhez hasznalom fel.

Fontosnak tartottam ezt elmondani, hogy a gyerekek komolyan vegyék a feladatot, és 6szinte
valaszokat adjanak. Az elsO osztalyos gyerekek, az osztalyfonok kérésére a kérddivet haza vit-
ték, és sziildi segitséggel toltotték ki. Mivel az 0sztalyfondk tartja a rajzorat, nem szerette volna,
ha a gyerekek feszélyezve éreznék magukat valaszadas kdzben. Szerencsére a sziilok is egyiitt-
mukodoek voltak a feladatban. A tobbi kérddiv az osztalyfénoki orakon keriilt kitoltésre.

Az évek alatt, a gyakorlati 6rak soran a gyerekek megismertek, elfogadtak, és igy szivesen se-
gitettek a feladatom elvégzésében.

A kérd6iv 6sszesen 16 kérdést tartalmazott, ami megtekinthetd a 3. szami mellékletben.

5.2 A kérddivek eredményeinek kiértékelése
A kérdodivet kitoltott gyermekek évfolyamok szerinti megoszlasa a kovetkezo.

1. Melyik évfolyamba jarsz?
146 vélasz

@ 1. osztaly
@ 2. osztaly

3. osztaly
@ 4. osztaly
@ 5. osztaly
@ 6. osztaly

1. abra: Evfolyamok szerinti megoszlas

Forrés: sajat szerkesztés

A kérddivben rakérdeztem, szeretik-e a rajzorakat. A vizsgalt gyermekek 88,4%-a vélaszolt
igennel. Ennek alakuldsat a 2. dbra mutatja.

Orémmel tolt el, hogy a gyerekek dontd tobbsége igennel vélaszolt. Véleményem szerint
ennek az oka az lehet, hogy a rajzorak hangulata altalaban sokkal felszabadultabb, mint a tobbi

tantargynal. Itt a csoportmunka is nagyobb szerephez jut, mint més ordkon, amit a gyerekek
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kedvelnek. Az alkot6 munka kikapcsolja, feltolti dket. Viszont 6romomre szolgélt az 5. és
6.0sztalyosok vélasza, mivel ezekben az osztalyokban volt szerencsém hospitalni, és nem lat-

tam a kell6 lelkesedést a tantargy irant.

2. Szereted arajzérakat?
146 valasz

@ igen
® Nem

P

2. abra: A vizualis kultara tantargy kedvelésének megoszlasa

Forrés: sajat szerkesztés

Felmértem azt is, hogy szdmukra elegend6-e a megadott 6raszdm, vagy esetleg szeretnének
e tobb rajzorat. A 3-as szamu dbra mutatja is, hogy a megkérdezettek kozel 70%-a szeretne tobb
rajzorat.

A gyerekek tilnyomo tobbsége szereti a rajzorakat, igy nem elégiti ki dket a tantervi orake-
ret. A 4. osztalytol a heti 1 rajzéra nagyon csekély mennyiségi, igy mire atszellemiilnének, mar
ki is csengetnek. Mivel mar a miivészettorténet oktatasa is bekapcsolodik, a tanora szerkezete
is valtozik, kevesebb id6 marad az alkot6i munkara. A gyerekek képesek teljes beleéléssel dol-
gozni, nem veszik észre kdzben az id6 mulésat, szivesen folytatnak a munkat akar a sziinetben,

de erre sajnos nincs lehetdség.
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3. Szeretnél tobb rajzorat?

146 vélasz

® igen
@® Nem

3. abra: A rajzorak iranti érdeklddés

Forras: sajat szerkesztés

Feltérképeztem azt is, hogy esetleg ki az, aki otthon is szivesen rajzol. A tesztet kitoltok
kozel 80%-a szivesen valasztja otthon is a rajzot elfoglaltsagnak, ami a mai vilagban igen csak
meglepd eredmény, amit a 4. szdmu dbra mutat.

Sajnos a digitalis vilag egyre nagyobb méretek olt, emellett csoda, hogyha a gyerekek a te-
lefon, PlayStation, Xbox helyett a rajzolast valasztja otthoni id6toltésre, pedig rengeteg érdekes
készségfejlesztd szinezd, szamfestd és egyéb kreativ eszkoz all mar rendelkezésre, mellyel
hasznosan eltdlthetjiik a szabadiddt, akar csalddi programnak is jo lehet. Sajnos amugy is kevés
hasznosan id6t tudunk eltolteni egyiitt.

Azoknak a gyerekeknek a munkain, akik otthon is rajzolnak, latszik a kiilonbség. Sokkal

igényesebb, kidolgozottabb, mindségibb produktumokat készitenek az 6rakon

4.Szivesen rajzolsz otthon?
146 vélasz

@® Igen
® Nem

4. abra
Otthon is szivesen rajzol

Forras: sajat szerkesztés
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Felmértem azt is, hogy jol érzik e magukat a rajzorakon. A gyerekek kozel 90%-a adott igen
valaszt, ebbdl is kdvetkezik az, hogy a gyerekek nagy része jol érzi magat a rajzordkon. Ezt az
5. dbra szemlélteti.

A valaszoknal kiilon kitértem bizonyos szempontokra, példaul, hogy miért érzik jol magukat
az oradkon. Egyszerre tobb valaszt is meg lehetett jeldlni. Ezek a kdvetkezok voltak:

e az Ora hangulata miatt (kb.: 90%)
e atanitd személyisége miatt (kb.: 70%)
e mert jok a feladatok (kb.: 70%)

Az igennel valaszadok tobbsége a tanitd személyisége ¢és a jo feladatok miatt €rzi jol magat.
Feltettem a kérdést uigy is, hogy ha nem érzi jol magat, annak mi az oka. Csupan a megkérde-
zettek 10%-a érdekelt ebben. A nemmel valaszolt tanulok az 6ra hangulatat, illetve elvétve a
tanit6 személyiségét, a feladatok mindségét jeldlték meg.

e az ora hangulata (90%)
e atanito személyisége (20%)

e mert nem jok a feladatok (10%)

5. Jol érzed magad a rajzérakon?
146 valasz

® igen....
® nem...

5. abra: Rajzorak érzelmi hangulata

Forrés: sajat szerkesztés

Kivancsi voltam arra is, hogy mit gondolnak, a rajzoran szerzett ismereteik segiti-e ket mas
tantargy tanuldsakor. A valaszokbdl kideriil, hogy majd 70%-uk érzi tigy, hogy segit nekik a
tantargyi ismeret. Ezt a 6. dbra mutatja.

A kérdést elolvasva a gyerekek segitséget kértek az értelmezésben. Példdkon keresztiil el-

magyaraztuk nekik, mit is jelent. A beszélgetés soran felfedezték azokat a kompetenciakat,
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amelyeket a rajz fejleszt. Tobben a kornyezetismeret és a matematika tantargyat emlitették sajat

tapasztalatként.

6. Mas tantargyak tanuldsakor tudod e hasznositani a rajzéran szerzett ismereteidet?
146 valasz

@ Igen
® Nem

6. abra: Rajzorai ismeretek hasznositasa

Forras: sajat szerkesztés

A kérdoéivben rakérdeztem arra is, hogy a rajzaikban ki szoktak-e fejezni az érzéseiket. A 7.
abra mutatja, hogy erre a kérdésre tobb mint 70%-uk valaszolt igennel.

Elmondasuk szerint, ha rossz kedviik van, szivesen rajzolnak, mert megnyugtatja 6ket. Tob-
ben megjegyezték, a hangulatukat szinekben szoktak kifejezni. De emlitették azt is, hogy sze-
retteiknek is szivesen rajzolnak ajandékba, mert 6romet okoznak vele, és ezaltal 6k is boldo-
gabbak. Tobb kisgyerek arra is kitért, ha diithos, akkor szimplan firkalni szokott, akar erdteljes

vonalakkal, mert igy ki tudja adni magabdl a haragot.
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7. El6fordult, hogy a rajzaidban kifejezted az érzéseidet?
146 valasz

® igen
® Nem

7. &bra: Erzelmek kifejezése a rajzokban

Forras: sajat szerkesztés

A kovetkez6 kérdés arra iranyult, hogy a rajzot tanité pedagoégus szivesen veszi-e a szoka-
sostol eltérd, egyéni kreativ feladatmegoldasokat. A 8-as dbra szemlélteti ennek alakulasat.

Orémomre szolgalt 1atni az eredményt, hogy a tanitd nem korlatozza a gyerekek szabad gon-
dolkodasat, engedi dket kibontakozni, ezaltal fejlesztve a fantazidjukat és a problémamegoldd
képességiiket. Mellesleg a rajzok képi formaban kozvetitik az érzelmeket, és segithetnek azokat
megérteni és masoknak kommunikalni. Az érzelmek sokszor nehéz szavakkal kifejezni, kiilo-
nosen, ha azok bonyolultak vagy ellentmondasosak. A rajzok azonban lehetdvé teszik, hogy az

érzelmeket vizudlis formaban jelenitsiik meg, igy konnyebben megértetjiik azokat masokkal.

8. A munkaid értékelésekor rajztanarod szivesen veszi a szokasostél eltérd, egyéni kreativ

megoldasokat?
145 vélasz

® Igen
® Nem

8. dbra: Egyéni megoldasok értékelése

Forras: sajat szerkesztés
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Megkérdeztem, mi a véleményiik, mitdl lenne szamukra jobb egy rajzéra?

Tobbségében a valasz az volt, hogy ,,ha azt rajzolhatnank, amit szeretnénk”, vagy ,,a bara-
tom mellett ilhetnék™. Ezek a problémak ideig-oraig orvosolhatok, viszont a gyakorlat nem
teszi igazan lehetové. A baratok egymas mellett iilve nem szokott miitkodni, a munka rovasara
megy, mivel beszélgetésbe torkollik a dolog.

Azonban ezeken kiviil tobb érdekes valaszt is kaptam, melyekbdl idéznék egy parat:

e _hogy ha nem egy unalmas teremben lennénk, hanem a szabadban, ¢és a fiivon, fala-
pokon rajzolhatnank”

e ha csend lenne, és kicsit tobb feladat™

e odafigyeléssel”

e ha hallgathatnank rajzolas kézben zenét”

e ha dupla 6ra lenne”

e ha be tudnank fejezni, amit elkezdtiink”

e ha tobb 6nall6 munkat kapnank”

e ha tobbet festenénk” (ezt a valaszt zommel 4. osztalyosok adtak)

e _ha modkasabb lenne”

e hogyha a gondolatainkat, dlmainkat rajzolhatnank le”

e ha az érzéseimet ki tudnam fejezni”

e  ha tobbet mehetnénk ki a természetbe”

Ezekbdl a valaszokbodl kovetkeztetni lehet arra, hogy keveslik a rajzordkat, és vagynanak
tobb alkotoi szabadsagra, vagy ha a rajzokban kifejezhetnék az érzelmeiket, vagyaikat, illetve
az alkoto1 kornyezet sem a legidealisabb szamukra. Szivesebben dolgoznanak a szabadban,

vagy akar egy olyan rajzteremben, mely beinditja az alkot6éi munkat.

A kovetkezd kérdésben kitértem az intézményen kiviili lehetdségekre, mint a jobb agyfél-
tekés rajztanfolyam. Erdekelt, ismerik-e, jartak-e ilyen tanfolyamon. A véalaszok alakulasat a
9. és 10. abra mutatja. Oriiltem annak a 23%-nak, aki hallott réla, viszont csak 7%-uk vett
részt a tanfolyamon. Ezekbdl az adatokbol azt vélem felfedezni, hogy nincsenek megfelelden
tajékoztatva az emberek a tanfolyam hasznossagarol, vagy csupan a sziildk nem tulajdonita-
nak neki talzott jelentdséget. Adott esetben anyagi hidny is oka lehet, példaul hatranyos hely-
zetli csaladoknal. A gyerekek, igaz jarnak kiilonora, kiilon tanarhoz, de id6t és koltséget,
amire a sziil6 elsésorban szan, az a matematika, a nyelvek és a sport, ha csak a gyermeknek

valoban nem kifejezett vagya és kérése a miivészeti vonal. Meglatdsom szerint a zeneiskola is
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kedvelt, de ritka, mikor a gyerek kiilon rajztanarhoz jar. Sajnos a tapasztalat az, hogy a kész-
ségtantargyak elvesztették fontossagukat. Gyermekeim osztalytarsainak sziileitdl is gyakran
hallom, hogy ,,csak rajz”, legyen meg beldle a kettes. Esetleg megfelel tajékoztatast kapva ez
a szemlélet megvaltozna. Mar 6vodas korban fel kellene hivni a sziilok figyelmét a rajzolas

fontossagara.

10. Hallottal e mar a jobbagyféltekés rajzolasrol?

146 valasz

® igen
® Nem

9. abra: Hallottam a jobbagyf¢ltekés rajztanfolyamrol

Forras: sajat szerkesztés

11. Vettél e mar részt ilyen tanfolyamon?
146 vélasz

® Igen
® Nem

Y

10. abra: Részt vett a tanfolyamon

Forras: sajat szerkesztés
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A 12. kérdésem arra iranyult, hogy azok, akik részt vettek jobb agyféltekés rajztanfolyamon,
miért mentek el egy ilyen képzésre, mit vartak téle. Voltak, akik a sziileik, ismerdseik javasla-
tara valasztottak a tanfolyamot, de a valaszadok tobbségét a rajz szeretete motivalta a tanfolya-
mon valo részvételre. Masok azért mentek el, mert szerettek volna megtanulni szépen rajzolni,
olyan is volt, aki kitért az drnyékolas technika fejlesztésére. Voltak, akik tobbet vartak téle egy
sima rajzoranal, izgalmas ¢€s érdekes dolgokra szdmitottak. Tobbségilik beszamolt arrdl, hogy
sokban fejlédott a tanfolyam altal, az eszkdzhaszndlat és arnyékolas technikdja kiillonbozik a
tarsaitol. Van olyan gyermek a valaszadok kozott, aki nem csak az alapképzést végezte el, ha-
nem a szines tanfolyamot is, és a rajz iranti szeretete azota is toretlen. Rajzaibol kiallitas is
késziil az iskolaban.

Majd kivancsi voltam, hogy az a 13 gyermek, akik részt vettek a tanfolyamon, hogy érezték
magukat, jobban tetszett e nekik a tanfolyam az iskolai rajzoranal. A 11. dbra ennek alakulasat
mutatja. A gyerekeknek alig tobb mint a fele mondta azt, hogy jobban tetszett nekik a tanfo-
lyam. Ezek szerint nagy probléma nincs az iskolai keretek kozt zajlo rajzorakkal, viszont a
tanfolyam is hasznosnak bizonyulhat, mivel a 1ényegében a rajzolas alapjait tanitja meg, a fi-
gyelemre és egy masfajta latdsmodra dsszpontosit. Megtanitja, mit kell megfigyelni, mire kell
koncentralni. Viszont az iskolai rajzoran vald rajzolas, és a jobb agyféltekés rajzolas kozott
nagy kiilonbség nincs, a hagyomanyos oktatasban is ugyanugy fontos szerepet tolt be a figye-
lem ¢és koncentracio fejlesztés. Maga a rajztudast sokan 6roklott tehetségnek képzelik, pedig
kelld gyakorlassal ugyanugy fejleszteni tudjuk, mint mas képességeinket.

A kovetkezd kérdésemre, hogy mit tanultak a tanfolyam soran, a satirozas, arnyékolas tech-
nikaja mellett, a szem, sz4j és orr rajzolasa volt a szamottevd, de oOriiltem annak a valasznak,
hogy ,,tobb 1d6t szanjak a munkdmra”, mert igy lehet érdemi munkét végezni, ezaltal fejlodik a
tiirelem, a koncentracio, a stressz tiird képesség, amellett, hogy a kimenetel nagy valdszinliség-
gel a sikerélmény lesz. Fejlodni pedig csak gyakorlas altal lehetséges.

A valaszok kozott tobben is emlitették, hogy fejlodott az onbizalmuk. Azdta batrabban kife-
jezik magukat az osztalytarsak el6tt. Kevésbé lampalazasak. Egy kislany azt is elmondta, hogy
neki segitett a latasmodjan valtoztatni, sokkal pozitivabban szemléli a vilagot, miota részt vett

a képzésen. Mindenben meglatja a szépet.
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13. Jobban tetszett mint az iskolai rajzéra?
13 vélasz

® igen
@ nem

11. abra: Tetszésnyilvanitas

Forras: sajat szerkesztés

A kovetkezd kérdéseim arra vonatkoztak, hogy szeretnének-e rajzszakkort, szivesen venné-
nek-e részt a szakkoron. Ezeknek a valaszoknak az alakulasat a 12. és 13. abra szemlélteti.

A valaszadok 49%-a szeretne szakkort az iskolaban, és 45%-uk venne részt rajta. A vala-
szokbol az is kideriilt, voltak olyanok, akik a tanfolyamon részt vettek, de a szakkorre nem
szeretnének jarni. Megjegyezték tobbek kozt az id6hianyt, illetve, hogy mas egyéb foglalko-
zasra jarnak.

Az iskoldban amtigy mukodik rajzszakkdr, igaz elég kis 1étszammal, de akik részt vesznek
a foglalkozason, szivesen mesélnek rola, rajzaik pedig az iskola folyosoit is diszitik. Rajzver-

senyeken, palyazatokon is részt vesznek, amelyeken alkotdsaik sikert aratnak.

15. Szeretnél e rajzszakkort az iskoldban?
146 vélasz

® Igen
® Nem

12. abra: Szeretnél-e rajzszakkort?

Forras: sajat szerkesztés
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16. Szivesen vennél részt szakkorén?
146 valasz

® Igen
® Nem

13. abra: Részt vennél-e rajzszakkoron?

Forrés: sajat szerkesztés

A kapott eredmény nem okozott meglepetést. Koriilbeliil az az eredmény jott ki, amire sza-
mitottam. Oromdmre szolgal, hogy a gyerekek tényleg szivesen vesznek részt a rajzorakon, és
hogy otthon is sokan valasztjak kikapcsolodasként a rajzolast. A kiértékelés soran az is kideriilt,
hogy a gyerekek maguk is észreveszik a rajzora hasznossadgat mas tantargy tanulasanal.

A megkérdezettek talnyomo tobbsége az érzelmeit szivesen fejezi ki a rajzaikban, és ez na-
gyon hasznos lehet a pedagdgus szamara, de akar a sziilonek is, ha kelléen odafigyel gyerme-
kére. Véleményem szerint fontos lenne a sziilok gondolkoddsmodjanak formalasa a tantargy

fontossaganak érdekében.

6. Osszegzés

A kutatasaim, €s a sajat tapasztalatom altal r4jottem arra, hogy a sziilok kiillonb6z6 mérték-
ben tartjak fontosnak a vizualis kultira tantargyat a tanulok szamara. A gyerekek szeretik a
rajzorakat, feltolti, kikapcsolja, megnyugtatja 6ket, kiadhatjak itt magukbol a benniik felhalmo-
zodott pozitiv, vagy épp negativ érzelmeket. Tisztdban vannak azzal, hogy az itt megszerzett
kompetencidk segitik 6ket mas tantargyak tanuldsdban. Néhany sziild elismeri annak jelentdsé-
gét, hogy a gyerekek megismerjék €s megértsék a vizualis kulturat, beleértve a miivészetet, a
filmeket, a médiaelemzést stb., mivel ezek a képességek segithetnek a vizualis kritikai gondol-
kodas és az esztétikai érzeék fejlesztésében. Viszont a gyerekek érdeklddése és reakcidja a vizu-
alis kultura tantarggyal kapcsolatban befolyéasolhatja a sziilok megitélését. Ha a gyerek élvezi

az orékat, érdeklddik az adott témak irdnt, vagy kreativ készségeket fejleszt, az pozitiv hatassal
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lehet a szlilok véleményére is. Néhany sziil6 értékeli azokat az eszkozoket, amelyekkel a gyerek
jobban megismerheti a modern vizualis kultarat, mig masok lehet, hogy mast tartanak fontos-
nak a gyerek iskolai tanulmanyainak szempontjabol.

Az iskolédk ¢és tanarok kiilonb6z6 célkitiizésekkel rendelkeznek a vizualis kultura tantargy
oktatasa soran. Néhany sziilé egyetért az iskolai célkitizésekkel, mig masok aggodnak az ok-
tatasi program tartalméanak vagy hangstlya miatt.

Az iskolai rajztanitasban az értékelési gyakorlatok is valtozoak lehetnek. Néhany helyen az
értékelés a mlivészi kifejezOkészségre és a kreativitasra 0sszpontosit, mig mas helyeken inkabb
a technikai képességekre és az alkotasok megfelelésére helyezik a hangsulyt. Ez befolyasolhatja
a didkok motivaciojat, érdeklodését és az alkotasok mindségét is.

Azonban fontos megjegyezni, hogy sok iskola és pedagdgus még mindig elismeri a rajzta-
nitas fontossagat és az elonyeit a didkok szdmara. A rajztanitas segithet a didkok kreativitasanak
¢s képességeinek fejlesztésében, tdimogathatja az dnkifejezést €s az 6nbizalmat, valamint segit-
het a didkok személyiségének és szocialis készségeinek fejlédésében is.

Engem, mint pedagogus, a kutatdsom raébresztett arra, hogy a gyerekek latdsmodjat kissé
megvaltoztatva, a feladatokat jatékosabba téve, a kdrnyezet adta lehetdségeket kihasznalva még
inkabb motivalhatobba tehet6ek a gyerekek.

Azok a sziilok, akik felfedezték a rajz fontossagat, hajlanddak aldozni iddt és anyagiakat a
gyerekek képzomiivészeti foglalkozasaira. Szamos miivészeti lehetdség all rendelkezésre, akar
az iskolan kiviil, amelyek gyerekek szamara izgalmas ¢és fejlesztd tevékenységek lehetnek. Kii-
16nb6z0 miivészeti kurzusok és foglalkozasok allnak rendelkezésre, mint példaul rajz, festészet,
szobraszat, fotozas, kerdmia vagy €kszerkészités. Ezek a kurzusok lehetdvé teszik a gyerekek
szamara, hogy kifejlesszék kreativ készségeiket, fejlesszek miivészeti technikaikat és kibonta-
koztassak sajat miivészi stilusukat. Egyik ilyen képzést emeltem ki a dolgozatomban, az a jobb
agyféltekés rajztanfolyam, amelynek bizonyos elemeit j6 magam is hasznositom a rajzoraimon.

A jobb agyfélteke az alkotoi és vizualis képességek kdzpontja, ami fontos szerepet jatszik a
rajzolasban és a miivészetben altalaban. A jobb agyféltekés tanfolyamok gyakran arra 6sszpon-
tositanak, hogy fejlesszék a kreativ gondolkodast és az Gtletgeneralast. Ezeket az elemeket be
lehet illeszteni a rajzorakba, hogy segitsék a didkokat abban, hogy szabadabban és kreativabban
gondolkodjanak a rajzolas soran. Példaul, az Gtletgenerald gyakorlatokat alkalmazhatjak a dia-
kok arra, hogy egy adott témaban vagy koncepcion beliil kiilonbozd otleteket generaljanak,
majd ezeket vizudlisan fejezzEk ki rajzaikon. A rajzorakon lehetdség nyilhat arra, hogy a didkok

inspirald képeket, targyakat vagy témakat valasszanak, és kreativ modon dolgozzanak veliik.
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Lehet6ség adodhat arra, hogy a didkokat 6sztonozzek az élményszerii rajzolasra, amikor nem-
csak a logikai szabalyokra és eloképekre timaszkodnak, hanem szabadon engedik a fantazidju-
kat és az érzelmeiket. A didkok felfedezzék a kiillonbozd formakat és szineket, és vizsgaljak
meg, hogyan lehet 8ket alkalmazni a rajzaikban. Osztonozhetik, hogy keressenek olyan 11j meg-
kozelitéseket vagy technikdkat, amelyekkel egyedi és kreativ megoldasokat hozhatnak 1étre raj-
zaikon.

Ugy érzem, a tanfolyam hasznos mind a pedagégusok, mind a gyerekek szamara. Az a fajta
tudas, szemléletmod nem csak a rajztudas fejlesztésében hasznos, hanem az €let barmely terii-

letére pozitiv hatassal bir.
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8. MELLEKLETEK:

1. szamu melléklet

Miiveltségi teriiletek 1-4. 5-6. 7-8. 9-10. 11-12.*
Magyar nyelv és irodalom 27-40 15-22 10-15 10-15 10
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Ember és tarsadalom 4-8 6-10 10-15 8-15 10
Ember és természet 4-8 6-10 15-20 15-20 10
Foldiink — kémyezetiink - 2-4 4-8 5-8 -
Miivészetek 14-20 10-16 8-15 8-15 6
Informatika 2-5 4-8 4-8 4-8 4
Eletvitel és gyakorlat 4-8 4-10 4-10 4-8 -
Testnevelés és sport 20-25 20-25 15-20 14-20 15

* Csak a minimalis szazalékos arany.

( Magyar Koz1ony 2012. évi 66. szam In: Oktataskutato Es Fejlesztd Intézet honlapja. [on-
line] [2023.02.28.] >URL.: https://ofi.oh.gov.hu/sites/default/files/at-
tachments/mk_nat _20121.pdf )
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2. szamu melléklet

Az 1-8. evfolvamok tantargyai és heti 6raszamai, 2020

Az egyes évfolyamoknal a bal oldali 6raszam a Nat kitelezo oraszamadt tartalmazza. a jobb
oldali rovatba pedig a szabadon tervezheto ordkat lehet bejegyezni.

Heti éraszam/éviolyam 1. 2. 3. 4, 5. 6. i 8.
Magyar nyelv és irodalom 7 7 5 5 - - 3 3
Matematika 4 4 4 4 4 4 3 3
Torténelem 2 2 2 2
Allampolgéri ismeretek 1
Hon- és népismeret

Etika/hit és erkdlcstan 1 1 1 1 1 1 1 1
Komyezetismeret 1 1

Természettudomany 20210 0
Kémia 1 2
Fizika 1 2
Biologia 2 1
Foldrajz 2 1
Elso €16 idegen nyelv 2 3 3 3 3
Enek-zene 2 2 2 2 2 1 1 1
Vizualis kultira 2 2 2 1 1 1 1 1
Drama és szinhaz

Technika és tervezés 1] [1]]1 1 1 1 1
Digitalis kultura 1 1 1 1 1 1
Testnevelés sl [s]]s]|s 5 5 5 5
Osztalyfonoki 1 1 1 1
Hittan egyhazi intézményben

Kitelezd alapéraszam 22 2 22 23 27 26 28 28
Szabadon tervezhetd ora 2 2 2 2 2
Osszes tervezett 6raszam 22|0(22|0|22|0(23|0| 27 |0| 26 |0| 28 [0]| 28 |0
Osszesitett 6raszam 22 | 22 | 22 | 23| 27 | 26 | 28 | 28
Maximalis orakeret 24 24 24 25 28 28 30 30

(In: Soskuti iskola honlapja [online] [2023.02.20.]
>URL: https://iskola.soskut.hu/?module=news&action=getfile&fid=137603, 4. p.)
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3. szamu melléklet
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4. szamu melléklet




5. szamu melléklet
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6. szamu melléklet

Kedves Sziil6k/Pedagogusok/Gyerekek!

A MATE Kaposvari Campus Tanitd Szakos hallgatdja vagyok. A ,,Miivészetterapia. A képzo-
miuvészeti foglalkozasok terapias lehetdségei. A jobb agyféltekés rajzolasi modszer hasznosi-
tdsa az oktatasban.” cimi szakdolgozatom elkészitéséhez szeretném kérni a gyerekek segitsé-

gét. A kérdoiv kitoltése név nélkiil torténik, igy biztositva a személyes adatok védelmét.

Tisztelettel és koszonettel:
Szaboné Matus Csilla

tanito szakos hallgato

A vizualis kultira tantargy szerepe

1. Melyik évfolyamba jarsz?

1.osztaly 2. osztaly 3. osztaly 4. osztaly 5. osztaly 6.0sztaly

2. Szereted a rajzorakat?

igen nem

3. Szeretnél tobb rajzorat?

igen nem

4.Szivesen rajzolsz otthon?

igen nem
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5. Jol érzed magad a rajzorakon?

© ©®

e Haigen, miért?

- Az 6ra hangulata miatt.

- A tanit6 személyisége miatt.
- Mert jol érzem magam.

- Mert jok a feladatok.

- egyébb....

e Hanem, mi az oka?

- Az 6ra hangulata.

- A tanit6 személyisége.

- Mert nem jok a feladatok.
- egyébb....

6. Mas tantargyak tanulasakor (matematika, bioldgia, torténelem, foldrajz stb.) tudod-e

hasznositani a rajzoran szerzett ismereteidet?

igen nem

7. Elofordult, hogy a rajzaidban kifejezted az érzéseidet?

igen nem

8. A munkaid értékelésekor rajztanarod szivesen veszi a szokasostol eltéro, esyéni kreativ

megoldasokat?

igen nem

9. Szerinted mitol lenne jobb egv rajzora

47



10. Hallottal e mar a jobbagyféltekés rajzolasrol?

igen nem

11. Vettél e mar részt ilyen tanfolyamon?

igen nem

12. Miért mentél el a tanfolvamra? Mit vartal tole?

13. Jobban tetszett-e mint az iskolai rajzérak?

igen nem
14. Mit tanultal beléle?

15. Szeretnél-e rajzszakkort az iskolaban?

igen nem

16. Szivesen vennél részt szakkoron?

igen nem

Koszonom szépen a segitségedet!

48



A Magyar Agrar- és Elettudom4nyi Egyetem
M

ACTAR AGRARES Cim: 7400 Kaposvar, Guba S. u. 40.
ELETTUDOMANYI EGYETEM Tel.: +36-82/505-800
Honlap: https://uni-mate.hu

3. sz. fiiggelék — Hallgatdi és konzulensi nyilatkozat minta

NYILATKOZAT
Alulirott _uabione  fastus (aia , a Magyar Agrar- és Elettudomanyi
Egyetem, Lopiosva Campus,
Zgnelo szak nappali/levelez6* tagozat

végz0s hallgatdja nyilatkozom, hogy a dolgozat sajat munkam, melynek elkészitése sordn a
felhaszndlt irodalmat korrekt mddon, a jogi és etikai szabdlyok betartasdval kezeltem.
Hozzdjarulok ahhoz, hogy Zarédolgozatom/Szakdolgozatom/Diplomadolgozatom egyoldalas
Osszefoglaloja felkeriiljon az Egyetem honlapjara és hogy a digitdlis verzidban (pdf
formatumban) leadott dolgozatom elérhetd legyen a témat vezetd Tanszéken/Intézetben, illetve
az Egyetem kozponti nyilvantartasdban, a jogi és etikai szabélyok teljes kor(i betartdsa mellett.

A dolgozat dllam- vagy szolgalati titkot tartalmaz: igen nem*
Kelt: oppa050297 Lol3év g//’a-u% 5 ho  AF. nap
o -
/{%ﬁ// /'—/)i
Hallgato
NYILATKOZAT
A dolgozat készitéjének konzulense nyilatkozom arrol, hogy a

Zéarédolgozatot/Szakdolgozatot/Diplomadolgozatot attekintettem, a hallgatét az irodalmi
forrasok korrekt kezelésének kovetelményeirdl, jogi és etikai szabalyairdl tajékoztattam.

A Zirédolgozatot/Szakdolgozatot/Diplomadolgozatot zarovizsgén térténd védésre javaslom /

nem javaslom?*.
A dolgozat allam- vagy szolgélati titkot tartalmaz: igen nem*

o)

Bels6 konzulens

Kelt: 023 v Ol he 30 nap

*Kérjiik a megfelelét alahuizni!
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