1. MELLEKLETEK

1.1. Tablazatok

1. tablazat A Dramapedagogia alkalmazasi teriiletei

ALKALMAZASI TERULETEK ES CELOK

1. dramapeda- 2. egyéb 3. prevencio, 4. terapias 5. egyéb
gogia a nevelési, szocialis munka | teriilet kitérok
szinjatszas, ismeretterjesztés
versmondas i teriileteken
kapcsolati
korében
iskoléan kivili muzeumpedagd- | hatranyos helyzet | terapias cél, szabadid6
szinjatszo korok, | gia kezelése (egyének | fejlesztés, gazdagitas,
szini-stadiok ¢s csoportok — rekreacio animacio
kiilonb6z6 (akar a
teriiletek, pl. turizmusban
munkaeré-piaci iS)
szempontbol
hatranyos
helyzetii
csoportok
foglalkoztatasi
esélyeinek
novelése stb.)
tehetséggondo- specialis prevencio (pl. pszichodrama csapatépités
zas (tehetség- fejlesztési célok, | drog) (bohdcdoktorok | (vallalati
pontok), pl. idegen nyelvi is) tréningek,
képzések, studiok / kooperativ
palyazatok DramaWorks fejlesztés)
lebonyolitasa




szinjatszo, tanodéak szocialis munka Onismereti érzelmi

dramas (és (felzarkoztatas) csoportok intelligencia

egyeb) fejlesztése

rendezvények, (coach

versenyek, képzés)

fesztivalok

nyari sziinidos a hitélet kozosségfejlesz- ¢lethosszig

programok / gazdagitasa tés, tarsadalmi tart6 tanulas

taborok beilleszkedés — felké-
(akar a szitések
telepiilésen)

szinhdzi nevelés | kommunikacio 1ddskori

a szinhazakban fejlesztés ellatas

szinesitése
rogtonzeés- szociopoly (tobb
tarsulatok helyre is
beilleszthetd)




1.2. Interjuk

Sarkozi Gyorgy az Elménvbirtok szinésze

Miota dolgozol a szakmaban?

Nagyjabol 7 éves korom ota vagyok szinpadon. Akkor kezdtem érdeklédni a
miivészetek irant. Gyakorlatilag 2003 6ta foglalkozok szinpadi darabokkal, oly moédon, hogy
szereploket, kiilonbozo karaktereket jelenitettem meg. Alapvetden tobb kiilonb6zd szakma
koriil gondolkoztam. Szerettem volna informatikus lenni, rendvédelmi szervhez tartozni illetve

tandr szakmaval is kacérkodtam, de végiil egy véletlen folytan lettem szinész.

Miért éppen az Elmény Birtokot valasztottad munkahelyediil? Hogyan keriiltél Bikalra?

Most mér 10 éve, hogy az Elmény Birtokra keriiltem. Egy felhivasban lattam, hogy
udvari bolondot illetve Harold karaktert keresnek. Mér régebben is talalkoztam az Elmény
Birtok hirdetésével, de Pestiként eltantoritott, hogy el kell koltoznom Pesttdl 2,5 érara. Nem
tudtam elképzelni, hogy vidéken dolgozzak. Aztan lejottem megnézni, hogy milyen is maga ez
az Elmény Birtok. Nagyon megtetszett. Volt egy felvételi, egy elbeszélgetés, kiilonbozd

improvizacids szituacidk és végil itt ragadtam.

Mitél tartod kiilonlegesnek ezt a helyet?
Alapvetéen szerintem azért kiilonleges, mert egyfajta tematikara ¢épil, illetve a

programok sokasaga is kiilonlegessé teszi.

Munkad soran alkalmazol-e és ha igen, miota alkalmazol dramapedagégiat?

Nem is csak dramapedagdgiat, hanem inkdbb emberismeretnek mondanam, de
valamennyire nyilvan az is dramapedagogia. Nekiink voltak oraink, hogy kiilonb6zé dolgokra,
hogyan lehet ravenni tigy embereket, hogy ez nekik is j6 legyen, €s ne érezz¢k azt, hogy egy
kényszer dolog van. Talan inkdbb ezen a téren alkalmazom, bar voltak olyan eléadésaink, ahol
kifejezetten a kozonséggel egyiitt dolgozunk, beavatd szinhdzi eldadasok. Ott viszont még
inkabb hatvanyozva eldfordult ez, hogy csunya szdval mondva ra kellett kényszeriteni az
embereket, hogy részt vegyenek valamibe, hiszen alapvetden, aki nem egy extrovertalt tipus,
neki nehezebb az, hogy szerepeljen masok el6tt, viszont a darabban meg sziikség van arra, hogy
a kozonség reagaljon. Ki kell alakitani egy bizalmi kapcsolatot és kell egy olyan fajta
egylittmi{ikodés az eléado és a kdzonség kozott, ami egy iigymond lathatatlan kapocs.



Mennyire volt tudatos ezeknek a médszereknek, elsdosorban a dramapedagogianak az
alkalmazasa? Honnan szereztél benne jartassagot? Sajat magad fejlesztetted és
alkalmaztad, vagy tanultad?

Voltak szakmai oraink is, de a legtobb dologra magamt6l jottem réa, hogy hogyan
miikddnek a szinpadon kiilonb6z6 dolgok. Az ember megtanulja, hogy mit kell csinalni egy
adott szitudcioban, de ez nem mindig igaz minden kdzonségre vagy minden embertipusra €s az
a legnehezebb, hogy ezer féle emberrel taldlkozok, de azt az ezer féle embert egyszerre kell
megszolitanom ugy, hogy mindenkinek tetsszen ez a megszolitas. Szoval szerintem ez tudat
alattalakul ki. Persze megvannak a megfelelé modszerek, technikdk, de szerintem azeldadonak

kell kialakitania azt, hogy hogyan is tudja interakcioba hozni a kdzonséget.

Az Elmény Birtok elott/mellett mas teriileten is alkalmazol dramapedagogiat?

Dolgoztam gyermekszinhdzban 1is illetve kereskedelemben is ¢és nyilvan a
kereskedelemben nagyon fontos volt az, hogy gy banjunk a vevokkel, hogy visszajojjenek.
Ahol dolgoztam, ott volt egy mondhatni torzskdzonség, akik kifejezetten miattunk jartak a
boltokba és itt is alkalmaztam. A gyermekszinhdzban meg f6leg, mert ott minden interaktiv

volt.

Miért tartod fontosnak ezeket a modszereket alkalmazni?

Szerintem megnyitja az embereket valamilyen szinten ¢és 1igy mindenki
megtapasztalhatja azt, hogy milyen szerepelni. Ugy veszem észre, rengeteg frusztracié van az
emberekben és a szinpad egy olyan helyzet ahol biintetleniil ki lehet adni magadbodl, vagy
atvezetni egy masik érzésbe. Szerintem ezért is lenne fontos, kiilonb6zé szinészmesterség vagy
dramaorardl atemelt feladat egy céges tréningen, vagy egyéb szitudcioban megjelenjen, mert
igy rengeteg olyan helyzetet lehet biintetleniil 4télni és akar véleményt formalni az adott
jatékban, aminek nem lesznek negativ kovetkezményei. Tovabba a szinjatszasnak,
dramajatékoknak az is lényege, hogy bizonyos olyan helyzeteket atérezzen az ember ¢€s

megéljen, ami a valdsagban sose tortént meg vele.

Melyik az a korosztaly, amelyiknél szerinted a legjobban lehet alkalmazni a korabban
emlitett modszereket?

Szerintem igazabol a fiatalok mondjuk 18-35 éves korig nagyjabol. Az idésebb
embereknek van mar egy kialakult kép a fejiikbe és egy kialakult korlat, amit nagyon nehezen
1épnek at. Néha az okoz nehézséget, hogy a fiatalok tulsdgosan is beleélik magukat, hiszen

ahogy mondtam is, nem mindenkinek van lehetdsége kiélni az efféle vagyait nyilvanosan, - bar



most mar ott van az online tér és egyéb platformok — de ez is a feladatunk, tudni kell kezelni,

hogy ez ne torténjen meg, vagy idejében elcsipni és folytatni az eldadast.

Mit gondolsz, a dramapedagégianak mennyire van helye az oktatasban?

En nagyon szorgalmaznam ¢és féleg a kozosségépités miatt. Aki dramaval foglalkozik,
szinjatszassal, kozosségi dolgokkal, tudja azt, hogy a kdzdsségnek van egy ereje. Az ember
amugy is egy tarsas Iény €s maga a drama €s dramapedagogia nagyon sok mindenre megtanitja
az embereket. Tulajdonképpen egészen a hétkdznapi normakon keresztiil a kirivo szituaciokig,
megtanitja, hogyan lehetne kezelni az adott helyzetet. Ma mar egy modern vildgban éliink, ahol
bizonyos tarsadalmi normaknak meg kell felelni. Szigort vilagban éliink, ha valaki nem tud
megfelelni a tdrsadalmi normaknak, maga a kdzosség €s tarsadalom azonnal periféridra helyezi.
Ezért is nagyon fontos lenne a dramapedagogia és az iskoldkban is megjelenjen a dramajaték,
szituaciok eldaddsa, hiszen ez egy nagyszerii lehetdség a tanuldsra, Onkifejezésre valamint

emellett még természetesen a kultiranak a tovabbvitele.

Gyimesi Agnes Andrea (Agens) az Elménybirtok szinésze

Mi a foglalkozasod?

27 éve csinalok intenziven szinhazat. Elo6tte is csinaltam, de ami a nevemhez kotddik
azt 27 éve csindlom a semmibél, mindenféle eldzmény nélkiil. Enekesként indultam és utina a
képi teremtés vildga megvaltozott bennem ¢és masik szinhdzat csindltam. Abban is van éneklés,
de a szinhaz a f6 vonal. Rengeteget utaztam ¢€s egyszer csak elegem lett, kiilonb6z6 okok miatt
¢és eljottem Pestrdl ide az Isten hata mogé Bikalra. Itt a nullarol, eldrol kellett kezdenem, de
olyan modon, hogy még a nevemet is meg kellett valtoztatni. Itt nem tudtak rélam ki vagyok, a
20 évemet nem tudtak. Itt a nullardl kellett kezdenem, olyan emberekkel, akik az életiikben nem
voltak szinpadon, aztan sz&p lassan jovedeztek ide szinészek és most mar gyakorlatilag
barmelyik meghirdetett eléadasomkor nagyon sokan vannak. Most meg mar hire van és jonnek
a meghirdetett szinhazakért is. Nagyon mennek az egyszemélyes eldadasok meg a klasszikusok
1s. Tobbszordsen miifajteremtd vagyok. Rengeteg szinhazat néztem, tanultam, rendezéi C, B
vizsgakat tettem még akkor a Népmiivelési Intézetben. Meg folyamatosan szinhdzban voltam,
olvastam néztem, meg Szinhaz és Mivészeti Egyetemet is végeztem elméleti szakon. A
gyakorlatot meg gyakorlatban tanultam meg. Mindig is ezzel akartam foglalkozni, de kicsiként

még nem engedett a csalddom, nehogy a tanulds rovasara menjen.



Miért éppen az Elmény Birtokot valasztottad?

Itt volt munka. Munkat kerestem intenziven. En elmentem volna barhova, kozértes
kisasszonynak 1is, csak mindenhol tilképzett voltam. Amikor ide keriiltem gy(iloltem az els6
két évet, ugyanakkor boldogsagra is leltem. Nagyon mély hullamvolgyek és egekbe szarnyalas
volt. Nagyon rossz koriilmények kozé jottem, de az elsd percben belitétt valami €és huzott ide.
Nagyon kitartdé vagyok. Valahogy szagot fogtam, az elsd két évben kiizdottem, sirtam
magammal ¢s masokkal is kiizdottem. Utana volt még néhany év, ami nem volt a legjobb és
korilbeliil 5-6. évre lett nagyon jo. Mindig jobb lett és jobb lett €s tudtam én tettem jobba.
Egyre kevésbé kellett konszenzust kotni, most meg mar gyakorlatilag egyaltalan nem kell

konszenzust kotndm, hanem hagynak szarnyalni.

Hogyan alkalmazod a dramapedagégiat a munkad soran?

A sajat béromon keresztiil tapasztalom ki. Osztondsen csindlom, de ezt szamtalanszor
feliilirja az, hogy meddig mehetek el €s milyen modszereket alkalmazok el6adason beliil. Ez
kiviilrdl 6sztondsnek tiinik, de nem az. Nagyon tartom a hatarokat. Mindig feszitem, de sosem
lépem at. Megtanultam, hogy az ember szellemi és kommunikaciés hatdrai nagyon
kibdvithetdk. Osztondsen kezdtem el, de a szinpadon megnyilik egy masik tartomany és
tudatosan iranyitom a dolgokat. Ha énnyitott vagyok ¢€s nyitok feléjiik, 6k is nyitottabban allnak

hozzam.

Az Elmény Birtok el6tt/mellett mas teriileten is alkalmazol dramapedagoégiat?

Ez elengedhetetlen, mert nélkille miar nem megy. Van egy sajatsdgos szinhazi
kommunikacioés rendszerem, melynek két Osszetevdje van. Az egyik, hogy az eldadast ugy
kezdem, hogy mar benne vagyunk, mikor a néz6k bejonnek (ezt sokan csindljak, csak nem
biztos, hogy jol), a masik az interakcio, ami kifejezetten az Agens tarsulat erénye. Az a fajta
interakci® ahol egyenrangi partnerek vagyunk a nézével. Az eldadéds folyaman meg kell
figyelni a kozonséget, hogy ki mennyire nyitott az interakcidora és ugy allni hozza,
semmiképpen sem erdszakkal. A szinhaznak megrenditd élményeket kell okoznia, melyet

rengeteg uton el lehet érni.

Mi a véleményed arrol, hogy a dramapedagogiat a jelenleginél nagyobb mértékben
hasznaljak az oktatasban?

Hol van bent? A dramadrakon hasznaljak. Nagyon kevés. Nagyon jo lenne, az altalanos
iskolakban ezzel foglalkozni, mert ez tanit €lni, nem a tdrsadalomtudomanyok, meg a

vallasossag. Ez azért jO, mert a kiskamaszoknal elkezdddik valami rettenetes belsd valsag és



félelem, hogy mi lesz. Hatalmas bizonytalansag és fogalma sincs, hogy ki 6. Ezt csak akkor
tudjuk meg, ha {itkdztetési pontokat celebralunk neki, amiben kiprobalhatja magat. Onismereti
jatékok, ttkoztetési pontok, konszenzus helyzetek vagy épp nem, mert van, amikor nem szabad
belemenni konszenzusba. Véleményem szerint altalanos iskoldban mar el kellene kezdeni, hogy

1dében kideriiljon €s magara ismerjen a szemely.

Gal Eva gimnaziumi dramatanar

Mi a foglalkozasod?
A Pécsi Kodaly Zoltan Gimnaziumban vagyok magyar, drama ¢és média tanar. Emellett
négy didkszinjatszo csoportom van. Illetve fliggetlen szinhazi produkciokban, vagyok szinész

¢és dramatanar.

Miota tevékenykedsz a szakmaban?
Dramapedagoégusként 17 éve, a Kodaly Zoltdin Gimndziumban 13. Fiiggetlen
produkciokban meg koriilbeliil 20 éve.

Hogyan alkalmazol dramapedagogiat a munkad soran, akar szinhazi, akar iskolai
teriileten?

17 éve alkalmazom ezt a modszert. A szinjatszoim eldadasat abszolut ennek a
pedagogiai modszernek a segitségével hozom létre, igy a didkjaim sajat tapasztalataibol és
¢lményeibdl épitkeznek az eldadasokban. A dramaodrakon egyértelmil, a csapatépitokon inkabb
szabalyjatékokat alkalmazom, az irodalom- és nyelvtanorakon pedig szituaciokat, dramai

konvencidkat hasznalok egy-egy mii megértéséhez, gyakorlati szovegalkotas gyakorldsahoz.

Mennyire volt tudatos ennek a médszernek az alkalmazasa? Honnan szereztél jartassagot
a dramapedagogiaban?

Teljességgel tudatos volt. Tanultam is kiilon, de drdmatandraimtdl is sokat hoztam
magammal azokbol, amiket didkként megtapasztaltam. A dradmatanarok kozossége egy olyan
csoport Magyarorszagon, hogy alapvetéen nagyon fontos szdmukra a szakmai fejlédés, igy
tobbszor  talalkozunk, nézzik meg egymas eldadéasait, szervezink magunknak
tovabbképzéseket.

Miért tartod fontosnak a dramapedagogiai modszerek alkalmazasat?

Az élményen ¢és a jatékon keresztiil tudok személyiséget fejleszteni.



Mi a tapasztalatod a korosztalyokat illetéen? Véleményed szerint melyik korosztily a
leginkabb fogékony a dramapedagogiara? Melyik korosztallyal szeretsz a leginkabb
dolgozni?

Igazabol én az 6vodasoktol kezdve az egyetemistakig mindenkivel szivesen dolgozok,
So6t felndtteknek szoktam interaktiv szinhdzi eldadasokat rendezni, kozosségépitd jatékokat
szervezni. Ugy gondolom, hogy jatszani mindenki szeret. Pont ez a dramapedagogia lényege,

hogy felszabadultan 6nmagadrél dolgokat.

Dramatanirként mi a véleményed arr6l, hogy a dramapedagégiat minél nagyobb
mértékben hasznaljak az oktatasban?
Oriilok, bar ebben azért kételkedem. Mivel a kdzépiskoldkban szerintem az érettségi

kimenet nem igazan teszi lehetdvé az Onfeledt jatékot.

Az féallasod mellett mas teriileten is alkalmaztal dramapedagoégiat? Ha igen, hogyan és
miért?

Igen, szinhazi nevelési foglalkozasokban, dramaodrdkban, amiket fliggetlen
szabadiszoként tartok. A Bikali Elmény Birtokon is tevékenykedem. Dramajatékokat,
dramafoglalkozast leginkabb altalanos iskolas gyermekekkel egy torténelmi helyzeten
keresztiil jatszom. Ezek a gyerekek 4altaldban nem ismerik egymast és 60 perc all a

rendelkezésemre, hogy jatsszak veliik és lezarjuk a kozos torténetiinket.

Honnan jott a Torok fogsagban otlete? Pontosan mit takar ez?

Ez a fenn emlitett dradmadra, amit jatszom az élménybirtokra érkezd csaladok gyerekeivel,
vagy esetleg egy egész osztallyal. A dramadra egy kordbbi egészhetes napkozis dramatabor
leroviditett valtozata. A kerettorténet, hogy 500 évvel ezeldtt jarunk és a gyerekeket most épp
Bikalrol, osszefogdossak, akarcsak Az egri csillagokban ¢€s ki kell szabadulniuk, helyt kell
allniuk egy erddben, €s vissza kell menniiik falujukba a sziileiknek hirt adni magukrél, ha azt
befejezést valasztjdk, mert épp a torokokkel is szembeszallhatnak. A tOrténetet altaldban
szerepen beliil jatsszuk, és szabalyjatékokon keresztiil dolgozzuk fel a dramai részeket. Példaul

a torokok bujocskaval kapja el a gyerekeket a faluban.



1.3. Kérdéiv

Szakdolgozati —kérd6iv
Tarnoky Kata vagyok, a Magyar Agrar- és Elettudomanyi Egyetem Kaposvari Campusanak

végzos, tanitd szakos hallgatdja. Kérem, segitse szakdolgozati munkamat az aldbbi kérdéiv

kitoltésével. A kitoltés koriilbelill 5 percet vesz igénybe. Segitségét eldre is kdszondm!

1. Neme
e nd
e férfi

2. Eletkora

e 0-13¢v
o 14-18 ¢év
o 19-25¢v
o 26-35¢v
e 36-50¢v
e 50+

3. Veégzettsége
e kevesebb, mint 8 altalanos
e 8 altalanos
o kozépiskola (érettségi nélkiil)
o kdzépiskola (érettségivel)

e f0iskola, egyetem

4. Foglalkozasa

e szinész

e pedagogus

e tanuld

YD L

5. Elete soran hallott-e mar a dramapedagdgiarol?
e igen

e nem



6. Ha igen, mennyit tud rola?
e semmit, csak ez a kifejezés ismerds
e keveset, talan valami iskolaval kapcsolatos dolog
e ismerem, de még nem probaltam

e ismerem és probaltam is

7. Ismer mas alternativ pedagogiai médszereket?
e igen

e nem

8. Amennyiben az el6z0 kérdésre igennel valaszolt, kérem, nevezze meg Oket.

9. Munk3ja sordn alkalmazza 6ket?
e igen

e nem

10. A dramapedagodgia egy olyan személyiségfejleszté modszer, amely tobbnyire 6sszefliggd
jatékokon keresztiil fejleszti tobbek kozt a résztvevok onismeretét, szocialis viselkedését,
magatartasat. A jatékokat a pedagogus kiviilrdl jatékvezetoként és beliilrdl jatékosként is
iranyithatja. Ahhoz, hogy ez a moédszer eredményes legyen, a jelenlévoknek aktivan részt kell
venniiik a jatékos foglalkozasban, mely gyakran a résztvevok sajat tapasztalatain alapul.
Ennek tudataban On:

e tamogatja, hogy ez a médszer nagyobb teret kapjon az oktatasban

e ellenzi, hogy ilyen modszer segitségével tanitsanak a pedagdogusok

e tartozkodik, a véleménynyilvanitastol

11. Ha On pedagdgus, hasznalja a dramapedagégia moédszerét tanorain?

e soha
e ritkan
e gyakran

e minden Oran
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12. Ha az el6z06 kérdésre ,,gyakran”, vagy ,,minden 6rdn” a valasza, kérem, irja le, milyen

tantargynal hasznalja és milyen tapasztalata volt vele.

13. Volt mar része interaktiv el6adasban nézOként? (Olyan eldadas, ahol a kozonség nem
passziv, hanem valamilyen szerepet tolt be a darabbal kapcsolatban.)

e igen

e Nnem

e nem tudom

14. Amennyiben igennel valaszolt, milyen keretek kozott volt erre lehetdsége?

e iskola

e munkahely

e szinhaz

®  egYeD L

15. Mi a véleménye rola?
e tetszett, jO volt részese lenni a produkcionak
e nem tetszett, inkabb csak néz6 lennék

e nem tudom eldonteni

16. Amennyiben a 13. kérdésre nem volt a valasz, szivesen kiprobalna?
e mar régota tervben van egy ilyen el6adas
e igen, érdekesnek tlinik
e nem, semmiképp

e nem tudom

17. Kérem az el6z06 kérdésre adott valaszat indokolja meg par mondatban.
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