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1. BEVEZETES

Kozépiskolasként a didkszinjatszo tagja révén, gyakorlati példakon keresztiil talalkoztam
eldszor a dramapedagodgiaval. A késdbbiekben életem tobb pontjdn is feltint ennek a
modszernek az alkalmazasa. Az elméleti hatterével, elsé alkalommal egy egyetemi kurzus
keretei kozt ismerkedtem meg. Ekkor jott a felismerés, hogy az a sok csoportos €s jatékos
foglalkozas, amit az elmult évek folyaman tartottam, mind Osszeegyeztethetd a dramatikus
nevelés, dramapedagogia fogalmaval. A gyakorlatban 0Osszegylijtott tapasztalataim soran
jutottam arraa megallapitasra, hogy a dramapedagogia, mint modszer, igen hasznos eleme lehet
az oktatdsnak. A korébbiakban taldlkoztam egy ide ill6 idézettel, mely, mar akkor is nagyon
megfogott: "drama has a great deal to do with pedagogy because it is an art" (Bolton, 1993,
idézi Cristina Perez Valverde é.n., 1) Ez az idézet Gavin Bolton tollabol szarmazik, s mindéssze
annyit tesz: A dramanak nagyon sok koze van a pedagdgiahoz, mert ez egy miivészet. Az idézet

a szivembdl szol, ennél fogva ezt a témat valasztottam, mint vizsgalatom targyat.

Szakmai szempontbdl a kutatds segitségemre lesz abban, hogy kozelebb keriiljek e
modszertan elméleti hatteréhez. Tanitd palyan végzendd tevékenységem soran, célomul tliztem
ki a dramapedagogia modszer integralasat a mindennapi oktatasba. Vallom, hogy a gyermekek
tanitdsdhoz sziikséges a valtozatos modszerek haszndlata és a folyamatos megtjulds. Hiszem,
hogy a gyermekeket az elméleti tananyagok elsajatitasan tal, 0sztondzni kell dnmaguk és
tarsaik megismerésére, sajat kulturalis kozegiik, valamint a valé életben eléfordulod szituaciok
helyes megkozelitésére. Ugy gondolom, a dramapedagdgia segitségemre lehet az imént

felsoroltak elérésében.

Kutatdsom célja, hogy a kovetkezd kutatoéi kérdésekre kapjak valaszt:
Mennyire ismert a drdmapedagogia, mint fogalom?

Mennyire elterjedt ez a modszer az oktatasban?

Az iskolén kiviil, milyen mas terepen hasznaljak?

Mennyire elterjedt az interaktivitas a szinhazi gyakorlatban?


https://core.ac.uk/download/pdf/61902693.pdf

2. VIZSGALATI ANYAG ES MODSZEREK

A dolgozat dokumentum elemzésen alapul. Egyéb felhasznalt kutatoi modszerek: kérddiv

¢s interju készitése.

A kérdoivet online feliileten készitettem és osztottam meg, melyet mindenféle korlat
nélkiil barki kitolthetett. A kitoltések valtozatos munkahelyekrdl ¢€s minden megadott

korosztalybdl érkeztek az orszag tobb pontjardl.

Interjukat céltudatosan, a Bikalon talalhato Elménybirtok neves dolgozoival, tovabba
egykori dramatanirommal készitettem, eldbbiekkel személyes taldlkozd keretében, mig

utobbival online formaban.

A modszer elméleti feltérképezése mellett, jO gyakorlatokon keresztiil igyekszem

bemutatni a hasznalhatosagot, €s sajat dramapedagogiai kisérleteimet is ismertetem.



3. ADRAMAPEDAGOGIA ELMELETE

A dramapedagogia, mint kifejezés az 1970-es évek elején kezdett elterjedni
Magyarorszagon ¢s a magyar szakirodalomban. Hozzank cseh-szlovak kozvetitéssel angol,
német forrdsokbol érkezett. Elterjedése a gyermekszinjatsz6 mozgalomhoz kdthetd, majd abbodl
kivalva sajatos pedagogiai modszerré, rendszerré alakult, mely napjainkban igen felkapott. Az
angol nyelvteriileten tobbféle elnevezést hasznaltak erre a folyamatra, de a leggyakrabban
creativ drama-ként emlegették. Feltehetden ez az oka annak, hogy hazai kozegben is kiilonféle
fogalmakkal taldlkozhatunk, mint példaul: alkotdé dramaturgia, kreativ drdma, nevelési drama.
(Bolton 1993)

A drémapedagogia, mint fogalom, nem keverhetd Ossze a szovegelemzd pedagogiai
modszerrel, melyet leggyakrabban a magyar szakos pedagogusok alkalmaznak. A
dramapedagogia nem csupdn egy tantdrgyra kivetithetd fogalom. Nem csak a dradmaoérdkon
vagy szovegalkotés, feldolgozas alkalmaval lehet hasznalni. Ennél sokkal tobbrdl van itt szo.
Tanulok kompetencidinak széleskorii fejlesztésérdl beszéliink, melyet kiilonb6zd szitudcids
vagy mas tipusu jatékos feladatokkal segithetiink el6. Ez a médszer alkalmazhaté a legtobb
tanora keretein beliil. A fogalomzavar alapja a magyar nyelvben hasznalt drama sz6
jelentéseinek koszonhetd. A dramat értelmezhetjiik ugy is, mint irodalmi milalkotds (alapvetden
parbeszédekre, dialogusokra €piilé irodalmi alkotds), vagy mint szinjaték (egy szerepldk altal
eléadott szinpadra szant mii, amely tobbnyire nonverbalis ¢s metakommunikacios jelekre épiild
kozléseken alapul). (Marunak a 1991) Ugyanakkor a dramapedagogia teljes mértékben nem
vonatkoztathaté el az eldbb felsoroltaktdl, hiszen a dramatikus nevelés sordn felhasznaljuk a
drama jellegzetes elemeit, vegyitve a dramapedagogia kifejezési formaival, mint példaul az
utanzas, valamint megjelenitési modjaval €s eszkozeivel. Egy ilyen foglalkozas soran létre
johetnek olyan miialkotasok, melyek alkalmasak kozonség eldtt jatszandd szinpadi darabnak

1s, de elsGsorban nem ez a cél.

A dramapedagégia olyan személyiségfejlesztési modszer, amely dramajatékok
segitségével fejleszti a cselekvd gyermek/ember képességeit, ismereteit, tarsas kapcsolatait.
Fontos megnevezni, hogy a dramatikus jaték egy neveld altal irdnyitott és tarsakkal végzett
folyamat. Ennek kifejezési formai az utdnzéds, a megjelenités, az interakcido melyek eszkozei a
hang (legyen ez emberi vagy zenei hang), a besz¢élt nyelv, a test, a tér és id6 segitségével jonnek
létre. A dramatikus folyamat tartdoszerkezete a szabalyozott emberi cselekvés. A

dramapedagogia célja tovabba az is, hogy a gyermek cselekvés kozben felfedezze és



megismerje, valamint képes legyen elhelyezni magat a koriilotte 1évO szocidlis vilagban,
valamint a sajat kiils6 €s belsd vilagaban. (Gabnai 1987)

Comenius tanitdsaban igy fogalmazott: ,,...Minden, ami a nyilvanossag eldtt jatszodik,
olyan, mint a szinhdz. Eppen ezért, akiket rovid id6n beliil a kozéletbe kiildenek, ugy neveljék,
hogy ott megfeleléen alljak meg a helyiiket, s a rajuk bizott feladatokat kelléen végezz¢k el.”
(Comenius, 1656, idézi Gabnai 1987, 5.)

3.1. A dramapedagogia gyakorlati megkozelitése

Az elsé magyar mii, mely Osszefoglalja ennek elméletét és gyakorlati segitséget nytjt,
¢s a Dramajatékok cimet kapta 1987-ben sziiletett Gabnai Katalin tollabol.
E konyvben Gabnai Katalin kiillon hangsulyt fektet az érzékelés fontossdgira ¢€s annak
Osszetettségére. Kiilonbozd dramajatékokon keresztiill mutatja be Ot érzékszerviink (orr —
szaglas, szem — latas, bér — tapintas, fil — hallas, nyelv — izlelés) jelentdségét. A dramatikus
nevelés soran tobbszor is eléfordul, hogy olyan helyzetbe csoppeniink, ahol egy vagy tobb
érzékszerviink hasznalata korladtozva van. Ezzel hangstlyozva annak fontossagat. Ezen tal
betekintést ad, milyen lenne nélkiile élni, hiszen embertarsaink kozt is vannak, akiknek nem
adatott meg, hogy minden érzékszerviiket teljességgel hasznalhassdk. Ezzel a résztvevok

jatékokon keresztiil tapasztalhatjadk meg a masokra val6 odafigyelés alapvetoségét.

Az érzékszerveinken til megannyi készséget, képességet alkalmazhatunk a
dramapedagogia modszer segitségével. Egy jaték keretén beliil tobbet is fejleszthetiink
egyszerre, de vannak olyan foglalkozasok, melyek kimondottan egy adott tevékenységre

Osszpontositanak. Ilyen ismeret lehet példaul: (Gabnai 1987)

- fantazia, képzelet

- emlék

- ritmus

- lgyesség, finommotorika

- testi, térbeli, 1dObeli tajékozodas, térhasznalat
- dontéshozatali képesség

- utanzas

- koncentracio

- kapcsolatteremtés, bizalom

- beszéd, 1égzés, kiejtés

- rogtonzés, improvizacios képesség



3.1.1. A tanitasi drama tipusai

Vancsurané Sarkozi Angéla a Dramapedagdgia a tehetséggondozdsban cimil
kiadvanyaban Gavin Bolton A tanitdsi drama elmélete cimili konyvében leirtakhoz hasonl6an

csoportositja a drama tipusait. Négy kiillonboz6 tipust emlit meg, melyeket betiikkel jeldl.

A tipus: Gyakorlatok

Ezek rovid jatékos helyzetgyakorlatok, melyeknek gyakran van lezarasa ¢és konnyen

ismételhetdek. Ilyenek példaul a bizalmi jatékok.

B tipus: Dramatikus jaték

A dramatikus jaték két sarkalatos pontja a motivacio és a kreativitas. A jaték cselekményen
alapul, melyhez meghatarozott helyszin €s szereplok tarsulnak. Ehhez csatlakozik a motivacio

vagy érdeklddés felkeltése, ami elinditja a folyamatot.

C tipus: Szinhaz

Fontos a produktum vagy produkcio, melyet az alkotdmunkanak koszonhetéen hoznak létre. A

folyamat kozben szinhazi elemeket hasznalnak fel.

D tipus: Komplex vagy tanitasi drama

Az elézéen felsorolt A, B és C tipust 6tvozi. F6 célja onmagunk megismerése. (Vancsurané

2011)
3.1.2. A dramapedagégia feltételei

A dramapedagogia megfeleld 1étrejottéhez tobb feltételt is hasznos szem el6tt tartani. Az
elsd és talan a legfontosabb, hogy a dramajatékok a gyermeki jatékbol eredeztethetdek.
Ugyanugy sziikség van a gyermeki fantdzidhoz, ugyanakkor ehhez a tevékenységhez a jaték
szabalyain tal sziikségesek a véltozatos jatékmodok, dramaformak is. Fontos hangsulyozni,
hogy ez a médszer szorosan Osszefligg a képzelettel. A résztvevok tudataban is vannak ennek.
A jatékban megajanlott szerepek, szitudciok mind képzeletbeliek, ezzel megdrizve a jatékosok
lelki biztonsagat. Ezzel egy idében azt is tudniuk kell, hogy a képzelt helyzetbdl, vagyis a
jatékbol szabadon kiléphetnek, €s barmikor csatlakozhatnak is, mert ez nem egyenértékli a
valosaggal. Mégis, a helyzetek olykor nagyon valdsagosnak tiinhetnek. Ez azért van, mert a
dramapedagogiaban gyakran alkalmazzadk a részvevo felnbttek vagy gyermekek mar meglévo
tapasztalatait. Ezekhez tarsul a képzelGerd, amivel valami ujat mégis valdsaghiit alkothatnak

biztonsagos kdzegben. (Neelands 1995)



Ahhoz, hogy a dramapedagdgia sordn jatszott jatékok, készségfejlesztdé eljarasok
eredményesek legyenek, elengedhetetlen, hogy a jelenlévdk aktivan kivegyék a résziket a
foglalkozasbol és sajat adottsagaikhoz mérten képesek legyenek ©Onmagukat képviselni.

(Gabnai 2005)

Ehhez, érdemes tobb pontot is szem el6tt tartani:

- Ajatékokat aszerint a pedagogiai cél szerint valasztjuk ki, hogy mit szeretnénk elérni a
jaték soran.

- Fontos szempont a résztvevok életkora.

- Fokozatossag elvének szem elOtt tartasa, mely a szorongd, nehezen megnyild
gyermekek bevonddasat segiti eld.

- Nyugodt, birdlat és kritika mentes 1égkor biztositasa.

- Megfeleld nagysaga berendezésii €s felszerelésii jatéktér.

- Teretadni a kreativitdsnak. Nem szabad eldre bemutatni a jatékot, hiszen a gyermekek
azt példa értékiinek veszik és utdnzassal probalkoznak. Ennek kovetkeztében hattérbe
szorul az egyéniség, kreativitas és onallo alkotas.

- Demokratikus, nyitott, érzékeny pedagogus, aki képes indirekt modszereket alkalmazni
¢s egyiitt jatszani a gyermekekkel.

A dramajatékok fontos szerepldje a tanar, aki kiviilrdl, vagy akar beliilrdl szereploként is
iranyithatja a folyamatot. Annak, hogy belépjen a jatékba és beliilrdl iranyitsa azt, minden
esetben konkrét céljavan. Ilyen példaul egy 1j irany kijelolése, sztereotipiak megkérddjelezése,
Uj informacid bevitele, érzelmek kivaltasa vagy akar a tevékenység lelassitasa. (Manurak 1991)
Ahhoz, hogy a kdzos munka eredményes legyen, fontos, hogy a tanar és résztvevo kozti viszony
ne a hatalmi kiilonbségekrdl, hierarchiardl és csendes behddolasrol szoljon, mert akkor a drdma
nem lesz sikeres. Konszenzusra kell jutnia a két félnek. A csoport és a tanar kozott partneri
viszonyt kell teremteni, és lehetdséget adni a targyaldsoknak, alkuknak. Igy lesz célravezetd a
tanulas folyamata. (Neelands 1994)

3.1.3. A ,mintha” szituacio6

Nagyon sok szakirodalomban csak ,,mintha” szituacionak emliti. De mi is pontosan ez a
~mintha”? Ez gyakorlatilag egy szoban Osszefoglalja a korabban leirtakat. A ,,mintha” médon
végzett tevékenység az, amikor arésztvevo alany egyszerre €li meg a valosagot és valotlansagot

a jaték keretein beliil. Ennek hatdsara a jelenlévd valtozasokon mehet keresztiil mindezt ugy,
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hogy semmilyen veszteséget nem él meg kozben, hiszen ¢ a szitudcion beliill mozog, ami
valdsagosnak tlinik, mégsem maga a valdsag. Ezért ez egy biztonsdgos mddja annak, hogy az
adott személy megélhessen olyan helyzeteket, eseményeket, melyeket az életében nem biztos,

hogy meg merne tenni, félve az eredményt6l €s lehetséges negativ vonzatatol. (Moka 1993)
3.2.Dramapedagégia a személyiségfejlédésben

,»A tanulas szempontjabol a drama legfébb céljaként a ,valtozas eldidézését”
hatarozhatjuk meg.” Ilyen lehet példaul a szocialis viselkedés, magatartds, hozzaallas
megvaltozasa, valtozas az elvardsok terén, valamint a kornyezethez, tarsakhoz valo hozzaéllas
is valtozhat. (Neelands 1995):

Dramapedagogiat alkalmazd pedagdgusok szerint a dramajatékok segitségével fejlodik a
gyermekek 0ndllé gondolkoddsa, kommunikicios képessége, alkotd és problémamegoldd
képessége, fantazidja, Onismerete ¢és emberismerete, alkalmazkodod képessége. Segiti a

gyermekek tarsadalmi beilleszkedését és gazdagitja az érzelmi életiiket. (Manurak b 1991)

A dramatikus nevelés soran gyakran olyan szocialis és érzelmi gatlasokba iitkoziink,
mely akadalyozhatja a gyermek kreativ gondolkodasat. Ezért is nagyon lényeges a kordbban
emlitett fokozatossag elve. Ennek segitségével a részvevok képesek lesznek a jaték soran

lekiizdeni a kiillonb6zé gatlasokat, mint példaul:

- Félelem a sajat képzeletlinktol.

- Tulzott analitikus gondolkozas.

- Tulzasba vitt onfegyelem, dnmagunk meghazudtolasa.

- Sziik 1atokorti gondolkodéas. Ebben az esetben egy problémara adott elsd elfogadhatd
megoldasi dtlet utdn abbahagyjuk a gondolkodast.

- Nem tudjuk kezelni a sajat idedinkat.

- A mar jol bevalt megszokott gondolkodasi sémak alkalmazasa.

- Szorongas ¢€s teljesitési vagy.

- A beszéd fontossaga. A gondolatainkat nem csupan verbalis kozléssel tudjuk kifejezni,

mégis az az elképzelés, hogy ez az egyetlen kifejezdeszkoziink.

Rendkiviil nagy fontossaggal bir a jaték, mint modszer alkalmazasanak folyamatossaga
kiilonb6zo életkorokon ativelve, hogy az eldbb feltiintetett gatlasok ne akadalyozzak a
gyermeket a személyiségfejlddésben. Ugyanakkor, ha jol alkalmazzuk ezt a modszert, szamos
kompetenciat fejleszthetiink vele. Néhany 1ényeges kiemelése a teljesség igénye nélkiil:
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- 0n- és emberismeret (magara ¢€s tarsaira valo odafigyelés)
- 0nall6 gondolkodas, problémamegoldas

- aktiv tevékenység a kozosségben, kozossegért

- kapcsolatteremtés

(Gabnai 1987)

12



4. A DRAMAPEDAGOGIA ALKALMAZASI TERULETEI

A dramatikus nevelés, vagy dramapedagogia, nem csupan az iskoldban hasznalatos. Bar
a szinjatszo csoportoknak egyszeriibb dolga van, hiszen ott egy kimondottan erre a célra
kialakitott, elfogadast nyujtd kornyezettel talalkozunk, mas teriileteken, mas helyzetekben,
kiillonboz6 korosztalyoknal is batran alkalmazhatdé ez a modszer. (Gabnai 1987)

To6th Zsuzsanna a Dramapedagogia az iskolan kiviil cimii tanulmanyaban az aldbbiak
szerint csoportositja azokat a teriileteket, mely keretében barmilyen formdban megjelenik a
dramapedagogia modszere. A konnyebb attekinthetdség érdekében tdblazatba szedtem Oket
példakkal alatimasztva a teljesség igénye nélkiil, mely a mellékletek kozt 1. szammal jel6lve
talalhato. Ez a tdblazat, mely a mellékletekben 1. szamu tablazatként talalhato, remekiil mutatja

a dramapedagogia modszer sokoldaliisagat és valtozatos hasznalatat. (Toth 2015, 165)
4.1. Alkalmazasi teriiletek személyes tapasztalatok tiikrében

A kovetkezokben harom alkalmazasi teriiletet részleteznék. E harom teriilettel személyes
kapcsolatom van, ugyanis mindegyike olyan, ahol a kordbbiakban én is megfordultam és

talalkozhattam a dramapedagdgia modszerével.
4.1.1. Iskola

A dramatikus neveléssel az altalanos iskoldkban és a kozépiskolakban is talalkozhatunk.
Bar az elmult évekhez képest egyre tobb pedagogus alkalmazza, még mindig lehetne szinesiteni
és gyakorlatiasabba tenni vele az orakat. Altalanos iskolaban leginkibb az etika tantargy az,
aminek a keretén beliil haszndlatos modszer, mig kozépiskoldban a szakkdrokon kivill az
osztalykozosség ¢€pitésére hasznaljak, olykor-olykor dramaorak keretén beliil jatszanak. Az

eldbb leirtak iskolanként eltérdek, van, ahol nagyobb, van, ahol kisebb részben alkalmazzak.
4.1.2. Egyetem- szabadon valaszthaté kurzusok

A felséoktatasban is fellelhetd a dramapedagogia. Ertelemszeriien az erre szakosodott
hallgatoknal bent lesz az 6rarendben, de az intézmények olykor lehetdséget biztositanak arra,
hogy mas teriileteken tanulé emberek is kiprobalhassiak ezt a modszert egyéb szabadon
valaszthatd kurzusok keretében. Legyen ez akar egy szakkollégium, valami csoportos
ismerkedds foglalkozast nyujté kurzus, esetleg egy olyan o6ra, ami az elditéletekre ¢és

elfogadasra Osszpontosit, vagy gyakorlati elfoglaltsagot ny(ijto targy.
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4.1.3. Csapatépités

A csapatépitd foglalkozasok igen elterjedtek, foként a szorosan egyiitt dolgozd
munkatarsak korében. Fontosnak tartjak, hogy a kollégdk kozt jo viszony uralkodjon, ezért
egyes munkahelyek 1dordl idore biztositanak efféle foglalkozasokat alkalmazottjaik szdmara.
Ez lehet egy vagy akar tobb napos is, sajat vagy kiils6s helyszinen. Az ilyen programok
legtobbszor kozos fozést, beszélgetést, sport vagy versenyjatékokat takarnak. Ugyanakkor
egyre gyakrabban eldfordul az is, hogy a vezetéség szakembert fogad, aki kiilonb6zo, a
korosztalyra igazitott dramajatékok segitségével probal egy elfogado és biztonsagos légkort
kialakitani. Itt a résztvevok tdmaszt nyUjtanak egymasnak, odafigyelnek a masikra és kozos

erdvel megprobaljak véghezvinni az kapott feladatot.
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5. MESTERHARMAS - DRAMAPEDAGOGIA,
SZINHAZPEDAGOGIA, ELMENYPEDAGOGIA

Az elmalt években sordn azt tapasztaltam, az emberek gyakran keverik a
dramapedagogia, élménypedagogia ¢€s szinhdzpedagoégia fogalmat. Igaz, hogy ez a harom
pedagdgiai modszer meglehetésen hasonlonak tiinik, néhol atfedések is fellelhetok, mégis
jelent6s eltéréseket talalhatunk benniik, amire a kovetkezOkben igyekszem ravilagitani. Ahhoz,
hogy ezek a hasonldsagok ¢€s kiilonbségek felismerhetévé valjanak, tudatdban kell lenniink

mindharom fogalommal és hogy pontosan mit is takarnak.
5.1. Elménypedagégia

Az élménypedagdgia egy olyan moddszer, melynek a kdzéppontjdban az élményeken
alapuld cselekvés, tevékenykedtetés 4all. A mindennapi mikodésiinket veszi alapul. A
feladatokban, jatékokban, gyakorlatokban a résztvevoket lelki, fizikai és szocidlis kihivasok
sora varja, mellyel elémozdithatjuk a személyiségfejlodésiiket. Biztonsagos és szabalyozott
koriilmények kozt olyan kiilonleges helyzeteket teremt, melynek a megolddsdhoz a csoport
tagjainak kozosen kell eljutnia, gyakran a komfortzondbol kilépve. Az élménypedagdgia
elsédleges célja onmagunk és kornyezetiink megismerése tapasztalati uton keresztiil. (Banya

2022) (Szabolcs 2021)
5.2.Szinhazpedagégia

A szinhazpedagogiaban kiemelkedd szerepet jatszik az interaktivitds. A szinészek arra
torekednek, hogy a nézoket kizokkentsék a mindennapi vilagukbol és kozosen megoldast
talaljanak az eldadasban felmeriil6 problémakra. Fontos a megfeleld szindarab kivalasztasa a
megfeleld korosztaly szamara, tovabba az is, hogy a néz6 megtalalja a megfeleld kapcsolodasi
pontot a darabhoz, ezaltal lehet6sége nyilik a darab formalasara és véleménynyilvanitisra. Az
eléadasokhoz gyakran kapcsolodik foglalkozas is, ahol beszélgetve és jatszva dolgozzak fel a
darabban felmeriilt problémakat. Fontos megemliteni, hogy a szinhdzpedagodgia haszndlja a

dramapedagogia modszertani eszkoztarat. (Bancsi, Mez6 2020)
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5.3. Dramapedagogia

A dramapedagdgia modszerével a résztvevd dramajatékokon keresztiil fejlesztheti
szamos képességét, ismerheti meg Onmagat és a koriildtte 1évd vilagot. Személyiségformalo
szerepet tolt be és a személy nyitottd valik a kapcsolatteremtésre. Ez egy cselekvést igényld
folyamat, mely irdnyitott koriilmények kozt tarsainkkal kozosen végezhetd. Gyakran sajat
tapasztalatokra épiil6 szitudcidkon alapszik, melyet a fantdzia segitségével gyarapithatunk.

5.4.Kozos jellemzo

Az elébb felsorolt hirom ,pedagogia” kozt a legfontosabb koz0s nevezd, hogy
kozéppontjaban az egyén all. Mindegyik emberkdzponti tevékenység, amely a tanulsdgon thl
az Oromszerzésre fokuszal. A foglalkozasokon tobbnyire kisebb-nagyobb csoportban
dolgoznak, egymast segitve, egymasra tdmaszkodva.

9.5.Eltérések

A szinhdzpedagbgia egy alapvetd dologban tér el a drama- és élménypedagogiatol. Ez
nem mas, mint az eredmény. A szinhdzpedagogiaban lényeges, hogy a résztvevok foglalkozas
végére képesek legyenek felmutatni egy produktumot, mely lehet akar egy szinpadra szant mi

is. Ezzel szemben a dramapedagdgia esetében nem a végeredmény, hanem a folyamat a fontos.

A dramapedagogia ¢és élménypedagogia kozti kiilonbségnek azt emelném ki, hogy a
dramapedagogiai jatékok tudatos, egymast kovethetd felépitése soran kialakulhat egy akar
szinpadi eldadasra is alkalmas mi, ugyanakkor nem ez az elsddleges cél. ,,Dramajatéknak
neveziink minden olyan jatékos emberi megnyilvanuldst, melyben a dramatikus folyamat
jellegzetes elemei lelhetdk fol.” (Gabnai 1987, 5) A dramajatékok kifejezési formaja az utanzas
¢és megjelenités, melynek modja a felidézés vagy tarsas kolcsonhatasok. Ezzel szemben az
¢lménypedagogia kiillonbozd, legtobbszor természet kozeli, gyakorlati tapasztalason alapuld
jatékokat hasznal, melynek célja az problémamegoldds, jatékossag, reflexio, onértékelés,
csoportos egyiittmiikodés, bizalom kialakitasa. A jatékok kiilonbozoek, mas €s mas problémat

dolgoznak fel.
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6. GYAKORLATI MEGFIGYELESEK

6.1. Bikal Elménybirtok

Baranya varmegyében, pontosabban Bikal kdzségben talalhatd Magyarorszag elsd
tematikus élményparkja, az Elménybirtok. Szinészek, lovasok, mesteremberek segitségével

utazhatunk vissza a kdzépkori Magyarorszagra.

A birtok kialakitasat tekintve 3 részre oszthat6. A fObejaraton atkelve az ugynevezett
Mesefaluban taldljuk magunkat, ahol megtalalhatdé tobbek kozt a Kovacsmihely,
Allatsimogaté, Boszorkanyhaz, Zold diofa csarda kézmiives udvar és még tobb mas érdekesség.
Egyes hazak ugynevezett interaktiv hazak, ahova belépve a vendég a tematikanak megfeleld
berendezéssel és izgalmas informacidkkal taldlkozhat. Mas épiiletekben kézmiives foglalkozas
vérja a kicsiket és nagyokat. A hely szive felé haladva eljutunk az Ovarosba, ahol a kozépkori
hangulat épiiletek kozott sétalgatva talalkozhatunk tobbek kozott kiilonb6zd mesterségek
mihelyeivel, az Aprodképzével, ahol az eldaddsok egy része zajlik, és ha megéheznénk,
betérhetiink egy fogadoba. Kicsit kijjebb a varoson kiviilre merészkedve megtalalhatjuk a
Kinizsi tabort, a lovagi kiizdéteret, arénat €s tobb eldadohelyet, amelyek a sokszinii eléadasok
szinhelyéiil szolgalnak. Amennyiben a vendégeknek egyik éppen zajlé program sem keltette
fel az érdeklddését, a birtoknak van két egész nap zajlo jatéka, melynek keretében értékes
ajandékok keriilnek kisorsolasra a nap végén. Ilyen a ,,Labirintus” jaték, ahol az Elménybirtok
teljes teriiletét bejarva a kozépkori vildg emblematikus képeit abrazold kartyakat kell
megkeresni. Valamint van még a ,,Titkos jelek, talanyos helyek” jaték, aminek keretében
rejtélyes kodokat kell megfejteni egy kincses térkép segitségével. Fontosnak tartom kiemelni,
hogy az eldadasokon tul, a kézmiives és korabeli programok mindegyike a kornak megfeleld
stilusban zajlik jelmezbe bujt foglalkozasvezetokkel. Ezen feliil a szinészek gyakran rdjak az
utcakat valamilyen szerepben (példaul: kurtizan, udvari bolond, lovag...) szérakoztatva az ide

latogatokat.

1[sz.n.] [é.n.]: Elménybirtok. [h.n.] [2023.02.15.]>URL: https://elmenybirtok.hu/
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1. kép Elménybirtok, Ovaros
(Forras: https://elmenybirtok.hu/kepek [2023.02.15.])

A nyitvatartasi idében zajlo eldadasok kozott fellelhetd Fegyverbemutatdo, Ugi mama
varazsiskoldja, Hercegnéképzé Johanna lovagndvel, {télkezés és végrehajtis, Tanc-percek,
Kurtizdnképzés Zindval, Mesebarlang, Lovagi torna és még sok hasonld, mégis valtozatos,

tobbnyire interaktiv, a kozonséget is jatékba hivéd foglalkozas.

2. kép Ugi mama varazsiskolaja eldadas

(Forras: https://elmenybirtok.hu/kepek [2023.02.15.])
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Az ¢lménybirtok kindlata tobb esti programmal is szolgal, melyek a nyitvatartasi idén tal,
vagy masik napokon elérhetdek, mint példdul az Ur-kurzus, Diva, Dama, Perszona eléadas, 4
elem, IN MEMORIAM 1848, és még tobb hasonld eldadas. Ezért nagyon praktikus, hogy
kozvetleniil a kozépkori vilag mellett megtaldlhatd a Puchner Kastélyszallo, mely hét
szobai az élménypark Ovarosi részében helyezkednek el, s a szobai tikkrozni probaljak a

kozépkor vilagat. Igy a vendégek az utazasuk teljes ideje alatt a multban érezhetik magukat.

3. kép Az Elménybirtok utcain zajlé animéatori tevékenység

(Forras: https://elmenybirtok.hu/kepek [2023.02.15.])

Mind a nap k6zbeni, mind az esti eléadasok kozott talalhatunk interaktiv darabokat. A
birtok szinészei eldszeretettel vonjak be kdzonségiiket az eldadasokba. Kutatdsom soran két, az
élménybirtokon f6 allasban dolgozd szinésszel beszélgettem. Interjim kozéppontjdban a
dramapedagogia jelentdsége szerepelt. Arra voltam kivéancsi, 6k akar itt a birtokon, akar mas

kiilsos el6adasaikban hasznaljak-e ezt a modszert.
7.1.1. Interjuk az Elménybirtok munkatérsaival

Sarkdzi Gyorey az Elménybirtok szinésze

Elsoként Sarkozi Gyorggyel beszélgettem, aki a szinészeten tul nemrég kezdett dolgozni
ceremoOnia mesterként. Elmondédsa szerint, mar egészen kiskora ota szinpadon van. Bikalra a
kivancsisag hozta, és annyira megtetszett neki a hely varazsa és egyedisége, hogy itt is maradt.

Munkéja sordn nagyon fontosnak tartja az emberismeretet. Az el6adasai nagy része interaktiv,
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melyet részben a kozonség irdnyit reakcidival. Fontos, hogy megteremtsen egy olyan bizalmi
kornyezetet, ahol a néz6k nem feszengenek és €lnek az adott lehetdséggel, olykor részt is
vesznek a darabban. Sarkézi Gyorgy tanulmanyai soran részt vett szakmai orakon, ahol sokféle
szakmai modszerekkel talalkozott, de allitdsa szerint az, hogy a tanultak hasznalhatoak-e vagy
sem, csakis az adott szitudcidtol, emberanyagtol fligg. A sok éves tapasztalatai soran
megtanulta, hogy kiilonb6zé embertipusokbol allo kozonségnél valtozatosnak kell lennie, hogy

adott esetben képes legyen egyszerre mindenkit megszolitani.

Gyakorlati tapasztalatai tehat a kovetkezd szempontokra hivjak fel a figyelmet:
- a foglalkozas vezetdjének empatiaval, emberismerettel kell a résztvevok felé fordulnia,
- az interaktivitds elengedhetetlen része a sikeres foglalkozasnak,
- szintén a siker érdekében sziikséges a szerepldk érzelmi bevondsa, bizalmi kornyezet
megteremtésével
- sziikséges a szakmai tovabbképzés, de az ott tanultak alkalmazhatdsaga erdsen fligg a
szituaciotol, a résztvevok Osszetételétdl, ami nagyfoka rugalmassagot kivan a foglalkozas

vezetdjétol.

Beszélgetésiink soran az is kideriilt, hogy nem csupdn a szinészkedésben alkalmazza a
dramapedagogiat. Ugy véli az élet tobb teriiletén, tobbek kozott az oktatasban is jelentds
szerepet kellene betdltenie. Véleménye szerint az ilyen jatékossaggal az emberek biztonsagos
koriilmények kozott kiadhatnak frusztracidjukat. Ugyanez igaz a gyermekekre is. Tovabba a
kozOsségépitésben is hatalmas szerepe van. ,,Az ember amugy is egy tarsas lény és maga a
drama és dramapedagogia nagyon sok mindenre megtanitja az embereket. Tulajdonképpen
egészen a hétkdznapi normakon keresztiil a kirivo szitudcidkig, megtanitja, hogyan lehetne
kezelni az adott helyzetet.” Ezért is tartja nagyon fontosnak, hogy az iskoldkban is nagyobb

teret kapjon a dramajaték, hogy az oktatds még tobb lehetdséget biztositson az onkifejezésre.

Gyimesi Agnes Andrea az Elménybirtok szinésze

Miasik interjualanyom Gyimesi Agnes Andrea volt, akit a mindennapokban, Bikalban
Agensként ismerhetiink. Huszonhét éve foglalkozik szinhdzzal. Husz év utdn ugy dontott
valtoztat és Bikalra utazott. Elmondasa szerint a nullarol kellett inditania. Itt nem ismerték, nem
tudtdk ki 6, milyen szakmai mult all mogotte. Bikalra a munka lehetdsége hozta. Eleinte nem
érezte itt jol magat, de id6vel kiforrott koriilotte minden. Mostanra elmondhaté, hogy Agens

egy huzoneve a Bikali Elménybirtoknak.
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Munkaja soran tobbszor is alkalmaz dramapedagogiat. Szeret olyan elemeket bevinni az
eléadasba, melyeket sajatborén tapasztalt meg. Osztondsen alkalmazza a modszereket, hiszen
eldadasainak szépsége, hogy a kozonség valamilyen szinten szabad kezet kap. Igy neki is
rugalmasnak kell lennie, hogyan folytatja tovabb. Ugy gondolja az emberi nyitottsag fontos
tényezd. Egyenrangli partnerként kezeli a nézOket, ezzel befogadva dket az el0adasba €s teret

adva az onkifejezésnek.

Tapasztalatai egyértelmiien alatdimasztjak kollégaja véleményét, de ki is egészitik azt.
Nala hangstulyosabban megjelenik a néz0k egyenrangli szerepe, az Onkifejezés fontossdga a
foglalkozasban résztvevok részérél. Szamomra a két beszélgetés igy azt a tanulsagot is
magaban hordozza, hogy a modszertant alkalmazoé kollégakkal sziikséges beszélgetni,
tapasztalatot cserélni, hiszen ez egy olyan miifaj, ami valtozékonysagabol, rugalmassagabol
adodoan, mindig magan viseli alkotdi személyiségjegyeit, mindenki szamara tartalmazhat
egyéni szempontokat ¢és tapasztalatokat, amelyek azonban masok szamara is hasznosak

lehetnek.

Arrél is beszélgettiink, mit gondol a dramapedagogia hasznalatir6l az oktatasban.
Véleménye szerint sokkal jobban, sokkal tobbet kellene hasznalni ezt a médszert az iskolaban.
,»EBz azért jo, mert a kiskamaszoknal elkezdddik valami rettenetes belsd valsag és félelem, hogy
mi lesz. Hatalmas bizonytalansadg és fogalma sincs, hogy ki 6.” A dramapedagogia segitséget
nyujtana abban, hogy a gyermek minél korabban megismerje dnmagat, képes legyen az ¢letben

is el6fordul6d helyzetek kezelésére, véleményének kinyilvanitasara.
7.1.2. Torok fogsagban — személyes tapasztalatok, motivacio kezdetei

Gyimesi Agens Andreaval és Sarkozi Gyorggyel gimnaziumi éveim soran talalkoztam.
Az akkori dramatanarom Gal Eva mutatta be nekem a Bikali Elménybirtokot, ahol
alkalmanként dolgozhattam animatorként tovabba egy-egy eldadasban is szerepeltem. Ilyen
volt példaul a Kinizsi a legenda életre kel, mely egy 2x50 perces lovasokkal, kaszkadérokkel,
sztarvendégekkel és a birtok szinészeivel kozosen létrehozott izgalmas darab, ami Kinizsi Pal
torténeteit kelti €letre és mutatja be a kozonségnek. Vagy ott volt a Roma daj-daj, mely egy
sztereotipiakra épitett eldadas, aminek a végén a szereplok elvegyiilnek a kdzonség sorai kozt
ezzel is kimozditva a nézdket a komfortzonajukbol. Részt vettem még néhany a marcius 15. és
augusztus 20. alkalmabol megrendezett {linnepi zenés, tancos eldadasban is. Ezeken til
animatori feladataim koz¢ tartozott a latogatok fogadésa, segitségnydjtas a vendégeknek, a

birtokon sétdlva hirdetni az eldéadasok kezdeteit, valamint részt venni a programokban és
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segiteni, hogy minél gordiilékenyebben ¢és zokkenOmentesen haladjanak a dolgok. Persze
mindezt ugy kellett elvégeznem, hogy a szerepembdl ne zokkenjek ki. Ugy gondolom, ez adja
az Elménybirtok valodi varazsat. Itt nem csak a programok ideje alatt talalkozhatnak a latogatok
a kozépkori szokasokkal, stilussal, hanem egész nap ebben a korban érezhetik magukat a
kornyezet adta lehetdségeknek, az interaktiv programoknak és elsdsorban a szinészeknek
koszonhetéen. Ebben az iddszakban kezdett megfogalmazodni bennem a dramapedagdgia

jelentdsége, mely mostanra mar egy kialakult véleménnyé formalddott.

A birtokon t51tott elsé alkalmaim egyikén tanitotta meg nekem Eva a Torok fogsagban
foglalkozast, melyet koriilbeliil 4-10 éves gyermekekkel jatszottam a Mesebarlang keretein
beliil, mig a szileik egy masik, felndtteknek sz6l6 eldadésra tilhettek be. Ez egyben volt
gyermekmegérzés és jatékos foglalkozas. Ez a darab valdjaban egy egészhetes napkozis tabor
leroviditett valtozata, ami gyonyoriien mutatja a drdmapedagogia 1ényegét. A gyerekekkel egy
torténeten mentiink végig, ahol is a torok elrabolta a faluban €16 gyerekeket, azaz minket vagy
épp a szileinket, nekiink pedig tobb megprobaltatison kellett végigmenniink, hogy
kiszabadulhassunk és kiszabadithassuk sziileinket is. Ebben a jatékban a gyermekek kiilonb6z6
dontéshelyzetekbe keriiltek. Véleményt kellett alkotniuk, egy-egy tarsuk oOtletére, ehhez
elengedhetetlen volt, hogy megnyiljanak. Mindezeket természetesen a korosztadlyhoz igazitva
egy biztonsagos kornyezetben tették. A foglalkozids végén a minimalis elméleti tudéson tul

onismerettel gazdagodhattak a gyermekek.
6.2. Pécsi Dramapedagogiai Talalkoz6

2019. majus 30-anlehetdségem voltrészt venni az I. Pécsi Dramapedagogiai Talalkozon.
Ez a program a 7. Pécsi Csaladi Szinhazfesztival (2019.05.25-2019.06.02) keretében zajlott. A
részvétel ingyenes volt, csak regisztraciohoz kotott a befogadohelyek szama miatt. Az esemény
a Pécsi Nemzeti Szinhaz N. Szab6 Sandor termében zajlott. A néz0k a megnyitot kovetden négy
eléadason vehettek részt. Mindegyiket egy szakmai beszélgetés kovette. En az els interaktiv

dramadréban segédkeztem az akkori dramatanaromnak, Gal Evanak.

,,13:15 Oberon Tarsulat- Bikali Reneszansz Elménybirtok
TOROK FOGSAGBAN — dramaéra - 2es szami probaterem”
,TOROK FOGSAGBAN dramaéra
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Interaktiv jaték, melyben a résztvevok a torok korba csOppenhetnek. Nem megnézve, hanem
végigjatszva ismerik meg a késé kozépkor vonatkozasait, s egyiitt jarhatnak tal fondorlattal,
egylittmitkodéssel, iigyességgel a torokok eszén.

Hossza: kb. 45 perc

célcsoport: 6-10 éves korig

Jatsszak: Gal Eva, Tarnoky Kata

Rendezte: Gal Eva” 2

Ezt a jatékos eldadast megegyezik a mar kordbban emlitett Torok Fogsagban
foglalkozassal. Mar sokadik alkalommal csinaltuk kozosen. Az Elménybirtokon til néhany
kisebb kozségben, faluban is eléadtuk. Altalaban altaldnos iskolai osztalyok kérték, de olyan
eset is el6fordult, hogy a falu miivel6dési hazaban keriilt sor a foglalkozasra, amelyre a faluban
¢16 gyermekek jelentkezhettek. Mindegyik eladds tartalma ugyanaz volt, mégis mas volt a
folyamat és a végkimenetel. Ez a foglalkozas interaktivitasanak és a gyermekek dontéseinek

koszonhetéen alakult igy.
6.2.1. Interji Gal Eva draimatanarral

A két korabbi interjtalany mellett Gal Evaval, a volt drimatanarom és szinjatszo szakkor
vezetdmmel is készitettem egy interjut.

Gal Eva a Pécsi Kodaly Zoltan Gimnazium magyar, drama és médiatanara. Emellett
szinjatszd csoportokat vezet és fliggetlen szinhazi produkciokban vesz részt szinészként és
dramatanarként. Dramapedagogusként 17 éve tevékenykedik. Elmondasa szerint a szinjatszo
eldadésait teljes mértékben ezzel a pedagdgiai modszerrel hozza 1étre, dtletet meritve a didkjai
¢lményeibdl, tapasztalataibol, ahogy a dramaordkon is. Csapatépité foglalkozdsokon a
szabalyjatékokat alkalmazza el@szeretettel, mig az irodalom- és nyelvtandrdkon a szitudcids
jatékok, dramai konvenciok keriilnek eldtérbe. Ez utobbiak a szabad rogtonzésen alapulnak,
ahol a résztvevok iranyitjak a jatékot, természetesen a jatékvezetd feliigyeletével biztonsagos
kornyezetben, mig az elébb emlitett szabalyjatékokban a szabaly megléte és annak betartasa
okozza a jaték 6romét. A korosztalyt tekintve ovodas kortol a felndttekig mindenkivel szivesen
dolgozik egyiitt, amire a dramapedagdgidban van is lehetdség. Véleménye szerint a

kozépiskolakban nem kap elég teret a dramapedagogia, mert az érettségi kimenet, vagyis a

2[sz.n.] [é.n.]: L. Pécsi Dramapedagogiai Talalkozo. In Pécsi Nemzeti Szinhdz online [h.n.]

[2023.02.19.] >URL:_https/www.pnsz.hu/szindarab/i-pecsi-dramapedagogiai-talalkozo/353
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tobbnyire lexikalis ismereteket kozpontba helyezd kovetelmények nem teszik ezt lehetove,
ugyanakkor a tanordkon igyekszik minél nagyobb részben alkalmazni. ”Az élményen és a

jatékon keresztiil tudok személyiséget fejleszteni.”
6.3. Szociopoly

Ez a jattk gyonyortien tikrozi, a drémapedagogia ,mintha” modon végzett
tevékenységét. A jatékban a csapatok kiprobalhatjak, milyen lenne a sziikséghelyzet, mit jelent
a nélkiilozés sz6. Mire elég a segély, csaladi potlék, GYES, jobb esetekben az alkalmi-, vagy
kozmunka. Ez a jaték bepillantast ad egy rédszoruld esetleg hatranyos helyzetli csalad
mindennapjaiba. A jaték egy honapot 6lel fel, melyen kockadobasok segitségével haladunk
végig. Minden csalad megkapja honap elején a neki jard pénzosszeget €s dontési lehetdséget.
Szeretne-e a csaladbol valamelyik felndtt kozmunkat? Amennyiben a valasz igen, akkor sem
biztos, hogy meg is kapja, hiszen ez a valé életben is igy van. Aki a nem mellett dont, kis
szerencsével alkalmi munkat vallalhat feketén vagy tisztdin. Mindkettonek megvan az elénye és
hatranya is. Ezen feliil a honap napjai kiilonboz6 kihivasok elé allitja a jatékosokat. Ilyen
példaul, a szerencsejaték, az osztalykirdndulds, a renddri birsag, cipd vagy szemiiveg vasarlas
¢s még sok hasonld dontéshelyzet. Ugyanakkor ne feledkezziink meg az ételrél sem. Ez egy fix
kiadast képez a csaladoknak. Itt is tobb lehetéség koziil valaszthatnak, ¢s ha minden kotél
szakad hivhatjak azuzsorast, ami lehet, hogy ideiglenesen megmenti a csaladot, de hosszitdvon
nem biztos, hogy jo befektetés. A honap végére kideriil melyik csalddnak hogyan sikeriilt
atvészelnie a honapot. A jat¢k kiilonlegessége az, hogy a bevételek ¢€s kiadasok Osszegei

hozzavetblegesen tiikrozik a Magyarorszagon élék valds helyzetét. 3

Ezt a jatékot volt szerencsém jatékosként és jatékvezetOként is megismerni. Jatékosként
részt vettem egy interaktiv szinhazi eldadason. Két és fél oras foglalkozas volt, ahonnan teljes
ledobbentséggel szoritd torokkal és kdnnyes szemmel léptem ki. Nem csupén a szinészi jaték
volt a kivaltod ok, hanem a tudat, hogy €lnek ilyen csaladok, akik honap végére nem kismértékii
addssagot halmoznak fel és ez az 1d6 eldrehaladtaval egyre csak rosszabb lesz. Az a csapat,
vagy nevezhetjiik csaladnak is, aminek része voltam én is, mindig felelosségteljes dontéseket

hozott. Nemet mondott az alkoholra és szerencsejatékra, nem dolgozott feketén, kizardlag

3[sz.n.] [é.n.]: Szociopoly online [h.n.] [2023.03.11.] >URL:
https://www.szociopoly.hu/kezd%C5%91lap
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bejelentett alkalmi munkasként, mégis adossaggal zartuk a honapot. Az eldadas utan egy két
ordig még a torténtek hatasa alatt alltam.

Amikor jatékvezetOként vettem részt a foglalkozason, egy masik szemszogbdl lattam
bele. En voltam, aki a pénzt osztotta és bar a szivem szakadt meg, mégsem adhattam tobbet.

Lattam, a résztvevOk milyen dontéseket hoznak, hogyan jutnak arra a vélasztasra és azt is,

milyen érzelmet valt ki beldliik az eredmény.

4. kép Szociopoly szinhdzi eldadas

(Forras: https://szinhaz.online/350-eloadasahoz-erkezik-a-szociopoly/[2023.03.18.])

A programot mindig beszélgetéssel zartuk, melynek keretében mindenki elmondhatta,
hogy érzi magat, véleményét, mit tenne mashogy, valtozott-e a nézépontja barmivel
kapcsolatban. Véleményem szerint ez a jaték egy nagyon jO lehetdség arra mindenki
kiprobalhassa és megérezhesse, milyen lenne hatranyos helyzetben mélyszegénységben élni,
persze mindezt biztonsagos kornyezetben, amibdl barmikor kiléphet. Személy szerint, a kett6s
nézOpont segitségével, atélhettem a foglalkozasvezetd, és a foglalkozasban résztvevo

motivacidit, atéléseit, tapasztalatait egyarant.
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5. kép Szociopoly tarsasjaték

(Forras: https://www.szociopoly.hu/v%C3%A1s%C3%A1rl%C3%Als [2023.03.18.])
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7. JOGYAKORLATOK

Elmult éveim soran szerencsére volt lehetdségem sok helyen, sok helyzetben kiprobalni
magam a dramajatékok terén, tobbek kozt: mentoraldsi tevékenységek soran, csapatépitd
foglalkozasokon, iskolai tdborokban, falunapok alkalmaval, egyetemi kételezd €s szabadon
valaszthatd kurzusokon, szinjatszo talalkozokon ¢€s alkalmi munkdk folyaman. Szereztem
tapasztalatot jatékvezetésben és jelentds véleményekkel gazdagodtam, mely segitségével képes
voltam felmérni, min és hogyan kell valtoztatnom a jovoben. A kovetkezokben szeretnék
bemutatni a szimomra legjelentdsebb, valamint a legtobb pozitiv visszajelzést kapott jatékokat

¢s azoknak hangstlyos pontjait.

Kezdetben néhany szakkonyvekben megtalalhatd jatékot mutatnék be, melyek
Osszetettebbek, a személyiségfejlesztést és tarsas egyiittmiikodést jobban el6térbe helyezd
foglalkozasok.

7.1.Szakkonyvi eredetii gyakorlatok
7.11. ,Elet— Jaték”

Ez a feladat tarsaink megismerését helyezi eldnybe jatékos formaban. Alkalmazhatd
szinjatszd szakkorokon, akar egy eldadasba is beépithetd. Tobb szocidlis kompetenciat is
fejleszt, mint az egyiittérzes, egyiittmiikodés, kifejezoképesség, elfogadas.

Leiras: A feladat 10-12 éves kor felett ajanlott. Kiscsoportos foglalkozas. A csoport tagjai
elmondanak magukrol egy-egy valoban megtortént torténetet. Ezt kovetden a tagok
kivalasztanak egyet, melyet, a torténet elmonddja rendezésében eljatszanak. A foglalkozas
minden esetben megbeszéléssel zarul. (Kaposi 1993)

Létszam: 5 {6 /csoport
Eszkozok: nincs

Id6: 15 perc
7.1.2. Idogép

Ezt a feladatot az 1d0 mulésara alapozzuk. Jelentds szerepe van az Onismeretnek,
emlékezoképességnek, vagyaknak és kifejezOképességnek, kreativitasnak. Fontos, hogy olyan
légkorben jatsszuk ezt, mely biztonsagos és elfogado.

Leiras: A jaték keretében elsoként visszagondolunk az 6t évvel ezeldtti éniinkre.

Megprobaljuk eljatszani sajat magunkat, illetve az akkori éniinket tigyelve a jardsra, mozgasra,
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stilusra, beszédre. Ezt kovetéen a jaték masodik felében nem visszagondolunk, hanem
elképzeljiik, mi lesz veliink 6t évmulva. Itt megvalosithatjuk a vagyainkat, almainkat. A feladat
egyediil is teljesithetd, de izgalmasabba ¢és Osszetettebbé teszi, ha tarsas kapcsolatokat
teremtlink €s parokban, vagy kisebb csoportokban dolgozva egy kozos jovot képzeliink el.
(Kaposi 1993)

Létszam: egyediil is jatszhatd

Eszkozok: nincs

Id6: 5 perc (1étszamtol fligg)
7.1.3. A kaléz kincse

Ezzel a jatékkal mar nagyon sok formaban talalkoztam, mint példaul céllovo, varazslo,
erre csOrog ¢és hasonlod elnevezések. Mindegyiknek ugyan az volt az alapja, még pedig a
koncentracié és hallasérzékelés, finommotorika, mozgaskoordinaci6. Ez a feladat mar 6vodas
korban jatszhatd. Nehezitésként adhatunk tobb, kiillonb6z0 elcsenendd targyakat, melyeknek
mas a fogasa €s hangja, igy egyszerre akar tobb gyermek részt vehet aktivan a jatékban és a
jaték idotartalma is novelheto.

Leiras: A jatékosok kor alakban elhelyezkednek. A kor kozepén egyik tarsuk il csukott,
vagy bekotott szemmel. Labai eldtt csilingeld targyat, mint példaul: pénzérme, kulcstarto,
hangszerek. A korben elhelyezkedd jatékosoknak ezt a targyat kell elcsenniiik, anélkiil, hogy a
kaloz elkapna az adott személyt. Ha valakinek sikeriil, 6 keriil a kaloz helyébe, ha nem,
visszateszi a targyat és jon a kovetkez6 jatékos. (Kaposi 1993)

Létszam: 5-15 16
Eszkozok: kendd a szem bekotéséhez, csilingeld targy(ak)
Id6: 10 perc

7.1.4. Szobrok (Statues)

Ez a feladat valtozatos teriileteket fejleszt, tobbek kozott a szokincset,
mozgaskoordinaciot, targyismeret, tarsakkal valo egyiittmiikodést ¢és tarsak elotti
megnyilvanulast. A feladat nehézségi foka szerint ez egy konnyti feladat, igy mar kisebb korban
is jol alkalmazhato.

Leiras: A gyerekek csoportokban dolgoznak. Minden csapat kap kartyat, melyen egy
ugynevezett szocsalad szerepel példaul: kozlekedési eszkoz. Ezzel kell a gyerekeknek
dolgozniuk és a csalad egy-egy tagjat példaul: vonat, busz, autd egy-egy gyereknek
elmutogatnia. A tobbi csapat feladata, hogy kitalaljak, mi lehet a szocsalad. A feladat
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Osszetettsége, hogy eldszor tagokat kell kitalalni, mit is mutogatnak a gyerekek, majd azoknak
tudataban megnevezni a csaladot. (Phillips 1999)

Létszam: 3-4 f6/ csoport

Eszk6zok: szocsalad kartyak

Id6: minimum 10 perc 1étszam fliggd

Az elobb bemutatott feladatok Kaposi Laszl6 altal szerkesztett Jaték konyvbdl, valamint
Sarah Phillips Drama whit Children cimii konyvéb6l szarmaznak. A kovetkezokben néhany
sajat 6tletbol eredd, valamint meglévo jatékok sajat keziilleg atdolgozott verzidjat mutatnam be,
mint példaul az Talald ki, almodd meg, rajzold le, mely feladatnak az alapjaa Tabu tarsasjaték.
Bar azota mar tobbszor talalkoztam hasonl6 foglalkozasokkal. Ez is azt bizonyitja, vannak, akik
nem elégednek meg a tankonyvi feladatokkal, inkdbb sajat keziileg probalja feldolgozni az
anyagot a gyerekekkel.

7.2.Sajat fejlesztésii gyakorlatok

A dramatanarok eldszeretettel dolgoznak fel kiillonb6zd szovegeket dramajatékok

segitségével. Elsoként néhany ezzel a céllal alkalmazhat6 jatékot szeretnék bemutatni.
7.2.1. ldegen szavak

Tankonyvekben, vagy régebbi nyelvezetli szovegekben gyakran el6éfordulnak idegen
szavak, melyekkel igazan jot jatszhatunk, mieldtt utana néznénk jelentésének. Ez a feladat is az
efféle szavakat részesiti elonyben. A gyakorlat végezhetd onalloan, paros munkaban vagy akar
csoportokban is. Amennyiben az utdbbit valasztjuk nevelési feladatokat is fejleszthetiink vele,
mint példaul a tarsakra vald odafigyelést, masok eldtti megnyilvanulast, kommunikacio, de
fejleszthetd még az érvelés képessége, képzelderd, szokincs, eszkdzhasznalat, finommotorika,
kéziigyesség.

Leiras: Néhany tankonyvi vagy egyéb szovegben tobb idegen vagy kevésbé ismert sz0 is
fellelhetd. Ezek a kivalasztott szavak lesznek a jatékunk alapjai. A csoportot annyi részre
bontom, ahany szdval foglalkozunk. Minden csapat egy ismeretlen szot kap, aminek a jelentését
nem arulom el. A feladatuk, hogy k6zosen kitalaljak, mit is jelenthet ez a sz6 €s lerajzoljak
minél részletesebben. A szavak jelentését, csak a feladat végeztével mondom el, miutdn a
csapatok bemutattak az altaluk elképzelt tdrgyat, 1ényt, fogalmat... A feladatnak csak a képzelet
szab hatart.

Létszam: korlatlan

Eszk6zok: nagyobb lap, csomagolopapir, szines ceruza, filctoll

29



Id6: 10 perc + bemutatas
7.2.2. Otujjas kesztyii

Ezt a feladatot mar kisebb korosztalyban elkezdeném alkalmazni, mert ezzel
megalapozhatjuk a vazlatirast, amire a késobbi tanulmanyok sorannagy sziikség lesz. A feladat
végezhetd sokféleképpen. Lehet egyszerii tartalommondas, vagy amikor a tanulok szemszoget
valtanak és nem csupdn meséloként, hanem a torténet egyik szerepldjeként mesélik a
cselekményt. A jaték harmadik valtozata lehet az is, amikor nem csupan elmondjak, de el is
jatsszak a torténteket. Ezzel fejlesztjiik a gyermekek személyiségét, szokincsét, emlékezetét.
Képes lesz kiemelni a 1ényeget, masok elétt megnyilvanulni, véleményt alkotni a szovegrol és
betartani a jaték szabalyat.

Leiras: Egy adott torténet (Iehet ez tankdnyvi szoveg, vers vagy szinhazi darab) tartalmat
5 mondat segitségével kell Gsszefoglalni, figyelve arra, hogy a leglényegesebb elemek ne
maradjanak ki. Jatszhatja egyszerre egy ember is, akkor csak O foglalja Ossze a torténetet
egymaga, vagy ugy is lehet, hogy mindegyik mondatot egy masik tanulé6 mondja.

Létszam: 1-5 6
Eszkozok: nincs

1dé: 3-5 perc

A szovegfeldolgozasok mellett mas célbdl is lehet dramajatékokat alkalmazni az érakon.
Eldfordul, hogy a foglalkozas kezdetén a hangulat megalapozasa érdekében jatszanak a
gyerekekkel. Ezzel a hangulati elOkészitésen til megismerhetjiik a gyerekek aktualis érzelmi
allapotat, ami konnyen befolyasolhatja az ora menetét. Ehhez célszerli egyszerli, rovid,

valtozatos feladatokkal késziilni. A kdvetkezOkben ilyen céllal mutatnék be néhany jatékot.
7.2.3. Angyalkak

Ezt a jatékot elsé sorban osztalykdzosségeknek ajanlandm, akar az adventi idészakra
1ddzitve a karacsonyi ajandékozas jegyében, ugyanakkor ugy gondolom, a lelki megerdsités
minden nap jol johet ezért az év barmely honapjanak barmely napjan lehet jatszani. A jaték
célja, hogy a csoport minden tagja kellemes meglepetésben részesiiljon. A feladat jo lehet akar
egy csoportmunkara tervezett Ora eldkészitéséhez, akir a kozosségben fellépd
konfliktushelyzetek kezelésére. A feladattal a gyermekek szocialis érzékenysége, pozitiv
gondolkodasa fejlédik, tovabba szdkincse is bdviilhet.

Leiras: A csoport minden tagja felirja a nevét egy cetlire. Ezt kdvetéen egy sapkaba

dobjuk Oket, j6l 6sszekeverjiik, majd mindenki htiz maganak egyet (ha sajat magat hiizza, vissza
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kell dobnia). A cetli hatoldalara irnia kell 5 j6 tulajdonsagot, ami szerinte az adott személyt a
legjobban jellemzi. Azért, hogy az angyalka titkos maradhasson, a kész cetliket visszadobjuk a
sapkaba ¢és a huzas el6tt 1jbol Osszekeverjiik. Nem maradt vissza mas, minthogy felolvassuk a
kihtizott neveket a tulajdonsagokkal €s 6romet okozzunk a masiknak!

Létszam: ajanlott minimum 5 6

Eszkozok: iroeszkdz, papir, sapka

Id6: 5 perc + felolvasas (1étszamtol fligg)

7.2.4. Talald ki, almodd meg, rajzold le

A jatékot kilenc-tiz éves kortdl minden korosztadlynak ajdnlom, hiszen a jaték
egyszerisithetd és bonyolithatd, csupan a tabu szavak szamat kell novelni vagy csokkenteni.
Nagyon jo program lehet akar egy csapatépitd tréningre vagy csapatversenyre is. Ezzel az
alkotdo tipusti jatékkal a fejleszthetdé a kreativitds, raismerd készség, finommotorika,
kéziigyesség, kitartasat, képzelderd és szokincs.

Leiras: A jaték jatszhatd teljes 1étszammal és csoportbontdsban is. Minden csoportbol
kériink egy onként jelentkezdt, 6 lesz az instruktor. Kap egy képet és hozz4 tabu szavakat (minél
tobb szot adunk, annal nehezebb lesz a jaték), a tobbi jatékosnak egy papirra €s egy ceruzara
lesz sziiksége. Az instruktornak el kell magyaraznia a képet a tobbieknek, ugy, hogy ezeket a
szavakat nem ejtheti ki, a tobbieknek pedig el kell képzelni/ki kell talalniuk mire is gondolhat
az instruktor és lerajzolniuk az.

P1.: hasvéti kép tabu szavak: hisvét, nyuszi, tojas, harom
Létszdm: minimum 3 f6/csapat

Eszkozok: iroeszkoz, papir, tabukartyak

Id6: 3 perc/kép

Az eddig emlitetteken tal alkalmazhatunk dramajatékot ismerkedési célzattal is. Erre lesz

példa a kovetkezo jaték.
7.2.5. En vagyok...

Ez a jaték elsésorban az a tarsainkra vald odafigyelést, kozos egylittmikddést helyezi
elonybe. Nagyon jol fejleszti a memoriat, emlékezOképességet. Célja, hogy eldsegitse az
ismerkedést. Alkalmazhatd kisebb és nagyobb csoportokban is, de 1ényeges eleme, hogy a
tagok eldzetesen ne ismerjék egymast.

Leiras: A csoport tagjai szabadon mozognak a teremben. Tapsra szembeallnak egy

valasztott tarsukkal. Innent6l kezdve kétszer fél perciik van, hogy vélaszt kapjanak az alabbi 3
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kérdésre. Hogy hivnak? Hol laksz? Mi a hobbid? Amint az egyik fél megvalaszolta a
kérdéseket, a masik fél jon. Ha marad idejiik, memorizaljak a valaszokat. Az idd lejartaval a
csoporttagok tovabb sétalnak. Kovetkezd tapsra ismét egy tarsukhoz fordulnak, de itt mar az
elézoleg megismert emberként mutatkoznak be. Példaul: Peti els6 korben Andréssal
beszélgetett. Masodik kdrben Peti Andrasként, Andras pedig Petiként mutatkozik be. A jaték
igy halad tovabb minden korben. A korok szama az id6tol figg. A jatékot egy korbeszélgetéssel
zarjuk, ahol arcot tarsitunk a nevekhez tartozd valddi személyhez. A jaték nehezitheté a
kérdések novelésével és az1d6 csokkentésével.

Létszam: ajanlott minimum 8 {0

Eszkozok: nincs

[d6: minimum 10 perc (1étszamtdl fiigg)
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8. KERDOIV KIERTEKELESE

A bevezetében négy lényeges kérdést emeltem ki, melyre egy kutatds segitségével
igyekeztem valaszt kapni. A mikrokutatdsban 80 személy vett részt. A feladat egy 17 kérdésbdl
allo kérdoiv kitdltése volt, mely kiértékelése utdn valaszt kaphatok a kérdéseimre. A kérddivet
készitése soran kiilon hangsulyt fektettem a dramapedagogia ismeretére, €s az oktatdsban valo

alkalmazésara.

A kitolték 25%-a foglalkozik pedagogiaval. Ezalatt azt értem, hogy pedagdgus
szakmaban dolgozik, pedagdgusnak tanul, esetleg fodllasa mellett valamilyen pedagdgiaval
kapcsolatos foglalkozast végez. EbbOl a hisz f6bdl tizenketten ismerik €s probaltdk is a
dramapedagogia modszerét valamilyen formaban. A kérdéivbol az is kideriil, hogy a
pedagogusok koziil hanyan alkalmazzak a dramapedagogiat tanoraikon, esetleg ismernek-e mas
alternativ pedagogiai modszert. Minden lehetdségre érkeztek valaszok. A megkérdezettek
koziil harom f6 sosem haszndlja ezt a modszert orain. A leggyakoribb valasz a ritkan volt,
melyet a pedagogusok fele, azaz tiz {6 valasztott. Ezen kiviil hatan gyakran, mig egy f6 minden
oran alkalmaz dramapedagdgiat.

Az egyéb alternativ médszerekre szintén nagyon valtozatos valaszok érkeztek, aminek
nagyon Oriiltem. Kiilon 6rom, hogy nem csupan pedagdgus szakmaval foglalkozok, hanem mas
teriileteken dolgozok koziil is valaszoltak erre a kérdésre. A legtobben a Montessori modszert
¢s Waldorf-pedagogiat irtak, de sokan emlitették a Kooperativ médszert €s projekt orientalt
oktatast, az ¢lmény-, miivészet- ¢s muzeumpedagogiat. Ezeken feliil megtalalhatd a valaszok
kozt a porosz oktatas, csoportmunka, KIP modszer, pszichodrama, Zsolnay-modszer, Suzuki
modszer ¢€s differencialt oktatas.

A kitoltésekbdl az rajzolodik ki, hogy pedagdgiai munkat végzoknél a dramapedagogiai
moédszer hasznalatat az életkor nem befolyasolja. A kérdéivbol kideriilt, hogy a kérddivet
kitoltott azon pedagdgusok, akik hasznaljak ezt a modszert, é€letkorukat tekintve egyenld
aranyban oszlanak el, azaz ugyanannyi fiatalabb koru jelezte, hogy hasznilja ezt a médszert,
mint idésebb. A kitoltdé pedagogusok koziil minddssze harman jelezték azt, hogy a
drdmapedagogia mellett mas alternativ modszert is hasznalnak munkajuk soran. Négyen
vannak, akik dramapedagogiat hasznalnak, de mast nem, mig heten, akik gy nyilatkoztak mar

alternativ modszert hasznalnak, de dramapedagogiat csak ritkan vagy egyaltalan nem.

A valaszadok 52,5%-a, azaz negyvenkét fo6 nem pedagodgiai teriileten dolgozik. Volt
koztik adminisztrator, jogdsz, kertész, szakdcs, tlizoltd, nehézgépkezeld, logisztikus,
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marketinges, fadpolo és még sok mas kiilonb6z6 munka. Koziilik huszonhatan hallottak mar a
dramapedagogiardl. Ezt azt jelenti, hogy 38,1%-uk még csak nem is hallott errél a moédszerrol.

Azokat a személyeket, akik igennel feleltek arrdl is megkérdeztem, mennyire jartasak a
dramapedagogidban. A huszonhat fObdl tizenketten azt valaszoltdk, hogy semmit sem tudnak
errl a modszerrdl, csak a kifejezés ismerds, illetve, hogy keveset tudnak, talan valami iskolaval
kapcsolatos dolog lehet. Tizen vélaszoltdk, hogy ismerik a modszert, de még nem probaltak és
minddssze négy fO ismeri és probalta is a drdmapedagogiat.

Ezzel bebizonyosodott az a feltételezésem, hogy a jelenleg oktatasban részt vevo tanul 0k,
tovabbd nem szinész vagy pedagogus szakmadban dolgozok nagy szdzaléka nem ismeri a

dramapedagogia fogalmat. Tobben ugyan hallottak mar rola, de sosem probaltak.

A kovetkezOkben roviden ismertettem a dramapedagdgia modszerét az aldbbiak szerint:
»A drémapedagogia egy olyan személyiségftejlesztd modszer, amely tSbbnyire Osszefliggd
jatékokon keresztiil fejleszti, tobbek kozt a résztvevok Onismeretét, szocialis viselkedését,
magatartdsat. A jatékokat a pedagogus kiviilrdl jatékvezetOként ¢és beliilrdl jatékosként is
iranyithatja. Ahhoz, hogy ez a médszer eredményes legyen, a jelenlévOknek aktivan részt kell

vennilik a jatékos foglalkozasban, mely gyakran a résztvevok sajat tapasztalatain alapul.”

Ezutan megkérdeztem a kit61tokt6l, hogy ennek tudatdban mennyire tdmogatjak, hogy ez
a modszer jelen legyen az oktatasban. Véleményem szerint nagyon fontos lenne, hogy ez a
modszer a jelenleginél nagyobb teret kapjon a tanorakon és ne csak az orak utdni szabadon
valaszthatd szakkorokon, illetve egyéb foglalkozdsokon taldlkozhassanak vele a gyermekek.
Ezt a kérdéivben természetesen nem fogalmaztam meg, hogy ne befolyasoljam a kitoltés
mindségeét. A kitoltdk nagy szamban egyetértettek ezzel, hiszen 97,5%-uk tamogatja, hogy a

dramapedagogia jobban megjelenjen az oktatasban, ahogy ezt az alabbi diagram is dbrazolja.

1. abra Dramapedagogiai modszer tamogatottsaga a megkérdezettek korében

34



A korabbiakban emlitett interaktiv eldadasok, mint a Bikali Elménybirtok eladésai, vagy
a Szociopoly nagyban hozzajarulnak a dramapedagégia terjedéséhez. Eppen ezért terveztem
ugy, hogy a kérddivben az interaktiv szinhdz is helyet kapjon.

ElsOként az érdekelt, a megkérdezettek hany szdzaléka vett mar részt interaktiv
eldadéasban, mint nézd. A kérddiv szerkesztése sordn arra gondoltam, az emberek tobbsége nem
ismeri az interaktiv szinhdz fogalmat. Erre a kérddivre kiildott valaszok racéfoltak, hiszen
meglepetésemre, ahogy azt a2. szami is mutatja, a valaszadok valamivel tobb, mint fele részese

lehetett ilyen el6adasnak.

80 vélasz

@® igen
® nem

' nem tudom

2. 4bra Interaktiv eldadés latogatottsaga a megkérdezettek korében

Ezt kovetden azt a kérdést tettem fel, hogy milyen keretek kozt vettek részt ilyen
szindarabban. Nem meglepd, hogy elsd helyen a szinhdz allt. A valaszadok 51.1%-a itt latott
ilyen darabot. Masodik helyen az iskola allt 26.7%-kal, a dobogd harmadik fokin pedig a
munkahely kapott helyet 13,3%-kal. A maradék 8,9%-0t olyan valaszok tették ki, mint
bilivészbemutatd, jegyes oktatds, cserkészvezetd képzés, dramas csoporttalalkozok.

A kérdoiv segitségével arra is valaszt kaptam, hogyan értékelik az interaktiv szinhazat.
El6szor azokat kérdeztem, akiknek mar volt szerencséjiik részt venni egy ilyen eléadasban. A
valaszadok 78%-a valaszolta azt, hogy tetszett nekik és jO volt részese lenni az eldadasnak.
16%-a nem tudott dontést hozni, mig 6%-a azt valaszolta, hogy nem tetszett nekik. Ez utan
megszolitottam azokat is, akik még nem vettek részt ilyen eldéadasban. 79,0%-uk szivesen
kiprobalna, koziilik 5,3%-nak mar régota tervben van. 18,4% nem tudja eldonteni, mig
minddssze 2,6% valasztotta azt a lehetdséget, hogy semmiképp nem probalna ki. Ugy
gondolom ezek a szdmok elég biztatdak, ahogy a visszajelzések is. Véleményem szerint ez egy

remek lehetdség a szabadidoé eltoltésére és a szorakozasba rejtett személyiségfejlesztésre.
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9. OSSZEFOGLALAS

A szakdolgozati téma valasztdsakor magabiztosan alltam a feladat elé, hiszen mar volt
tapasztalatom a dramapedagogia modszerével. Amikor a kutatidsokat végeztem izgatottan
vartam az eredményeket, és érdeklddve néztem azokat. A szekunder forrasok alapjaul szolgald
tanulmanyok ¢s konyvek temérdek 1j informacioval szolgaltak szamomra. Ez nem meglepd,
hiszen én gyakorlati feladatokon keresztiil alkalmaztam ezt a modszert, az eredetérdl és
elméletérdl elenyészé tudasom volt. Ebben sokat segitett a szakdolgozat, hiszen most mar

biztos elméleti hattértudassal alkalmazhatom a dramapedagogiat gyakorlatban.

Kutatasom kezdetén 4 kiemelkedden fontos kérdést tettem fel, melyekre szerettem volna

valaszt kapni.

Mennyire ismert a dramapedagogia, mint fogalom?

A dramapedagdgia apedagogus munkat végzo és szinészkedéssel foglalkozd személyek
korében elterjedt, ugyanakkor az egyéb teriileten dolgozok korében kevésbé. A kérddivbol
kidertilt, hogy a tobbség hallotta mar ezt a szot, de a jelentésével mar csak kevesen vannak

tisztdban. Sokan az iskolara asszocialnak rola, de tobb tudas nincs a keziikben.

Mennyire elterjedt ez a modszer az oktatasban?

A kérdéivben megkérdezett pedagodgusok tobbsége azt allitja, ritkan alkalmazza ezt a
modszert. Ezt sajnalatosan olvastam, hiszen ahogy a korabban leirtak soran is kifejtettem, nagy
jelentéséget tulajdonitok ennek a mddszernek a személyiségfejlodés terén, aminek az iskola
megfeleld helyszint tudna biztositani. A kérd6ivbdl az is kidertilt, valaszt ado pedagogusok fele
alkalmaz valamilyen féle alternativ pedagogiat, legyen az kooperativ vagy projektmodszer,
élménypedagogia, Kip modszer esetleg mas, ugyanakkor az mar nem deriilt ki, milyen stirlin.
A kutatds soran, a kérdéiv alapjan az korvonalazddott, hogy tobbségben, majdnem dupla
annyian vannak azok a pedagégusok, akik mas alternativ modszert hasznalnak, de
dramapedagogiat kevésbé, vagy egyaltalan, azokkal szemben, akik forditva gondolkoznak és a
dramapedagogia mellett mas alternativ médszert nem alkalmaznak. Minddsszesen harman
jelezték azt, hogy a dramapedagogia mddszerét és mas alternativ mddszert is eldszeretettel

hasznalnak oraikon.
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Az iskolan Kiviil, milven mas terepen hasznaljak?

Az iskolaban is tobb téren hasznilhatd a dramapedagdgia. A tanorak keretében ritkan
alkalmazzak, ugyanakkor a szabadon valaszthat6 foglalkozasokon, szakkorokon mar sokkal
elterjedtebb. Az iskolan kiviil tobben emlitették, hogy a munkahelyiikon, csapatépitd

foglalkozasokon, képzések soran, szinhazi eléadas keretében talalkoztak ezzel a modszerrel.

Mennyire elterjedt az interaktivitas a szinhazi gvakorlatban?

Ez a kérdés az elméleti hattér feltarasa kdzben meriilt fel, melyet aztdn beépitettem a
kérdéivembe. A kutatasi témahoz annyiba kapcsoldodik, hogy informaciot nyajt arrdl, vajon a
dramapedagogia lehetséges felhaszndloi egyéb terepeken, elsdsorban a szinhdzban mennyire
talalkozhattak hasonld6 modszertannal. A valaszokbol kideriilt, a kérdoivet kitoltok 56,3

szazaléka, tehat tobb mint fele, részt vett mar interaktiv eléadasokon.

A kérdoivre adott valaszokbdl és az interjukbodl egyarant sok 0 tudast sajatithattam el,
melyeket a jovoben hasznosithatok majd. Tovabbra is ugy gondolom, hogy a dramatikus
nevelés fontos szerepet tolt be a személyiségfejlodésben, ezért minél inkabb teret kellene
biztositani ennek a moédszernek az oktatdsban. Jovoben igyekszem majd a télem telhetd legtdbb

tanoraba integralni ezt a modszert, hogy a gyerekek a lehetd legtobb teriileten fejlédhessenek.
A téma aktualitdsat hangsulyozza, hogy a modern pedagogia elmélet kiilonds figyelmet

szentel a készségek, kompetencidk és személyiség fejlesztésének. Természetesen a gyakorlati

megvaldsitds még hossza 1t elott all.
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