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1. BEVEZETES

., Ha egy gyerek taldalkozasa az iskolaval, a tanuldssal érzelmileg megfelelo, jol sikeriil, az
egesz életére nyomot hagy.”

(Dr. Szabo Pal)

Az emberi tarsadalmat tekintve az egész élet atmenetek sorozatabol all. Ugorjunk csak vissza
arra az ¢életszakaszra, amikor megsziilettiink! Gondoljunk vissza felnéttfejjel az 0jsziilott korra,
amikor a nyugodt, védelmet nyujté anyaméhbdl az orvos segitségével egy uj, valtozasokkal teli
kornyezetbe érkeztiik! Mennyi mindenhez kellett alkalmazkodnunk?! Kik voltak koriilottiink,
akik ezt az els6 atélt atmenetet megkonnyitették nekiink?

Miutan megszoktuk a sziileink altal nyujtott komfortos, otthoni, fészekmelengetd életiinket,
- ki kordbban a bolcsddébe, ki késObb az dvodaba bekeriilve - jabb nehézségekkel kellett meg-
kiizdentink: el kellett szakadnunk a csaladtol, és egy szabalyokkal teli k6zosségi életbe kellett
integralodnunk, a csalad kozéppontjabol kikeriilve tarsainkkal egyenrangtiva valnunk és a pe-
dagogus figyelmének egyhuszondtodében részestilniink.

Kisgyermekként észre sem vettiik milyen hamar elrepiiltek az 6vodai évek, vele egyiitt a
délutani pihenés, a kotetlen idejli jaték! Aztdn hamarosan kovetkezett az ijabb megprobaltatas,
amikor a sziileink altal valasztott altalanos iskoldban eltérd személyes, kognitiv, szocialis kom-
petenciaju gyermekekkel keriiltiink egy osztalyba.

Miutan visszaemlékeztiink a gyerekkori multunk nehézségeire, repiiljiink vissza a minden-
napjainkba és gondoljuk végig pedagdgus szemmel is az 6voda—iskola dtmeneti id6szak zok-
kendmentessé tételének lehetdségeit!

A kozvélemény a korabban emlitett valtozasok koziil az 6voda—iskola atmenetnek tulajdo-
nitja a legnagyobb jelent6séget, ahol a gyereknek kell az intézmény, a tanit6 rendjéhez, szoka-
saihoz igazodni. Nem mindegy hogyan, milyen fejlettségi szinten keriilnek be az oktatas-neve-
1és intézményébe, valamint fontos az is, hogy milyen személyes kapcsolatok, érzelmi biztonsag,
mintakovetési lehet6ség veszi ket kortil.

A multban is kulcsfontossagu szerep jutott a kisgyermekkori fejlddés megsegitésére. A mos-
tani elsdsok pluszként szembesiiltek egy eddig ismeretlen helyzettel: kzépsé €s nagycsoportos
életiik egy részét a Covid jarvanyhelyzete miatt otthon toltotték. A folyamatosan valtozo vila-

gunk miatt fontos 6tvozni a régi tanitasi modszereket, eszkozoket az innovativ megoldasokkal.



Ugy gondolom ezért is aktualis téma az eredményes 6voda—iskola atmenet jo gyakorlatait meg-

ismerni.

1.1 Feladatleiras, témavalasztas indoklasa

A szakdolgozatom témajanak valasztasakor tobb tényezd is befolyasolt: egyrészt a csaladi hat-
terem, masrészt a tanulmanyaim alatt megszerzett tapasztalataim, illetve igényem a szakmai
fejlodésre.

Mar sziiletésem pillanatdban tobb pedagdgus vett koriil, akiktdl cseperedésem soran ohatat-
lanul is hallottam, hogy milyen problémakkal kiizdenek a munkaik soran. Féként az els6 osz-
talyosok eldkészito jellegli idejének oktatasa-nevelése jelentette szamukra a legtobb fejtorést:
hogyan tudjak lekotni az Gjonnan érkezé 6vodas Kis gyermekek figyelmét, hogyan tudjanak
befogado, elfogadd, masokat megértd kozosséget kovacsolni, esetleges gyermeki szorongaso-
kat feloldani.

Az 6voda—iskola atmenetrél, illetve problémairol az egyetemi oktatdsom soran hallottam
részletesebben. Ekkor kezdtem el jobban érdeklddni a téma irdnt, ezért is vettem fel specializa-
cionak az 6voda—iskola atmenet kurzust. Vallom azt, amit dr. Szabod Pal is - aki pedagdgusként,
gyogypedagogusként, szakpszichologusként foglalkozott az iskolaérettség kérdéseivel- megfo-
galmazott: egy ember életét nagyon befolyasolja az, miként érzi magat a tanuld az iskolaba
1épés idészakaban. Ezen okbol is valasztottam a szakdolgozatom témajava az 6voda—iskola at-
menetben a jo gyakorlatok feltarasat egy kisvarosi kdrnyezetben.

Az egyetemi gyakorlataim megerdsitettek abban, hogy az altalam vélasztott téma igenis fon-
tos egy leendd, illetve mar régota palyan 1évo pedagdgus szdmara. A magabiztos dontésemet
egy gyakorlat alkalma adta meg, amikor azt a feladatot kaptuk, hogy latogassunk el egy altalunk
kivalasztott altalanos iskolai intézménybe és figyeljiik meg az elsé osztalyba érkezd gyermekek
beszoktatasanak elso hetét. Itt szembesiiltem a pedagogus altal megoldandé valos helyzetekkel,
amelyrdl eddig csak hallottam. A tanit6 adaptiv személyisége, problémamegoldd képessége
példat mutatott nekem. Megismerhettem a pedagogus - gyermek kapcsolatanak kiépitési lehe-
tdségeit, a gyermek testi - lelki egészségéért tett pedagogiai intézkedéseket. Megfigyelhettem

mitdl lehet sikeres egy iskolakezdés.



1.2 A dolgozat célkitiizései

Célom: a vélasztott t¢tmahoz elsdként szakirodalmat gyijtsek, amivel gyarapithatom tudasomat
ahhoz, hogy interjut tudjak késziteni, elemezni, majd mindezek segitségével szakmailag fejldd-
jek késdbbiekben — aktiv tanitoként - konnyebben tudjam az elsd osztalyba 1épd gyerekek at-
menetét segiteni, hiszen nekik 1) emberekkel, kornyezettel, helyzetekkel, szabalyokkal, teveé-
kenységekkel kell szembenéznitik.

Fontosnak tartom, hogy felkutassam, megismerjem azokat a mindennapi, j6 gyakorlatokat,
amelyeket egy kisvarosi altalanos iskolakban alkalmaznak az 6voda—iskola atmenet megkony-
nyitésere.

Ugy gondolom hasznos, ha az els6 osztalyba tanitok megosztjak egymassal sajat tapasztala-
taikat, modszereiket, eszkozeiket idovel akar el is sajatithatjak azt. Célom olyan jo gyakorlatok
bemutatasa, amelyek hatékonyan tdmogatjak az intézmények pedagogiai gyakorlatat.

Bizom abban, hogy ezeket a know-howokat érdemes lesz beemelni, kiprobalni a hétkdznapi
pedagdgia munkamban, ha sziikséges alakitok rajta a sajat osztalyomra szabva. Az alkalmazas

sikereit, nehézségeit megfigyelve esetleg ezeket Gijragondolom, javitom.



2. Szakirodalmi attekintés

Miel6tt a szakirodalmi hattérben elmélyiilok fontosnak tartom tisztdzni néhany alapfogalom
Ebben a fejezetben tovabba az alabbi témakat érintem:

- tankdtelezettség és az iskolaérettség kritériumai

- prevencios lehetdség az 6vodaban

- iskola.

2.1 Iskolaérettség

Ahhoz, hogy a valasztott t¢mamat ki tudjam dolgozni, elsédlegesen az iskolaérettség jelentését
kell megfogalmaznom, hiszen ez az elérend6 célja az 6vodai felkészitésnek, és ez az alapja az
iskolai oktatd-neveldmunkanak, ennek a megléte sziikséges az iskolaban val6 tanuldi megfele-
1ésnek, és ennek elérése utan lehet eredményes a tanul6 iskolai munkaja.

Konkrétan értelmezni az iskolaérettség fogalmat nem egyszerii feladat, mivel nagyon sok
tényezobdl tevodik 0ssze, ezért utdnanéztem néhany - ezzel a témaval foglalkozo - kutaté gon-
dolatanak.

A Bathory Zoltan és Falus Ivan altal szerkesztett Pedagogiai Lexikon szerint: ,,a testi, lelki
(értelmi) és szocidlis teriileteken elért fejlettségi szinteket jelenti, amelyek egyarant fontosak a
sikeres iskolai munkdhoz” (Bathory és Falusi 1997: 93).

Ez a meghatérozas egyértelmiien kimondja, hogy a gyermekek biologiai, intellektualis €s ko-
z0sségi érettsége sziikséges az iskolakezdés megallapitasahoz.

Hajduska Mariann a kovetkezot irja: ,,Az iskolaérettség nem annyira a képességek meglétét
avagy hianyat, inkabb egy kor, egy adott tarsadalom elvardsait jelzi az iskolaba lépovel szem-
ben” (Hajduska 2008: 42).

Hajduska a Pedagogiai Lexikonban leirtak mellett egy kicsit masképp értelmezi az iskola-
érettség fogalmat: nagyobb hangstlyt fektet arra, hogy az adott iddszakban a tarsadalomnak
milyen elvarasai vannak az iskolat megkezd6 gyerekekkel szemben. Ezt azért tartom fontosnak,
mert minden korszaknak megvan a maga értékrendje, miszerint a gyerekeket oktatni-nevelni

szeretné.



Hajduska szemléletét megerdsiti Mérei Ferenc és V. Binét Agnes a Gyermeklélektan cimii
konyve, melyben pontosan kijelentik, hogy ,,az iskolaérettség, mint fogalom pontatlan, nem
érettségrol, hanem alkalmassdgrol van ugyanis sz6” (Mérei és V. Binét 1998: 173).

Egy harmadik megkdzelitést is érdemes atgondolni: Buda Béla szerint: ,, 4 6. életév tajéka
markans érési Valtozas idopontja, ezt a mindennapi tapasztalatok alapjan is ismerjiik, a gyer-
mekek viselkedése ekkor lép a szabalykovetés, az iranyithatosag és a motivalhatosag szempont-
jabol, olyan dllapotba, hogy csoportos oktatasra alkalmasak lesznek és ekkor telitédnek ele-
gendd késztetéssel a kognitiv képességek is ,,(Dr. Buda 1986: 131).

Buda Béla megfogalmazasa all hozzam a legkodzelebb, ugyanis az 6 elgondolasa szerint ek-
kor ér a gyermek abba az id6szakba, amikor szeretne mar iskoldba menni, kivancsi lesz a vilagra
¢s rendelkezik olyan attitiidokkel, tulajdonsagokkal, amik elengedhetetlenek az iskolai tanulas-
hoz.

A végso idézet 0sszegzi a fentebb emlitett gondolatokat és a gyermek szemszdgébdl is meg-

crcr

lapodhatunk, hogy az iskolaérettség nélkiilozhetetlen egy sikeres iskolakezdéshez.

2.2 J6 gyakorlat

Szakdolgozatom cimében szerepld jo gyakorlat sz6 definicionalasa is magyarazatra szorul.

A jo gyakorlat olyan innovativ folyamat, modszer, cselekvés és eszkozhasznalat egyiittese,
amely az intézmeényi gyakorlatban és miikodésben megtapasztalhato, tobb évig sikeresen és ha-
tékonyan alkalmazott, kiprobalt, ezért eredményesen adaptalhato, fenntarthato, fejleszthetd,
dokumentalhato. A jo gyakorlat tehat adott szakmai kritériumoknak megfeleld innovacio, okta-
tasi, pedagogiai, szervezetfejlesztési gyakorlat, amely az intézmény szakmai és menedzsmentet
erinto fejlesztomunkajat az egyeni fejlesztési szintig pozitivan befolyasolja. Az atvett innovdcio

a tovabbiakban a felhasznadlok altal is elismert referenciaként képes miikodni. Tehat a jo gya-

«rer

miikodésébe valo beépités” (Kerekes 2011: 14).

Az innovativ sz6 Gjitast, fejlesztést, ujszertiséget jelent, ami a pedagogiaban akar modsze-
rekben, akar a cselekvés - illetve eszkdzhasznalat egylittesében is tapasztalhatd. Fontos, hogy
ez a jo gyakorlat az intézményben mar jol bevalt legyen, melyet mas iskolak is a tudas megosz-
tasanak egyik eszkOzeként atvehetnek, megvaldsithatnak, akar sajat intézményiik arculatara
szabva modosithatjak. Olyan példanak kell lennie, amely rugalmas, mindenki a sajat adottsa-

gaira tudja alakitani, formalni, hiszen sokféle a befogadd kornyezet.
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Ezek a jo gyakorlatok akar intézményi, akar egyéni szinten is megjelenhetnek a koznevelés
kiilonboz6 teriiletein. Ezeknek egyeznie kell a kdznevelésben meghatarozott szakmai elvara-
soknak (Nemzeti alaptanterv, Ovodai nevelés orszagos alapprogram). A jo gyakorlat egy 6tlet-
bdl indulva — mely egy jol kidolgozott alapot ad - azt tartalommal megtdltve, kiprobalva, leel-
lendrizve, értékelve példaértéekli modszerré valhat, amelyet mas pedagogusok, intézmények
adaptalhatnak.

Ezen alapfogalmak meghatarozasa és értelmezése utan Osszesitem a szakirodalmak altal
megfogalmazott kérdéseimet: mit tesz az dévoda, iskola azért, hogy ne érezzEék a gyerekek a
nagy valtast, és milyen jo megoldasokat talalnak ahhoz, hogy megel6zz¢k az intézményvaltas

okozta esetleges kudarcokat, valamint é&lmény legyen a tanuldknak az iskolaba jaras.

2.3 Tankotelezettség és az iskolaérettség kritériumai

Az iskolai érettség gondolata kiilfoldon és hazankban fejlédéslélektanilag kutatott téma: mikor-
tol talaljuk érettnek a gyermeket ahhoz, hogy tanulmanyait megkezdje.

Nézziik egy kis nemzetkozi korképet! Az Uj Koznevelés folydiratban Golyan Szilvia ir a
kisgyermekkori intézményvaltas eurdpai tapasztalatairdl (Golyan 2016). Europaban minden or-
szagban, a vilag orszagai tekintetében pedig 95 szazalékaban van tankdtelezettség. Az iskoldba
1épés, illetve elhagyas korhataraban viszont kiilonbség mutatkozik. Az Eurdpai Unid legtobb
tagallamaban hat éves kort6l 16 éves korig tart a tankotelezettség. Eszak - {rorszagban példaul
mar négy éves korban kezdddik a tankoételezettség. Daniaban, Finnorszagban legkésébbi isko-
lakezdési kor: hét év.

Magyarorszagon a 2011-es koznevelési torvény 27. fejezet 45. paragrafusdban arrol tajé-
kozodhatunk, hogy a gyermek abban az évben, amelynek augusztus 3 1. napjaig bet6lti a hatodik
életévét tankotelesség valik. A 275/2019-es korméanyrendeletben? olvashatunk arrél, hogy a

sziilének kizarolag egy alkalommal - indokolt esetben - lehetésége van kérelmezni, hogy gyer-

1Lasd: 2011. évi CXC. térvény a nemzeti koznevelésrol. In: Magyar K6z1ony honlapja. [online]
Budapest: Magyar Kozlony, 2011. [2023.01.07.] >URL: http://www.magyarkoz-
lony.hu/pdf/11446

2 Lasd: 2019. évi Kormanyrendelet a nemzeti kdznevelésrdl. In: Magyar K6z16ny honlapja.
[online] Budapest: Magyar K6z16ny, 2019. 11. 21. [2023. 01. 07.] >URL.: https://magyarkoz-
lony.hu/dokumentumok/fcabd43777db02f94873c5ed20416f7091ee04ec/megtekintes
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meke még egy nevelési évig 0vodai nevelésben részesiilhessen, ha ezt az Oktatéasi Hivatal ta-
mogatja. A hét éves gyermeknek szeptember elsé napjaval mindenképp meg kell kezdenie az
iskolat. Ha a Pedagogiai Szakszolgalat szakért6i bizottsaga sajatos nevelési igényt (SNI) vagy
beilleszkedési, tanuldsi, magatartasi nehézséget (BTMN) tar fel az iskolakezdés évének januar
18. napjaig, akkor sziildi kérelmet nem kell benytjtani. Kordbbi években az dvodapedagdgus
szakvéleménye, illetve a Szakszolgalat véleménye alapjan hoztak dontést az iskolakezdésrol.
A feleldsségiik hatalmas volt, hiszen éretleniil iskolaba menni jelentds hatranyt halmozhatott
fel a kisgyermek életében.

Ahhoz, hogy a gyermekek iskolai életre valo alkalmassagat megitéljiik, kiilonboz6 kritériu-
moknak kell megfelelniiik. A 363/2012. (X11.17.) korméanyrendelet® az Ovodai Nevelés Orsza-
gos Alapprogramjarol ir, melyben megtudhatjuk, hogy ,,az iskolakezdéshez az alabbi feltételek
megléte sziikséges: testi, lelki és szocialis érettség, amelyek egyarant sziikségesek az eredmé-
nyes iskolai munkéhoz.”

Meglatasom szerint a valds életben sok sziild azt gondolja, hogy ha a gyermeke kelldképpen
intelligens, okos, akkor mar iskolaérett. Ehhez azonban az értelmi képességeken kiviil bizonyos
bioldgiai adottsagokkal, megfeleld szocializacios érettséggel (alkalmazkodoképesség, kozos-
ség elfogadasa, viselkedési normak betartasa) kell rendelkeznie a kisiskolasjeloltnek.

Magyarorszagon nem létezik egy kaptafara késziilt iskolaérettségi vizsgalat: minden 6voda
kiilonb6zé modon méri fel a gyerekeket, de mindenhol ugyanazokra a kritériumokra akarja
megtalalni a valaszt.

Az iskolaérettség feltételei koziil, amit nem tudunk kiviilrél befolyasolni, az a bioldgiai
adottsag, a testi valtozas.

Vajda Zsuzsanna a kovetkezokrol ad informaciot. A kisgyermek testalkata megvaltozik, ara-
nyosan fejlett: a fej - térzs aranya fokozatosan megkozeliti a felnéttkori 1:8-as aranyt (Vajda
2001). Manapsag az iskolaérettség eléréséhez nem tartjak a biologiai kritériumot hangstlyos-
nak.

A szerzok szerint eltiinik a kisgyermekkorra jellemz6 pocak. Karjai, labai hosszabbak lesz-
nek, megkezdddik a fogvaltas iddszaka, elsd tejfogakat kihullajtja €s a masodik alakvaltozas

beindulasat jelzi a maradand6 fogak megjelenése. Meghatarozzak a megfeleld testsulyt (20-22

3L4asd: 2012. évi CXC. torvény a nemzeti kéznevelésrol. In: Magyar Kozlony honlapja. [online]
Budapest: Magyar Kozlony, 2019. [2023. 01. 07.] >URL.: http://www.kozlonyok.hu/nkon-
line/mkpdf/hiteles/mk12171.pdf
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kg), - altalanos, jo erdnléttel kell birnia - magassagot (120-130 cm), legalabbis fontos, hogy a
tanulassal jar6 fizikai terheket el tudja viselni: iskolataska sulyat elbirja, kilasson a padbdl stb.
Idedlis esetben a nagy mozgasok formai (jaras, kiiszas, maszas) 0sszerendezettek, koordinaltak.
Uralkodnia kell mozgasvagyan, fontos, hogy tudja nmagat szabalyozni, szandékosan iranyi-
tani mozgasat, viselkedését, testi sziikségleteit. Megfeleld allapotiiaknak kell lenniiik a finom-
mozgasokhoz sziikséges csontoknak, izmoknak, az érzékszerveknek (illetve segédeszkozoket
kell hozza hasznalniuk: szemiiveg, hallokésziilék...). Egyértelmii legyen a jobb-bal dominan-
cia, lehessen tudni, hogy jobb-vagy balkezes, keresztcsatornak miitkddjenek jol. Térben - sikban
jol tajékozodjon, szem-kéz koordinacioja megfeleld legyen (Barabasi, Demény és Stark 2012).

A szocializacios tulajdonsagait a csaladi 1éten kiviil az 6voda 1ényegesen befolyasolja. Szo-
cialis érettség alatt azt értjiik, hogy képes mind a felndttekkel, mind a kortarsakkal eredménye-
sen egylttmiikddni, ha kell, alkalmazkodni. Ez a szocialis érettség megnyilvanul a gyermek
onallosagaban, onfegyelmében, feladattudataban, feleldsségérzetében, kozosségi életében.
Fontos, hogy formalddjon redlis 6nértékelése. Képes magatartasa fékezésére €s iranyitasara. Az
ovodaban kialakitott feladat — és szabalytudattal, bizonyos monotoniatiiréssel kell rendelkeznie.
Ki kell, hogy alakuljon a szdndékos figyelem: akaratlagosan tudjon dsszpontositani valamire.

Az alapvetd egészségiigyi, udvariassagi szokéasokat ismerje ¢és alkalmazza, igyekezzen azo-
kat mind betartani (Fornay et al. 2006).

A kognitiv, pszichés vonatkozasban az iskolaérett tanulé mar érdekl6dést mutat a kdrnyezete
felé, fejlodik az észlelése, mind auditiv (hallasi), mind vizualis (latasi) ingerek tekintetében. Az
nak ideje egyre hosszabba valik, akar 15-20 percig is fennall. Szerialis (sorrendi) emlékezeté-
ben a felidézés egyre pontosabb lesz, iranyokra is kiterjedhet. Gondolkodasa kezd elszakadni
a cselekvéstol, szemléletességtdl €s elindul az elemi absztrakcid (fogalmi gondolkodas) ira-
nyaba. Analizis - szintézis terén a néhany részlet felismerésétdl a minden részlet felismeréséig
is eljuthat, altalanositasra (gytjtéfogalom meghatarozasa) egyre tobb teriileten képes. Konkre-
tizalasnal a gytijtéfogalmak alé tartalmazoé elemeket felsorolja. Osszehasonlitésra, differencia-
lasra képes. Osszefiiggéseket felfog (megkezdett mondatot befejez). Biztos mennyiség foga-
lommal rendelkezik (Fornay et al. 2006).

Anyanyelvi képességein beliil a beszédhallasa megfeleld, megkiilonbozteti a fonémakat. Be-
széde tiszta, érthetd, tobbnyire beszédhibatdl mentes. Amennyiben sziikséges logopédiai fog-
lalkozas keretén beliil javitjak. Egyszeri mondatokban beszél, fogalomhasznalata altalaban
pontos, szokincse megfeleld. Képes gondolatait késleltetni, ezaltal a beszédfegyelme megfeleld

(Fornay et al. 2006).
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Altalanos tajékozottsaga az 6t koriilvevd vilagban jo, ismeri személyes adatait, évszakokat,

napszakokat, hét napjait, alapvetd szineket (Fornay et al. 2006).

2.4 Prevencios lehetéségek az 6vodaban

A 2011. évi CXC. kdznevelésrol* szol6 torvényben olvashatjuk, hogy Magyarorszagon az 6vo-
dai nevelés a gyermek haroméves koraban kezddédik, és addig az idépontig tart, ameddig a
gyermek a tankdtelezettség teljesitését meg nem kezdi. A hatodik pont nyolcadik §-a meghata-
rozza, hogy a gyermeknek naponta minimum 4 6vodai foglalkozason kell részt vennie. Az 6vo-
dai nevelés alapelveit az ONAP tartalmazza. Ebb6l megtudhatjuk, hogy a kéznevelés ezen te-
riiletének feladata a gyerekek testi-lelki sziikségletek kielégitése mellett az egészséges életmod
alakitasa, az érzelmi, erkolcsi €s értékorientalt kozosségi nevelés, az anyanyelvi, értelmi fej-

lesztés és nevelés megvaldsitasa.

2. 4. 1 Mit tehet az 6voda a zokkendmentes atmenetért? Milyen feladatai vannak?

Megtudhatjuk az Orszagos 6vodai nevelés alapprogramjabol, hogy az 6vodaban a jaték a leg-
fontosabb, leghatékonyabb tevékenység, ezért az intézményekben rengeteg jatékba csomagolt
fejleszt6 feladatokkal kotik le a kisgyermekek figyelmét. Napi szinten verselnek, mesélnek,
énekelnek, ,,zenélnek”, korjatékoznak, énekes jatékokat jatszanak, gyerektancokat ismernek
meg. Heti programjaik kozott mindig taldlhato rajzolas, festés, mintdzas, kézi munkéazas. Rend-
szeresen mozognak, sok id6t toltenek a szabadban, igy a pszichomotorikus készségek, képes-
ségek egyre jobba valnak, valamint a mozgaskoordinaci is intenziven fejlédik®.

A csaladi hattér, az 6vodapedagogus munkaja €s a gyermek belsd érésének hatasara az dvo-
das kor végére eléri a gyermek azt a fejlettségi szintet, ami az iskolai élet megkezdéséhez nél-

kiilozhetetlen. Az SNI-s gyermekek esetében folyamatosan specialis szakember segiti a fejlo-

4Lasd: 2011. évi CXC. térvény a nemzeti koznevelésrol. In: Magyar K6zlony honlapja. [on-
line] Budapest: Magyar Ko6zlony, 2011. [2023.01.07.] >URL: http://www.magyarkoz-
lony.hu/pdf/11446

5Lasd: 2012. évi CXC. torvény a nemzeti kdznevelésrol. In: Magyar K6z16ny honlapja. [on-
line] Budapest: Magyar K6z1ony, 2019. [2023. 01. 07.] >URL.: http://www.kozlo-
nyok.hu/nkonline/mkpdf/hiteles/mk12171.pdf
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dést. Az 6vodak pedagogusainak célja, hogy az dvodabol kimend gyermekek mindezen korab-
ban emlitett kritériumoknak megfelelve iskolafelkésziilt allapotba Keriilve jussanak a tanitok
elsds osztalykozosségébe®.

A Fornay—Kissné—Miskolcziné—Pongorné—Rakoczi és Siiténé szerzok szerint amig az gyer-
mek ovodaba jar, az 6vondk folyamatosan nyomon kovetik valamennyi képességteriileten a
gyermek dnmagéhoz mért fejlodését.

A nagycsoportos kisdidk fejlettségének megallapitasara szeptember honapban, majd no-
vember végén, illetve majus, juniusban szakitanak idot. A nevelési év kezdetén még van id6 az
esetleges lemaradas felzarkoztatasara, a november végi mérés segit abban, hogy eldontsék az
ovopedagogusok, hogy nyugodt szivvel engedhetik- e fel iskolaba a nebul6t, vagy beszéljenek-
¢ a sziilével a gondokrol, illetve szakemberhez kiildjék-e a gyermeket.

A fejlettségi szint megallapitasara kiilonb6zdé modszereket, eszkdzoket alkalmaznak az dvo-
dakban az 6vodapedagogusok, pl. Nagy Jozsef: PREFER (Preventiv fejlettségvizsgalo rend-
szer), DIFER (Diagnosztikus fejlodésvizsgalo és kritériumorientalt fejleszto rendszer) vizsgalat
hasznalatéra is jogosultak. Természetesen, ha sziikséges, szakember segitségét kérik. Majusban

az utolso, kimeneti mérést valositjak meg (Fornay et al. 2006).

2.4.2 Milyen programokat szervez az 6voda?

Vekerdy Tamas konyvében olvashatunk az ¢voda—iskola kezdeményezésrél, mely a Pécsi
Apaczai Csere Janos Altalanos Iskola Miivelddési Kézpontbol indult ki. Ezekben az osztalyok-
ban Winkler Marta modszereit elsajatitva Waldorf modszereket alkalmazva oktattak, neveltek.
Az 6voda—iskola azt jelentette, hogy a tanitond bement az iskolésjeldltek kozé, de nem tanitani,
hanem hogy veliik jatsszon. Az 6vond pedig felkisérte 6ket az iskolaba, igy biztositottak ketten
a valddi és személyre szabott atmenetet 6voda és iskola kozott. Errdl a kezdeményezésrdl szak-
dolgozatot készit6 hallgatok is kutakodtak. Megallapitottak, hogy ezekben a gyermekkozpontu
osztalyokban joval kevesebb a hidnyzok szdma, mint a telepiilés mas intézményeiben. Minek
tudhat6 ez be? Annak, hogy a gyerekek itt jol érezték magukat, hiszen valddi, €letkori sziikség-

leteiknek megfeleld orakon vehettek részt (Vekerdy 2021).

6 Lasd: 2012. évi CXC. torvény a nemzeti kdznevelésrol. In: Magyar K6z16ny honlapja. [on-
line] Budapest: Magyar K6z16ny, 2019. [2023. 01. 08.] >URL.: http://www.kozlo-
nyok.hu/nkonline/mkpdf/hiteles/mk12171.pdf
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A hajduboszérményi Napsugar Ovodanak’ 6voda—iskola dtmenetet segité programjai van-
nak, mely egy egész évet atolel. Osszel Sziireti Mulatsagra hivjak a volt 6vodasaikat. Ezen a
napon taldlkoznak a jelenlegi 6vodasok a volt ovis tarsakkal, akik mar els6 osztalyosok. K6zos
tevékenység soran sok informaciot szereznek az iskolai életrél. A korzetiikbe tartozo iskolakkal
felveszik a kapcsolatot és kozos talalkozot tartanak az 6vodak és iskoldk képviseldi. A megbe-
sz¢€lés soran hatékonyan egyiitt mitkodnek. Az 6vodakban, iskolakban dolgozé pedagogusok
koz6s szakmai napon eldadéasokat hallgatnak meg.

Decemberben a volt 6vodasok betlehemezéssel lepik meg a kicsiket. Tavasz kezdetén a ha-
tékony egylittmiikodés és a jo szervezés érdekében sziildi értekezletet tartana az 6vodaban, me-
lyen a nagycsoportos gyerekek sziilei, az 6vonénik és a leendd tanité nénik beszélgetnek. A
nagycsoportos gyerekek szamara rajzpalyazatot hirdetnek €s a kész miivekbdl kiallitast szer-
veznek. Az 6vodaban nyilt napot tartanak az elsds tanitokat és a gyereknapra meghivjak a volt
tanitvanyokat, a mostani elsésoket.

A Szolnok Varosi Ovodakban Ferenczné Teleky Eva beszamol a ,,Varazsceruza” jo gyakor-
latrol. A varazsceruza innovacios inditdsanak oka, hogy emelkedett az 6vodaban maradott gyer-
mekek szama. A program célja az volt, hogy a gyermekek helyt tudjanak allni 0j helyzetben is.
Az iskolai életet érintd eseményekrdl tapasztalatot akartak gytijtetni az 6vodasokkal, bekapcso-
l6dtak a partneriskola diakrendezvényeibe, fogadtak az elsdsoket, oralatogatasokat szerveztek
az 6vodasoknak. Eves szinten minimum két témat jarnak koriil, az egyik az ,,Iskolas leszek”,
ahol az iskolai életformat teszik élményszertivé ,, Akom-bakom berkenye”, ahol az iras eloké-
szitése érdekében finommotorika fejlesztését eldsegitd tevékenységeket végeznek. A matema-
tikai és magyar orak elékészitéséhez ,,Mikrobi” témaban kiilonboz6é szamolgato, beszélgetésre

alkalmas feladvanyokat adnak (Ferenczné 2019).

’ Lasd: Szerz6 és év nélkil 1: Ovoda—iskgla atmenetet segitd programok. Hajdiboszérmény:
Napsugar Ovoda. [online] In: Napsugar Ovoda Hajdiboszormény honlapja. [2023. 01. 09.] >
URL.: http://napsugarovoda-hb.hu/download/ovoda-iskola-atmenetprojekt.pdf
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2.5 Iskola

A 2011. évi CXC. kdznevelési torvény® 50. paragrafusaban olvashatjuk, hogy ,.az iskoldba a
tankdételes tanulokat az elso évfolyamra a kormanyhivatal, telepiilési 6nkormanyzat altal mii-
kodtetett intézmény esetében az onkormanyzat altal meghatarozott idészakban kell beiratni.”
Magyarorszagon az iskolai tankotelezettség hat és 16 éves kor kozé esik. Az dvodai ellatas
utan a sziilének vagy a gondviseldnek kotelessége beiratni a tankoteles és iskolaérett gyerme-
két a lakohely szerint korzetes, illetve valasztott altalanos iskola elsé évfolyamara. A beirat-
kozast egy kérelem benyujtasaval kezdeményezi a sziil6, illetve gondvisel. Minden sziilonek
nagy a feleldssége abban, hogy a gyermeke szamara a megfelel6 iskolat valasztotta-e. Az is-
kola a korzetébe tartozo gyermekeket koteles felvenni €s csak ezutan van lehetdsége a mesz-

szebbrdl érkezo tanuldk felvételére.

2.5.1 Milyen nehézségek érhetik az iskolakezdé tanulokat?

Az iskolakba bekertilé gyerekek konnyen veszik az akadalyokat, ha megfeleld iskolaérettséggel
rendelkeznek. Tanitoktol hallott informaciok alapjan néha akadnak azonban olyan esetek, ami-
kor a gyerekek zokkendmentes iskolakezdésében hianyossagok tapasztalhatok.

Tanitd6 Mddszertani Folyoirat XXVI. évfolyam szeptemberi szaméaban Zombori Judit 6ssze-
foglalja, hogy mi okozhatja a zokkendket a kis elsdsoknek (Zombori 1998).

Els6ként ir arrdl, hogy krizis lehet az, ha az 6vodas gyermekek 1) kornyezetbe 1épnek. Az
6vodas kis csoportok helyett egy nagyobb légterti, tobb osztalybol, terembdl allo épiiletkomp-
lexumba keriilnek, foként a varosi, fovarosi diakok.

A tovabbiakban is ismertetem Zombori (1998) gondolatait a gyerekek nehézségeirdl. Bar 25
éves ez a tanulmany, de gy gondolom még ma is aktualisak a gondolatai. Uj személyekkel
kertilnek kapcsolatba. Ebben az életkorban még szorosan kotddnek a gyerekek egy-egy felnott
személyéhez és itt meg kell ismerniiik, el kell fogadniuk az Gjjonnan veliik foglalkoz6 pedago-
gusok, felndttek személyét. Mindenképpen tobb 6vodabol sszetevodd didkok keriilnek egy

osztalyba, igy megvaltozik az eddig ismert gyermekkozosség is.

¢ Lasd: 2011. évi CXC. térvény a nemzeti koznevelésrol. In: Magyar K6zlony honlapja. [on-
line] Budapest: Magyar K6z16ny, 2011. [2023.01.07.] >URL.: http://www.magyarkoz-
lony.hu/pdf/11446
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Megvaltozik a foglalkozasrendjiik és a tevékenységiik az iskolakezdéskor. Az 6vodaban
megszokott rengeteg jatékot felvaltja a tudatos tanulas, mas lesz az idébeosztasuk, hosszabb
ideig kell figyelniiik, koncentralniuk.

Az altalanos iskolaban az altalanos miiveltséget megalapozo nevelés - oktatas folyik, ahol a
pedagogusnak meg kell szerveznie a hatékony tanuldst, jol kell megvalasztania a tanuléds esz-
kozeit, modszereit és a gyermek fejlettségét figyelembe véve meg kell teremtenie a neveld-
oktaté munka feltételeit. Mindehhez a gyermeknek alkalmazkodnia kell: valtoznak az 6vodaban
jol ismert, meQszokott életszabalyok, a k6zosségi élet normai és kiszélesednek a kapcsolataik.
Az iskola olyan szabalytudatra épit, amivel kiilonb6z6 tevékenységformakat tud 1étrehozni €s

ehhez nélkiilozhetetlen a gyermekek megfelel6 alkalmazkodo képessége.

2.5.2 Mit tesznek az iskolak a zokkenomentes atmenetért?

Sziilének, gyermeknek, pedagogusnak mit jelent a sikeres iskolakezdés? A sziild szdmara az
elso siker ott jelenik meg, ha az 4ltaluk valasztott iskoléba jarhat a gyermekiik. Iskolan beliil a
megfeleld osztalyba keriilés is jo érzéssel tolti el dket. Van, aki mar elsd osztalytol szeretné
gyermekét informatikai oktatdsban részesiteni, van, akinek a miivészetek, és van, aki szamara
a rendszeres testmozgas jelenti a prioritast. Néha megfeledkeznek arrdl, hogy némelyik gye-
reknek ez megterheld lenne. Az igazi siker az lehet a sziilok szamara, ha a gyermek szivesen
jar az iskolaba, ha dicséretet hall a tanit6tol, ha a tanuld biztonsagban érzi magat.

A gyermeknek az jelentheti a sikert, ha az iskolaban kedvelik, szeretik, ha j6 a kozérzete. Jut
1d6 a tanulds mellett szabadidds jatékos, foglalkozasokra, baratsagkotésre. Nagy 6rommel tolti
el, ha feladatait 6nalldan tudja elvégezni, fontos szdmara a pedagdgusok, sziilok véleménye
(Csonka 1999).

Az iskolaban dolgoz6 tanitoknak a siker egyenld azzal, ha latja a tanuldkon, hogy probléma
nélkiil veszik az elsé osztaly akadalyait, ezért minden t6liik telhet6t megtesznek: 0sszefognak
az 6vodai dolgozokkal és kozos programokat szerveznek az intézmények.

Az 6vodaval val6 egyiittmiikodés érdekében a tanitok sziildi értekezleten vesznek részt az
ovodaban, még az iskola megkezdése eldtt. Tajekoztatast adnak iskoldjuk céljairol, feladatairdl,
hagyomanyaikrol, bemutatjak az iskolajukat., ha sziikséges tanacsokkal latjak el a sziil6ket.

Nyilt orat tartanak tavasszal, melyre az 6vodas gyermekek és sziileik latogathatnak el. Az
ovodasokat bevonjak a tandraba. Itt 6k is aktivan dolgozhatnak, jatszhatnak, megmutathatjak

készségeiket, képességeiket.
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Beiratkozas utan az els6 sziil6i értekezleteken a sziilok felvildgositast kapnak a sziikséges
felszerelésekrol, megbeszélhetik az esetleges gyermekkel kapcsolatos fontos informaciokat.

Az altalanos iskolak az els6é osztalyos tanulokhoz oktéberben meghivjak a volt 6vondket.
Ok lathatjak az elmult par honap fejlédését az altaluk nevelgetett gyermekeken. Ez mindenkép-

pen jo visszacsatolas ahhoz, hogy milyen alapot adott az 6vodai nevelés a nebuldnak.
2.5.3 A j6 gyakorlatok kialakulasa és fellelhetésége

Ebben a fejezetben tanulmanyozom, hogy hogyan alakulnak ki a jé gyakorlatok. Az els6 dol-
gunk az, hogy az intézményben észleljilk az aktualis problémat, utana feltarjuk a helyzetet,
majd elemezziik azt. A kimutatott allapotra keresiink megoldasi lehetéséget, kitiizziik a célokat.
A megfelel6 modszer és eszk6z0k megtalalasa utan kiprobaljuk, hogy ez a gyakorlat hogyan

mikddik és ha a visszacsatolasbol az deriil ki, hogy sikeres, akkor mondhatjuk ra, hogy egy jo

A

gyakorlatrol beszéliink.

miikddtetés

értékelés,
vissza-
csatolas

A 4
.>

1.abra: Dr. Bodo Mdrton: Jo gyakorlatok a koznevelési rendszerben.

) 4

A jo gyakorlatok kifejezés haszndlata a pedagdgidban mar régebb ota jelen van. Ezek a gya-
korlatok azért sziilettek, hogy hatranyt kompenzaljanak, vagy ennek ellentéte: tehetséget gon-
dozzanak, illetve egy-egy teriilet fejlesztésében szerettek volna innovaciot nyujtani valamelyik
tantargyon beliil. Ezek lehettek sajat kidolgozasuak, vagy mar adaptalt gyakorlatok, melyeket
az atvevo iskolak magukra szabtak, esetleg tovabbfejlesztettek (L. Ritok 2016).
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Kezdetben a SuliNova oldalakra tolt6tték fel ezeket, s a ,,Szolgéltatoi kosar” tartalmazta az
Osszegyljtott, mindsitett j6 gyakorlatokat, csak akkor még mas néven futott. Pl: integraciot se-
gité oktatas, egyénre szabott fejlesztések, differencialas. Megvolt a lehetdsége az egymastol
tanulasnak, azonban a késdbbiek folyamén ez feledésbe ment, nem mérték, hogy mennyien
vették at ezeket az Otleteket, hanyan probaltak ki, épitették be az oktatasi, nevelési folyama-
tokba.

Miutan a SuliNova megsziint, megjelent az Educatio, ahol az Iskolataska® feliileten tdlthet-
ték fel a sajat kidolgozasu, innovativ programjaikat az intézmények, itt talalhattak ra a pedago-
gusok a tobb mint 200 jo gyakorlatra, bevalt jo gyakorlatokra, illetve az Gtletekre. Publikussa
csak a 2015. 08. 31-ig feltoltott gyakorlatok valtak, mert egy TAMOP-os projekt megvalositasa
(TAMOP-3.1.1-11/1-2012-0001 , XXI. szazadi kozoktatas fejlesztés, koordinacié II. szakasza)
elétte nap befejezodott. Ebben az utdbbi adatbazisban a Szolgalatdi kosar tartalmanak egy része
elérhetd, keresorendszere a korabbinal differencialtabb, célzottabb.

Persze ezen oldalakon kiviil is sziilettek jo gyakorlatok, melyek a kompetencia fejlesztését,
a paradigmavaltast (a megszokottol eltérd, 0j alapokat), az SNI-s gyerekek fejlesztését, a hal-
mozottan hatranyos, roma tanulok fejlesztését, az egész napos iskola kidolgozasat helyezték a

kdzpontba.

2.5.4 Magyarorszagon alkalmazott jo gyakorlatok

Az alabbi fejezetben tekintsiink bele néhany 6voda—iskola atmenetet megkonnyito, jo gyakor-
latot bemutato intézmény programjaba!

Elsddlegesen egy helyi példat is szeretnék ismertetni. Egy Somogy varmegyei 6vodaban az
ovonok a helyi altalanos iskoldk pedagdgusai részére kérddivet allitanak 6ssze, amelyben olyan
kérdésekre keresi a valaszt, amik segitik a partnerkapcsolat megdrzését, eldsegitik az ovisok
iskolaba lépésének megkonnyitését. Néhany kérdést részletezek:

e Mely tipusu csoportbol érkezd gyerekek korében tapasztal
- nagyobb motivaltsdgot a tanuldsra?
- jobb neveltségi fokot?
- nagyobb tudasszintet?

- jobb koz0sségi magatartast?

°Lasd: Szerz6 és év nélkiil 2: Pedagdgusok: J6 gyakorlatok. Budapest: Iskolataska. [online]
[2023. 01. 10.]> URL.: https://iskolataska.educatio.hu/index.php/jogyakorlatotlet/index
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e Mikor korrekt a partnerkapcsolat 6voda és iskola kozott?
e Mi a pedagdgus véleménye: mi az 6voda elsddleges feladata?
e Mely kapcsolattartasi formékat tartja hasznosnak 6voda—iskola kozott?

A kapott valaszok elemzése utan az dvoda az igényeknek megfelelden bizonyos korlatokon
beliil végzi prevencidés munkajat: az 6voda — iskola atmenetet érint dontés- eldkészité munka
mindkét fél vélemény —nyilvanitasara épiil.

Az 6voda—iskola atmenet megkonnyitése végett meghivast kapnak a telepiilések iskolaja/is-
kolai az 6vodatol/ovodaktol. A hivasnak eleget téve a nagycsoportos dvodasokhoz tavasszal
ellatogatnak a leendd tanitd nénik, akik megfigyelhetik egy-egy 6voda foglalkozasat, illetve a
megszokott kis kornyezetiikben ,,dolgozé” iskolésjelolteket. Ezeket a foglalkozasokat nagyon
varjak az ovisok, tanitok. Ekkor ralatast kapnak a pedagdgusok az 6vodak mindennapi tevé-
kenységének hatékonysagara.

A tovabbiakban a soltvadkerti KTKT Altalanos Iskola és Kozépiskola Kossuth Lajos Alta-
lanos Iskolajanak programtervét ismertetem, melyet Dely Zsuzsanna készitett el. A TAMOP
2009-0275 palyazatban feltoltott litemterve szerint a kovetkezoket valositottdk meg. Augusz-
tusban tovabb erdsitették a kapcsolatot az dvoda és iskola kozott, elkészitették az 6voda—iskola
atmenetet segitd programot. Ugyeltek arra, hogy folyamatos legyen az 6vondk és a tanitok
szakmai egyiittmiikodése. Szeptemberben az évodakkal kdzdsen kiilonbozd eseményeket bo-
nyolitottak le. Az els6 osztalyos tanitok fogadtak a volt nagycsoportosokat az iskolaban. Sziireti
fesztivalon k6z0s programokat szerveztek. Oktoberben az iskoldban a DIFER mérés elvégzése
utan a tanitok elkészitették az egyéni fejlesztési terveket. Novemberben az 6vondk latogattak
az iskolaba, ahol bemutato ordkon vettek részt, s megbeszélhették az eltelt id6 fejlodési ered-
ményeit, problémait. Decemberben a karacsonyi projekten beliil mithelymunkaban vettek részt
a pedagogusok és az 6vondk. Januarban az igazgatohelyettes meghivta az 6voda vezetdket, ahol
szakmai valtozasokrol, modszerekrdl eléadasokat hallgattak meg. Februdrban a tanitok latogat-
tak az 6vodaba, ahol betekintettek a nagycsoportos foglalkozasokba, megbeszélték a beiskola-
zasi teendéket. Marciusban az igazgato és a helyettes sziil6i értekezletet tartott az 6vodakban.
Ugyanebben a hénapban az elsd osztalyos tanitok nyilt napot tartottak az elsd osztalyosok szii-
leinek. Aprilisban megtértént a tankételes tanulok beiratkozasa. Majusban, hogy félelem nélkiil
legyen az iskolakezdés ovisok latogattak a leendd osztalyos elsds tanitokhoz. Ez a honap rend-
kiviil sok programmal volt telitve, a varosi gyermeknapon kozos programokat szerveztek az

6vodasok és iskolasok (Dely 2009).
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A Hajdudorogi Mora Ferenc Altalanos Iskola és Alapfokti Miivészeti Iskola ,,Ovi-suli jaté-
kos képességtejlesztés™ cim alatt egy iskolai el0készitést tamogato egy éves programsorozatot
ismerhetiink meg (Metka et al. 2020).

Heti egy alkalommal az 6vodasok 60 perces foglalkozason vettek részt, melyen a maximalis
csoportlétszam 12 6 volt. Ez a program azon gyerekeknek szolt, akik mar hat évesek, de még
nem kezdték meg az iskolai tanulmanyaikat. A programban valé részvétellel az 6vodasok fo-
kozatosan megismerhették az 0j kornyezetet, ahova a kdvetkezé tanévtdl jarni fognak. A fog-
lalkozasok az 6vodai jatékkozpontu tevékenységekbdl atvezették Oket az iskola altal teremtett
tanitasi, tanulasi tevékenységbe, ahol a teljes személyiségiik, képességeik fejlesztésre kertiiltek.

A Tarcali Klapka Gyorgy Altalanos Iskolaban a ,,Csicsergd” Programon keresztiil betekin-
tést nyerhetiink az 6voda—iskola atmenet folyamataba. A program célja az volt, hogy a leend6
elso osztalyosok és sziileik megismerjék az iskola mikddését, az intézményben folyo neveld-
oktaté munkat, a pedagdgusokat, segitdket, valamint a tanitok is tdjékozddjanak a leendd elsd
osztalyosok fejlettségi szintjér6l. A programon beliil négy alkalommal négy témat jartak koriil:
A ,.Sing a song; Sing ein Lied” nyelvet és zenét 6sszekotd foglalkozason, egy Okoskaland in-
formatikai oktatason, egy Mocorgo testi nevelésen és egy Vardzskezek kézmiives foglalkoza-
son vehettek részt a gyerekek. Az intézményben a tanuloi dsszetétel gyokeresen megvaltozott,
nagyon sok volt a halmozottan hatranyos helyzeti csaladokbol érkez6 tanuldok szama, ezért
szerették volna a beiskolazasi gyakorlatot megujitani. Ez a jo gyakorlat viszonylag uj, ezért
folyamatos onértékelésre van sziikségiik. Vizsgaljak a kudarcok és sikerek okait (Metka et al.
2020).

A megismert intézményekben problémak adodtak: legtobbjiikbe sok hatranyos és halmozot-
tan hatranyos helyzetii tanul6 jelentkezett és emellett a kognitiv fejlettségiikben is elmaradasok
voltak. Az iskolak ezt a problémahelyzetet felismerték, elemezték €s célul tlizték ki, hogy a
problémahelyzetre megoldast taldlnak. Az otletet megfeleld modszerekkel 6tvozték, alapoztak
a human és a targyi er6forrasokra, s ezek segitségével megvalositottak. Az évek folyamén eze-
ket elemezték, konstataltak a pozitivumokat és keresték az esetleges kudarcok okat. A vissza-
csatolasok hatasara kialakitottak egy jo gyakorlatot, mely segitette a gyerekeket a stresszmen-
tes, szorongas nélkiili 6voda—iskola atmenet megélésében. Az intézmények is jol jartak, hiszen
a kollektivanak egyiitt kellett mikodnie, kooperacios képességiik fejlodott, jobban ralattak az
iskolaba kertilé gyerekek személyiségére.

A bemutatott j6 gyakorlatok hosszabb iddintervallumot oleltek fel, - nemcsak egy-egy alka-
lom adodott a tanitok és az dvodasok talalkozasara - hanem tobb honapon at tartott, ativeltek

egészen az elsO osztalyba is. A programok lehet6vé tették, hogy az 6vodak és iskolak kozott
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szorosabba valjon a kapcsolat. Az intézményekben dolgozok megismerhették egymas munka-
jat. A programok soran hangsulyt fektettek a gyerekek sziileinek bevonasara is.

Ezek a jo gyakorlatok alkalmasak arra, hogy mas intézmények adaptaljak, hiszen minden
iskola célja, hogy a gyerekek kudarcait megeldzze és az is, hogy minél tobb pozitiv élményhez

juttassak oket.

20



3. Empirikus vizsgalat

3.1 A Kkutatas célkitiizései

A megismert szakirodalom alapjan - amelyek hangsulyozzak az 6voda—iskola atmenetet segitd
JO gyakorlatok jelentdségét, hasznat - kivancsiva valtam, hogy egy kisvarosban hogyan valosul
meg az atmenet. A vizsgalatom elsddleges céljaként az dvoda—iskola dtmenetet segitd jo gya-
korlatok, modszerek 0sszegytijtését tiiztem ki. Fontosnak tartom, hogy a kisiskolas az els6 nap-
jaiban sikereket €rjen el, hiszen a gyermek, a sziil6 és a csalad életében is meghatarozé az is-
kolakezdés.

Kezd6 pedagogusként ugy gondolom sziikséges néhany jo gyakorlatot megismernem, elsa-
jatitanom tapasztaltabb tanitoktol, ahhoz, hogy az 6vodabol iskolaba érkez6 gyermekek kezdeti
kudarcait megkonnyitsem: elésegitsem abban, hogy sikeresen be tudjon illeszkedni az iskola
kornyezetébe, illetve meg kell ismerkednem veliik azért, hogy megfeleléen tudjam fejleszteni
kiilonb6z6 képességeiket.

A kutatasom abbol a problémahelyzetbdl indult ki, hogy gyakorlatom alatt szembesiiltem
néhany els6 osztalyos gyermeket érint6 nehézséggel, melynek megoldasara keresek kiillonb6z6

jol alkalmazhat6 gyakorlatokat.
3.2 A kutatasi kérdések

Iddsebb pedagdgusoktol azt hallottam, hogy az atallasra kelld idot kell szakitani. Ha jol atgon-
dolt, jol tervezett ez az alkalmazkodasra adott id6szak, akkor ez pozitiv hatdssal van az els6
évfolyam tantervi anyaganak konnyebb elsajatitasara is. A gyerekek legtobbszor nem dnmagu-
kért tanulnak, hanem a tanitok, a sziilok kedvében akarnak jarni azzal, hogy jol teljesitenek az
iskolaban. Nagyon sok tanuld jovéje és hozzaallasa fiigg egy hozzaértd, gyerekkdzponth tanitd
személyiségétol. Az a j6 pedagdgus, aki megismeri a hozza keriild didkokat, megfeleld jo gya-
korlatokkal rendelkezik és keresi az utat a gyermek fejlesztéséhez.

A fenti gondolatokra a kovetkez6 kérdésekkel keresem a valaszokat: Milyen jo gyakorlato-
kat alkalmaznak az iskolaban az 6voda—iskola atmenet megkonnyitésére? Hogyan segitik a pe-
dagdgusok a szorongésoldast, kozosségépitést? Milyen egyéni otletek vannak a kognitiv képes-

ségek fejlesztésére?
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3.3 Vizsgalati modszer

Az iskolaérettség, a kritériumai és a jo gyakorlatok szakirodalmi attekintése utan primer, 6nallo
vizsgalatba kezdtem, melyet a kisvaros altalanos iskolai altal alkalmazott j6 gyakorlatok téma-
korben végzem el.

Vizsgalatom modszerévé a kvalitativ megkozelitést valasztottam, mivel kutatasom soran
nem a mennyiségi adatgylijtésre, hanem a mindségire koncentralok. A mindségi megkozelités
a kovetkez6 kérdésekre keresi a valaszokat: Mi?, Miért?, Hogyan?.

A moddszert azért alkalmazom, mert szeretném megismerni a valaszad6éim gondolkodasmod-
jat, feltarni és megérteni a szokasaikat. Szakdolgozatomban szandékozom felhasznalni az in-
terjualanyok oOtleteit, meglatasait a j6 gyakorlat 6sszegytlijtéséhez. Reményeim szerint ezen
modszerrel értékes, empirikus, tapasztalaton alapulo valaszokhoz juthatok.

Ahhoz, hogy fel tudjam tarni az intézmények jo gyakorlatait, az interjat, azon belill is a
strukturdlt interjat tartottam a legmegfelelébb mddszernek. A metodus célja, hogy egy eldre
Osszeallitott kérdéssor alapjan végzem el a felmérést. A strukturalt interju elénye, hogy ez eset-
ben az interjualany sajat gondolatait tudja szavakba onteni, ezaltal tobb informaciohoz juthatok
¢s ezekre vissza is tudok térni a beszélgetés kdzben. Az elhangzott, 4j informaciokat az elem-
zésben fel tudom hasznalni. A strukturalt interju az interjuvazlattol esetleg csak kis mértékben
enged eltérni, igy a kiilonb6z6 alanyok altal kdzvetitett informaciokat jobban 6ssze tudom ha-
sonlitani az elemzés soran. Nem gépies valaszokra vagyok kivancsi, hanem az interjlialany
gondolkodasmodjara, személyiségére is. Az interjiivazlat osszeallitasanal az eldontendd kérdé-
seket kertilom.

A tanulmanyozast szélesebb korben terveztem meg, ezért ellatogattam a valasztott kisvaros-
ban talalhat6 négy altalanos iskolaba. A kutatisomhoz egyszeri, véletlen mintavételt alkal-
maztam, amely azt jelenti, hogy az interjuhoz felkerestem és felkértem az intézményekben dol-
goz6 pedagdgusokat, illetve a tanitoként dolgozé ismerdseimet, akik most elsé osztalyban ta-
nitanak. Az 6 altaluk kijeldlt helyen talalkoztunk, a k6zdsen egyeztetett iddpontban, s engedé-
lyiikkel felvételt készitettem a beszélgetésiinkrdl. A kvalitativ modszer leggyakoribb tipusa le-
hetévé tette, hogy vizsgalatomban kevés interjualanyt vizsgaljak, ezért a véglegesen megkér-
dezett tanitok 1étszama négy 0 lett. A vizsgalat soran nehezen tortént meg a kapcsolatfelvétel.
Az alacsony elemlétszam azzal volt indokolhatd, hogy bar felkerestem nyolc els6 osztalyban
tanito pedagogust, de tobbségiik az iskolai elfoglaltsigokra, szamos pedagogiai programra hi-
vatkozva, illetve a témaban vald kevésbé érintettség miatt nem vallaltak az interjat. A kisvaros-

ban négy altalanos iskola van. Abban szerencsém volt, hogy mindegyik intézménybdl legalabb
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az egyik tanitdé mutatott hajlandésagot a valaszadasra. A mintavételre februar 15-e és marcius
15-e kozott keriilt sor. En azt gondoltam, hogy a félévzarasa utan talan tobb idejiik lesz a pe-
dagdgusoknak a munkam segitésére. Az interjuk azonban 20-25 perc alatt zajlottak le interju-
alanyonként, mert feszitett idobeosztasuk miatt csak ennyi id6t tudtak felszabaditani.

A kutataskor teljes mértékben betartottam a kutatasba bevont személyekre vonatkoz6 etikai
szabalyokat és biztositottam a résztvevok személyiségi védelmét. Az interjunal is fontos, hogy
a valaszadas onkéntes és az adatszolgaltatas anonim legyen. Személyes talalkozaskor garantal-
tam, hogy az adatokat csak a szakdolgozatomhoz hasznalom fel. Igyekeztem a kérdéseimet ugy
feltenni, hogy az interjualanyaimat ne farasszam ki és ne keltsem benniik azt az érzést, hogy
kifaggatom 6ket a titkaikrol. Az interj el6tt bemutatkoztam és elmondtam, hogy mire szeret-
ném felhasznalni a vizsgalati eredményeimet. Biztositottam dket, hogy az interjianyaghoz raj-
tam kiviil senki sem férhet hozza.

Az adatgytijtést személyesen végeztem el, mert tigy gondoltam az interjihoz ez a legrugal-
masabb modszer és ezaltal alkalmam nyilott a szakdolgozatom témajanak mélyebb megisme-
résére is.

Az interjukészités soran nagyon sok mindenre kellett odafigyelnem: gondolkodni, beszélni,
de ezek mellett megprobaltam a kérdésekre elhangzott valaszokat interju kozben pontosan le-
jegyezni. A jegyzetelés interji k6zben azonban rendkiviil nehéz volt, ezért hangfelvételt is ké-
szitettem. Az adatok rogzitését telefon segitségével végeztem el, ehhez természetesen elzete-
sen engedélyt kértem az intézményvezetotol, illetve az interjualanyoktol.

A felvett interjiszoveget tobbszor végighallgatva atirtam egy nyelvileg helyes, tartalmilag
hii és kdnnyen olvashat6 szoveggé. Az interjlianyag elkésziilte utan elkezdtem elemezni az in-
terjun hallottakat. Az interjielemzési modszerek koziil a kondenzaciot (siirités) valasztottam
ki, mivel ezt akkor alkalmazzuk, amikor sajat szavainkkal fogalmazzuk meg az interjut.

Kutatas megkezdése elétt roviden, 1ényegretoréen Osszesitettem, rendszerbe foglaltam az
adatfelvételt megel6z6 1€péseket és az azt kovetd munkalatokat. Elséként kivalasztottam a ku-
tatasomhoz legmegfelelobb modszert. Ezutan interjuvazlatot készitettem, melyben 6sszegez-
tem, hogy milyen kérdésekre kell valaszt kapnom az interjuk soran. A vizsgalatom szamara
megfeleld intézményeket Kivalasztottam. Az adott intézmények vezetdségét felkerestem és kér-
tem Oket a kutatasi engedélyem megadasara. Az engedély utan felvettem a kapcsolatot e-mail-
ben az els6 osztalyban dolgozo pedagogusokkal és ismertettem veliik a vizsgalatom céljat, ku-
tatasom kérdéseit, illetve nagyvonalakban tajékoztattam oket a vizsgalat kérdéseirdl. Elkészi-
tettem a strukturalt interjut, mely k6zben megteremtettem a bizalmi 1égkort, s biztositottam éket

az anonimitasrol. A beszélgetést, hangfelvételt rogzitettem jegyzeteléssel és telefonnal is. A
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tobbszor visszahallgatott interji nyersanyagat legépeltem és ezutan elemeztem, feldolgoztam a
tartalmat. Végezetiil 6sszefoglaltam a kutatdsom adatait és értékeltem az eredményeimet.

Mindezek megléte utan tordltem a hangfelvételt a telefonomrol.

Az alabbi kérdések alapjan folyt az interji beszélgetés:

« Mit tart az iskola a legfontosabbnak a gordiilékeny és sikeres 6voda—iskola atmenet kialaki-
tasdhoz?

* Hogyan tartanak kapcsolatot a nagycsoportosokkal, 6vondkkel, sziilokkel iskolakezdés eldtt
és utan?

* Milyen j6 gyakorlatok segitik az ovi-suli atmenetet intézményi szinten? Mi az elnevezésiik?
Miért kezdték alkalmazni? Mi a céljuk veliik? Miota alkalmazzak ezeket?

» Sajat otletek, vagy mar atvették, adaptaltak valahonnan ezeket a jo gyakorlatokat?

+ Kérem mutassa be az intézményi jo gyakorlatokat: kiknek, mikor, milyen programot szer-
veznek az atmenet megsegitésére, mennyi iddintervallumot dlel fel, a megvaldsitasban mi-
lyen feladatot latnak el a pedagogusok!

» Elérték-e veliik a kitlizott céljaikat? Mik a tapasztalataik, min valtoztatnanak?

* Hogyan dokumentaltak, hol jelentek meg, milyen dokumentéciok keletkeztek a jo gyakorla-
tok megvalositasa soran? (plakatok, felhivasok stb.)

* Milyen forméban torténik ezeknek a gyakorlatoknak a megosztasa?

« Amikor osztalyaba bekeriilnek a gyermekek, akkor On mit tesz annak érdekében, hogy meg-
konnyitse az atmenetet az els0s gyermekek szamara?

«  On mit tesz annak érdekében, hogy megismerje az iskolat kezdd egyes gyermekeket?
Milyen moédszereket alkalmaz erre?

» Készit-e anamnézist az iskoldba 1€pd gyerekekrdl? Milyen kérdésekre keres valaszt?

* Voltak-e nehézségei a gyermekek megismerés soran, ha igen, mik voltak azok?

 Sikeriilt-e valoban objektiv megfigyeléseket végezni, amelyeket azutan elemzett?

* Milyen gyakorlatokat végeztet a szorongas megeldzésére? Hogyan oldja az iskolaba keriild
gyermek szorongasat?

* Hogyan segiti el a kozosségépitést?
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* Milyen kognitiv fejlesztést végez az dvoda—iskola atmeneti idészakban? Tantargyhoz koti?

Hogyan valositja meg?

3.4 A valaszadok intézményének rovid bemutatasa

Miel6tt kimentem volna személyes interjura tajékozodtam az intézmények Pedagdgiai Prog-

ramjabol, az iskolak honlapjarol, magardl az intézmények sajatossagairol.

Potencialis Tanulok
Intézmé-
< interjuala- Arc poeticaja Sajatossagai osszlét-
nye
nyok szama szama
»A” iskola 3 Mi az iskola dolga? miivészetoktatas 581 16
_ Miben rejlik a nemzet | angol-informatika
,B” iskola 2 ) 333 16
ereje? miiveltségteriilet
Miben rejlik a nemzet | természetkozelség
»C” iskola 1 ) o 232 16
ereje? (,,falusias jelleg™)
_ nagy tornacsarnok,
»D” iskola 2 Mi az élet? o 600 16
specialis tagozat

1. tablazat: Intézmények rovid bemutatasa

Az ,,A” iskola a centrumban talalhato, melynek vannak eldnyei és hatranyai is. A varos agg-
lomeraci6jabol konnyen be tudnak jarni a tanulok tomegkdzlekedési eszkdzokkel, igy itt harom
osztaly van egy évfolyamon. A tanari garda szakmai felkésziiltsége magas, mindez vonzoerd.
Tobbseégiik a pedagogus kettd, illetve mesterfoku kategdriaban van. Hatranya, hogy kevés zold
teriilettel rendelkezik, csak egy sarokban tudtak kialakitani viragoskertet, illetve fak, bokrok
kevesebb szamban talalhatok a térkoves udvaron. Sportolasra alkalmas focipalya és kosarlab-
dapalya biztositja a gyerekek mozgasigényét. Hangsulyt fektetnek arra, hogy megtanitsak a
gyerekeket tanulni, felkeltse tudasvagyukat, megismertesse a tanulokkal az alkotas, miivészetek
oromét, kibontakoztassak, hogy miben tehetségesek a tanulok. Kiilon épiiletben miikodik az
iskola zeneiskoldja, ahol kiillonbdz6 hangszereken, néptancoktatason, korusban vehetnek részt

a gyerekek.
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A ,,B” iskola a kisvaros legkésobb épiilt altalanos iskoldja. Csaladi hazas kdrnyezetben ta-
lalhato, korzetiikben folyamatosan csokken a gyerekek szdma, 10 évvel ezel6tt még harom osz-
talyt tudtak inditani. Az 0j épitészeti kivanalmaknak megfelel, vilagos, tagas tantermekkel ren-
delkezik. Az iskola mott6jabol megtudhatjuk, hogy 6k az iskola feladatanak a miivelt embe-
rekké nevelést tekintik, ez egyben a nemzet ereje is. Egy évfolyamon két osztaly indult és elsd
osztalytol kezdve emelt 6raszamban tanuljak az angol, illetve az informatika tantargyakat. Sze-
rencsés helyzetben vannak, mert az iskoldhoz épiilt egy nagyobb tornaterem ¢és tanitdson kiviili
idészakban még kiilsds egyesiiletek is tartanak sportfoglalkozast itt.

A ,,C” iskola a ,,B” intézménynek a masik varosrészben levo része, ahol falusias 1égkor do-
minal. Csendes tiszta leveg6jii, nagy zold teriiletekkel rendelkezd oktatasi intézmény, ahol év-
folyamonként egy osztaly van. Régebben szebb idoket ¢éltek, parhuzamosan két, illetve harom
osztaly miikddott, azonban a gyereklétszam folyamatosan csokkent és a valamikori 6nall6 is-
kola a ,,C” intézmény részévé valt. Arc poetikaja megegyezik a ,,C” intézményével. Az iskola
elhelyezkedésébdl adoddan a nagy udvart zold teriiletli jatszotér is szinesiti. A gyerekek altal
gondozott kis veteményeskerttel rendelkeznek.

A ,,D” Iétesitmény a nyugati, 0j varosrész tanuldinak ellatasara épiilt. Lakoparkok, csaladi
hazak veszik koril. A ,,C” intézményhez hasonldan itt is két osztaly miikddik egy évfolyamon,
ahol korabban harom osztaly volt. Az itt tanitok hitvallasa, hogy az élet nem az egyhelyben
toporgassal egyenld, hanem a haladéssal, ezért mindent meg is tesznek, hogy a gyerekek egytitt
tanuljanak, elérjék céljaikat. Az iskola elénye, hogy nagy sportcsarnokkal rendelkezik, mely a
sportfoglalkozasokon kiviil a varosi rendezvényeknek is helyt ad. Nagy mifiives palya is talal-
hat6 az udvarukon, melyen a kisgyermekek szivesen fociznak. Az iskola kibéviilt egy specialis
tagozattal, ahol gyogypedagogusok is biztositjak a sajatos nevelési igényii gyermekek altalanos

1skolai nevelését, oktatasat.
3.5 Eredmények bemutatasa
Az eredmények bemutatasat egy tomor tablazattal kezdem, melyben 6sszegytjtottem az inter-

juban elhangzott 6voda—iskola atmenetet segitd jo gyakorlatokat. A tdblazat alatt bovebben is

kifejtem a modszereket.
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Intézményszinti
Egyéni jo gyakorlatok
jo gyakorlatok
Interju-
Szorongas- | Kozosség- Kognitiv
alanyok | Iskolahivogaté
) oldas épités fejlesztés
szama
‘ ,Hatrajz”
szerepjaté-
»A” iskola 1 szokasrend ,,Mi valto-
kok
zott meg?”’
Tobb honapot at- ,»Ki vagy
,»B” iskola 1 mesefeldol-
ivel6 programso- szabalyrend- te?”
g0z4as,
rozat szer ,,POstas” ja-
,,C” iskola 1 beszélgetés
ték
relaxacios ,, 10z, viz,
,»D” iskola 1 kirandulasok
gyakorlatok repiil”

2. tablazat: A kisvarosban alkalmazott jo gyakorlatok gytijteménye

Kutatdsom soran megallapitottam, hogy a kisvéaros intézményeinek nincs sajat tulajdonu jo
gyakorlata, hanem masok altal fejlesztett gyakorlatokat adaptaltak és azokat sajat iskolajukra
formaltak. Az intézmények 6voda—iskola &tmenet megkonnyitését segitd programsorozata ko-
riilbeliil kilenc honapot olel at, f0ként a megismerés €s a befogadas all a kézéppontjaban. A
sorozattal kozelebb hozzak az intézményeket a leendd els6sokhoz és sziileikhez.

Az iskolak kozott nagyon sok a kdzos jo gyakorlati program.

Februarban kezdddik a nagycsoportos 6vodasok sziileinek 6sszehivasa a varos dnkormany-
zati hivataldban. Itt az altalam kivalasztott négy altalanos iskola intézményvezetdje mutatja be
prezentacioval a képviselt iskolajat. Az eléadas anyagabol tajékozodhatnak az érdeklddo sziilok
a tanintézmények oktatasi formairdl, infrastruktirajarol, tevékenységeikrdl, sajatossagaikrol,
eredményeikrdl, tanoran kiviili foglalkozasaikrol, programokrol, céljaikrol.

Ugyanebben a honapban az intézmények sajat honlapjukon és a kdzosségi oldalakon k6zzé
teszik a leendd elsds tanitok altal szerkesztett bemutato videdjat, melyben ismertetik alapelve-
iket, céljaikat, elonyeiket, megszodlaltatjak az iskola tanuléit, megosztanak dnmagukrol tobb
informéciot.

A programsorozat kiemelkedd foglalkozasa marciusban az altalanos iskoldkban torténik, en-

nek ismertetésére mar az el6z6 honapban plakatokat készitenek az iskolak, melyeket a kisvaros
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ovodainak faligjsadgjan helyeznek el, valamint kis meghivokat készitenek minden egyes leendd
kisiskolasnak. A foglalkozasok elnevezése intézményenként eltérd, s altalaban egy-egy délelot-
tot vagy délutant vesz igénybe. Ekkor személyesen taldlkoznak a jovobeli tanitokkal a kisisko-
las jeloltek és sziileik. Sziil6i visszajelzések alapjan nagyon fontosnak tartjak ezt a tevékeny-
ségfolyamatot, ahol jatékos tevékenykedések kozben ismerkednek meg a felek egymaéssal.

Az iskolék eltéré modon allitjak dssze a programterviiket.

Az ,,A” iskoladban a korabbi évek tapasztalatinak megfeleléen hdrom parhuzamos osztalyra
szamitanak. Az iskoléba érkezd gyerekeket aszfaltra rajzolt jelekkel irdnyitjak a megfeleld aj-
tohoz, mivel tobb bejarati lehetdség van az iskola épiiletéhez. Belépéskor harom kiilonb6z6
szinll virdgos nyakbavaloval kiilonboztetik meg a ,,tanuldcsoportokat™. Az ebédldben az intéz-
ményvezetd kdszonti a megjelent gyerekeket €s kisérdiket, bemutatja a leendo6 tanitokat. A se-
gité pedagdgusok dsszegylijtik az azonos nyaklancot viseld 6vodasokat és sziileiket, akiket fel-
kisérnek a leendd osztalytermiikbe. Korforgéan mind a hidrom osztaly tanitdja 20-20 perces
foglalkozast tart, amelyek interaktivak, megkostoltatjak a gyerekekkel az iskolat: baboznak,
énekelnek, kézmiiveskednek, tancolnak. A foglalkozasok elejét és végét csengdszo jelzi, amely
szintén 0j a gyerekeknek. A foglalkozasok kozotti 15 perces sziinet alkalmat ad arra, hogy az
ebédloben megteritett asztalokrdl fogyasszanak a vendégek, kdzben a tanitok felkésziilnek a
kovetkezd foglalkozasra. A kozos jaték és tanulas végén a negyedikesek altal készitett ajandé-
kok koziil valogathatnak: sulis konyvjelzd, irdszertartd, gipszfigurak stb.

A két-harom 6rés kozos egyiittlét szorongasmentessebbé teheti a gyerekek szdmara a szep-
temberi iskolakezdést. Ez a programsorozat nemcsak az ovisokat segiti az 01j kdrnyezethez vald
alkalmazkodasban, hanem erdsiti a tantestiilet tagjainak az egyiittmiikdését, egymas ,,0raibol”
Otleteket meritenek, javaslatokat formaznak.

Marciusi honapban az 6vodasok kinyitjak kapuikat az altalam vizsgalt négy iskoldban dol-
go0z6 pedagdgusok elétt. Nagyon varjak a kicsik ezt a talalkozast is, ahol szamot adhatnak arrol,
hogy milyen fejlettségi szintre értek el az 6voda nagycsoportjaiban. Az 6vodai foglalkozas utan
az 6vodapedagdgusok ¢€s a tanitok szakmai beszélgetése torténik meg, ekkor tobb mindent meg-
tudhatnak a pedagdgusok az iskolaba keriilé gyerekekrdl.

Aprilis elején az oktatasi intézmények nyilt napot tartanak a jovend6beli elsé osztalyos gyer-
mekek sziileinek. Ezen a napon bepillanthatnak a valodi iskolai életbe, egy-egy teljes tandra
menetébe. A negyedikes osztalytanitok a nap elsd két orajaban a o tantargyak koziil egy mate-
matika €s egy magyar nyelv ¢és irodalom rejtelmeibe vezetik be az érdeklédd sziiloket a ,,.B”

iskolaban. Eltérés tapasztalhato az intézményeknél. A kiilonbség ott nyilvanul meg, hogy az
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»A” és a ,,D” iskoldban a sziilok 15 perc elteltével atmehetnek a parhuzamos osztalyokba, hi-
szen itt csak egy tanorat adnak a ,,kukucskalasra”, mig a ,,B” intézményben, - ahol évfolyamon-
ként két osztaly dolgozik - egy teljes orat toltenek el egy-egy tanuldparosnal. A ,,C” iskoldban
az elsd oraban a negyedik osztalyos tanitok munkéjaba és a tanulokkal t61tott idobe tekinthetnek
bele, majd a masodik 6raban az els6 osztalyosok munkassagat, fejlddését szemlélhetik meg.

A kutatas soran megallapitottam, hogy mindegyik iskola nyilt napjan a résztvevok megte-
kinthetik a tanitok ¢és a tanulok kooperativ munkajat, a pedagdgusok személyiségét, a tananya-
got és az osztalytermeket, illetve megfigyelhetik, hogy meddig jutnak el az 6vodas kortol a
pedagogusok keze alatt a negyedikes tanulok.

Az 6voda—iskola atmenetet segité eddigi programsorozat lezajlasa utan magabiztosan dont-
hetnek arrdl a sziilok, hogy melyik iskolat és melyik tanitoparost valasztjak gyermekeik tovabbi
nevelésére, oktatasara. Az intézményvezetnek jelezhetik kérésiiket, melyik osztalyba keriiljon
a gyermekiik, illetve egy masodlagos tanitoparost is meg kell jeldlniiik, arra az esetre, ha az
elsdként megjeldlt osztdlyba nem keriilne be a gyermek. Az intézménynek kotelessége a kor-
zetébe tartozd gyerekek felvétele, s csak ha marad hely, akkor veheti fel a korzeten kiviilrél
érkezoket. A digitalizacio adta lehetdségek végett a sziiloknek nemcsak személyesen lehet in-
tézni a beiratkozashoz sziikséges adatok feltdltését, hanem a Kréta online feliiletén is megtehe-
tik ezt, ezzel gordiilékenyebbé, gyorsabbi tehetik a személyes ligyintézést.

A beiratkozas utan majus honapban az iskolak kiértesitik postai iton a sziiloket, hogy mely
osztalyba keriiltek gyermekeik. Majus végén, junius elején sziildi értekezletre hivjak az egy-
egy osztalyba tartozé gyerekek neveldit a pedagdgusok, melyen részletes tajékoztatast adnak
az iskolakezdéshez sziikséges tanszerlistarol, megismertetik a hazirendet és a mindennapi ne-
vel6-oktato munkdhoz nélkiilozhetetlen iskolai szabalyokat. Itt lehetdség nyilik arra, hogy a
sziilokkel is kozvetlenebb beszélgetés alakuljon ki. Nagyban segitik a pedagoégusok munkajat,
ha a sziil6k is megosztjak a tanitokkal a gyermekiikrdl a fontosabb informacidkat. Az é6voda—
iskola 4tmenetet konnyitd eddigi programok lehetdvé teszik, hogy a szeptemberi iskolakezdés-
kor a gyerekek mar ismerdsként érkezzenek az intézménybe.

A jo gyakorlat programsorozat utols6 elemeként oktdberben meghivas utan ellatogatnak a
volt 6vondk az iskolakba, ahol megtapasztalhatjak, hogy mennyire tudott a kis 6vodéasuk helyt
allni az 1j iskolai rendszerben. A volt 6vodéasok technika 6ran készitett pici ajandékokkal és
virdggal koszontik a volt neveldjiiket. A gyerekek lelkét biiszkeség onti el, ha az 6vonénijiik
arcan latjak az elégedettséget €s a mosolyt. Mindig jol esik nekik egy kis Olelés, egy kis csevely,
egy kis mosoly. Remek alkalom arra, hogy az iskolakban id6k6zben felmeriilt tanuldi problé-

makrol a volt 6vondk és a mostani tanitok konzultalni tudjanak egymassal.
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Egyéni j6 gyakorlatok koziil a kovetkezdket gylijtdttem Ossze.

Az iskolakezdéskor a konyvek, fiizetek, ceruzak, torolkézotartok, fogasok megkiilonbozte-
tésére a gyermek neve mellett az 6vodai jelek is felkeriilnek, igy a kis elsds, aki még nem tud
olvasni, kdnnyebben tud tajékozodni a felszereléseit illetéen.

A kisvaros két kiilonb6z6 intézményében dolgozo pedagdgus is megosztotta velem, hogy az
ovoda légkorét fenntartva jatszdsarkot alakit ki, szonyeget terit le, melyre a tanul6 a tandran
kiviil lepihenhet, a beszélgetokor helyszinéiil is szolgal. Mindezt azért tehetik meg, mert az
osztalyuk kisebb létszammal rendelkezik és a nagy tanterem adta lehetdséget igy is ki tudjak
hasznalni.

Kutatasomban fény deriilt arra, hogy néhany pedagogus kezdeti id0szakban engedélyezi a
kedvenc jaték behozatalat, mely bizonyos érzelmi biztonsagot is adhat a gyereknek, ezek leg-
tobbszor pliissok vagy kisebb autok. Fontos mindenképpen, hogy a kedvenc jaték a tobb gyer-
mek szamara se legyen balesetveszélyes. Ezeket a jatékokat altalaban a taskajukban pihentetik,
de szlinetekben magukhoz vehetik és jatszhatnak veliik.

Szinte mindegyik pedagogus emlitette, hogy az iskolakezdés elsé két honapjaban a gyerekek
szabadon valaszthatjadk meg a padtarsukat, akik legtobbszor 6vodastarsuk vagy régota ismert
baratjuk. Az els6 tanitasi napon az osztalyban maguk kereshetik meg helyiiket, s ha mindenki
jol 1at, a pedagdgus sem avatkozik bele az iilésrendbe. Amennyiben bontjak a rendet vagy nem
figyelnek a tanorakon, akkor a tanitd valtoztat az iiltetésen. A késébbiekben azonban eldnyben
részesitik, ha az alacsonyabb, illetve szemiiveges gyerekek foglalnak helyet az els6 padokban.
A pedagogusok szeretik maguk eldtt 1atni a tanulasban tobb segitségre szoruld gyermekeket.

Mindegyik iskoldban fokozatosan vezetik be a 45 perces tandrakat, a tanulok életkori saja-
tossagaiknak megfeleléen. Az el6készitd idészakban az 6vodaban megszokott 20 perces figyel-
met igényld foglalkozasokat/tanordkat alkalmazzak, majd a figyelemkoncentracidjukat fej-
lesztve hozzaszoktatjak oket a 45 perces tanorakhoz, természetesen az ora kozben nemcsak
lilnek a gyerekek, hanem ha faradsagot vagy figyelmetlenséget latnak a tanuldkon, akkor moz-
gasos feladatokkal szakitjadk meg az 6ra menetét.

A kutatasban részt vett minden intézményben az elsé félévben DIFER (Diagnosztikus Fej-
16désvizsgald Rendszer) felmérést készitettek a pedagoégusok. foként azokndl a tanuldknal,
akiknél képességbeli elmaradottsagot észleltek.

Vizsgaltak:
- az irasmozgas- koordinaciot, ami az irastanulas el6feltétele,
- abeszédhanghallast, ez az olvaséstanitas eldfeltétele,

- arelacioszokineset, ez az eredményes szobeli kommunikacié eléfeltétele,
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- az elemi szamolast,

- atapasztalati kovetkeztetést,

- atapasztalati 0sszefliggés-megértést,

- szocialitast, ami az iskolazashoz sziikséges szocidlis készségek és motivumok.
A feltart hianyos képességeket, készségeket korrepetalason, illetve a tanorakba beépitve fej-
lesztették, hogy a kognitiv fejlodés megallapithato legyen, s a gyermek konnyebben haladjon a
tanulas utjan.

Megtudhattam azt is az ,,A” iskola pedagogusatol, miként telt el az elsd tanitasi napjuk. A
vizsgalt tanitdsi intézményben csak fél napot toltottek el az iskolaban a gyerekek.

Szeptember elsején reggel nyolc 6rakor kezdddott a tanévnyitd linnepség, melyre az elsd
osztalyos gyermekeket a sziileik kisérték az iskola udvarara. A tanitok az osztalyt jelképezd
tablat tartva gyijtotték 0ssze a gyerekeket. Megérkezésiikkor kdszonttték egymast, majd a
tanitok nyakpantot osztottak a gyerekeknek az osztalyok megkiilonboztetése végett. Az linne-
pélyen a parokban felsorakozott gyerekeket a nyolc osztalyosok az iskola didkjaiva avattak egy
kitlizével.

Az iskolakezdd napot az intézmény bejarasaval folytattak: a pedagdégusok korbevezették a
gyerekeket az iskola teriiletén, ezaltal megismerhették, hol van az ebédld, mosdo, testnevelés
terem, felsds évfolyam. Hasznos dolognak tartom ezt a programot, hiszen a kdvetkezdkben
jobban t4jékozodnak az intézményben.

A megfeleld kézmosas, sziikségletek elvégzése utan megbeszélték az iskolai tizoraizas fon-
tos szabalyait, miszerint az els6é dolog a padok leteritése szalvétaval. Ezutan fogyaszthatta el
mindenki az ételét.

A délelott folyaman elérkeztek az 6voda—iskola atmenet fontos szakaszahoz a megismerke-
déshez. A tanitok megkérték a tanulokat, hogy mutatkozzanak be: mondjak el neviiket, kedvenc
sziniiket, kedvenc allatuk nevét. Ezen j6 gyakorlat altal konnyebben megtalalhattak a hasonld
érdeklddési korii tanulok egymast és segitette a baratsagok kialakulasat, kozosségépitést is.

A tanitoparos egymast segitve osztottak ki a tankonyveket, munkafiizeteket, melyeket az
¢v folyaman hasznalni fognak. Ismertették a gyerekekkel, hogy melyik tankonyvbdl melyik
tantargyat fogjak tanulni. A szétosztds végén megbizonyosodnak arrdl, hogy minden didk a
megfeleld konyvet, munkafiizetet kapta.

Kovetkezd tevékenységiik a technika, matematikai dobozok, tisztasadgi csomagok elpakolédsa

volt. A tanitok mindenki felszerelésének biztositottak helyet.
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A nap végéhez kozeledve megbeszélték az elkdszonés szabalyait, melyeket az iskoldban be
kell tartani. Végezetiil a didkokat lekisérték az udvarra, mivel a sziilék nem Iéphettek be az
iskolai intézménybe. A didkok jokedvvel €s stresszmentesen indultak haza sziileik kiséretében.

Az els6 tanitasi héten mind a négy iskoldban megtartottak a sziildi értekezletet, ahol besza-
moltak a pedagogusok az eddig torténtekrdl, tajékoztattak a sziildket, hogy sikeriilt az elsd ko-
z0s napjaikat megélni, mennyire kezd0dott meg a beilleszkedés, milyen feladatok varnak a gye-
rekekre a félév soran. Ez az esemény az utobbi évekbe még fontosabba valt, mivel a sziilok

nem léphetnek be az iskola épiiletébe.

Eredmények bemutatasa az interju kérdések alapjan

Vizsgalatom soran mindegyik interjualanyomnak ugyanazon kérdéseket teszem fel, az in-
tézmény szintll €s az egyéni jO gyakorlatok utan kutatva. Bizom abban, hogy kérdéseimre kész-
ségesen valaszolnak az interjualanyok, nem fogjak teherként érezni a beszélgetéskezdeménye-
zésemet. Igyekszem veliik a bizalmas 1égkort kialakitani €s fenntartani, mely fontos, elenged-
hetetlen egy sikeres interju elkészitéséhez.

Az elemzés sordn az interjuban feltett kérdéseimet Ujra megismétlem és ezekbol dsszegzést
készitek. Kutatasomat az elvégzett interjuban feltett kérdéseim szerint két csoportra lehet osz-
tani. Az egyik csoportban az intézmény szintii jo gyakorlatokrol kutakodtam. A masik csoport-
ban pedig arrdl, hogy milyen egyéni jo gyakorlatokat alkalmaztak a tanitok az 6voda—iskola

atmenet megsegitésére.

Intézmény szintii j6 gyakorlatok

Elséként a célzott személyek, azaz az els6 osztalyban dolgoz6 tanitdknak feltett kérdéseimet
elevenitem fel, majd roviden, dsszefoglalva leirom a kiilonboz6 altalanos iskolabol kapott va-
laszokat, keresem a hasonlosagot, kiilonb6z6séget, majd sajat véleményemet fogalmazom meg
a kérdésre adott valaszok alapjan.

Az volt az els6 kérdésem, hogy mit tart az iskola a legfontosabbnak a gordiilékeny és sikeres
6voda—iskola atmenet kialakitasahoz? Hogyan tartanak kapcsolatot a nagycsoportosokkal, 6vo-

nokkel, sziilokkel iskolakezdés el6tt €s utan?
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Mindegyik intézmény pedagogusa szinte elséként emlitette az iskolaérettség fogalmat bar
két iskolaban ezt iskolaalkalmassagként definialtak. Az alkalmassag kritériumai az, hogy mi-
lyen fizikalis allapotban van a gyermek, hogy milyen szocialis érettséggel rendelkezik a tanulo
amikor atlépi az iskola kiiszobét és hogy milyen tanulasi képességekkel indul el szeptemberben,
jelentdsen befolyasolja a sikeres iskolakezdést, hiszen mindezekre épitve tud a pedagogus épi-
teni.

Tobb pedagdgus emlitést tett arrdl, hogy az intézmények dvoda, iskola, illetve a csalad meg-
feleléen egyiitt tudjon mitkddni. Fontos lenne, - de természetesen nem minden csaladban van
igy - hogy a gyermek egy biztonsagos 1égkort nyujtd csaladbol keriiljon ki, az 6vodaban élet-
koranak megfelel6 tevékenységekkel talalkozzon, fejlodéséhez sziikséges feltételeket meg-
kapja: fejlodjon beszéde, testmozgasa, grafomotorikus képessége, k6z0sségi magatartasa, ra
tudjon hangolodni az iskolara. Az iskoldban a tanito rendelkezzen j6 gyakorlatokkal, igy segitse
a beilleszkedési folyamatot €s talalja meg a megfeleld utat a jatékos foglalkozasbol kiindulva a
tudatos tanulds elsajatitasaig. Ez a harmas kapocs akkor miikddik jol, ha az 6vodapedagogus, a
tanito, a sziil6 bizalmasan megosztja egymassal a gyermekkel kapcsolatos informacidit.

A két intézmény kozotti kapesolattartas formaiban nagyjabol megegyeztek a kisvaros isko-
lai. Iskolanyitogatd foglalkozéasokat szerveztek: az 6vodasok meglatogattak az iskolasokat. A
nagycsoportos sziiloknek értekezleteket tartottak, ahol a tanitok ismertették az iskola elvarasait.
Az egyik iskola pluszként jelezte, hogy kozos programot szervezett az 6vodasokkal: a varosi
farsangi felvonulasukra szeretettel vartak a nagycsoportos 6vodéasokat is, akik 6rommel vettek
részt a felhivasban.

Az iskolak ugy probaljak egylittmiikodésre invitalni a sziiloket, hogy sziil6i értekezleteket
tartanak, évente két alkalommal biztositanak fogaddorat, kozos programokat szerveznek a szii-
16kkel. A négy kisvarosi altalanos iskolaban a sziilékkel valo kapcsolattartasba a kozos progra-
mok idépontjaban, téméajaban van kiilonbség. Van olyan intézmény, ahol a karacsonyi id0szak-
hoz kotik a ko6zos programot, van olyan, ahol a farsanghoz, és két iskolaban is a tavaszi vagy
0szi kirandulasok adnak alkalmat a kdzds beszélgetésre.

A meglatasom az, hogy amit a szakirodalomban is leirtak az 6voda—iskola atmenet gordiilé-
kenységének feltételeirdl, az a valo életben, a gyakorlatban is megjelenik kisvarosi szinten is.
Akkor tud egy pedagogus sikeres iskolakezdést produkalni, ha a gyerekek testi fejlettsége, szel-

lemi, illetve szocialis €s emocionalis képességei megfeleld szintet eléri, €s harmonikusan egytitt
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tud dolgozni a harmas kapocs: a csalad, az 6voda ¢és iskola. Azt gondolom a tanitok, az 6voda-
pedagdgusok, a sziilok és a gyerekek egylittmikodése fontos eleme a sikeres 6voda—iskola at-
menetnek. Bizom abban, hogy a harmas kapocs 6sszefogasa (sziild, pedagogus, gyerek) meg-
jelenik a vélaszok kozott és az is, hogy miként tudnak kdzdsen kooperalni a felndttek és a gye-
rekek. Az dtmenet zokkendmentessége nemcsak az 6vond, hanem a tanitond pedagdgia mun-
kajatol is fligg. Sziikséges a két intézmény komoly egyiittmiikodése és az, hogy az 6vodapeda-
gbdgusok és a tanitok elismerjék egymas munkajat. A magyar kozoktatasi rendszer alapja, elsd
lancszeme az 6voda, erre épiil az iskola. J6, ha a két intézmény k6zott szoros kapcsolat, szakmai
beszélgetés folyik és mindezekhez a sziild is partnerként all hozza.

A kovetkezd kérdésem az volt, hogy milyen jo gyakorlatok segitik az ovi-suli atmenetet
intézményi szinten? Miért kezdték alkalmazni? Mi a céljuk veliik? Sajat otletek, vagy mar
atvették, adaptaltak valahonnan ezeket a j6 gyakorlatokat?

Raékérdeztem arra is, hogy kiknek, milyen programot szerveznek az atmenet megsegitésére,
mennyi idGintervallumot dlel fel, a megvalositasban milyen feladatot 1atnak el a pedagogusok?

Az interjuban kapott valaszok alapjan a kovetkezdket allapitottam meg.

A kisvéros intézményeiben egy- két év kiillonbséggel jelentek meg az dvoda—iskola dtmene-
tet segit6 jo gyakorlatok, programcsomagok koriilbeliil 10 évvel ezel6tt. A kivaltdo okokként a
tovabbiakat emlitették: az iskolaba 1épd gyerekek 1étszama egyre inkdbb csokkent, azok kozott
is egyre tobb hatranyos-, halmozottan hatranyos helyzeti, beilleszkedési, magatartasi, tanulasi
problémakkal kiizd6 gyermekekkel talalkoztak a pedagogusok. Tobb gyermeket kevésbé lehet
motivalni, figyelmiiket fenntartani, mert a virtualis vilaggal - ahol folyamatos ingereknek, val-
tozasnak, vibralasnak van kitéve a gyermek — egyre nehezebben lehet felvenni a versenyt.

Tobb honapot ativeld programcsomagot épitettek ki, amelyek nem sajat jo gyakorlatok vol-
tak, hanem mas intézményektdl adaptaltak €s a sajat intézményiikre formaltak. A jo gyakorla-
tokrol az el6z6 fejezetben bévebben is beszamoltam, csak felsorolas szintjén emlitem itt meg:
onkormanyzatnal intézményvezetok prezentacioi a nagycsoportos sziilok felé, iskolakat bemu-
tato videok, plakatok megjelentetése, az iskolak honlapjain, illetve az 6vodakban, iskolanyito-
gato foglalkozasok, elsd osztalyos pedagogusok dvadlatogatasa, iskolai nyilt nap, sziil6i érte-
kezlet a leend6 els6sok sziileinek és a nagycsoportos 0vondk latogatasa az iskolaba.

A szakirodalomban olvasottak alapjan a jo gyakorlatok koznevelési intézményben alkalma-
zott innovativ vagy hidnypotld eljards, modszer, tevékenység, eszkozhasznalat vagy ezek

egyiittese, amik az intézményi nevelést, oktatast pozitivan befolyasoljak, és ezek megfelelnek
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a szakmai kritériumoknak. Ahhoz, hogy problémamentes legyen az 6vodasok iskolaba érke-
zése, az iskoldknak kiilonb6z6 programokat kell szerveznie. Remélem, hogy egy kisvaros alta-
lanos iskoldiban is megjelennek ezek az innovativ vagy éppen hianypotlo eljarasok, plane azért,
mert az iskolaba keriilé 6vodasok szama folyamatosan csokken, egyre tobb hatranyos helyzeti,
épphogy a hatodik ¢életévét betoltott gyermekek keriilnek az iskola padjaiba.

Azt gondolom, hogy az iskolak k6zos célja az Gj kornyezethez, 0j felnéttekhez, Gj osztaly-
tarsakhoz, 0 mddszerekhez, 11j tevékenységi formakhoz, 1) szabalyokhoz val6 alkalmazkodas,
a beilleszkedés megsegitése volt a gyerekek szemszogébol. A pedagogusok ralatast kaptak az
ovodasok fejlettségi szintjérdl, a szlilok bepillantast nyerhettek az iskolai életbe.

Kivancsi voltam arra, hogy elérték-e veliik a kitlizott céljaikat? Mik a tapasztalataik, min
valtoztatnanak? Hogyan dokumentaltak, hol jelentek meg, milyen dokumentacidk keletkeztek
a jo gyakorlatok megvaldsitasa soran? Milyen formdban torténik ezeknek a gyakorlatoknak a
megosztasa?

A sziilok visszajelzésit €s a sajat véleményiiket is tolmacsoltak a pedagogusok, miszerint a
szeptemberi iskolakezdés a jo gyakorlatok kovetkezményeként kevesebb frusztracidval indult.
Késobbiek folyaman azonban problémak meriiltek fel az intézményekben: néhany sziilonek
talzott elvarasa volt a gyermek tanulasi képességeivel, onfegyelmével szemben, vagy éppen
hidnyzott a sziil6i tdmogatas vagy nem fogadta el a pedagdgus tandcsait, igy az iskolakezdés
utani honapokban megbeszélésekre keriilt sor. Amennyiben a sziil6i hozzaallas egyezett a pe-
dagoguséval, a konfliktus megoldodott, ha nem, akkor a gyermek iskolat valtott. Nagyon oriil-
nének az iskoldk, ha az 6vodakban kotelezd méréseket tartananak, s ezeknek eredményeit to-
vabb vinnék az iskolak felé.
szerepel a dokumentalhatdsag sz6 a jo gyakorlattal kapcsolatban. Azonban az interjuk soran
kideriilt, hogy mivel ezek mar adaptalt modszerek, ezért kiilon nincsenek dokumentumként fel-
toltve a Szolgaltatoi kosarba vagy az Iskolataska oldalan. A pedagdgusoktol megtudtam, hogy
ennek ellenére késziiltek dokumentumok, mint jo gyakorlati produktumok: meghivok, plaka-
tok, videdk, prezentaciok, ajandékok formajaban. Ezek az 6vodasoknak, a nagycsoportos szii-
16knek segit az iskolai informaciok kozvetitésében. Mindezt online térben is kdzzé teszik: ko-
z0sségi oldalaikon és honlapjukon, azok szamara is, akik esetlegesen nem tudnak részt venni

az atmenetet segitd programokon.
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Intézményen beliil féként az iskolanyitogatd foglalkozas modszereibe nyujtanak betekintési
lehetOséget egymasnak a negyedikes tanitok a masik évfolyamokon dolgoz6 pedagdgusok sza-
mara. Azok a tanitok, akik nem tartanak foglalkozast ¢k az adott napon ¢és az el6késziiletek
megszervezésében tevékenyen vesznek részt. Egymastol otleteket meritenek. A foglalkozas
utani elsé tanitasi napon megbeszélik mi volt sikeres, illetve mi az, amiben valtoztatasra, mo-
dositasra van sziikség a lebonyolitdshoz, megszervezéshez, igy aramlik a j6 gyakorlat intézmé-
nyen beliil, évfolyamrol évfolyamra.

Az interjuk elvégzése utan kivancsiva tettek az interjualanyok, ezért felkerestem honlapjai-
kat, kozosségi oldalaikat, hogy megnézhessem a feltoltott informacids anyagaikat. Hasonlosa-
Az eltérés a nyilt napok és az iskolai foglalkozasok idépontjaban mutatkozott, ez azért is jo,

mert az érdekl6d6 nagycsoportos sziilok, gyerekek mindegyik iskolat meg tudtak latogatni.

Egyéni jo gyakorlatok

Az interjukészités masodik szakaszaban kivancsi voltam a pedagogusok egyénileg hasznalt
jo gyakorlataira. Elképzelésemmel ellentétben visszafogottabban nyilatkoztak a pedagogusok
a j6 gyakorlatok megosztasaban. A modszerek megismeréséhez az alabbi kérdéseket tettem fel
elsOként.

Megkérdeztem az interjialanyaimtol azt is, hogy mikor osztalyaba bekeriilnek a gyermekek,
akkor On mit tesz annak érdekében, hogy megkdnnyitse az atmenetet az elsés gyermekek sza-
mara?

Szinte mindegyik pedagdgus arrdl szamolt be, hogy a tanitvanyaikat az el6készit6 idészak-
ban megfigyeli: mind tandrakon, mind jatékba agyazott szabadidds foglalkozasokkor. Abban
megegyeznek a pedagdgus vélemények, hogy az azonos osztalyba jard tanulok képességei ko-
zOtt szignifikans (jelentds) eltérések tapasztalhatok. Nagy a megosztottsag, mert egyre tobb az
atlagnal jobb képességgel rendelkezd gyerekek szdma, de a lemaraddk szama is fokozatosan
nd. Ha megfigyelték, megismerték a gyerekeket, radobbennek arra, hogy a tanorakat csak dif-
ferencialtan tudjak hatékonyan megtartani. Miutan informaciokhoz jutnak a gyerekek motival-
hatdsagairol, kognitiv, szocidlis képességeirdl, készségeirdl dontést hoznak arrol, hogy mely
gyerekcsoporthoz milyen modszereket tudnak felhasznalni a sikeres, k6z6s munka érdekében.

Legtobben a jatékositast vetnék be, mint modszer, valamint a dramapedagogiai eszkozoket,

a rugalmasabb oraszervezést, és a megfeleld differencidlast.
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Pedagogusjeldltként szimpatikus a tanitok hozzaallasa, hogy a tanitok keresik az utat ahhoz,
hogy hogyan tudjak a tanulas hatékonysagat minden egyes tanulonal novelni és az is, hogy
képesek alkalmazkodni az eltér képességii tanuldcsoportok igényeihez.

Ignacio ,,Nacho” Estrado gondolataval én is egyet értek: ,,Ha egy gyerek nem tud ugy ta-
nulni, ahogy tanitjuk, akkor gy kell tanitanunk, ahogy tanulni tud.” Bar én tigy gondolom ez
nagy létszamu osztalyoknal nem biztos, hogy mindig kivitelezhetd.

Feltettem azt a kérdést, hogy On mit tesz annak érdekében, hogy megismerje az iskolat
kezdd egyes gyermekeket? Milyen modszereket alkalmaz erre? Készit-e anamnézist az isko-
laba 1ép6 gyerekekr6l? Milyen kérdésekre keres valaszt? Voltak-e nehézségei a gyermekek
megismerése sordn, ha igen, mik voltak azok?

Az 6voda-iskola atmenet korszakaban az also tagozatban a leghatasosabb megismerési mod-
szerként a megfigyelést emlitették. Az interjialanyoknak az iskolakezdéskor a kdvetkezokre
iranyult a figyelme: milyenek a kis tanulok személyisége, kapcsolatteremtése, feladathelyzet-
hez val6 alkalmazkodasa, 6nallosaga, beszéde, érzékszerveinek mitkodése, figyelme, memori-
aja, feladattudata.

A megismerés masodik modszereként emlitették a pedagdgusok a beszélgetést. Az anamné-
zis szOt egyetlen pedagogus hasznalta az interju sordn, aki egy olyan osztalyban dolgozik,
amely kisebb 1étszamu és viszonylag sok bent a hatranyos helyzetii tanuld. A megismeréséhez
sziikséges kérdéseiben a gyermek csaladi hatterére, mozgasara, testi fejlodésére, tarsas kapcso-
lataira, érzelmeire, iskoldval kapcsolatos érzelmeire kérdezett ra.

A megfigyeléseik és a beszélgetéseik kdzben talalkoztak extrovertalt, nyitott személyiségii
tanulokkal, de a nehézséget inkabb az introvertalt, zarkézott gyermekek megismerése adta.
Ezeknek a tanuldknak a bizalmat nehezebben lehetett elérni, s volt, akinél kezdetben nem is
sikeriilt. Viszont az id6 mulasa legtobbszor gyogyir volt ra.

Véleményem szerint fontos, hogy a pedagogus az osztalyba bekeriilt gyerekeket megismerje,
megfigyelje, esetleg anamnézist végezzen, azért, hogy kozelebb keriiljenek egymashoz, jobban
elfogadja a pedagdgus a gyermek személyiségét, kognitiv képességét. A megismert hidnyok

esetén megfeleld eljarasban (korrepetalas, fejlesztés, kozosségépités) részesitve megeldzheti a
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kudarcot az 6voda—iskola atmenetben. Alldspontom szerint a jovébeli pedagdgus munkam so-
ran nélkiilozhetetlen lesz ezeknek a megismerési technikak alkalmazasa, ha azt szeretném, hogy
hatékony legyen a nevel6- oktatd munkam.

Utolso elotti kérdésem az volt, hogy milyen gyakorlatokat végeztet a szorongas megel6zé-
sére? Hogyan oldja az iskolaba keriil6 gyermek szorongasat? Hogyan segiti el6 a kozosségépi-
tést?

Az interjiban résztvevd pedagdgusok nyilatkozatai szerint az osztalyokban egyre tobb szo-
rong6 gyermek jelenik meg.

A szorongés okaként emlitették

- az ¢leteseményeket: testvér sziiletése, sziilok valasa, betegség titdtte fel a fejét a csa-
ladban

- kiilonféle kornyezeti hatdsokat: konfliktusok a csaladban, anyagi bizonytalansag

- genetikai hajlamot: a szorongas 6roklédik sziilérol, gyerekre.

A tapasztalt pedagogusok - mint az interjialanyaim - ezeket a szorongo6 gyerekeket kisziirik
¢s megoldast keresnek a szorongas oldasahoz. Els6ként felveszik a kapcsolatot a sziilokkel,
nyugodt koriilmények k6zott beszélgetnek négyszemkozt. Ha sziikségesnek érzik, akkor a szii-
16vel vald egyeztetés utan szakemberhez iranyitjak a tanuldt. Az iskoldban a szorongas olda-
sahoz szerepjatékokat, mese feldolgozésokat hasznélnak, relaxalnak és rengeteget beszélgetnek
¢s ami legfontosabb, hogy hisznek a gyerekben.

A nyilatkozatot tevé pedagogusok szamara fontos, hogy egy 0sszetarto, biztonsagos, empa-
tikus kozosségben ndjenek fel a tanulok. Ennek eléréséhez mar a kezdetben szokésrendet ala-
kitanak ki. Megbeszélik a kdvetendd tanorai és szabadidds egyiittélés szabdlyait is, s kozds
kirandulést szervzenek, ahol az iskola keretein kiviil is jobban megismerik egymast.

Szamomra ezek a megnyilatkozasok pozitiv mintaul szolgaltak, ahol az interjualanyok nem-
csak a gyerekek kognitiv fejlodésére koncentralnak, hanem érzelmi intelligenciajuk is felszinre
keriil és a gyermekek lelkét is ovjak.

Utols6 kérdésemben kivancsi voltam arra, hogy milyen kognitiv fejlesztést végez az 6voda—
iskola atmeneti idészakban? Tantargyhoz koti? Hogyan valositja meg?

A beszélgetés folyaman fény deriilt arra, hogy a kognitiv képességek fejlesztése minden pe-
dagogusnak a sziviigye. Ezeket nem kotik kifejezetten tandrdhoz, barmelyik tananyagba il-

lesztve vagy tanoran kiviil alkalmazzak Oket.
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Erzékelés és észlelés fejlesztéséhez az dvoda—iskola atmeneti iddszakaban egy gyakorlat-
ként emlitik a ,,Hatrajzot”, amikor a gyerekek egymas hatara kiillonb6zo figurakat rajzolnak és
azt érzékelés utjan fel kell ismerniiik. Ha kitalaljak, akkor parcsere kovetkezik.

Masik pedagdgustol a ,,Ki vagy te” jatékot ismerhettem meg. A bekotott szemil gyereknek
tapintassal kell felismernie a tarsat, ha sikertilt, akkor cserélnek.

A figyelem fejlesztéshez is kaptam otleteket az interjualanyaimtol: a két kép kozotti kiilonb-
ség keresése jatékok, ,,Postas jaték”, amikor a tanito sug az elsd gyerek fiilébe valamit, 6 to-
vabbadja, majd az utols6 tanulé hangosan kimondja, amit hallott. ,,Tliz, viz, levegd” vezény-
szavakra kiilonboz6 mozdulatokat kell tennie a gyerekeknek: tliz vezényszora a padra fel kell
allni, viznél le kell fekiidni a foldre, levegdnél oldalsé kozéptartasba kell helyezni a kezet. AKki
téveszt, kiesik a jatékbol.

Az emlékezet fejlesztésére a kdvetkezo jatékokrol szamoltak be: ,,Mi valtozott™: egy gyere-
ket kihivunk az osztalybdl, a padban ilok jol megnézik 6t, majd lehajtjak a fejiiket a padra,
csukott szemmel. A pedagdgus valtoztat valamit a ruhajan vagy hajan és a felnézhetsz vezény-
szora, kézfeltartassal jelezhetik, hogy mi valtozott meg a tanulon. ,,Memoria” jaték, ahol képe-
ket forditanak fel és ahol parokra talalnak azt kiveszik. ,,Holnap, ha hozzad indulok, magammal
viszek egy borondot” jatéknal a kovetkezd tanuld megismétli a mondatot és hozza teszi, hogy
még mit visz magaval. Innentdl kezdve mindenki hozzdad a felsorolashoz valamit.

A gondolkodas fejlesztésre alkalmazott feladatok: a megkezdett rajzos sorozatok folytatasa
a felismert szabaly szerint. Képeken lathaté események mozzanatinak helyes sorrendbe rende-
zése.

A beszéd és kommunikacid fejlesztésére mondokakat, verseket hangoztatnak, melyeket
mozgassal kisérnek. ,,Mit visz a kishajo?” jaték: a pedagogus meghatarozza azt a hangot, amivel
a gyerekeknek szavakat kell mondaniuk.

A legtobb konkrét modszert ezen kérdések feltevése utan kaptam, ami talan betudhat6 annak,

hogy bizalmukba fogadtak, s szivesen osztottak meg velem a tapasztalataikat.

3.6 Vizsgalat 6sszegzése

Empirikus vizsgalatom célja az volt, hogy 0sszegylijtsem egy kisvarosban fellelhetd, megvalo-
sithatd 6voda—iskola dtmenetet segitd jo gyakorlatokat. A kutatdsom végéhez érve elmondha-
tom, hogy a vizsgalatomban megfogalmazott célt sikeriilt elérnem, mert elsajatithattam néhany

olyan jo médszert, mely el6segiti a gyerekek fesziiltségmentes intézményvaltasi procedarajat.
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A kezdeti nehézségeken tullendiilve sikeresnek gondolom a vizsgalatom végeredményét.
Bar csak négy tapasztaltabb pedagogussal sikeriilt interjut készitenem, de 6k megerdsitettek
abban, hogy kisvarosban is Iéteznek olyan programok, amik az 6vodasok mentalis beilleszke-
dését segitik eld.

A vizsgalatomban a kovetkez6 kérdésekre kerestem a valaszt: milyen jo gyakorlatokat al-
kalmaznak az 6voda—iskola &tmenet megkonnyitésére, hogyan segitik a pedagogusok a szoron-
gasoldast, kozosségépitést és arra, hogy milyen egyéni Otletek vannak a kognitiv képességek
fejlesztésére. Megnyugtatd volt szamomra, hogy egy kisvarosban is egész programsorozat 4ll
az iskolak repertoarjaban. Kellemes érzéssel toltott el, hogy az iskoldban dolgoz6 pedagdgusok
empatias képessége igen magas szinvonalu, beleképzelik magukat az iskolakezdd gyerekek
helyzetébe, felismerik a tanulok lelki problémait és segitenek azt megoldani, szerepjatékok,
beszélgetések soran. Szakmai ismereteim béviiltek a hallottak alapjan. Pozitivan megerésitett
az a felismerés, hogy milyen soksziniien lehet a gyermekék értelmi képességét fejleszteni, mek-

kora képességfejlesztd palettaval rendelkezik egy-egy pedagogus.
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4. Osszegzés

Els6 osztaly hospitalasa alkalmaval szembesiiltem azzal a ténnyel, hogy milyen fontos szerepe
van az 6voda—iskola atmenet megsegitésének. Pedagogusjeloltként a szakdolgozatom megira-
sdhoz egy olyan témakort valasztottam, amiben szivesen elmélyiiltem akar a szakirodalmat,
akar a kutatast tekintve.

Empirikus vizsgalatom céljaul tiiztem ki egy kisvaros altalanos iskolainak az évoda—iskola
atmenetet megkonnyitd jo gyakorlatainak bemutatasat, hogy ezen ismeretek elsajatitasa utan
nagyobb szakmai ralatassal rendelkezzem palyam kezdetén.

Vizsgéalatom el6tt azt gondoltam, hogy az altalam vélasztott kisvarosi négy intézményben
biztosan talalok olyan j6 gyakorlatokat, amelyeket sajat maguk alakitottak ki. Megdobbenve
szembesiiltem a strukturalt interjik készitése kozben, hogy csak adaptalt j6 gyakorlatokat is-
merhettem meg. Ok keresésként arra a kovetkeztetésre jutottam, hogy az adatbazisba feltoltott
JO gyakorlatok 1étrehozoi olyan intézmények, ahol mar korabban is jelentkeztek nagyobb prob-
1émak az 6voda—iskola atmenetben. Ez addédhatott abbol is, hogy tal sok hatranyos helyzet,
kevésbé iskolaérett gyermekek keriiltek be az oktatasba. A vizsgalt kisvarosban a magyaror-
szagi atlaghoz képest kevesebb ezen tanulok szama.

Kutatdsom viszont nem volt hidbavalo. A jo gyakorlatok koziil kiemelkedett egy program-
sorozat, melyet mind a négy vizsgalt intézményben alkalmaztak. A programsorozat iddinter-
vallumat tekintve hénapokat ivelt at, s hidat képezett az dvoda ¢€s az iskola kozott. Nagyon
szimpatikus volt, hogy az iskolak nem egymassal versenyeztek, hanem kozosen egylittmiikdd-
tek abban, hogy a kisvaros 6vodasainak minél konnyebb legyen az iskolakezdés idészaka. A
programsorozat kiemelkedd ldncszeme az iskolanyitogatd foglalkozés volt. Ennek tartalmi 6sz-
szedllitasa kiilonbozott a 4 iskolaban, de mindegyik eredményesnek bizonyult: minden évben
megteltek az elsd osztalyosok padjai. A gyerekek megismerhették a leendd iskolajukat, tanito-
jukat, lehetséges osztalytarsaikat, ezzel biztositva problémamentes atmenetet.

A szakdolgozat céljaként azt is kitliztem, hogy egyéni jo gyakorlatokkal is bovitem ismere-
teimet, 4j modszereket, eszkozoket ismerek meg.

Beigazolddott szamomra, hogy a vizsgalt kisvarosban is vannak olyan egyéni jo gyakorla-
tok, melyek nemcsak a kognitiv fejlddést célozzak meg, hanem segitik a szocializaciot, a ko-
z0sségépitést, a szorongadsmentes iskolakezdést.

Mindezeket szivesen hasznilom én is a jovében, ha az iskolaban pedagogusként fogok dol-

gozni ¢€s szandékomban all a tovabbiakban bdviteni a jo gyakorlatok gylijteményét.
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7. Mellékletek, nyilatkozatok

7.1 Eredetiségi és hozzaféro nyilatkozat

NYILATKOZAT

a szakdolgozat' nyilvinos hozzaférésérél és eredetiségérdl

A hallgato neve: Rompos Bettina
A Hallgaté Neptun kodja:  B004D8
A dolgozat cime: - Egy kisvaros altalanos iskoldinak az 6voda iskola dtmenetet

megkonnyitd jo gyakorlatainak bemutatasa
A megjelenés éve: 2023.
A konzulens tanszék neve: Gyermeknevelési tanszék

Kijelentem, hogy az éltalam benyijtott szakdolgozat® egyéni, eredeti jellegii, sajat szellemi
alkotdsom. Azon részeket, melyeket mas szerzOk munkajabol vettem at, egyértelmiien
megjeloltem, s az irodalomjegyzékben szerepeltettem.

Ha a fenti nyilatkozattal valétlant allitottam, tudomasul veszem, hogy a Zar6vizsga-bizottsag a
zarovizsgabol kizar és a zardvizsgat csak ij dolgozat készitése utan tehetek.

A leadott dolgozat, mely PDF dokumentum, szerkesztését nem, megtekintését és nyomtatasat
engedélyezem.

Tudomasul veszem, hogy az dltalam készitett dolgozatra, mint szellemi alkotés felhasznalasara,
hasznositasara a Magyar Agrar- ¢s Elettudomanyi Egyetem mindenkori szellemitulajdon-
kezelési szabalyzataban megfogalmazottak érvényesek.

Tudomésul veszem, hogy dolgozatom elektronikus véltozata feltoltésre keriil a Magyar Agrar-
és Elettudomanyi Egyetem konyvtari repozitori rendszerébe.

Kelt: Kaposvar, 2023. aprilis 27.

Rampes, Bettino
Hallgat6 aléirasa

1 A megfelel6 dolgozattipus meghagyasa mellett a tébbi tipus térlendd.
2 A megfelel dolgozattipus meghagyasa mellett a tobbi tipus torlendd.
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7.2 Konzultacios nyilatkozat

KONZULTACIOS
NYILATKOZAT

A Rompos Bettina (név) (hallgatd Neptun azonositdja: BOO4DE) konzulenseként nyilatkozom
arrdl, hogy a szakdolgozatot! attekintettem, a hallgatét az irodalmi forrisok korrekt kezelésének
kivetelményeirdl, jogi és etikai szabdlyaird] tajekoztattam.

A szakdolgozatot a zardvizsgan torténd védésre javaslom / nem javaslom?.

A dolgozat allam- vagy szolgalati titkot tartalmaz: igen nem*”

Kelt: Kaposvar, 2023. aprilis 27.

E};;Q;Lﬁhﬂ! (H')tﬂ.- jﬁ’_}rq.ﬁ‘{ -J?a{axk_

Belst konzulens

' A megfeleld dolgozattipus meghagyisa mellett a tbbbi tipus tbrlendd.
* A megfeleld alahizands.
* A meafeleld alahizandé.
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