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Szakdolgozatom els6 felében 21 6 kézilabdazo és 21 f6 nem kézilabdazo, 11-12 éves
korti gyermek kondiciondlis képességeit hasonlitottam Gssze 5 feladat eredménye alapjan,
melyek koziil négyet ismertek a tanulok, mert ezek megtalalhatoak a NETFIT mérésekben is.
A nem sportolok a Barcsi Arany Janos Altalanos Iskola tanuldi. A sportolok a nagyatadi
Rinyamenti Kézilabda Club igazolt jatékosai. Sajnos a Barcsi Satelit Kézilabda Club
létszamgondokkal kiizd ebben a korosztidlyban, ezért dontdttem ugy, hogy a nagyatadi
gyermekeket vonom be a vizsgalatba. A felmérés megvaldsitasat 2022. szeptember 12-23-ig
bonyolitottam le edzok, testnevelok segitségével. A Rinyamenti KC tagokkal a nagyatadi
Vérosi Sportcsarnokban végeztiikk el a teszteket, mig a nem kézilabdazokkal az iskola
tornatermében.

A vizsgalt csoportoknal a 20 m-es ingafutassal az alloképességet, az litemezett hasizom-
¢és ltemezett fekvotamasz teszttel az eré-alloképességet, a helybdl tavolugrassal a lab
robbanékony erejét, a szokdel6 teszttel pedig a gyorsasagot mértem.

Hipotéziseim szerint a felmérésben résztvevo kézilabdazo gyermekek jobb teljesitményt
érnek el a feladatok végrehajtasa soran Osszesitve, valamint a felmérésben résztvevod
kézilabdazé gyermekek Osszevetve a legutobbi NETFIT orszdgos mérés eredményeivel
(2018/2019. tanév) szintén jobb eredményt érnek el az orszagos eredményekhez képest.

Osszességében elmondhato, hogy a kézilabdazé tanulok minden teszten feliilmultak
nem kézilabdazo tarsaikat. A 2. hipotézisem csak részben, két teriileten valosult meg: a 20 m-
es ingafutés és a helybdl tavolugras tesztnél, amely nem meglepd, mert eldbbi az alloképesség,
utdbbi a 1ab dinamikus erejének mérésére szolgal. A kézilabda sportagban mindkettére nagy
sziikség van, igy az edzéseken meg kell valdsuljanak ezen képességek fejlesztése.

A szakdolgozat masodik felében kisérletet tettem arra, hogy 6sszeallitsak egy gyakorlati
szempontbol jelentds, jol hasznalhatdo és hatékony segédletet a sportdg oktatasara. A
kerettanterv tiikrében oktatasi szakaszonként az alsd évfolyamokon kivanom felépiteni és
bemutatni, hogy az egyes, kézilabdahoz ko6t6do kerettanterv-tartalmakat hogyan és milyen
gyakorlatokkal lehet élményszeri, jatékos forméaban oktatni.

Ugy gondolom, hogy a szakdolgozatom masodik felében talalhatd segédlet a
késdbbiekben segitségiil szolgalhat a kézilabda oktatasaban.



