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1. Bevezetés

A sportagvalasztas nagyon fontos dolog, hiszen sokan a sportban keresik a boldogsagot. Mai
vilagban rengeteg sportag koziil valaszthatnak a gyermekek, de akar a felndttek is, hiszen ugy
gondolom, hogy a sportban nincs idds ¢€s fiatal, és sosincs tul késd, mert a sport mindenkié és
sosem késd elkezdeni, csak azt a sportagat ¢s terhelést kell valasztani, ami az adott korban
megfeleld. Tehat a kor is egy befolyasold tényezd lehet. Sportdgvalasztas felmeriilhetnek

kérdések.

Mi alapjan vélasztunk sportot? Ami tetszik? Ami jol néz ki? Amit sokan csindlnak? Amit

sokat latok?

Kutatdsomban a szakirodalom és a kérdéiveim segitségével szeretnék valaszt kapni ezekre
a kérdésekre, és hogy mi alapjan valasztanak az emberek sportdgat, melyek a legfobb

befolyasold tényezok e téren.

1.1 Témavalasztas indoklasa:

Ezt a témat azért is valasztottam, mert az egész életemben jelen volt és jelen is van a sport,
a labdarigas a mai napig. Nagyatddon néttem fel és a helyi csapatban kezdtem el futballozni,
majd par éves kaposvari kitérd utan visszatértem korabbi csapatomhoz, aminek azdta is tagja

vagyok. Tobb éven keresztiil dolgoztam edzéként is az utanpotlasban.

Van 0sszehasonlitasi alapom mar a 2012-es évtdl a jelenlegi idokhdz, és azt tapasztalom,
hogy egyre nehezebb a gyerekeket ravenni, hogy sportoljanak a klubnal. Sajnos az is kidertil
parbeszédjeimbdl adanddan, hogy ez nem csak Nagyatddon tapasztalhatd, hanem mas

térségekben is.

Jelenleg is Somogyszobon dolgozom, mint gyakorlo testneveldtanar, eltte pedig Labodon
dolgoztam szintén ilyen beosztdsban. Mind a kettd egy kozepes méreti falu, viszont a
lehetdségeik eléggé behataroltak, ami a sportot illeti. Az iskoldkban sok lenne a sportolni

kivano gyermek, viszont ezt a falu jellegbdl nehezen tudjadk megoldani.

Mondhatni, hogy a gyermekeknek kinyilt a viladg. Rengeteg befolyasold tényezd van, ami
miatt valaszthatnak sportagat, és természetesen rengeteg olyan tényezd is van, ami miatt nem

valasztjak a sportolast.



Ahogy a fejezet elején emlitettem, hogy én k6tddom a labdaragashoz ezer szallal, ezért a
szakdolgozatomban a kutatést kissé a labdartigas fel¢ viszem el. Elsddleges gondolatom az volt,
hogy a Nagyatadi Futball Club utanpotlas jatékosait kérdezem arrdl, hogy melyek azok a

befolyasold tényezdk, ami miatt a labdaragést valasztottak és jelenleg is a tagjai.

Aztan jott egy tovabbi gondolat, hogy miért ne vigyek végig egy sportoloi szalat. A
kutatdsomat harom fazisra osztottam, hogy kapjak egy Osszetett képet az egészrdl. Ezt a kutatdsi

cé¢lom fejezetben fejtem ki bévebben.

1.2 Problémafelvetés, hipotézisek

Mai vildgban egyre nagyobb figyelemmel kovetik a gyerekek egészségét, életmodjukat és
sportolasi szokasaikat. Rohan6 és technikailag fejlodd vildgunkban, egyre nagyobb teret
hdditanak a kiilonbzo elektronikus eszk6zok, melyek lekotik a gyermekek figyelmét és idejét.
Igy sokaknal hattérbe szorulnak a versenysportok, rekreacids sportok/mozgasok, vagy éppen

az is, hogy egyszeriien csak a mozgas szeretetéért legyen aktivak valamiben.

Nagyatadi lakosként, a Nagyatadi Futball Club jelenlegi jatékosaként, és ennél a klubnal
eltoltott 6 év edzOskddés soran sajnos azt tapasztalom, hogy egyre kevesebb gyermek valasztja

idotoltésnek a sportolast és ezen beliil a labdarugast.

Ennek tobb oka is lehet. Lehetnek demografiai tényezdk, esetleg mas sport is vonzo a

gyermekek szamara, igy azt valasztjak a labdartigas helyett.

,Osszességében az volt a benyomasunk, hogy a sport a fiatalabb nemzedékek értékrendjében
valtozo, kimondhatjuk, enyhén csdkkend jelentdséggel szerepel, jelezve azt, hogy szdmos olyan

egyéb alternativa is nyilik az id6toltésre, mely konkurenciat tdmaszt a sportnak™. Bicsérdy
Ezt igy latom ¢én is, rengeteg olyan dolog van, ami miatt nem sportolnak a gyerekek.

Elsédlegesen arra lennék kivancsi, hogy melyek azok a befolyasolod tényezdk, amelyek

szerepet jatszanak a sportagvalasztasnal.



Hipotéziseim:

Somogyszob:

Legtobben azt a sportagat valasztandk, amivel testnevelés 6ran is talalkoznak.
Sok a sportolni kivano gyermek, viszont nincs lehetdségiik ra.

NEC:

Legtobben a baratok miatt valasztjak a labdaragést, mert 6k is fociznak.
Legnagyobb megtartd erd a labdartigas mellett, a kdzosség és a baratok ereje.

Lemorzsolddott fiatalok:

Egyre tobben hagynak fel a labdartigassal, sajnaljak az idot az edzésekre, tul sokat

vesznek el a szabadidejiikbol.

Legnagyobb sportagvalasztast befolyasold tényezd, a média és a modern foci vilaga,

amit latnak a tv-ben, interneten.

1.3 Kutatasi cél

Kutatasomat tobb részre osztottam. Ezek koziil a kérddives mddszert harom fazisra.

Elsé fazis a kezdetektSl. A Somogyszobi Altalanos Iskola sszes didkjat kérdeztem arrdl,
hogy melyek azok a tényezdk, amelyek befolyasoljak dket a sport illetve sportagvalasztasban.
A kutatasombol majd kideriil, de ha saccolnom kéne, akkor azt mondandm, hogy a kérdezettek
15%-a igazolt sportold jelenleg, tehat javarészt olyanok, akik még nem kezdtek el sportolni,

vagy nem is fognak, és természetesen ez is fontos része a kutatasnak, hogy miért nem.

Masodik fazis, akik mar sportolnak. Itt a Nagyatadi Futball Club utanpdtlas jatékosait
kérdeztem arrol, hogy miért valasztottak ezt a sportagat, és melyek azok a motivacios tényezok,
amelyek miatt a mai napig tizik. Célom az, hogy minden korosztalyban kérdezzem a gyerekeket
a témardl ¢és az, hogy ezzel a kutatdssal tudjam segiteni a klubot a jovében. Célom az lenne a
kutatdssal, hogy fény deriiljon arra, hogy miért is vélasztjdk a gyerekek a labdarigast
Nagyatadon, miért tartanak ki a klub és a labdaragas mellett akar feln6tt korukig. Mivel lehet
megfogni a gyerekeket, hogy ne hagyjanak fel a sporttal, hiszen a mai vilagban rengeteg olyan

tényez0 van, ami elszivja dket a sportolastol.

Harmadik fazis, akik abbahagytak a labdartigast. Megkérdeztem olyan volt labdartigdkat,
akik felhagytak a labdartgassal. Itt arra voltam kivancsi, hogy melyek voltak azok a befolyasolo



tényezOk, ami/amik miatt abbahagytdk a sportot, és milyen tényezdk lehettek volna azok, ami

miatt a mai napig is sportolndnak.

Amennyiben a kutatas soran kideriil, hogy melyek azok a legerésebb befolyasold tényezdk,
amelyek miatt elkezdik a labdartigas, akkor a tovabbiakban a klub tudna épiteni erre a kutatésra,
és ezeket a tényezdket erdsiteni, hogy minél tobb gyermeket tudjon foglalkoztatni az

utanpotlasban.
fgy tehat a kutatasomban egy folyamatot szeretnék latni és kérdezni.

Mi alapjan kezdenék el sportolni? Miért sportolok? Miért hagytam abba?

1.4. Kutatasi modszer

Kérddivek:
1. A klub jatékosai szadmara egy online kérddivet fogok eljuttatni. Korosztalyok: U7, U9,
Ull, Ul13,U14, U15,U17, U19

Minden korosztalyban a lehetd legtobb gyereket szerettem volna megkérdezni.

Mivel elég nagy ¢életkori eltérésben fogom kérdezni a gyerekeket, hiszen 5-6 éves kortdl a
19 éves korig fogjak kitolteni a kérddiveket, ezért egy eléggé véltozatos és atfogd eredmény

varhato.

Természetesen a kis korosztalyoknal a sziilok segitségére lehet sziikség a kérddivek

kitdltéshez.

2. Felkerestem olyanokat, akik felhagytak a labdarugassal. Koziiliik 22 ember valaszolt és

toltotte ki a kérddivet.

3. Somogyszobi Altalanos Iskola tanul6 toltotték ki. A 3-8. osztalyig az iskola informatika
termében toltettem ki veliik, mig az elsd és a masodik osztaly papir alapon kapta meg ¢és sziild

segitségével toltotte ki otthon, amit utdna én vittem fel a rendszerbe.
A kérddivek elemzése grafikon vagy diagrammok segitségével lesz kiértékelve.

A kérddiveket az utanpotlasedzok segitségével fogom eljuttatni a sziilokhoz. Ez viszonylag
konnyen fog torténni, mert minden korosztalynak van kozos facebook csoportja, ahol napi

szinten tartjak a kapcsolatot a sziilokkel.



2. Gyermekek sportolasi szokasai

Gyermekek sportolasi szokasai nagyon valtozok. Tobbféle tényezd befolyasolja azt, hogy a
gyerekek mit mozognak, mit sportolnak. Gondolok itt a testalkatukra, lakohelylikre, barati

kozosséglikre, szabadiddjiikre, lehetdségeikre és még sok mas tényezd befolydsolja ezt.

»A mozgas O0romét valamennyi egészséges ember megtapasztalja, emiatt jatszanak a

gyerekek sok mozgésosjatékot, élvezik a testi teljesitoképességiiket.” (Budavari 2007, 165).

A gyermek és az ember alapvetd tevékenysége a mozgas, és ezen beliil a jaték. Ugy
gondolom, hogy ez az elsé szempont a fiataloknal, hogy jatszanak, jol érezzék magukat és
¢lvezzEék azt, amit csindlnak. Testneveloként sokszor kapom azt a kérdést az orak elott, hogy
de ugye nem futunk? Erre én felteszem a kérdést: fogojaték kdzben nem futtok? Vagy esetleg
kidoboban? Emlithetem a labdajatékokat is példaul a focit vagy a kosarlabdat. Természetesen
az a valasz szokott jonni ra, hogy de az nem ugyanaz. Amire ki akarok lyukadni az az, hogy a
gyermekek a jaték kozben észre sem veszik, hogy dolgoznak, feladatot kell megoldaniuk, igy
szamukra csak a jaték sz6 a fontos. igy ebben a korban a jaték és a sport még majdnem hogy

egyet jelent szdmukra.

Orommel latom azt, hogy a tanulok szinte egytél-egyik szivesen jonnek testnevelés orara, és
szeretik a mozgast kortél-nemtdl-testalkattol fliggetleniil. Szatmari Zoltan (2009) emlitette a
konyvében, hogy egy korabbi felmérésbdl kideriilt az is, hogy az altalanos iskolas tanulok
nagyjabol harmadanak a testnevelés ora és a testnevelés tanar a legszimpatikusabb az iskolaban,

¢és ezt a tanorat varjak a legjobban.

2.1 Mit sportoljon a gyermek?

Ez a kérdés a sziiloket terheli leginkabb a gyermek sportagvalasztasanal. Késdbbiekben
bdvebben irok majd arrél, hogy melyek azok a tényezdk, amelyek befolyasoljak ezt a dontést,

és arrdl is, hogy miért esik sz6 a sziilérdl, mikdzben a gyermek megy sportolni.



Felmeriilhetnek a kérdések, hogy: ,,Mit sportoljon a gyermekem? Bizzam ra a valasztast,
vagy iranyitsam egy sportag felé? Erdltessem a sportot, vagy hagyjam, hogy csindlja azt, ami

kedvére valo?” (Gal-Pottyondy 2012)
Egyéni vagy csapatsportot valasszon? Labdast vagy labda nélkiilit?
Tobb tényezd befolyasolja ezt a dontést is, de itt csak roviden emliteném ezeket.

Dr. Balogh Laszl6 (2013) szerint a tapasztalat az, hogy azok a gyermekek, akik minél tobb
sportaggal taldlkoznak, ¢és ezekben minél jobban ¢és komolyabban sajatitjdk el a
mozgasmiiveltséget, sikeresebbek lesznek a sportagukban. Tehat nem rossz, ha a gyermek tobb

sportagat is kiprobal.

Ezzel a kérdéssel a Sport a csaladban cimii konyv is foglalkozik, miszerint két dolgot kell
eldonteni. ,,Melyek azok a sportagak, amelyek a gyerekek harmonikus fejlddését biztositjak, és
melyek azok a sportdgak, amelyeknek tizésére, az adott kornyezetben, a lehetdségek is

biztositottak?” (Sport 1973, 140)

A szerzé szerint az elsd kérdésre a vélasz, hogy olyan sportot kell valasztani, ami
megmozgatja a gyermeket és biztositja a sokoldalu, harmonikus fejlédést. Itt az Giszast emliti,

mint lehetséges sportag. (Sport 1973)

Masodik kérdésre nyilvan az adott szitudcid adja meg a valaszt, hogy milyen sportok

vélasztasara nyilik lehetéség.

A sportagvalasztasnal fontos kérdések az egészségiigyi korlatozasok és természetesen a
helyi vagy financidlis lehetdségeink. Itt gondolok arra, hogy egy gyermeknek nem mindegy,
hogy mondjuk, félévente kell venni egy focicipdt, hogy tudjon sportolni a gyerek, bar
labdartigdként tudom, hogy ez sem tartozik mar a legolcsobb dolgok kozé. Vagy a masik eset,
amikor teniszezni kiildenénk a csemeténket, akinek edzdt kell fizetni, palyat kell bérelni és a
felszerelés ott sem olcsd. De emlithetném a lovaglast is akar, ahol sulyos pénzeket elkérnek
egy-egy oraért. Mondhatni, hogy az egyéni sportadgak jelen esetben dragabbnak bizonyulnak
kezdésnek, mint egy csapatsportag, vagy az olyan egyéni sport, ahol csapatban is tudnak edzeni

a gyerek, példaul judo, ritmikus gimnasztika...

A gyereket gyakran olyan sportra inditjak, mint amit a sziilok maguk is tiztek, hiszen ugy

gondoljak, hogy ha nekik bevalt, akkor a gyermeknek is jo lesz?
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A Sport a csaladban szerzdje, és a felelds sziilok iskoldja internetes lap szerint 6vodas korban
megfeleld valasztas lehet az uszds, ami kedvezd hatassal vagy a keringési-, a 16€gz6-, és az

1izomrendszerre és ezek er6sodésére.

Ezek utan az atlétika és a torna is megfeleld valasztas lehet, ahol megtanulhatjak az alapvetd

mozgasformakat, amelyeket késébb alkalmazni tudnak sportagspecifikusan is.

Tovabba ugy gondolja, hogy ,,miutan belsé szerveik az uszastdl, izomzatuk, csontozatuk,
koordinaciojuk az atlétikatol és tornatdl koruknak megfeleléen kialakult érdemes kiprobalniuk,
elkezdeniiik a labdajatékokat, kiizdésportokat. Itt megtanulnak nem csak magukért, hanem

masért kiizdeni, csapatban dolgozni.

A kiizdésportok pedig, mint ahogy szerintem az 0Osszes sportag, segit a gyermekek
onfegyelmének kialakulasaban, és az idével 1étrejott agresszid kezelésében és lekiizdésében.

(Sport 1973; Gal-Pottyondy 2023.04.11.)

Osszegzés képen nehéz arra pontos valaszt adni, hogy mit is sportoljon a gyermek, de gy
gondolom, hogy a Iényeg az, olyan sportot valasszon, amit 6rémmel tud Gizni, ahol jol érzi

magat és természetesen az egészségére sincs rossz hatassal.

A sport a gyerekek, fiatalok szamara sokszor igazi szérakozast is jelent!” (Gydombér-

Kovécs 2012, 193).

Ezt a sort érdemes amolyan szent irdsként kezelni, hiszen szerintem ezt a legfontosabb, hogy

a gyermek élvezze a sportot.

2.2 A fiatalkori sport célja

,»A fiatalkori sport szamos elénnyel jar, mint bizonyos sportkészségek kialakuldsa és
egészséges ¢letmod alapjainak megteremtése, vagy olyan pszichologiai készségek, mint az
onfegyelem, a tiszteletadds, a versenyzdképesség, az egyiittmiikodés és a magabiztossag

képességeinek kialakulasa.” (Gyombér & Kovacs 2012, 192)

Véleményem szerint a fiatalkori sport legfontosabb célja az, hogy mozgassuk a

gyermekeket. Teljesen mindegy, hogy milyen formédban, mit sportolnak, a lényeg az, hogy
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tevékeny életet éljenek fiatal koruktol kezdve. A sport ad nekik egy rendszert az életben, az
edzések, a mérkdzések és az ezekre vald késziilés megkoveteli toliik, azt a bizonyos rendszert,
ami elengedhetetlen a sportolashoz. Ennek segitségével a jovoben konnyebben tudnak majd

alkalmazkodni az j dolgokhoz, feladatokhoz.

Tovabba fontos célja az, hogy minél tobb mozgasformaval talalkozzanak a gyerekek. Ez
azért is fontos, hogy majd a tovabbi sportagvalasztasnal melyek voltak azok a mozgéasformak,
amelyek olyan készséggé tudtak alakulni, hogy a lehetd legjobban tudja alkalmazni és abban

sikeres lesz.

Gyombér-Kovacs (2012) szerint a sport olyan szocialis kornyezet, olyan tevékenység, ahol
a gyermekek 1j ismerdsoket, j baratokat szereznek, akikkel egy célért, egy érdekért tudnak

dolgozni.

Smoll (1998) végzett egy nagyszabasu kutatast, amelyben nagyjabol szazezer fiatal sportolo

vett részt, és itt a kovetkezd motivacios tényezok illetve célokat allapitotta meg.

- j6 moka, j6 szorakozas

- készségfejlesztés és uj készségek elsajatitasa

- izgalom és borzongas

- baratokkal egyiitt eltoltott id6 és 11j baratok szerzése

- siker vagy gydzelem

Ebbdl a felsorolasbol is latszik, hogy a legfontosabb szamukra a szorakozés. Ez f6leg minél
kisebb korban értendd, amikor még igymond nincs eredménykényszer, hanem gyakorlatilag a
sportag alapjaindl tartanak és az ismerkedéssel. Természetesen mikor mar eredmény orientalt a
sport, akkor is elengedhetetlen, hogy élvezziik azt, amit csinalunk, ellenkezd esetben kiégéshez,

¢s a sport abbahagyasahoz vezethet, de err6l majd a késdbbiekben beszélek.
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3. Sportolast befolyasolo tényezok, sportagi érdeklodés, ki valaszt?

A sportagvalasztas sordan lényeges, hogy kitol milyen jellegii informdacio érkezik az adott
sportagrol, az adott helyzetben. Ebben, mint informacioatado és -kozvetito, nagy szerepe van a

sziilonek, a testneveld tanarnak, az edzonek, a baratoknak és a médianak is (Bicsérdy, 2002).

Ebben a fejezetemben a befolyasolod tényezdkrdl fogok beszélni, hogy melyek azok, amik

segithetnek a leendd sportoloknak abban, hogy milyen sportagat valasszanak.

Nagy Janos (2019) azzal a kérdéssel foglalkozik kdnyvében, hogy mi alapjan valasszunk
sportagat. Lehetnek ezek megérzések, reklamok, vagy amit a barataink dicsérnek, de lehet az
is, amiben a csaladunk esetleg sikeres volt és azt a hagyomanyt kell kovetniink. Vagy azt

valasztjuk, ami nekiink tetszik?

Tobb helyen olvasni, hogy kutatasok is kimutatjak, hogy a gyerekek nem feltétlen sajat
gondolataikbdl és sajat akaratuk szerint valasztanak valamilyen sportdgat. Fel lehet tenni a
kérdést, hogy ki valaszt valojaban? A gyermek vagy a sziilo, esetleg a testnevel6? (Sport 1973,
Dr. Balogh 2013)

A sport iranti érdeklddést befolydsold tényezdk szerepe €s jelentdségének a mértéke a

kiilonboz6 életkorban valtoz6” (Bironé 1977, 89)

Ebbdl lehet kovetkeztetni, hogy a gyermekek érdeklédése akar a sport irant, vagy akér csak
egy sportdg irant eléggé hullaimzé lehet. Ilyenkor a sportdgvalasztdsok lehetnek hirtelen
fellangolasbol, példaul mert a lanyoknak megtetszett egy focista, vagy éppen mert a baratom is
jar focira. Amilyen gyorsan jott, olyan gyorsan el is szallhat az érdeklédés, akar olyan

szempontbol, hogy mar a baratom se jar focizni, én sem szeretnék tobbet.

Ezt a befolyasolast a kiils6 tényezok és hatasok erdsitik vagy gyengitik a gyermekben. Ha
mar ott van a gyermek és sportol, akkor a sziild, testneveld, edzé feladata, hogy erdsitse a

sportoloban azt, hogy miért is van ott, miért valasztotta az adott sportagat.

A helyzeti érdekl6dés a serdiilokor el6tt nem feltétleniil a gyerekbdl tor eld, azért mert ugy
gondolja, hogy az neki jo lesz, mert tehetséges benne (bar lathatja a tehetségét, ha jobb, mint a
tobbi), mert felismeri sajat képességeit, hanem ezeket a kiilsé tényezOk hozzék beldle eld.

Tobben egyet értenek abban, hogy a gyerekben nagyjabol 14 éves korban alakul ki az a tudat,
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hogy meghatarozott irdnytl érdeklédése van egy sportag irant, és sajat akaratabol, sajat
dontésébdl kifolydlag megy el sportolni. Ezért lehet gyakorlatilag azt mondani, hogy a
sportagvalasztas klasszikus korszaka a serdiilékor. (Biréné 1977; Sport 1973)

Ez az éllitas lehet, hogy helytalld olyan szempontbol, hogy a fiatalok ebben a korban
eszmélnek ra a dolgokra ¢és tudnak feleldsen donteni, viszont a mai sportban lehet ez dontés
mar kés6. Ez az 4llitas 1977-ben lett kimondva. A mai modern sportban, ha valaki 14 éves kor
koriil kezd el egy adott sportagat, akkor hatalmas lemaradasa lesz a tobbivel szemben, akik mar
6-7 évesen elkezdték azt. Késdbbi fejezetben emliteni fogom, hogy van olyan, aki 14 éves mar

olimpiai bajnoknak mondhatja magat.

A mai sportban az elvart az, hogy minél fiatalabban kialakuljanak a sportagi technikdk, és

minél hamarabb be tudjon ,,robbanni” a sportold.

Vegyiik példanak a labdarugést. Nagyatadon is van, aki mar 5 évesen elkezdi egyesiiletben
a labdarugast. Aki 14 évesen kezdi el, annak 9 év lemaradasa, ami bizony nagyon sok, - mind
technikailag, mind taktikailag - amit a mai felgyorsult sportokban, nem fog tudni behozni, igy

valoszintileg nem is lesz olyan sikeres az adott sportagban, jelen esetben labdartigasban.

Ha wvalaki eléggé agilis, és az alapképességei megvannak, rendelkezik egy kivalo
mozgaskoordinacioval és mozgas kulturaval, akkor ugy gondolom, hogy az egyéni
sportagakban még lehet keresni valdja akkor is, ha csak ennyi idésen kezdi el a sportagat. Ott
akar szép eredményeket tud elérni akar 30-hoz kozeli éveiben is. Szerintem ilyen példaul egy

atlétikai ugras, vagy futas.

3.1. Sportolast befolyasolo Kiilso és belso ténvezok

Egy sportvalasztasaban mind a kiilsé és mind a belsd tényezOk szerepet jatszanak, de az

aranyuk elsésorban att6l fiigg, hogy milyen kora a gyermek, akinek valasztania kéne.

Az a jo, ha a gyermek maga valasztana sportagat, de természetesen ezt is valaminek a
hatdsara tenné meg. Lehet emliteni a kiilsé tényezdket, a sziilok hatasat, akik lehet, hogy
ugyanazt sportoltak, vagy a baratok koziil mar valaki kiprobalta, vagy latta a tévében, vagy

hallott rola és elmesélte, vagy a gyermek maga talalkozott a sporttal a testnevelés 6ran vagy
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barhol maéshol. Végiil, de nem utolsé sorban a kdrnyezeti hatdsok is fontos elemek a
sportagvalasztasnal. Természetesen az is megfeleld, ha a kiilsé tényezdk alapjan valasztanak
sportagat a gyermekek, de mégis azt lehet mondani, hogy az optimalisabb az, a gyermek a belsd
motivacid vagy tényezOk alapjan valaszt sportagat, mert azt tényleg 0 szeretné, a sajat szabad

akaratabol kezd bele és lizi-hatja.

Tovabba meg kell emliteni a média, a tdmegkommunikdcié hatdsat is, ami az értékek
kozvetitése altal befolyassal birhat a sportagvalasztasra, a sportoloi karrierre. Végiil a szocialis
¢és gazdasagi helyzet elemzését sem lehet elkeriilni a sportagvalasztas soran, mivel a kornyezeti
adottsagok, a financialis hatterek, tehat a rendelkezésre allo eszkozok, tornacsarnokok,
szakemberek mennyisége ¢és mindsége egyarant befolyassal van a sportagvalasztas elott allo

fiatalok szamara.

En ugy gondolom, hogy az a sportigvalasztds, ami a belsd tényezék alapjan keriil
kivéalasztasra, az szilardabb lesz, és szivesebben csinalja a gyermek, nap, mint nap.
Természetesen ez lehetséges akkor is, ha kiils6 tényezdk alapjan kezd el sportolni és id6kdzben
meglatja azokat a dolgokat, amik tudjadk motivalni és szeretettel csinalja. Mert, hogy ez a
legfontosabb tényezd a sportban. A gyerek élvezettel sportoljon, szeresse azt, amit csinal, és

boldog legyen.

Kiskoromban ¢én is dlmodoztam arrol, hogy hires focista leszek, és mindig azt mondtam,

hogy az a legjobb, ha abbol €l az ember, amit szeret csindlni €s nem munkénak fogja fel.

3.1.1. Kiilso befolvasolo tényezok

3.1.1.1 Testnevelok: Lasd 5. fejezet.
3.1.1.2. Sziil6i befolyas

,»A sziil61 befolyas mértékét a sziilok sportbéli tapasztalatai, a sportag iranti elkotelezettsége,
a sportag szeretete hatdrozza meg. Amennyiben egy sziild példaul erdsen elkotelezett a
labdarugas felé és rajong a sportagért, szabadidejében is sokszor néz mérkdzéseket és akar még
labdartigd multja is van, akkor elég valoszinii, hogy gyermekét is a labdartigas felé fogja terelni”

(Kiss 2018, 2.1)
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Természetesen a kezdeti sportagvalasztds szempontjabdl helyt all, mert sziildi nyomasra

kezdi el a sportagat, viszont az érdekldédés fenntartdsa mar kérdéses.

A fejezet elején mar emlitettem, hogy a sziildi befolyas kisgyermekkorban jelentésebb, és

ahogy novekszik a gyermek, ugy valtoznak a befolyasolo tényezdk jelentdségei.

Gyakran fordul eld, hogy a sziilok a sajat almukat szeretnék megélni a gyerekeik altal vagy

éppen sajat multjukat szeretnék ismételten eldhozni a fiatalok sportolasan keresztiil.

Sziil6i befolyas azért is legmagasabb, mert a gyermekek egyértelmiien fliggenek a sziiloktol.
Lehet hallani olyat is, hogy csak focizni viszlek el, mast nem valaszthatsz. Ebben az esetben,

ha a gyermek sportolni és kozdsségben szeretne lenni, akkor nyilvan focizni fog elmenni.

A sziilok idejérdl is kell beszélni, mert ha a sziilok olyan beosztasban dolgoznak, hogy a
gyermekiiket nem tudjak edzésre vinni, vagy biztositani az edzésre jarasukat, f6leg vidékrol
val6 bejaras esetén, akkor nagy az esély rd, hogy sziil6i befolyasoltsag miatt a gyermek nem

tud sportolni.

3.1.1.3. Média

Fintor Janos Gébor (2014) irdsdban olvashatjuk, hogy a serdiildk korében végzett
vizsgalatokban, hogy a tobbségiik a médian keresztiil taldlja meg példaképét, figyeli annak

tevékenységét, viselkedését.

gy miutan az adott személyt utanozni akarjak, valosziniileg azt a sportot fogjék valasztani,
amit a példaképiik iz. Nem véletlen latunk Ronaldo nevével ellatott mezben futkarozo
gyerekeket. Nem azért, mert taldlkoztak vele és szimpatikus ember volt, hanem a médian

keresztiil 1atjak focizni, interjikat adni, megnyilvanulni és meg akarjak testesiteni azt.

Ahogy a tomegsport fejezetében emliteni fogom, a médidnak abban van nagy szerepe, hogy
gyakorlatilag minden sporteseményt kovetni lehet, vagy a tv-ben vagy az interneten,

ujsadgokban.

Egy-egy nagy sportesemény utan, amit latnak a gyerekek, lehet, hogy megjon a kedviik a
sportolashoz. Gondolok itt egy labdaragd, vagy kézilabda vilagbajnokséagra, vagy a négyévente

megrendezett Olimpidra, ahol megannyi sportagat nézhetnek a televizioban.
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Fintor (2014) jegyzetében olvashatjuk, hogy a korai életkorban is mennyire befolyasoljak a
gyermekek dontéseit egy-egy tévében latott sportesemény vagy sportold, hogy milyen sportot
valasszanak. Azt is megemliti, hogy érdemes megnézni a nyari olimpidk utdn torténd
beiratkozasok szamat. Tovabba az is megallapitdst nyert, hogy az amerikaiak, amit a
televizioban néznek, befolyasolja &ket, hogy milyen tevékenységet valasztanak
szabadiddjiikben. Ezaltal ha a gyerekek allanddan focit néznek a tévében, akkor nagy a
valoszinlisége, hogy az udvaron is focizni fognak, és utdnozni akarjak majd a sztdrokat.

Ugyantigy 16ni, ugyanugy cselezni, vagy ugyanugy mozogni, ahogy azt 6k teszik.

Az egyik kedvenc sorozatombo6l idéznék egyet: ,,Ha egy kissrac Indiaban eldob egy kavicsot,

'9’

arra is fogadhatok!” (Két pasi meg egy kicsi - Charlie Harper)

Ezzel is azt szeretném nyomatékositani, hogy tényleg megtaldlhatunk mindent, ami
kedviinkre valo. Igy a gyerekek béven tudnak vélasztani, hogy mit szeretnének nézni, és ami
tetszik nekik azt kiprobalni. Természetesen a lakdhelyétdl és a lehetdségeitdl is fligg, hogy mit
tudnak kiprobalni a latottakbol, mert ha a téli olimpian 14t egy curling versenyt, vagy oridsi

miilesiklast, azt a somogyszobi iskolaban kiprobalni és versenyszeriien sportolni nem tudja.

3.1.1.4. Baratok

Tobben megerdsitik azt a tényt, hogy a baratoknak és kortarsaknak a sportagvalasztasban
jelentds szerepe van. (Szatmari 2009, Sport 1973; Bironé 1977; Bicsérdy 2002)

En is emlitettem mar a dolgozatomban, hogy a j6 barétok altalaban dsszetartanak, és amit az
egyik csindl, azt a masik is. Természetesen ez lehet, hogy csak idéleges, de abban, hogy valaki
elkezd egy sportot, mindenképpen nagy szerepe lehet. Ez tobbnyire azért van, mert egyiitt
végeznek egy oromteli tevékenységet, k6zos élményeik és esetlegesen kdzos sikereik is lesznek

(Szatmari 2009)

3.1.1.5. Iskola

Késobb is emliteni fogom, az iskola és sport kapcsolata fejezetben, hogy altalaban azokat a

sportokat kedvelik, amikkel taldlkoznak az iskolai testnevelésben.

Az iskola és a baratok tényezdje szorosan Osszefiigg, hiszen az éltalanos iskolas gyerekeknek

a baratai nagy részét az osztalytarsai teszik ki. Igy kozvetlen kornyezetiikben vannak
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egymasnak, ¢s altalaban, amit egy jo baratom csinal, azt ,.én is szeretném csindlni” elvet valljak

a gyerekek.

Az iskolaban toltik a gyerekek az idejiik nagy részét a csalddon kiviil, igy hatalmas
befolyassal van az iskola, egyaltalan a sportolasi kedvre, és arra, hogy ezen beliil milyen

sportagat valasszon.

Vannak sportiskolak, ahol specializalodnak valamilyen sportagra. Itt természetesen abba az

iranyba fogjak terelni a gyermekeket, amilyent céljai vannak az iskolanak.

3.1.1.6. Tanarok, nem csak a testnevelok

Fontos szerepe van a tanaroknak a sport szeretetének kialakitdsaban. Nem csak testnevelés

6rén, hanem minden tantargyba bele lehet vinni a sportot.

Dr. Nagy Gyorgy (1978) konyvében korabbi kutatds eredményeiben az latszik, hogy
kérdezett igazgatok 60% foglalkozik sportolassal. Ez Gigy gondolom a mai korban is megallja
a helyét, miképpen egy igazgatonak vannak sportolasi ambicidi, azaltal befolyasolni tudja az

egész iskola sportoldsi szokasait.

Gondolok itt példaul sportnapok elrendelésére, vagy kdzos sportdélutanok, vagy minél tobb

sportszakkdr meghirdetésére.

Es az ellenkezd esetben, ahol az igazgaté nem feltétlen sportszeretd, akar nem veszi olyan
komolyan a testnevelés orakat, hogy a tanitd vagy tanarok el is hagyhatjak, ha mas tanora
anyagaval le vannak maradva, vagy nem érdekli 6ket a sportszakkorok stb... Ezaltal lehet, hogy

az iskolaba jaré gyerekek sem lesznek annyira sportkedveldk.

3.1.1.7. Sportolok

Werner Henning vizsgalata kimutatta, leginkabb a fioknal, arra kérdésre, hogy kire

szeretnének hasonlitani, a sportolok vezettek. (Henning 1965)

Ez a kutatas szerintem a mai korban is megallna a helyét, miszerint ha megkérdeznénk a
gyerekeket, véleményem szerint sokan egy hires focistat mondananak. Az 6 altaluk képviselt

vilag, amit a médian keresztiil 1atunk, sokaknak igen imponalo. A sok szép autd, a pénz, a
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csillogés, az elismerés, a népszeriiség, sok-sok gyermeknek lehet vonzo6 és befolyasolo tényezo,

hogy azt a sportagat valasszak, amelyben ez leginkdbb elérhetd.

3.1.1.8. Szocialis kdrnyezeti tényezok

Itt fontos megemliteni magat a szocialis csaladi kornyezetet. Sajnos a mai vilagban
elengedhetetlen, hogy az anyagi helyzetrdl is beszéljiink. Nem minden csalad engedheti meg
maganak, hogy sportfelszerelést vegyen, vagy bérletet az utazashoz, vagy kifizesse a tagsagi
dijakat. Ezaltal a gyermek jelentdsen a kornyezeti tényezdk befolyéasa ala keriil, hogy mit tud

sportolni és milyen lehetdségekkel.

Tovabb meg kell emliteni a lakohelyi kdrnyezeti tényezdket. A fejezet tovabbi alpontjaban
majd kitérek kiilon a falu és varosi lehetdségekre, de roviden annyit irnék, hogy nem mindegy,
hogy az egyén egy faluban, varosban, nagyvarosban vagy févarosban lakik. Ahogy novekszik

a telepiilés nagysaga, azzal egyenes-ardnyosan nd a lehetdségek szdma is.

Par sorral feljebb irtam, hogy hidba akar egy somogyszobi tanuld curlingezni ha arra ott
nincs lehetdség. Sajnos azt kell mondani, hogy sok esetben a gyerekek abbol a valasztékbol

valaszthatnak, ami van, és nem feltétlen azt, ami a sziviik vagya.

Szocialis tényezOkhoz tartozik még a kultara is. Igaz a dolgozatomban magyarorszagi
teleptilések lakoirdl készitem a kutatést, de érdemes itt megemliteni, hogy nem mindegy milyen

orszagban, vagy milyen foldrészen lakik az ember.

Erdekesség képen emlitenék par orszagot és ezzel egyiitt a legkedveltebb sportagaikat, igy

laikusként és sportszeretdként.

Dél-Amerikaban egyértelmiien a labdartigas hodit. Az ottaniak fanatikusok, gyakorlatilag
egy vallasnak felel meg naluk a futball.

USA: Naluk a football az nem az eur6pai focit jelenti, hanem az amerikai focit, azaz az NFL-
t. Most mar kezd egyre népszeriibbé valni a labdarugés is, ahogy 0k hivjak soccer, de messze
elmarad az NFL-t6l. Aztan ott van nekik a Baseball, amit itt Eurépa kozepén, Magyarorszagon
is sokan azt se tudjak, milyen szabalyok alapjan jatszak, viszont ott hatalmas népszerliségnek
orvend. Es természetesen a kosarlabda, azaz az NBA. En tigy gondolom, hogy ott ez a 3 a f6

sportag. Akkor vehetjiik az északi orszdgokat, ilyen Kanada, ahol abszolut favorit a jégkorong,
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ami az USA-val egyiitt alkotja az NHL ligat. De Itt lehet emliteni az eurdpai északi orszagokat

is, mint Finnorszag, Oroszorszag, Svédorszag, ahol szintén nagyon szeretik.

Egy masik sportag, ami Magyarorszagon sokaknak ismeretlen lehet, az a krikett. Ez hatalmas
népszeriiségnek orvend az azsiai régiokban leginkabb keletre, és Ausztraliaban, Uj-Zélandon
is.

Ping-pong hazdjanak Kinat mondjak, bar ez eléggé elterjedt az egész vilagon.

De lehet beszélni a szumo6 sportrol, ami Japanbol ered.

Ausztralidban van egy sportag, ami 6tvozi a futballt és a rogbyt, ez az Ausztral foci.

Lehetne még felsorolni sokféle kiizddsportot is.

A Iényeg az, amit ezzel a felsorolassal is erdsiteni akartam, hogy az a tényezd, hogy hol lakik
az egyén, mik a kulturdlis felfogasok a sporttal kapcsolatban, nagyban befolyéasolja azt, hogy

milyen sportagat fog vélasztani.

3.1.2. Belso befolyasolo tényezok

A fejezetben tobbszor emlitettem, hogy a gyerekek nem feltétlen sajat akaratukbol valasztjak
az adott sportagat. Dr. Balogh L4szl6 (2013) szerint a legjobb és a legkedvezdbb az, ha a gyerek
sajat szabad akaratabol vélasztja a sportagat. Szerinte az a legfontosabb, hogy szeressék és

¢lvezzEk, azt, amit csindlnak, legyenek téle boldogok.

Lathatjuk, hogy kiilsé tényezOknél sokfélét felsoroltam. Itt olyan sokat nem lehet. A
legfontosabb belsd tényezd az, ha a gyermek azt érzi, hogy neki marpedig azt a sportot kell
csindlni, engedjlink neki és majd az id6 és a gyermek eldonti, hogy jol dontott-e. Ha a gyermek
nem érzi magaban a motivaciot, a sikert, tehetséget, késztetést arra, hogy lizze tovabb a
sportagat, eldszor probaljuk meg lelkesiteni, hatha visszajonnek benne ezek a tényezdk, de ha
tovabbra sem szeretné csinalni, akkor engedjiink neki, ne okozzunk tovabbi esetleges
sériiléseket szamara a sport felé. Ez egy szabad vélemény volt, természetesen mindenki sajat

maga donti el, hogyan sportoltatja gyermekeét.
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3.1.2.1. Biologiai szempontok

Sportagvalasztasban fontos szerepet jatszhatnak a genetikai adottsagok. Itt szem el6tt kell

tartani a testmagassagot, testosszetételt, testalkatot. (Dr. Molnar 2013)

Ez kisgyermekkorban még nem is feltétlen fontos annyira. De egy késdbbi, mondjuk
serdiildkori sportvalasztasnal mar figyelembe lehet venni. Példaul ha az egyén kosarlabdazni
szeretne, de azt latja, hogy kortarsai 15-20-cmel magasabbak nala, akkor nem biztos, hogy
olyan jo dontés lesz. Vagy ha valakinek megtetszik egy maratoni futas az olimpidn a tv-ben és
atlétikazni szeretne menni, azon beliil is hosszu tava futasokra, de a testalkata kissé endomorf,

akkor nem feltétlen lesz az j6 valasztas.

Szakdolgozatomban a fiatalok sportagvalasztasar6l van sz, de mint ahogy korabban is
emlitettem a sport mindenkié, kort6l-nemté| fiiggetleniil. Es itt a kort is szem el6tt kell tartani
egyes sportdgaknal, mert nem biztos, hogy 60 évesen kell elkezdeni maratont futni (bar van,

aki megteszi), viszont egy frissitd uszas, vagy torna az mindenképpen jot tehet.

Sajnos vagy nem sajnos, ezeket a tényezdket szamitdsba kell venni egy-egy sportag

valasztasanal.

3.1.3. Korabbi vizsgalatok

Fintor Gébor — Szabd Jozsef: A sportolast befolyasolod tényezOk az altaldnos iskoldsoknal
Educatio - 23. évf. 2. sz. (2014.) cikkébdl lesznek a kdvetkezd kutatasi eredmények.
A szerz6k Osszegylijtotték a kovetkezd adatokat

Itt eldszor is azt vizsgaltak, hogy melyik sportagak a legnépszeriibbek. A kerékparozas 4llt
az elsd helyen 36%-kal, amit a labdartigas kdvetett 32%-kal, majd a harmadik helyen az uszas

allt 27%-kal. Ezt azok a tanulok mondték, akik legalabb havonta sportolnak.

Trzaskoma-Bicsérdy vizsgalta a versenyszeri sportolokat. Naluk a labdartgas volt a

legmagasabb %-ban, jelen esetben 32.7, ami utan a kézilabdazok szama kovetett.

Acs—Borsos—Rétsagi arrél kérdezte a tanulokat, hogy melyek azok a mozgisformak,
amelyek testnevelés Oran szivesen csindlnak. Az elsddleges sportagak a labdarugés, kosarlabda

¢s kézilabda voltak, pluszban a fiuknal a labdartigas volt a legkedveltebb.
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A Magyar Ifjusag 2012 jelentése szerint a fiatalok az iskolai teend6k utdn otthon és

barataiknal toltik el szivesen az id6t és csupan 4%-uk sportol hétkdznap €és 5% hétvégén.

Szabadidds tevékenységben 2008-ban a fiatalok 65-68%-uk televizidzassal toltotte, ez 2012-
re csOkkend tendenciat mutatott nagyjabol 50%-ra csokkent. Ez szerintem kdszonhetd annak,
hogy egyre elterjedtebbek lettek az wjabb id6toltési lehetdségek, mint az internethasznalat,

videojatékok, szamitogépezés.

A legnagyobb motivacioként a fiatalok korében belsd tényezok jottek szoba. Ilyenek a jo
kondicio (83,3%), amelyet a jo kozérzet kdvet (79,8%), majd a jo alak (70,5%), valamint a
kikapcsolddas (69,3%). Lathato, hogy a fiuk szdmara fontos a megjelenés és az, hogy néznek
ki.

A vizsgélat alapjan a legkomolyabb 0sztonz hatds a bels6é motivacid volt, hogy
onszantukbol sportolnak. Ezt a valaszadok 83,4%-a jelolte meg. Ezt kdvette a sziilok befolyasa,
ami 67,3% lett, plusz itt kitértek arra is, hogy azok a gyerekek, ahol a sziilok sportoltak, nagyobb
a sportolasi kedv. Ezt kdvette a baratok 0sztonzése 63,6%-ban.

Ugy gondolom, hogy ebben semmi meglepd nincsen, talin az, hogy nem mindegy, hogy
milyen életkortiak a vélaszadok, ahogy kordbban irtam ezek a befolydsold tényezdk az
¢letkorral valtozhatnak. De abszolut nem véletlen, hogy a sziilok és a baratok befolyasoltsaga

ilyen magas aranyban van jelen.

Szintén beszélek majd a tandrok kis tekintélye és befolyasarol is, ami jelen vizsgalatban a

legkevésbé befolyasold tényezd volt méghozza 17,1%-ban.

Ezek a vizsgalatok is megerdsitették azt, amire én is gondoltam, hogy a gyerekek a legtobben

a labdarugast valasztjak sportagnak.

A legfobb befolyasolod tényezOknél a sziilok és a baratok jatszanak kozre.

3.1.4. Befolvasolo tényezok, ami miatt nem sportolnak a gverekek

Napjainkban a gyermekek legtobbjénél a sport mar egyre inkdbb a hattérbe szoruld
szabadiddés tevékenységek kozé tartozik. A sport a fiatalabb nemzedékek értékrendjében
meglehetdsen valtozo, enyhén csokkend jelentdséggel szerepel, jelezve azt, hogy szdmos olyan
egyéb alternativa is nyilik az id6toltésre, melyek miatt nem a sportot valasztjak, mint elsddleges

,»szo0rakozas”. (Bicsérdy, 2002)
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Sokszor nehéz ravenni a gyerekeket, hogy sportoljanak, mozduljanak ki, mert a
videojatékok, a telefonozéas nagy fliggdséget tud okozni €s ezért hattérbe szoritanak minden

egyebet.

Sziiloknek is sokszor egyszeriibb, ha tudjdk, hogy otthon van a gyerek a szobdjaban és
jatszik, viszont ez hosszi tdvon nem megoldas és féld, hogy csak egyre rosszabb lesz a helyzet

e téren.

3.2. Sportérdeklodés falun és varosban

Feljebb emlitettem a kiilsd befolyasold tényezdknél a szocialis kdrnyezet hatasat.

Természetesen nem mindegy, hogy mekkora telepiilésen lakik az ember, az a telepiilés hol

helyezkedik el, esetleg egy nagyvarostol van par km-re, vagy joval messzebb.

Bironé Dr. Nagy Edit (1977) egyik felmérése szerint nagyban befolyasolta a gyerekeket a
szilil61 haz és az iskola tdvolsaga, akiknél bejarast igényel a szomszédos faluba vagy varosba,

azoknal jelentésen kisebb a sport iranti érdeklddés.

Ezek a gyerekek valamivel tulterheltebbek, mint azon tarsaik, akiknek helyben van az iskola.
Igazodniuk kell a buszjaratokhoz, és természetesen attol fliggden, hogy milyen messze van a

lakohelytik, az utazassal is megy az id6.

Bar itt jon egy kis ellentmondés, miszerint ,,a varosban tanul6 falusi fiatalok koziil tobben

sportolnak, mint a vérosi fiatalok...” (Schiller 1978, 34)

Biztos vagyok, hogy ebben szerepet jatszanak a haztaji munkéak, aminek kdszonhetden a
falusi gyerekek akar jobb kondiciondlis allapotban lehetnek, a kényelmesebb, esetleg
panelhazban lako tarsaiktol. Ezt megerdsiti a szerzd is, miszerint a katonai alkalmassagi vizsgan

a falusiak testi-fizikai adottsagai jobbak a varosiakénal.

Felhoznék itt egy személyes példat is. Labodon voltam testneveld a 2014-es évben. Ebbe az
iskolaba jarnak Rinyaszentkiralybol a didkok. Tudni kell a falurol, hogy egy zsakfalu, ahova
gyakorlatilag naponta haromszor megy be a busz. Reggel, délutan és este. (itt még pluszban
meglehet emliteni a szocialis csaladi kornyezetet is, ami nem a legfényesebb abban a faluban)
fgy amikor délutan hazamentek a gyerekek az iskolabol, és az id6jaras engedte, mas elfoglaltsag
hidnyaban fociztak. De mindenki. A kicsi, a nagy, a duci, a sovany. Es megmondhatom

Oszintén, hogy nagyon iigyesek is voltak. SOt mondhatni 6k voltak a legligyesebbek az
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iskolaban, jobbak, mint az esetlegesen tehetdsebb csaladi hattérben €16 gyermek, akinek van

otthon szamitdgépe vagy videojatéka és azzal tolti az id6t focizas helyett.

Kicsit ez ravezethetd a brazil labdartigasra, ahonnét sok nagyon szegény koriilmények koziil
jott jatékos talalhatd, akik a favellak kozott néttek fel, €s nem volt semmilyen mas szorakozasi
lehetdségiik csak a foci, ezért éjjel-nappal azt jatszottak. Nyilvan a két szint nem ugyanaz, de a

hasonlosag megtalalhato.

Vissza a magyar helyzethez, Schiller Janos (1978) konyvében olvashatjuk, hogy falusi
lakossagnak a tv-nézés és a radidhallgatas mellett a legfobb szorakozasi lehetdsége egy-egy

vasarnapi labdaragé vagy kézilabda mérkdz¢és.

Ezzel kapcsolatban sajnos elmondhatd, amit a szerz6 is emlit €s sajat tapasztalatom ala tudja
tamasztani, hogy ezeknek a régi sportegyesiileteknek a Iétesitményeik allaga évrél-évre romlik,
amely altal nem lesz mar olyan vonzo a sportoldsi kedv, és az anyagi helyzet valtozasaval

rengeteg falusi sportegyesiilet meg is sziinik. Ez a tendencia sajnos tovabbra is fenn fog allni.

Régebben szinte minden faluban volt egy focicsapat, aminek a mérkézéseire ki tudott jarni
a lakossag, és ez kedvet hozhatott a fiatalokban is. De a falvakban lassan nem maradnak

csapatok, igy ezt a gyermekek sem latjak.

Ezért a falusi sportolok szama tovabb csokkenhet. Ezt a lehetéséget mar Schiller Janos is
felvazolta. Az 6 vizsgalata szerint, az 1970-es évek végén az orszdgban 3177 kozségében 2229
sportegyesiilet miikodott, nagyjabol 106 ezer sportoldoval. Ebbdl az igazolt versenyzok szama
92 ezer, ebbdl 69 ezren labdaragdk voltak. Ez ramutat arra is, hogy a labdarugés akkor is az

élen jart. Es ez csak a falukon miikodd sportszervezetek voltak. (Schiller 1978)

Egy 2000-es évek eleji Sportegyesiiletek Orszagos Szovetsége (SOSZ) felmérése szerint a
sportegyesiiletek szama nagyjabol 2100-2200 volt. Ami joval kevesebb, mint azt el6tte Schiller

Janos irta.

Mara elmondhatd, hogy lassan sok falusi sportegyesiilet sziinik meg, és azok, akik sportolni

szeretnének kénytelenek a varosban megtenni azt.

Ez valamilyen téren a lakossagi vandorlastol is fligg, mégpedig a mai vilagban a
kozépiskolaba vagy egyetemre kikeriilt gyermekek javarésze nem megy vissza sziiléfalujaba,
vagy egy kisvarosba, hanem nagyobb véarosba koltozik a jobb lehetdségek reményében. Igy a
falukban egyre kevesebb lesz a fiatal, ezaltal a sziiletendd gyermek, ¢és a falvak lakossaga

csokken, igy mar nem éri meg fenntartani a sportegyesiileteket, mert nincs kinek.
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Osszegzésként, ahogy irtam, minél nagyobb a telepiilés, annal tobb sportolasi lehetdséget
rejthet a gyerekek szamara. Tobb sportegyesiilet, tobb szakag, amik kozil tudnak a gyermekek

valasztani, ha sportolni szeretnének.

3.2.1. Sportolasi lehetoségek Nagyatadon

Azért Nagyatadot hozom fel, mert én itt ¢lek és a kutatdsomat is itt készitettem. Nagyatad
egy nagyjabol 10 ezer fés véaros. Szintén €l az a probléma, hogy sok kortarsam elhagyta
sziilovarosunkat és nagyobb varosba koltdzott, igy sokan szoktak szidni a varost, hogy dregszik.
De taldn mostandban az tapasztalhatdo, hogy egyre tobb a gyermek a varosban. A
sportagvélasztasi lehetdségek a kovetkezék: Bringazé Uszé és Thrazé Egyesiilet, Csillagtanya
Lovas Egyesiilet, Kiserdei lovas sport és hagyomanydrzé egyesiilet, Merengd Lovas
Sportegyesiilet, Nagyatadi Asztalitenisz Klub, Nagyatadi Futball Club, Nagyatadi Karate Klub
SE, Nagyatadi Kotélugré Klub, Nagyatadi Judo Club, Nagyatadi Uszé és Kerékparos
Sportegyesiilet, Nagyatadi Uszo és Természetjaro Egyesiilet, Nagyatadi Ritmikus Gimnasztika
¢s Szabadidé Sportegyesiilet, Nagyatadi Sakk Egylet, Nagyatadi Triatlon és Szabadiddsport
SE, Rinyamenti Kézilabda Klub, Vencel Teke Klub, Vitalitas Mozgaskorlatozottak Nagyatadi
Sportegyesiilete, Zumba Fitness Csoport. (Nagyatad varos honlapja 2023)

Lathatjuk, hogy szamos sportegyesiilet fel van sorolva. Viszont ugy gondolom, hogy kissé
csaloka a kép. Ebben minden egyesiilet, ami Nagyatddon van, fel van sorolva, viszont nem

mindent tudnak a fialatok tizni. Ilyenek példaul: teke és a zumba, asztalitenisz.
Réadasul ezek koziil tobb rejti magéaban a lovas sportot, szam szerint 3.
Uszni vagyok is tobb egyesiiletbe mehetnek, szdm szerint 4.

fgy maris kicsit megcsappan azoknak a sportagaknak a szdma, amit vélaszthatnak. Egy
nagyatadi gyermek a kovetkezd sportagak koziil valaszthat fiatalkorban: uszas, triatlon,
labdarugas, kézilabda, lovaglas, judo, karate, ritmikus gimnasztika, ugrokdotelezés, sakk. Ez 10

sportagat jelent.
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3.2.2. Sportolasi lehetoségek Somogyszobon, Bolhason
Itt mar kicsit arnyaltabb a kép.

Sajnos Bolhason egyaltalan semmilyen lehetésége nincs az egyesiileti sportolasra a
gyerekeknek. Régebben itt is miikodott labdaragd és kézilabda csapat, de mar régota nincs

egyik sem.

Somogyszobon van labdarugo6 csapat, de mivel ez a megyei 4. osztalyban miikddik, ezért
csak feln6tt csapatuk van, utanpotlassal nem foglalkoznak. Nagyjabol 10 éve még részt vettek
Bozsik programban, de ez mar az altalanos iskoldra hérult, hogy vigye a gyermekeket az iskolai

Bozsik program keretében focizni.
Kézilabda csapat szintén volt még a 2000-es évek elején, de az is megsziint.

Ami rendszeresen és viszonylag komolyabb szinten miikodik, az a Somogyszobi Judo Club.

Ez majd a kutatdsombdl is kidertiil, hogy aki igazolt sportolo, legtdbbjiik a judo club tagja.
Ha sportolasi lehetdségnek vessziik, akkor néptanc lehetdség van Somogyszobon.

Osszegzés képen tehat a két falunak az egyesiileti sportolasi lehetdsége a Somogyszobi Judo

Clubban van.
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4. Lemorzsolodas, abbahagyas, avagy miért fontos a sportagvalasztas

,, A kedvetleniil, kényszer

hatasara végrehajtott gyakorlatoknak
személyiségformalo hatasa nincsen,

illetve kisebb mértékii vagy negativ elojelii.”

(Birone 1977, 86)

Mivel szakdolgozatomban, azt a kérdést is feszegetem, hogy miért hagyjak abba a
labdarugast a gyerekek, ezért mindenképpen szerettem volna emliteni ezt a témat is, €s utana

jarni a szakirodalomban.

Egy adott sportag felhagyasanal gyakran emlegetik a kiégés szot is. Ez iigy gondolom, hogy

egy durvabb kifejezés, mint a korai lemorzsolodas és nem is jelent egyet.

4.1. A kiégés gondolata

A kiégést altalaban azokra a sportolokra hasznaljuk, akik nagyon koran elkezdtek egy
sportagat, amit teljes erébedobassal liztek-hajtottak, olyannyira, hogy emellett gyakorlatilag
nem maradt masra idejiik. Ezek leginkdbb az egyéni sportdgakban fellelhetok. Lathaté a mai
olimpidkon is, hogy az uszasban, torndban, toronyugrasban olyan fiatal sportolok allnak készen
a versenyzésre, akik nem egy nem kettd alkalommal 14-15 évesek. De volt ennél fiatalabb

versenyzo is.

,»A legfiatalabb bajnok 13 éves és 330 napos koraban japan Nisija Momidzsi, a gérdeszkézas

ndi utcai versenyszamanak aranyérmese volt.” (MTI 2021)

A legfiatalabb sportoldo a 2021-es olimpian, egy 12 éves sziriai fiatalember volt, aki

aszteliteniszben indult el. (Eurosport 2021)
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Ezeknél a sportolokndl azért veszélyes a kiégés, mert ha ideje kordn mar nagy sikereket
érnek el, lasd a gordeszkas leanyzot, aki gyakorlatilag megnyerte a legfontosabb versenyt, amit
csak lehet, hiszen mar 12 évesen olimpiai aranyérmes lett, lehet, hogy ezek utan mar nem lesz
benne olyan erds a motivacid, mint kordbban. Természetesen a motivaciot is fent lehet tartani
példaul azzal, hogy védje meg a cimet, ha megvédte, akkor tegye meg ujra. De itt fenndll a
veszélye annak, hogy egy esetleges kovetkezd olimpian vald gyengébb szerepléssel, ahol még
mindig csak 17 éves lesz a lednyzo, aztan a kovetkezon, ahol 21. életévét tolti be tjra
sikertelentil zarja, akkor elgondolkodik, hogy mar megnyerte az Olimpiat, nem tud mar olyan

szinten versenyezni, ezért abbahagyja, mert beleun.

Itt hoznék egy magyar példat. Egerszegi Krisztina uszond 14 évesen olimpiai bajnok lett, és

mar 22 évesen visszavonult a versenysporttol.

A fejezet nyit6 idézetre reagélva, az a sportolo, akit mar a kiégés veszélye fenyeget, sokszor
érzi azt, hogy mér csak kényszerbél csinalja végig a versenyeket, a hossza edzéseket. En ugy
gondolom, hogy ebben lehet egy olyan gondolat is, hogy az egész életét erre tette fel. Ebbol
vannak az anyagi juttatdsai, mashoz esetleg nem ért, mert nem tanult a sport mellett, ezért

musz4j tovabb csindlnia, még akkor is, ha nincs mar hozza kedve, és nem okoz neki 6romét.

Osszegzés: Osszetett dolog a kiégés gondolata, mert lehet a tulzottan sok edzéstdl és

rendszertdl, amit kdvetnie kell a sportoloknak, vagy akar a korai nagy sikerek is okozhatjak ezt.

,Nehéz kérdés, miként lehet megtartani a kdtelezd gyermekkort a napi két edzés, a katonas
napirend, a mar allandoan jelentkezd teljesitménykényszer, stb. soran. Ezért, aki ilyen sportagat
(pl. torna, iszas, tenisz) valaszt, késziiljon fel ezekre a nehézségekre is. Ezekben a sportagakban
gyakori a sportag korai abbahagyésa, a kiégés, s6t akar a sporttdl vald elfordulas is.” (Dr.

Balogh 2013)

4.2 A lemorzsolodas gondolata

Tudvalevd, hogy a nem megfeleld sportag valasztdsa gyakran sikertelenséghez, majd

lemorzsolodashoz vezet (Bicsérdy, 2002).

A lemorzsolodas, a korai sportelhagyaés, érzésem szerint teljesen mast jelent, mint a kiégés.

Ahogy azt mar kifejtettem egy fejezettel feljebb, errdl is elmondom gondolataim.

28



A lemorzsolddas elobb jelentkezik, mint a kiégés. A korai siker, ami a kiégésnél gondot

jelenthet, az a lemorzsolddasnal lehetséges, hogy nincs is meg.

Ezt alatdmasztja Bironé Dr. Nagy Edit gondolata is. A sportban az elért elsd sikerek csak
megerdsitik a gyermeket abban, hogy jo helyen van és jo sportagat valasztott, ezért fennmarad

az érdeklddés és tovabb folytatja azt. (Biréné 1977)

De lehet emliteni egy masik gondolatot is, amely megerdsiti az el6z6t, ha a gyermek szdmara
a sportolas, mint 6rdmszerz6 tevékenység jelenik meg, akkor nagyobb az esély arra, hogy
sikeresebb sportoloi palyafutast fog befutni, és kevesebb eséllyel fog a lemorzsolodas aldozata
lenni. (Szatmari 2009)

A sportban, mint tudjuk, altaldban van gydztes, ami az el6z6 példat tdmasztja ald, és van egy
vesztes. A sportban elért elsd sikertelenségek, rossz eredmények negativ hatassal lehetnek a
gyermekek sportolasi kedvére. Amelyik gyermek a természetébdl vagy a személyiségébol
adodoan, nem eléggé kitartd és nem tudja feldolgozni a sikertelenséget, az altalaban ideje elott
elkdszon a sporttol. Erre gyakran megerdsitést is kaphat akar a sziil6tdl, akik véleményem

szerint a mai vilagban talzottan is patyolgatjak gyermekiiket.

Ahelyett, hogy biztatast kapna arra, hogy igenis tenni kell a sikerért, meg kell dolgozni érte
nem fog egyik pillanatrdl a mésikra az 6liikkbe hullani, inkabb ugy dontenek, hogy feladnak a

sportolasi lehetdséggel, hogy az ¢ pici gyerekiiknek ne legyen semmi baja.

Ezt a gondolatomat alatdmasztja a kdvetkezd iras is. ,,A mai sportkovetelmények mellett
torndssza, atlétava, vivova, uszova stb. valni hosszan tartd, nagyon rendszeres folyamatban
lehet csak. Egyre kevesebb az olyan sportag, amelyben a hirtelen ,,berobband” tehetségek
érvényre juthatnak. Sokkal inkabb attevédik a hangsuly az évekig tartd alapos, lelkiismeretes,

szinte teljes embert igényld felkésziilés folyamatara.” (Bironé 1977, 120)

Szatmari (2009) konyvében olvashato, hogy a sporttevékenység a legtobb esetben tulzott
szilil61 nyomast és elvarast is jelent, melynek kdvetkezménye a stressz, a kié¢gés, az érdekldédés

elvesztése, esetleg a sport abbahagyasa is lehet.

A problémat még lehet azzal fokozni, hogy a sportold gyermekek nem érzik magukat elég
tehetségesnek ahhoz, hogy megfeleld sikerélményiik legyen az adott sportdgban, amelyet
sajnos a szlilok sokszor a r6zsaszin kod miatt nem latnak, mert az 6 picikéjiik a legjobb. Ilyenkor
gyakran a sziil6kben valo elszantsdg nagyobb a sportolasra, és ez a két tényezd miatt a gyerekek

nem feltétlen tudnak megfelelni a sziilok magas elvarasainak. (Szatmari 2009)
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Kiss Brigitta (2018) irasaban olvashat6 egy korabbi vizsgalat, ami a lemorzsolodas okait és

a kovetkez6 tényezOket sorolta fel, amik a sportdgak otthagyasanak hatterében allhatnak:
o Iskolai stressz, teljesitmény kényszer,
e Sportsériilések,
e Nem elegendd szabadidd,
o Konfliktusok az edzdvel, csapattarsakkal, szakosztalyvezetdkkel,
o Nem megfeleld csaladi timogatas vagy annak hidnya,
e Motivacio6 hidnya,

e Versenyhelyzethez vald negativ hozzaallas.

Osszegzés: It is reagalnék a fenti idézetre. Itt kényszerként lehet érteni a sziili erdltetést,
amikor nem maga a gyermek akarata teljesiil a sportagvalasztasban, hanem a sziilé vélaszt. Ezt
ezek utdn a gyermek nem akarja, kedvetleniil és kényszeresen fogja {izni, amitdl egy csepp
oromet sem fog kapni, igy idovel felhagy a sportolassal. Ilyenkor a rossz sportagvalasztas olyan
problémat is okozhat a gyermeknél, hogy ahelyett, hogy uj sportdgat valasztana, a rossz

¢lmények miatt teljesen felhagy a sportolassal.

A lemorzsolddas egy igazan gyakori jelenség. ,,A megfeleld sportag kivalasztasaval és a
tamogatoi sportkdrnyezet meglétével lehet egyiitt a leghatékonyabban csokkenteni. Ha a fiatal
jol érzi magat a kdrnyezetében, megfeleld motivacidval és kitartassal rendelkezik, akkor az
¢lete tobbi teriiletén is nagyobb valosziniiséggel fog sikereket megtapasztalni, ami a sport

személyiségformalo erejét mutatja.” (Kiss 2018)
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5. Sport és az iskola kapcsolata (testnevelés ora)

A sport és az iskola kapcsolatan jelen esetben a testnevelés orakat értem. A mai oktatasban,
ahol a mindennapos testnevelés van, a gyerekek viszonylag sokat mozoghatnak. Ezzel nem azt
mondom, hogy az a napi 45 perc testnevelés ora elég a gyerekeknek a mozgasra, de egy pluszt,

vagy egy kezdd 10kést adhat a tanuloknak a tovabbi mozgasra.

,»A sport és a testnevelés két kiillonbozo, de egymassal nem ellentétes dolog. A versenysport
korai specializalodast igényel a bajnoknevelés miatt. A testnevelés mindenkinek szol, az életre

kivéan felkésziteni, mindenekel6tt altalanos miiveltségadas segitségével.” (Dr. Nagy 1978, 9)

A testnevelésbdl indul minden, ahol a tanulok tobb sportaggal talalkozhatnak,
megismerkedhetnek, hiszen Dr. Nagy Gyorgy szerint is a sportagak képezik a testnevelés 6radk
anyagat. Ezeket az 6ra keretein beliil gyakorolhatjak, és az a sportag, amelyik megtetszik nekik,
érzik, hogy jol megy, esetleg azt is, hogy tehetségesek benne, tovabbiakban valaszthatjak

maguknak versenysportként.

A szerz0 szerint is a sport mindenki¢ mozgalom megvaldsitasanak elsddleges lehetdsége és
helyszine az iskolai testnevelésben taldlhat6. Tehat a testnevelés egy amolyan eldszoba a
sportagi specializalodas soran. Tovabb tigy vélekedik, hogy eldszor is a legfontosabb az, hogy
altalanosan és sokoldaluan képezziik a gyermekeket, ahol meg tudjak szerezni az alapvetd

kvalitasokat ¢€s fizikai értékeket, nem pedig a sporttechnikai képességeket. (Dr. Nagy 1978)

,»Az iskola ugyanis a legfogékonyabb éveiben foglalkozik minden gyerekkel, és ezért képes
a testnevelés és a sport terén a racionalis jo szokasokat kialakitani benniik.” (Dr. Nagy 1978,

10)

Az iskolai testnevelés tehat egy olyan szintér, ahol a tanulok taldlkozhatnak ¢és

megismerkedhetnek a sportdgakkal, ha mashol nincs ra lehetdségiik.

A Somogyszobi Altalanos Iskolaba somogyszobi és bolhasi gyerekek jarnak. A harmadik
vazlatpontban kifejtettem annak a lehetdségét, hogy milyen sportagakkal taldlkozhatnak a
faluban. Igy szamukra az iskolai testnevelés és az iskolai tomegsport ad lehetéséget arra, hogy
talalkozzanak és megismerkedjenek a sportagakkal. Itt lehetdségiik van kiprobalni ezeket, részt
venni az tanitasi orakon kiviili szakkorokon, ami az iskolaban alsos és felsds labdartigas, felsés

kosarlabda, és egy tomegsport szakkor. Igy késdbb majd, mikor kozépiskolaba mennek és lesz
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lehetdségiik valamilyen sportdgat valasztani egyesiileti szinten, ne legyen szamukra teljesen

ismeretlen a dolog.

5.1. Tomegsport

Tomegsport. Nem hidba ez az elnevezése, hiszen a célja nem az, hogy egy kivalasztott,
specialis réteggel foglalkozzon, hanem lehetdleg minél tobb embert, azaz tomegeket birjon ra

a sportolasra, mozgasra. Ahogy feljebb irtam ez az iskolakban is elérhetd dolog.

A tdmegsport mar egy magasabb szintér, mint a testnevelés, hiszen mig az utobbin kitelezd
a részvétel, addig az elébbin az vesz részt, aki szeretne, akit jobban érdekel a mozgés és az adott

sportag.

A tomegsport és az élsport, ugyanigy kapcsolatban allnak egymadssal, mint a sport és a
testnevelés. ,,A kolcsonhatds ugy mutatkozik meg kozottiik, hogy a tomegsport a jovo
¢lsportoldinak kivalasztasara szolgaldé bazis és forditva; a tomegsport a mindségi sport
példaképeitdl kap impulzust, hiszen az ifjisagiak és a serdiilok szivesen utdnozzak az élsportold

mintaképeiket.” (Dr. Nagy 1978, 11)

Tovabba mind a két helyszinen jelen van a teljesitményre valo torekvés, csak nem feltétlen

ugyanazzal a céllal.
A befolyasolo tényezdket itt is tobb oldalrol kozelithetjiik meg.

En alsos labdartgast tartok az iskolaban. Személyes tapasztalatom az, hogy azért jonnek a
gyerekek, és a résztvevok majdnem fele lany, mert szeretnének focizni. A kovetkezd fontos
tényez0, hogy a baratjuk is ott van, ezért kiprobaljak 6k is. A harmadik tényezd, hogy sok

lehetdségiik nincsen az alsosoknak. Vagy focizni jonnek, vagy egy tomegsport szakkorre.

Es itt lathato a sziildi tényez6t nem emlitettem. Mivel nem kételez6 jelleggel van, és az
iskolai idén beliil torténik, ezért itt tilnyomo tobbségben a gyermek maga donti el, hogy

szeretne-e részt venni rajt vagy sem, és nem a sziilo.
Még egy fontos befolyasold tényezdje lehet, foleg a futballban.

A testnevelés és tudomany cimii konyvben (Dr. Nagy 1978) olvashatd, hogy a legjobb

felhivas az élsportra, egy nemzetkdzi eredményen elért nagyon jo helyezés, ami megfeleld
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példat tud adni. Ez tehat azt jelenti, hogy ha nem is a magyar labdartigast vessziik figyelemmel,
bar az utdbbi idében hatalmas fejlddésen ment keresztiil, és nagyon jo eredményeket értiink el,
- vegylink példanak példaul a 2016-o0s és a 2020-as Eurdpa bajnoksagon vald részvételt és
tisztes, st mi tobb nagyon jo helytallast - de a fiatalokat inkdbb az tigymond europai elit
latvanya csigdzza fel. Nem hidba jellemz6 az, hogy a tanuldkat nem egy Szoboszlai Dominik,
vagy egy Sallai Roland nevével ellatott mezben latjuk, hanem ezek bizony a Messi, Ronaldo,
Neymar ¢s tarsaik neve altal fémjelzett mezek. A mondanivalém ezzel kapcsolatban, hogy ez
is hatalmas hizo erd a labdartigas fele a gyerekek szemében, hogy a médiaban akarva-

akaratlanul is ezzel a sportaggal ¢és ezekkel a sztarokkal taldlkoznak.

Osszegzés: ,,A sport iranti aktivitds sziildanyja az iskolai testnevelés, ebbdl nének ki az
¢lsportolok, akiknek a tevékenysége (sikere) visszahat az iskolai tanuldkra, és aktiv sportolasra

inspiralja 6ket” (Dr. Nagy 1978, 17)

fgy tehat arra a kovetkeztetésre juthatunk, hogy maga a testnevelés 6ra egy befolyasold
tényez0, ami sportolasra serkentheti a tanulokat, és ahol megismerkedhetnek a sportagakkal,

hogy melyik szdmukra a megfeleld és a szimpatikus, igy ezek alapjan tudnak majd valasztani.

5.2 Testnevelo, mint valasztast befolyasolo tényezo

A sportagvalasztast befolyasold tényezdknél szandékosan nem emlitettem a testneveldket,

mert Ugy gondoltam, hogy ezt az iskola és sport kapcsolatanal emlitem meg.

Sportagvalasztasnal fontos szerepe lehet a testnevelonek. Minden tantargyra elmondhato,
hogy az a tanar, amelynek személyisége, tevékenysége, hozzdallasa elfogadhatd a gyerekek
felé, annak a tandrajat jobban fogjak szeretni, és aktivabbak is lesznek. Lehet ezt mondani

matematika, torténelem vagy barmilyen tandrara is nem csak testnevelésre.

,»A tanar irant érzett rokonszenv vagy ellenszenv az esetek legtobbjében —ritka kivételtdl

eltekintve- tehat attevodik az altala tanitott tantargyra is.” (Dr. Nagy 1978, 265)

Az, hogy milyen legyen a testneveld tanar személyisége, arra Stejskal, V. (1972) tanulméanya
ad utmutatast: szervezdi képesség; jo fizikai adottsdgok és teljesitoképesség; tudomanyos

képzettség a testnevelés €s sport teriiletén.
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Ebbdl én a jo fizikai adottsagokat ¢és a teljesitoképességet emelném ki. A gyerekek szamara
ez lehet fontos és befolyasolo tényezd a sportagvalasztasnal, hiszen ha azt latjak a testneveldn,
hogy jo kidllasu, esetlegesen aktiv sportold és emellett barmilyen feladatot be tud mutatni a
tanuloknak, legyen az kotélmaszas vagy fejendllas, motivalo hatassal lehet a gyerekekre, mintha
egy gyengébb kiallast, esetleg tulstilyos tandr, aki képtelen barmilyen feladatot bemutatni.

Jelen esetben nem a régebb ota palyan levd, idosebb testneveldkre gondolok.

Az elébbi gondolatmenetemet Dr. Nagy Gyorgy gondolata is megerdsiti: ,,A testneveld tanar

legyen egyben kivalo eredményeket elérd sportolo is.” (Dr. Nagy 1978, 268)

Még ha ez az allitas akar vitathato is, hiszen ahogy tovabbi irdsdban folytatja az élsport
eredményei €és a szakmai felkésziiltség és tudds nem fligg dssze, viszont a kiilsd szemlélének

hizelgdbb és elfogadhatdbb, ha egy ilyen személyt latnak a gyermekiik mellett testnevelés oran.

Személyes tapasztalatombol kiindulva viszont a gyerekeknek is motivalo lehet, ha egy tanar
sportol. Jelen esetemben labdarugd vagyok, igaz, hogy amatdr szinten, de minden héten
kérdezik a gyerekek, hogy mikor lesz mérkdzésem, és azon mi volt az eredmény. SOt vannak
olyan tanitvanyaim is, akik a felndtt mérkdzéseinken labdat szoktak szedni, ¢s 6rommel jonnek
oda hozzadm mérkdzés utan kdszonni. Bizony én ilyenkor egyfajta csillogast latok a szemiikben,

hogy odajottek a tanarbacsihoz. Ez szerintem megtart6 erd is lehet szdmukra a futball mellett.

Szintén motivald tényezd lehet, ha a jo kidllasbol kiindulva a testneveld néha beall kozéjiik
jatszani. Eszrevételem szerint, olyankor azok a tanulok is aktivabbak, akiket amiigy biztatni

kell a munkara, jatékra.

,Kimutathat6, hogy a fiatalok nagy tobbsége azokat a sportokat kedveli az altalanos iskola
felsd tagozataban, amelyeknek gyakorlati anyaga az iskolai testnevelés tantervi anyagat az 6rak

anyagat alkotjak.” (Bironé 1977, 88)

Ahogy korabban is irtam, a tanulok elOszeretettel valasztjdk azokat a sportagakat,

amelyekkel taldlkoznak az iskolai testnevelésben.

Szintén személyes tapasztalatbdl irom. Az iskoldnkban kettészakad a testnevelés. Az also
tagozatban én tartom a testnevelést €s focis beallitottsagu vagyok, a felsdben a munkatarsam
kosarlabda beallitottsagu. En a testnevelés 6raimon a labdartigast helyezem elétérbe, ha sportrol
van sz6, nyilvan ez az életkori sajatossagokbol is adddik, hiszen az eszkdzeink nem teszik
lehetdveé a kosarlabda jatékot alsoban. Nincs kisebb méretii kosarlabda, és alacsonyabb palank.

A fels6s munkatars, ha sportrél van szo, akkor a kosarlabdat helyezi elétérbe.
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Feltettem egyetlen kérdést a tanuldknak a kérddiven kiviil, ami annyit jelent, hogy
labdarugas vagy kosarlabda. Kiilon veszem az also6t meg a felsét. Az also tagozaton 47 f6bol
36-an a focit valasztottak, mig a felsében 33 f6bol 21-en a kosarlabdat valasztottak. Latszik,
hogy az als6soknal egyértelmiien a foci viszi a primet, mig a fels6soknél ez mar atvalt inkabb
a kosarra. Ez is bizonyithatja azt, hogy mekkora szerepe van a testneveldnek és a testnevelés

oraknak.

Korabbi idékben a testneveldknek nagyobb szerepe volt a sportagvalasztasban, mint a mai
idékben. Ok talélkoztak veliik a testnevelés 6rakon és a baratokon és a sziilokon kiviil 6k tudtak
legjobban befolyasolni s irdnyitani a gyermeket egy adott sportag felé. Talan ki lehet mondani,
hogy régebben a sziilok is jobban biztak a testneveldk e fajta dontésében és nem kérddjelezték
meg. Mai napra egyre inkabb az lathato, hogy a sziil6 igy gondolja, hogy mindent tud, minden
informécionak a tudatdban van, igy majd 6 megfelelden tud valasztani a gyermekének
sportagat. Nagyobb volt a tekintélyiik és a befolyasuk is a testneveloknek. Ez a mai napra mar
hattérbe szorul és még, ahogy irtam felerdsodtek a sziildi befolyasok, és emellé még jott a média

fontos szerepe, amit mar a 3. fejezetben emlitettem. (Szatmari 2009)

Osszegzés: Ugy gondolom, hogy egy falusi iskolaban nagyobb befolyasold tényezd lehet
egy testnevelés ora €s egy testneveld szerepe. Lehetséges, hogy az iskoldn kiviil nincs is mas
lehetdsége a gyerekeknek sportolni, ezért amivel ott taldlkozik, azzal tudja kielégiteni a sport
iranti vagyat. Es, amint a fenti kérdésembél latszik a Somogyszobi iskolaban is, azt szeretik,
amit a testnevelés Oran altaldban csinalnak. Ha egy olyan ember a testneveld tanaruk, akire
felnézek, hallgatnak arra, amit mond, sokat jelenthet a sportolasi szokasaikban. Lehet, hogy
azért kezdenek majd el sportolni, mert a testneveld ajanlotta, vagy 6 irdnyitotta arra a palyara,
ami szerinte a legmegfelelobb az egyénnek. Ahogy irtam régebben nagyobb befolyasa volt a
testneveldnek a sportagvalasztasnal, most mar kevésbé hallgatnak, vagy figyelnek ra a
gyerekek/sziilok. Ezért is allitom azt, hogy a falun ahol kevesebb inger és lehetdség éri dket,

ott nagyobb befolyasuk lehet ezeknek a szintereknek.
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6. Kérdébivelemzés a Somogyszobi Altalanos Iskola tanuléival

Somogyszob egy nagyjabol 1500 fés falu Somogy megyében. A legkdzelebbi varos
Nagyatad. A somogyszobi ¢életre minden lehetdség adott. Van dvoda, éltalanos iskola, boltok,
posta, haziorvos. Kozlekedés lehetséges vasuttal Kaposvar és Nagykanizsa irdnydba is

nagyjabol egy ora az utazas, ¢és busszal a kozelebbi telepiilésekre.

Szakdolgozatom 3. fejezetében mar leirtam a somogyszobi és bolhdsi sportolasi

lehetdségeket, itt roviden ismertetem dket még egyszer.

Viszont amennyire ezek a lehetéségek adottak, a sportban pont az ellenkezdje. Szinte
semmilyen lehetdség nincs a versenyszeri sportra. Egyediil a Somogyszobi Judo Clubot tudom

megemliteni, ami versenyezteti a gyerekeket.

Bolhas egy nagyjabol 400 fos zsakfalu Somogyszob és Nagyatad kozott, ahonnét nagy
atlagban Somogyszobra jarnak a gyerekek iskolaba. Itt a sportoldsra semmilyen lehetdség
nincsen. Nem hogy versenyszerlien, de még hobbi szinten is alig-alig lehet taldlni helyet a

sportolasra. Egy régi focipéalya van a faluban, de az nem tudom mennyire hasznalhato.

Szakdolgozatomban ez az elsd fazis a kérddiveknél, ahol olyan gyerekeket kérdeztem,
akiknek kevesebb lehetdségiik van, mint egy varosinak, €s a kérdezettek nagyjabol 85%-a nem
sportol. Arra vagyok kivancsi, hogy mi alapjan vélasztandnak sportot, é¢s hogy milyen

kapcsolatban vannak a labdarugéssal, hogy allnak hozza.
Kérdezettek 6sszesen 72 6. Ebbdl 42 16 (58,3%) fia, és 30 {6 (41,7%) lany.

Az iskoldban minden évfolyamban egy osztdly van. A legnagyobb létszamu 14 f0s, a
legkisebb 7 f6s. Igy a megkérdezettek eltérd kortak, de %-os aranyban nincsenek nagy

eltérések, hiszen nem mindenkivel tudtam kitoltetni a kérddivet, mert voltak hianyzok.
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1. ébra - korosztdly Somogyszob
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3. kérdés

Kivancsi voltam, hogy melyek azok a sportagak, amiket szeretnek. A valasztas egyértelmiien
a labdarugasra 61,1%, és a kosarlabdara 54,2% esett. Ez tiikr6zi azt, amir61l korabban besz¢ltem,
hogy ezzel talalkoznak a testnevelés orakon, ezért ezeket szeretik a legjobban. Ezért is tettem
fel kiilon azt a kérdést az alsdban ¢€s felsdben, hogy kosarlabda vagy labdarugés, mert kivancsi
voltam, hogy erre milyen ardnyban jott valasz a gyerekekt6l. Ami szintén csak megerdsiti azt,
hogy, amilyen beallitottsagl a testneveld, azt a sportdgat fogjak javarészt szeretni a gyerekek
is.

labdarugas 44 (61,1%)

judo
kosarlabda 39 (54,2%)
Uszas

kézilabda

futas 11 (15,3%)

torna 13 (18,1%)

0 10 20 30 40 50

2. dbra — Milyen sportokat szeretsz?

4. kérdés

Ezt a kérdést azért is tettem fel, mert kivancsi voltam arra, hogy egyaltaldn tisztaban vannak-
e, tudjak-e, hogy van-e sportoldsi lehetdségiik a lakohelyiikon. A gyerekek 26,4%-a bolhasi,
tehat az iskola nagyjabol negyedét teszik ki. Ahogy feljebb megirtam, Bolhdson semmilyen
lehetdség nincs a sportolasra, mig Somogyszobon csak a Judot lehet emliteni. Azt latni, hogy a
valaszadok 69,5%-a tisztdban van azzal, hogy van vagy nincs lehetdsége. Tehat 6k azt a valaszt
haztdk be, hogy Somogyszobon lakom, van lehetdségem ¢és a Bolhdson lakom, nincs
lehetéségem. Ok jol tudjak, hogy mik a lehetdségek. Viszont volt 6 (8,3%) tanuld, aki Ggy
gondolta, hogy van sportolasi lehetdsége Bolhason, és volt 16 (22,2%) tanuld, aki nincs

tisztaban azzal, hogy Somogyszoban van sportolasi lehetdsége.

37
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3. Gbra - Sportoldsi lehetSségek lakohelyeden

5. kérdés

A kovetkezd kérdést, miszerint milyen sportokat (izhetnek Somogyszobon igazolt
sportoloként csupan megerdsités képen tettem fel, mert, ahogy irtam is, Somogyszobon csak
judozni van lehetdség Somogyszobon. Azt, hogy mit jelent igazolt sportolonak lenni,
megbesz¢ltiik a kérdés elbtt, igy mindenki tisztaban volt azzal, hogy ez nem jelent egyet példaul
az iskolai szakkoron vald részvétellel. Arra, hogy judozni lehet Gsszesen 23 ember adta ezt a
valaszt. Szoval itt deriil ki, hogy az egyel ezel6tti kérdés nem ad teljes képet, mert annak
ellenére, hogy azt irtak, hogy van lehetdségiik Somogyszobon sportolni, annak ellenére csak
23-an vannak azzal tisztdban, hogy mit is lehet valasztani. A judo mellett sokan irtak a focit és

a kosarlabdat, minden bizonnyal 6k a megbesz¢lés ellenére is az iskolai szakkdrre gondoltak.
6. kérdés

Kovetkez6 kérdésnél kivancsi voltam, hogy egy valasztasi lista nélkiil milyen sportagat frnak
a gyerekek, amit szivesen sportolndnak. Labdartgést irtak 21-en, a kosarlabdat 19-en. Ezek
mellett meglepden népszerti volt a lovaglas, amit 8-an irtak. Az is meglepd, hogy a judot, amire
van lehetdségiik, csupan ketten irtak. Az viszont pozitivum, hogy 3 személy irta csak azt, hogy
nincs olyan ok vagy, hogy semmit nem sportolna. Ezek a valaszok mellett irtdk még a

kézilabdat, uszést tobben, de volt példa sielésre, és teniszre is.
7. kérdés

Ebben a kérdésben kérdeztem, hogy sportolnak-e jelenleg valamilyen sportegyesiiletnél.
Elézetesen én 15%-ot feltételeztem, itt viszont a valaszadok 25%-a nyilatkozta azt, hogy igazolt

sportold, ami szam szerint 18 6.
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4. ébra - Igazolt sportolék széma a Somogyszobi iskoldban

8. kérdés

A 18 fobdl 6-an (33,6%) fociznak a Nagyatddi Futball Clubnal, 6-an (33,65) judoznak
Somogyszobon, ketten (11,2%) tsznak, illetve 1 6 (5,6%) a Triatadd igazolt versenyzdje. 3

értékelhetetlen valasz jott, méghozza kettd igen valasszal és egy didksport valasszal.

9. kérdés

Kérdeztem, hogy szivesen csatlakoznanak-e a jovoben valamilyen sportegyesiilethez. 28 {6
(38,9%) igent valaszolt, 31 f6 (43,1%) talannal valaszolt, és nagy 6romomre csupan 13 {6

(18,1%) volt a 72-bdl, aki nem szeretne sportolni egyesiiletben.
@ Igen

® Nem
@ Talan

5. dbra — Szivesen csatlakozndl sportegyesiilethez?
10. kérdés

Itt is feltettem a kérdést, hogy melyek lennének a legnépszertibb egyesiiletek. A valaszadok
fele a labdarugést valasztotta 23 6 (50,6%). Ezt kovette a kosarlabda 8 fovel (17,6%).
Vilasztottak még paran a kézilabdat, judot (3-3 £0), volt lovaglas, ijaszat, roplabda, tenisz (1-1
0). Ebbdl kidertil, hogy egyértelmiien a labdarugast valasztandk a legtobben, valosziniileg azért

is, mert tudhatjak, hogy Nagyatadon az a lehetdség adott.
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11. kérdés

A kovetkezd kérdésem mar dsszetettebb volt. Itt felsoroltam 5 tényez6t, ami befolyasolhatja
Oket egy sportdgvalasztasnal. Ezt az 5 tényezOt sorrendbe kellett rakniuk, hogy melyik
szamukra a legfontosabb az 5-bdl, ez keriil az elsé helyre, és melyik a legkevésbé fontos, ez

keriil az utols6 helyre. (1-legfontosabb, 5-legkevésbé fontos)

Az én gondolatom az eredménnyel kapcsolatban az volt, hogy az elsd helyre a legtobben azt
a valaszt jelolik, hogy a bardtaim is ott legyenek velem, illetve én még a sikerélmény

fontossagat gondoltam az elejére.

Természetesen minden kérdést megbesz¢ltiink a kérdoéiv kitdltésénél, viszont a kitdltés
kozben lattam, hogy nem mindenki teljesen értette meg ezt a feladatot. Volt olyan, aki
mindegyik tényezdt elsdnek jeldlte meg. Volt, aki 3 elsdt jelolt. De ugy gondoltam, hogy nem
sz6lok, hiszen ez is egy eredmény, hogy melyiket érzik a legfontosabbnak, lehet, hogy tobb is

van szamukra.

A tanuldk a legfontosabbnak azt valasztottak, hogy jok legyenek abban, amit csindlnak. A

masodik legfontosabb szamukra az, hogy a barataik is ott legyenek veliik.

H1 N2 3 EN4 HEES5

jo legyek benne minél tébb sikeréiményem barataim is ott legyenek nyerjek dijakat, érmeket, jol érezzem magan
legyen benne velem kupakat sportolas kézben

6. Gbra — Milyen tényezék alapjén vdlasztandl sportdgat?

12. kérdés

Egy falun laké gyereknek a legnagyobb befolydsold tényezd lehet egy sportagvalasztasnal
az, hogy falunk lakik. A kdvetkezd kérdésemben azt kérdeztem, hogy egyet értenck-e azzal a
gondolatommal, hogy egy falun laké gyereknek nehezebb dolga van a sportolasi lehetdségeket
nézve. En azt gondoltam, hogy talnyomé tobbségben igennel fognak valaszolni, viszont nem
volt akkor igen f6lény, mint amire szamitottam. 43 igen valasz érkezett a 29 nemmel szemben,

ez 59,7%-os igen aranyt jelent.
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13. kérdés

Kovetkezd kérdésem arra iranyult, hogy akik igennel valaszoltak, miért gondoljak tigy, hogy
nehezebb dolguk van a falusi gyerekeknek.

Itt egyértelmiien azt a valaszt vartam, hogy kevesebb a lehetdség, illetve, hogy nem lehet

megoldani az utazast a varosi sportegyesiiletekhez.

A 41 vélaszado koziil 27-en azt a valaszt adtak, hogy nincs lehetdség a falun, vagy varosban
tobb a lehetdség. Szoval ez mindenképpen leirja a falvak gondjat, hogy az ott lakok is ugy
gondoljak, hogy nincsen sportolasi lehetdségiik, csak akkor, ha utaznak érte a kozeli varosokba.
Ezen kiviil még 7-en irtdk az utazas problémajat, azaz utazni kell a sportolasért, de ezt nem

mindig lehet megoldani.
14. kérdés

Kovetkezd kérdésem, milyen tényezOk befolydsolndk egy sportagvalasztasban. Itt
megadtam valasztasi lehetdségeket, amik koziil tobbet is valaszthattak a tanulok, de akinek

ezeken kiviil van barmilyen mas tényezd, azt le is irhatta.

Vart valaszom a média ereje volt, azaz, hogy sokat latta tv-ben, és emellett természetesen a

baratok ereje, akik vagy meséltek a sportrol, vagy 6k is sportolnak.

Az érkezett véalaszok alapjan a legnagyobb kiils6é befolydsolo tényezd az, hogy sokat lattak
a tv-ben, tehat a média. Ezt a valaszadok 52,8%-a valasztotta, azaz 38 f0. Ez utan szinte
holtversenyben kovetik azok a véalaszok, hogy sokat hallottak rola, ami &sszefligghet azzal,
hogy a barataim meséltek rola, és ezek mellett ott van még a baratok hiizo ereje akik, maguk is
azt a sportot valasztottak. Ezekre érkezett valaszok 28-27 6, azaz a valaszadok nagyjabol 40%-

a valasztotta.

Ami egy nagyon pozitiv dolog, hogy a média mellett a masodik legnagyobb befolyasolod
tényez0, egy belsd tényezd, méghozza, hogy az alapjan valasztandnak, amiben tehetségesnek

érzik magukat. 37 valasztés érkezett erre a lehetdségre, ami tobb mint 50%-o0s arany.

Dolgozatomban emlitettem a testneveldk ¢és a tandrok egyre kisebb szerepét a
sportagvalasztasban, 17-en gondoljak gy, hogy az ¢ segitségiikkel kezdenének el sportolni,

ami 23,6%-0s aranyt jelent.
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sokat lattam a tévében —38 (52,8%)
sokat hallottam réla

sokat meséltek rola a baratai...
testnevelém/tanaraim ajanlot...
sokat lattam él6ben ezt a sp...
olvastam arrdl a sportrél
amiben tehetségesnek érze...
amibdl sok pénzt lehet keresni
ha a barataim is azt a sporto...

29 (40,3%)
—28 (38,9%)

)

26 (36,1%)

37 (51,4%)
17 (23,6%)

28 (38,9%)

7. dbra - Sportdgvdlasztdst befolydsold tényezék Somogyszobon

15. kérdés

Kovetkezd kérdésemben arra voltam kivancsi, hogy melyek azok a tényezdk, ami miatt
esetleg nem sportolnanak. Itt arra gondoltam, hogy sok id6t vesz el, vagy igy nem lehetnek a
barataikkal, hiszen a mai kor gyermekeinek az a legfontosabb, hogy nyomhassék a telefont,

videojatékot és loghassanak a barataikkal, ezért is egyre kevesebb a sportolni kivand gyermek.

Ennek ellenére, 47-en valaszoltak gy, hogy nincs olyan tényezd, mert szeretnek vagy
szeretnének sportolni. Ez feltétleniil jo hir, hogy inkabb a sportolast valasztandk az egyéb

elfoglaltsdgok helyett, ha lenne lehetdségiik.

Akik nem sportolndnak azoknal atlagosan majdnem ugyanugy jottek ki azok a valaszok,
hogy inkdbb tévéznek otthon, vagy a barataikkal 16gnak edzések helyett, sok id6t vesznek el az
edzések, és nem érzik magukat sportos alkatnak. Ezeket a valaszadok nagyjabol 13-15%-a

valasztotta.

nincs olyan, mert szeretek/szer... 47 (65,3%)
lusta vagyok, nem szeretek mo...
jobban szeretek otthon tévézni,...
inkabb légok a barataimmal a s...
sok id6t vesznek el az edzések...

nem vagyok sportos alkat

egyaltalan nem szeretem a spo...

6 (8,3%)
9 (12,5%)

12 (16,7%)
—10 (13,9%)
10 (13,9%)

8. Gbra - Befolydsold tényezék, ami miatt nem sportolndl

16. kérdés

Kovetkezében arra voltam kivancsi, hogy mennyien vesznek részt az iskolai Bozsik
programban. Azzal tisztdban voltam, hogy nagyjabdl a tanulok fele részt vesz rajta, ezt az
eredmény is megerdsiti, mert a tanulok 52,6%-a szerepel a programban, bar ebbdl 4,2%, azaz
3 tanul6 a tovabbiakban mar nem szeretne. 7 tanuld jelolte be azt, hogy késdbb szivesen részt

venne, viszont 27 tanul6 (37,5%) elzarkozik ettdl a lehetdségtol.
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® Igen

s @® Nem
/) @ egyeldre igen, de a tovabbiakban mar
< nem szeretnék részt venni
A @ egyeldre nem, de késdbb szivesen részt
vennék

9. Gbra - Iskolai Bozsik program részvételi ardny

17. kérdés

Azokat kérdeztem, akik részt vesznek, mennyire szeretik ezt a programot. Ezt 1-5-ig terjedd

skalan kellett megjelolni, 1-es a nem szeretek, 5-0s a nagyon szeretek.

4 ember jelolte Osszesen az l-es és a 2-es mezdt. Ez a 4 tanuld valdszinlileg az, aki
lemorzsolddik a sport terén, és akik az el6z6 kérdésnél azt valaszoltak, hogy nem szeretnének
tobbet jarni. 6 6 szdmara a k6zombos 3-as lehetdség volt a szimpatikus, viszont 76,1%-uk a 4-

es és az 5-0s valaszt adta meg, tehat szeretik ezt a lehetdséget.

30

24 (57,1%)

20

8 (19%)

2 (4,8%) 2(4,8%) 6 (14,3%)

10. ébra - Iskolai Bozsik program népszertisége

18. kérdés

Kovetkez6 kérdésben kivancsi voltam, hogy milyen tényezdk alapjan dontott ugy, hogy részt
vesz a programban. 7 eldontendé kérdést tettem fel, amire igennel vagy nemmel kellett

valaszolni, tehat, igen - ha befolyasolta, nem - ha nem befolyasolta. A kérdések a kovetkezdk

voltak:
Kérdés igen nem
barataim is jarnak 27 19
szeretek focizni 33 13
kapok érmet és oklevelet 20 26
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csak igy van lehetéségem 18 27

focizni
amikor foci van, nem kell 18 27
iskolaba jarni
testneveldm biztatott, hogy 17 29

menjek és vegyek részt

igy Nagyatadon is 27 19
focizhatok mas csapatok

ellen

Olyan hatalmas eltérések nem voltak abban, hogy befolyasoltnak érezték-e magukat 1-1
tényez6 alapjan vagy sem. A legbefolyasolobb a belsé motivacio, méghozza, hogy szeretnek
focizni, azért jarnak. Ezt kdveti a baratok tarsasdga, ami mindig az egyik legbefolyasolobb
tényez0, és még az, hogy igy Nagyatadon is focizhat, tehat egy olyan tényezd, ami alapjan

elmozdulhat Somogyszobrol, és van lehetdésége valami mas helyen is focizni.

A Bozsik program kérdésével azért szerettem volna foglalkozni kicsit, mert ezeknek a
tanuloknak, Somogyszobon szinte csak ez a lehetdségiik van, hogy valamilyen szervezett
formaban sportoljanak. Ez sem egyesiileti szint, de mégiscsak vannak nekik mérkdzések és

tornak rendezve, hogy gy érezzék, hogy van értelme csindlni.
19. kérdés
Utolso par kérdésemben a labdaragéssal foglalkoznék kicsit.

Els6 kérdésem erre vonatkozdan, hogy hogyan vélekednek a lanyfocir6l. Mivel nagyjabdl
vegyes az osztalyok 0sszetétele, ezért sokszor eléfordul, hogy lanyok-fiuk egyiitt fociznak. Azt
lehet mondani, hogy a fiuk is nagyon elfogaddk a lanyokkal szemben ¢és tisztességesen tudnak
egyiitt jatszani. Ez¢ért is lehet szinte egyértelmi 84,7%-a gondolja ugy, hogy lanyoknak is valo

a foci.
20. kérdés

Kovetkez6 kérdésem, hogy szivesen véalasztandk-e a focit, mint sportot. A fiuk 69%-a, mig
a lanyok 66%-a valaszolta, hogy szivesen fociznanak. Iskolankban amugy nagyon sok lany is

részt vesz a Bozsik programon és szeretnek jarni.
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@ Lany vagyok és igen
@ Lany vagyok és nem
@ Fiu vagyok és igen
@ Fiu vagyok és nem

27,8%

11. ébra - Szivesen vdlasztandd a labdarigdst?

21. kérdés
Azt szerettem volna megtudni, hogy miért valasztanak a labdaragast.

Az el6z6 kérdésben is latszik, hogy csak 24-en nem valasztanak a labdartigast, ami a 72-bdl
egész jo arany. Mivel tobb lehetdséget is lehetett jelolni, ezek utan szinte majdnem ugyanannyi
valasz jott a mindenem a foci; szeretném megmutatni masok ellen és masoknak megmutatni
mire vagyok képes; és a szeretnék meccseket, tornakat nyerni valaszokra. Ezeket a valaszokat
a tanulok nagyjabol 35-37%-a valasztotta. En ugy gondoltam, hogy ennél a kérdésnél az lesz a
legfébb belsé motivacids tényezd, hogy szeretnének hires focistak lenni, és tehetségesnek érzik

magukat azért valasztjak ezt a sportot, de ezek kicsit hatrébb szorultak az elobb felsoroltaknal.

nem valasztanam a labdarugast —24 (33,3%)
mindenem a foci, ha tehetném... —24 (33,3%)
szeretem masok ellen megmut... —27 (37,5%)

szeretném masoknak megmuta... —27 (37,5%)
szeretnék nézok elott jatszani 20 (27,8%)
szeretnék meccseket, tornakat... —24 (33,3%)
szeretnék hires focista lenni 17 (23,6%)
tehetségesnek érzem magam... 18 (25%)
egyszerien szeretem jll—1 (1,4%)
szeretek focizni jil—1 (1,4%)
0 10 20 30

12. Gbra - Miért vélasztandd a labdartigdst?

22. kérdés
Megkérdeztem az ellentettjét is, miszerint miért nem valasztana a labdaragast?

A valaszadok 25-25%-as azt nyilatkozta, hogy egyszerlien nem szereti a focit, vagy csak

hobbi szinten szeretne focizni.
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egyszer(ien nem szeretem a...
lany vagyok és nem szerete...
nem szeretek labdazni

félek a labdatol

csak hobbi szinten szeretek...
Nincs olyan mert szeretnék f...
nincsen mert szeretek focizni

17 (23,6%)
13 (18,1%)

2 (2,8%)

4 (5,6%)

18 (25%)
31 (43,1%)

13. dbra - Miért nem vdlasztandd a labdarigdst?

23. kérdés

Kovetkezd kérdésem arra iranyult, hogy milyen befolyasold tényezdk vannak, amik miatt
nem tudna csatlakozni egy focicsapathoz. Nyilvan itt azt vartam valasznak, mivel
Somogyszobon lehetdségiik erre nincsen, ezért utazniuk kéne Nagyatadra, ahol a legkzelebbi
focicsapat van, viszont azt nehézkes megoldani. Erre jott is 25 valasz, hogy nincs a
lakohelyemen focicsapat (34,7%). 12 ember valaszolta azt, hogy Nagyatddon szeretne focizni,
de nem tudja az utazdst megoldani. Széval a két fenndlld probléma leginkabb az, hogy
szeretnének focizni, viszont a lehetdségek nem adottak ra. Kovetkezd két tényezd a sziilovel
kapcsolatos. Ahogy a sziild motivalni és iranyitani tud, hogy melyik sportagat valasszuk, az
ellenkezdjénél is igaz, hisz le is tudja azt tiltani. 9 tanuld vélaszolta, hogy nem engedik el a
sziilei, és 4 tanul6 azt, hogy nem elég jo tanuld, ezért nem mehet, ami szintén sszefligghet a

sziilovel, hiszen 6k tilthatjadk meg ezen okbdl kifolydlag.

Amit a legtobben valasztottak az pedig a kdvetkezo valasz volt: nem vagyok elég j6 a fociban
(28 10). Ezt valaszthattak azok is, akik egyaltalan nem is akarnak, viszont valaszthattdk olyanok

is, akik fociznanak, viszont érzik, hogy nem lennének benne sikeresek.

Egyetlen egy 0 irta, hogy azért nem megy, mert baratai sem jarnak. Az el6z6 kérdésekhez

képest ez meglepd szamomra, hiszen mindenhol a baratok hizo erejét lathattuk eddig.

Csak a fobb valaszokat emelném ki.

nincs a lakéhelyemen focics...
Nagyatadon szeretnék fociz...
a szlleim nem engedik

nem vagyok elég jé tanuld, e...
nem vagyok elég j6 a fociban
barataim sem jarnak

25 (34,7%)
12 (16,7%)
9 (12,5%)

28 (38,9%)

14. dbra - Befolydsold tényezék labdartigé csapathoz vald csatlakozdshoz

24-25. kérdés

Keérdoiv vége felé megkérdeztem, hogy ki az, aki hallott mar a Nagyatadi Futball Clubrol.

Ezt azért is kérdeztem meg, mert én is szoktam rola beszélni a gyerekeknek, és szoktam emliteni
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is, hogy akinek van kedve, és meg tudna oldani a bejarast, sz6ljon nekem nyugodtan és segitek

neki intézkedni. A tanulok 83,3%-a hallott mar a klubrol.

Ezek koziil a tanulok koziil 6-an jelenleg is a klub igazolt jatékosai, 22-en azt valaszoltak,
hogy szivesen csatlakozndnak a jovoben, és sajnos 61,1% az, aki nem csatlakozna a
focicsapathoz. Osszesitve 72 tanulobol 6-an tagjai, és 22-en csatlakoznanak, 44-en viszont nem.
Az, hogy 22-en csatlakoznanak az igazabol teljesen jO arany, mert sok iligyes gyerek van az
iskolankban, féleg alsdban, viszont azt is tudom, hogy nekik nincs lehetdségiik bejarasra, és

csak ezért nem csatlakoznak.
26. kérdés

Lezaro6 kérdés, amiben kivancsi voltam, hogy melyik az a sport, amit valasztananak, ha egy

tiindér azt mondana nekik, hogy 6k lesznek benne a legsikeresebbek.

A labdaragas (36,1%) ¢és a kosarlabda (22,2%) els6dlegessége megtigyelhetd ennél a

kérdésnél is.

@ labdarugas
@ kosarlabda

8,3%
/ kézilabda
@ uszas
Z @ karate/judo

® torna
® atlétika
® tenisz/asztalitenisz

12V

15. dbra - Mit sportoindl a legszivesebben?

Lehet mondani, hogy Somogyszob és Bolhds egy eléggé zart kozosség. Sokan az iskolan és
a falun kiviil nem voltak még sehol, ami nem iskolai program volt. Igy azok a lehetéségek koziil

valasztanak/valaszthatnak, ami helyben van.

Az alsoban 24 fit van. Ezek koziil 1 tanuld az, aki az NFC tagja. Bizton allithatom, hogy a
tobbi 23 fiubol, minimum 11-12 & biztosan csatlakozna a klubunkhoz, ha nagyatadi lakos
lenne, mert tigyesek és nagyon szeretnek focizni. Viszont azért, mert ott laknak ahol, sajnos ezt

nem tudjak megtenni.
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Osszegzés: Ahogy par sorral feljebb irtam, tobben csatlakoznanak sportcsapatokhoz,
leginkabb a labdarugas viszi a primet, de nem tudnak, mert nincs focicsapat lakohelyiikdn, vagy
nem tudjadk megoldani a bejarast. Az iskola nagy része szeret és szeretne sportolni, viszont erre
falun nagyon kevés lehetdség van. A kérddivbdl latszik, hogy a testnevelés orak nagy
befolyasolo tényezdk a sportagvalasztasban, mert mig alsdban tobbszor fociznak a gyerekek
testnevelés oOran, addig felsében kosaraznak inkabb, és latszik, hogy ezt a két sportot

valasztandk a legtobben.

fgy tehat, amit le lehet sziirni, mint sportagvalasztast befolyasolo tényezd a legerésebben a
testnevelés Ordk hatdsa jott ki, illetve a médiat és a baratok szerepének a fontossagat lehet

megemliteni.
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7. Kérdoivelemzés a Nagyatadi Futball Club utanpotlas jatékosaival

Szakdolgozatom kutatasanak kozépsé fazisdban a Nagyatadi FC utanpoétlas jatkosaival

készitettem kérdoivet.

Célom az volt, hogy kideriiljon miért is valasztottak a labdartgast, milyen belsé motivacioval

rendelkeznek, hogy tovabbra is folytassak a labdartugast.

Sajnos nem annyi vélasz érkezett, mint amennyire szamitottam. Ha becsiilnom kéne, akkor
nagyjabol 110-120 lehet az igazolt fiti labdaragok szama, amibdl csupan 56-an toltotték ki a

kérdoivet, a tobbszori kérésre is.

Ahogy korabban irtam a korosztalyok: u7,u9, ull,ul3, ul4,ul5,ul7 ésu 19. Ezen kiviil van
egy u 16-o0s lany csapat, ami nagyjabol 15 igazolt jatékost foglalkoztat, és ebbdl al5-bol 12 {6
kitoltotte a kérddivet, szoval ilyen szempontbodl mondhatd, hogy egy kutatasi eredmény, hogy

a lanyok megbizhatobbak e téren.

Fitk koziil a legtobben a 13 éves kortol a 17 éves korig toltotték ki a kérddivet, a tobbi
korosztalyban, atlagban 2-3 6 kit6lt6 akadt. A lanyoknal mivel egy korosztalyrol van szo, igy

van 2 16 14 éves, 4 6 15 éves és 6 10 16 éves.
3. kérdés

Kovetkezd kérdésemben arra voltam kivancsi, hogy milyen ardnyban vannak a nagyatédi,
illetve a kornyékbeli falvakbol bejaré gyerekek a klubnal. Megmondom &szintén az arany,
szamomra elég megdobbentd. Mig fiuknal a kitdltdk 42,9% nagyatadi lakos, a lanyoknal ez az
arany valamivel jobb, ott 58,3%-uk lakik varosunkban. En igy gondolom, hogy ez rengeteg
falusi gyermek. Régen ez az ardny szerinem minimum 75-25 arany lett volna a varosi gyerekek
javara. Ennek tobb befolydsolod tényezdje is lehet. A varos gyerekeknek tobb lehetdsége akad,
ami elviszi a labdarugas iranti kedvet, mig a falusiakndl a lehetdségek hidnya. Mig régebben
minden faluban volt focicsapat, addigra most, ha focizni akarnak, kénytelenek bejonni a

varosba. A 1ényeg az, hogy ez alapjan sajnos a varosi gyerekek kevésbé aktivak, mint a falusiak.
4. kérdés

Itt mar nagyobb az ardny a vérosi iskolak javéra. Fiak 67,9%-a Nagyatadra jar iskolaba, mig
a lanyoknal ez az arany 75%. Igy igazabol, akik a labdarigas miatt jarnak csak be, kisebb az

aranyuk, mint akik helyben vannak az iskola miatt.
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5. kérdés

Ezt a kérdést azért tettem fel, hogy egyaltalan tisztaban vannak-e vele, hogy milyen sportagak
koziil valaszthatnak Nagyatadon, és nem csak azért valasztottak a focit, mert azt tudjak, hogy
van, viszont massal nincsenek tisztaban. A 3. fejezetben lathattuk, hogy milyen sportagak koziil
valaszthatnak a gyerekek, a fitknal az lathatd, hogy nagyjabdl az 50%-uk van tisztaban a

dolgokkal, s6t volt, aki a labdartigast sem jelolte meg.

réplabda
kézilabda
labdarugas
kosarlabda
Uszas
atlétika
judo

0 (0%)
34 (60,7%)
52 (92,9%)

26 (46,4%)
9 (16,1%)
26 (46,4%)

karate

sakk

ritmikus gimnasztika
ugrokotelezés
triation

19 (33,9%)
—8 (14,3%)

16 (28,6%)

17 (30,4%)

26 (46,4%)

20

60

16. dbra - Sportoldsi lehetdségek Nagyatddon, fitik vdlasza

A lanyoknal lathatd, hogy sokkal jobban tisztaban vannak ezzel a torténettel. Ami rajuk

vonatkozhat, ilyen kézi, foci, Uszas, RG, triatlon, ugrokotél szinte mindenki megjelolte. igy

rajuk abszolut elmondhato, hogy nem azért valasztottak a focit, mert csak arr6l tudtak. A fiuknal

ez az arany kisebb ugye.

réplabda
kézilabda
labdarugas
kosarlabda
uszas
atlétika

judo

karate

sakk

ritmikus gimnasztika
ugrokételezes
triatlon

2 (16,7%)
4 (33,3%)
3 (25%)
4 (33,3%)
25 50 75

11 (91,7%)
—12 (100%)

11(91,7%)

9 (75%)

10 (83,3%)

10 (83,3%)
10 (83,3%)
10 (83,3%)

12,5

17. ébra - Sportoldsi lehetéségek Nagyatddon, Idnyok vélasza

6. kérdés

Kovetkezd két kérdésben arra voltam kivancsi, hogy milyen sportolasi szokassal birnak/birtak

a csaladtagok, hiszen ez nagyban befolyasolhatja a gyerekeket, ha latjak azt, hogy a csalad

sportol. Az lathato, hogy a legtobb helyen az apat és a testvér jelolték meg, mig azt, hogy senki,

minddssze 9-en jelolték a 68 fObAL
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senki

anya 16 (28,6%)

apa 30 (53,6%)

testveér 30 (53,6%)

nagysziilék

tavolabbi rokonok 17 (30,4%)

0 10 20 30

18. Gbra - Csaldd sportoldsi szokdsai, fitk vélasza

senki [~
anya

apa 7 (58,3%)

testver

nagyszlok 2 (16,7%)

tavolabbi rokonok 4 (33,3%)

19. 6bra - Csaldd sportoldsi szokdsai, ldnyok vdlasza

7. kérdés

Itt a kérdés az volt, hogy mit sportoltak/sportolnak a rokonok. A fiuknal 78,6%, mig a
lanyoknal 75%-ban a labdarugas bizonyult a leginkabb 1izott sportagnak. Ezt a kérdést
természetesen azért tettem fel, mert ha valaki a csaladbol, egy iddsebb testvér, akire felnéznek,
vagy sziild focizik/focizott, akkor nagy az esély arra, hogy ebbdl az indittatasbol a fiatalabbak

is ezt kezdik el sportolni.
8. kérdés

Azt a kérdésem, hogy mikor csatlakoztak a NFC-hez azért tettem fel, mert kivancsi voltam,
hogy vajon van-e olyan kor, amikor érzékenyebbek a gyerekek a sport elkezdésére. Valamilyen
szinten bejott az elképzelésem. Fiuknal minddssze 5-en voltak, akik 15. életéviiket betoltotték
vagy el is hagytdk és akkor kezdték el a labdarugast. A valaszok alapjan van egy iddszak,
méghozza a 8-9-10 éves kor, amit 6sszesen 7-en jeloltek meg. Ezek szerint ebben a korban nem
az volt fontos, hogy elkezdjék a labdarugéast. Van egy erds mag, akik 7 évesek voltak, vagy
annal fiatalabbak mikor focizni kezdtek, 6k a valaszaddk 33,9%-at teszik ki. A tobbiek, azaz

44,6% a 11 éves kortol 14 éves korig valaszokat jeldlte meg.
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@ 7 évnél fiatalabb voltam

o7
8,9% 8
/ @9
b A @ 10
r @ 11
@ 12
@ 13

12V

20. ébra - Hdny évesen csatlakoztdl az NFC-hez?

A lanyoknal nem tud ekkora eltérés lenni, hiszen csak egy korosztalyrol beszéliink. A
valaszadok majdnem fele (5f6) 14 évesen csatlakozott, egy f6 van, aki 10 évesen, a tovabbi 2-
2-2 16 12, 13 vagy 15 éves volt, mikor elkezdett focizni. Azt tudni kell, hogy ul3-ig a Bozsik
torndkon egyiitt szerepelhet lany és fili egy csapatban, igy semmi akaddlya nem lenne, ha egy
lednyz6 szeretne focizni 8 évesen, mehetne nyugodtan a fitkhoz. De sajnos ilyenre nem nagyon
volt példa az elmult években Nagyatadon. Lanyoknak ilyen szempontbdl nehezebb dolga van,
hiszen mig a fiuk gyakorlatilag barmikor csatlakozhatnak, fognak maguknak taldIni korosztaly,
ahol jatszhatnak, viszont a lanyoknak ez a 3 éves intervallum van, amikor focizhatnak
utanpotlasban, ha tovabb szeretnének focizni, és ezt Nagyataddon szeretnék megtenni, akkor

csak a felndtt csapatban van lehetdségiik.
9. kérdés

Arra voltam kivancsi, hogy miota igazolt jatékosok az érintettek a klubnal. Ebbdl is le lehet
szfirni tobb mindent. En azt szerettem volna, hogy mennyire ragadnak meg a jatékosok a
klubnal. Mennyi olyan jatékos van, aki elkezdni kis kordban ¢és még mindig focizik.
Lanyoknal olyan nagy tényt nem lehet lesziirni a fentebb emlitett dolog mellett, ami az, hogy
egyetlen egy utanpoltas korosztaly van. Az 1-2-3-4 éve valaszok jottek ki, mindegyik szinte

azonos létszammal.

A fitknal a valaszok a kovetkezok: 1 éve 26,8%, 2 éve 21,4%, 3 éve 16,1% és 4 éve 12,5%.
Ezek utan szinte tovabb csokkenve haladunk ahhoz, hogy minddssze 3-an vannak, akik tobb
mint 8 éve a klubhoz tartoznak. Nyilvan, ha 8 évet onnét szamolunk, mondjuk, 6 évesen lehet
csatlakozni, akkor a kitoltéket a 15 éves koruktol kell néznem. 15-19 éves korig 22 kitoltd volt.
Nos ebbdl az a 3, aki tobb mint 8 éve van itt nagyon kevés. 4 {6 volt, aki 7 éve focizik, de dket
viszont a 13 éves koru kitoltéktd] lehet szamolni. Ebbdl nekem az jon le, hogy nagyon kevesen
vannak, akik végig visznek egy olyan folyamatot, hogy kisgyerekként csatlakoznak az u7-es

korosztalyhoz, és felndttként csatlakoznak a feln6tt csapathoz.
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Abbol is latszik, hogy a legtdbben 11 éves koruk utan csatlakoztak csak.

Ennél a kérdésnél az eredmény annak is kdszonhetd, hogy a klub az elmult par évben kezdett
el inditani egyre tobb korosztalyt, igy gyerekekre is sziiksége volt, tehat minél tobb jatékost
kellett igazolniuk, ezért lehet ez a nagy szam, akik csak kevés ideje vannak a klubnal, mert
ekkor kezdett a klub bejarni az iskoldkba példaul és bemutatod edzéssel vonzova tenni a focit a

gyerekek szamara.

o1
[ ]
@3
@4
®5
@6
o7
@3
@ tobb mint 8

21. ébra - Miéta vagy az NFC tagja? fitk vdlasza

10. kérdés

Fontos befolyasold tényezd, hogy honnan értesiiltek a lehetdségrdl, hogy focizni menjenek az
NFC-be. A fitk és a lanyok mas képet mutatnak. Fiuknal egyértelmii a baratok ereje. Naluk a
legtobben a baratjuktol hallottak a lehet6ségrol 46,4%, majd ezt kdvetden 26,8%-uk a sziileiktol
hallott a lehetdségrdl €s a harmadik legtobb valasz a testneveldk/tanarok befolyasold szerepe

volt, ami 10,7%.

@ szileimtdl

@ barataimtol

© testneveldmtél/tanaraimtol

@ plakaton lattam informaciot

@ interneten lattam informaciot

® edzok jottek az iskolaba bemutatot tar...
@ Tesi tanar tanacsara

® Hivtak

12V

22. dbra - Honnan értesiiltél a lehetéségréi? fiuk vilasza

Lanyoknal a helyzet a kdvetkez6 volt. 41,7%-uknal a testneveloké és a tanaroké volt a szerep
ebben, mig 33,3%-uk a baratjaitdl hallott a lehetéségrél. Tovabbi 1-1 f6 emlitette az iskolai

bemutatot és a papajat.
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@ szileimtol

@ barataimtol
testneveldmtél/tanaraimtol

@ plakaton lattam informaciot

@ interneten lattam informaciot

@ edzok jottek az iskolaba bemutatot
tartani a sportagrol és a klubrol

@ Az edzotol
® Papa

23. dbra - Honnak értesiilté] a lehetSségrél? Idnyok vélasza

Lathatjuk, hogy ilyen kis helyen ¢és kisebb labdartigd kluboknal a legnagyobb befolydsold
tényez6 €s informaicos csatorna a gyerekeknek a barataik. Ezt kdvetden jon képbe a testnevelok
szerepe. Nagyatadon is van tobb olyan testneveld az iskoldkban, aki edzd is a klubndl, igy
invitalni tudja dket az egyesiiletbe, ha 1at ligyes gyerekeket testnevelés oran, vagy iskolai

edzésen.
11. kérdés

Felsoroltam tényezdket, amelyek befolydsolhattdk a gyerekeket abban, hogy a labdarugast
valasszak. Csak a legbefolyasosabb tényezdket emliteném meg csdkkend sorrendben. Fiiknal
az 56 valaszbol egyértelmii favorit volt az, hogy mindig is focizni akartak. Ezt 48-an jelolték
meg. A kovetkezd 47 valasszal a baratok befolydsa volt, akik szintén fociznak. 43 személyt
befolyasolt az, hogy tehetségesnek érezte magat, azért kezdett bele a futballba. Majd ezt kovette
41 valasszal az, hogy hires labdarigok szeretnének lenni és az, hogy szeretnek labdarugd
mérkdzéseket nézni, ezért ki szerették volna magukat probalni. A média hatasara hivatkoztak
39-en, akik ott latjak a labdaragd mérkézéseket és a hires focistakat, és ez volt szamukra vonzo.
Amit még emliteni lehet az az élsport lehetdségét (38 10), és viszonylag sokan megjelolték a

megélhetdségi lehetdséget is. (30 f6)

A szakirodalmak attekintésénél mindenhol azt lehetett olvasni, hogy nagy a sziildi
befolyasolas. Nos, itt a valaszadokbol csupan 29-an érezték magukat befolyasolva ez a tényezd
altal, hogy sziilei vagy csaladtagjuk tandcsoltak. Illetve 28-an azt, hogy hagyomany a

labdartigas a csaladjukban. Ez nagyjabol 50%-os arany, ahol emlithetjiik a sziil6i befolyasolast.

Lanyoknal egyértelmiibb valaszok jottek. A legerdsebb valaszt az kapta, hogy mindig is
focizni akartak. Ezt 11-en valaszoltak, viszont ebbdl 10-en elsd helyre raktak. Szintén 11 valaszt
kapott az, hogy szeretnek mérkdzéseket nézni €s ki szerették volna magukat probalni, illetve
az, hogy tehetségesnek érezték magukat, ezért valasztottak a focit. A média hatasat 8-an jelolték

meg, mig az élsport lehetdségét 7-en.
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A sziildi befolyasolas itt is kisebb. Minddssze 5-en jelolték azt, hogy sziileik vagy csaladtagjait
tanacsoltak, és azért kezdett el focizni, és 6-an azt, hogy hagyomany a labdarugés tizése.

Mondhatni itt is, mint a fitknal 50%-o0s ardny ez a tényez0 altali befolyasoltsag.
12. kérdés

Kovetkezdkben azt kérdeztem, hogy melyek azok a tényezdk, ami miatt folytatjak. A lanyok
¢és a fitk is egyértelmlien két valaszt jeloltek az elsé helyre, mégpedig azt, hogy jol érzik
magukat a csaladias-barati kozdsségben, €s azt, hogy fejlddni szeretnének és minél jobb lenni.
Itt a valaszok 90% folottiek voltak. A tovabbi lehetdségeknél nagyjabol 75-80%-uk érezte azt,
hogy befolyasolja dket a folytatasban. Ilyen befolydsolo tényezdk a kdvetkezok: jo példat 1atnak
az idOsebb jatékosoktol; kiugrasi lehetdséget ad; hires focistava valas; mindeniik a foci és egész
nap csak fociznanak; szeretnék megmutatni masoknak, hogy mit tudnak; tehetség érzete altal

sikeresek lehetnek a fociban; focista példaképek kovetése.

Ami a legkevésbé befolyasolja ket abban, hogy folytassak az a sziileik biztatasa. Itt az el6z6

kérdéshez hasonldéan 50%-uk érzi magat befolyasolva ez a tényez6 altal.
13. kérdés

Kovetkez6 kérdésemet azért tettem fel, mert ez egy fejlodési lehetdség lehet a klubnak, annak
érdekében, hogy megtartsa a gyerekeket. Ugy gondolom, hogy ha teljesiilnének olyan dolgok,
mint példaul jobb infrastruktira, ami a lanyok-fitk 6sszesen 69%-ban jeloltek meg, akkor az
vonzé lehet majd azoknak is, akik egyelére még nem a klub tagjai. irtam szakdolgozatomban,
hogy sokkal jobb egy olyan helyen sportolni, ami jol néz ki, jol felszerelt, kulturalt kdrnyezet,
mint egy olyan helyen, ahol rossz koriilmények vannak, rossz a palya, a labda, az épiilet és ugy
altaldban minden. Kovetkezd 58% azt jelolte, hogy tobb edzés legyen. Fiuknal U13-t61 ha
minden igaz mérkdzéstol fiiggden heti 2-3 edzést tartanak, gy gondolom, hogy ldnyoknal ez a
szam 2 edzés/hét. Még, ami kiemelkedd volt, adjanak felszerelést mindenkinek. Ezt a valaszt
35%-uk adta meg. Természetesen vonzo egy gyermek szamadra, ha a klub logojaval ellatott
melegitdben sétalhat akar a varosban, hisz latjak, hogy focizik. Ha valakinek van ilyen, lehet a
baratai is csatlakozni akarnak, annak érdekében, hogy 6k is kapjanak majd. Nyilvan ez még

nem lesz elég a sportolashoz, de egy kezdetnek jo.
14. kérdés

Kovetkezd kérdést azért tettem fel, mert kivancsi vagyok, hogy mit tartanak fontosnak egy

csapatjatékban. Egyénieskednek vagy a csapatot tartjak szem eldtt. A kérdést nem mindenki
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értette. A fitknal 56 vélaszado van, igy egy szinbdl a diagrammon maximum 56 vélasz lehetne.
Viszont voltak, akik nem 1-5-ig jel6lték a valaszokat, hanem minden bizonnyal volt olyan, aki
mondjuk elsé helyre jelolte az Osszes tényezot. Igy johetett ki az az eredmény, hogy 31 ember
jelolte meg legfontosabbnak azt, hogy a csapat sikeres legyen, 30 ember pedig azt, hogy jol
érezz¢ék magukat. Ezek utdn az, hogy a legjobb legyen a csapatban, minél tobb golt rugjak és a
baratok is ott legyenek. De az eredmény igy is levonhatd, hogy fontosabbnak tartjdk a csapat
sikereit és magat a jaték oromét, mint az egyénieskedést. A lanyoknal szintén az jelolték a
legtobben, hogy szeretnék jol érezni magukat majd a csapat sikerességét, és hogy a legjobbak
legyenek a csapatban. Szamomra meglepd, hogy mind a két csoportnal nagyjabol a negyedik

helyre raktak azt, hogy a barataik is ott legyenek veliik.
15. kérdés

Eldéntendd kérdéseket tettem fel a gyerekeknek. Lanyok és fiuk véalasza. Osszesen 68 6.

kérdés igen | nem

Szeretsz edzésekre jarni? 67 1
Szeretsz mérkdzésekre jarni? 67 1
Minden edzésen és mérkdzésen részt veszel? 50 18
Elégedett vagy a csapatban elfoglalt helyeddel? 61 7
Megfelelonek tartod az edzések mindségét? 57 11
Eléfordul, hogy mas programot helyezel az edzések vagy a mérkdzések elé? | 9 59
Van olyan, hogy unod a sok edzést és mérkdzést, mert sok idot elvesz az | 5 63
id6dbol1?

Feln6tt korodban is szeretnél még focizni? 64 4
Elégedett vagy a felszerelésekkel? (melegitd, mezek, labdak, stb...) 53 15

Ezeket a kérdéseket igazabol a lemorzsolodassal kapcsolatban tetem fel, mert arra voltam
kivancsi, hogy mennyire veszik komolyan a labdaragéassal kapcsolatosan a mindennapi
dolgokat. Az, hogy egy ember jelolte azt, hogy nem szeret edzésre és mérkdzésre jarni,

valosziniisithetd, hogy ¢ abba fogja hagyni a focit idével.

Ha valaki elégedett a helyével a csapatban, akkor az azt jelenti, hogy szeret ott lenni és szereti

csindlni. Ha valaki sokaig elégedetlennek érzi magat, akkor fennall a lemorzsolodas veszélye.
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Az edzések mindségével szintén ez a helyzet. Ha valaki nincs megelégedve, akkor az az ut
odaig vezethet, hogy kezd nem tetszeni neki az egész, esetleg kimaradozik emiatt az edzésekrol,

¢és a végén abbahagyhatja a labdarugast.

Ezt nem fejtettem ki, hogy iskolai elfoglaltsagot helyeznek-e el6térbe vagy esetleg azt, hogy

logjanak a haverjaikkal, mert azok nem fociznak. De az jo, hogy csupén 9-en gondolkodnak
igy.

Hal isten csupan 5-en valaszoltak, hogy unjak a sok edzést, mérkdzést, ami a szabadiddjiiket
veszi el. Aki igazan szeret focizni, igy gondol erre, hogy a szabadiddjét a focival tolti, és nem

nylig neki. Szintén fenn all a veszélye, ha sokaig igy érzik ezt, akkor nem fogjak csinalni tovabb

a ,,szabadid6” karara.

64 valaszado felndtt koraban is szeretne futballozni, ami jo, hiszen ez azt mutatja, hogy
szeretik a focit és terveznek benne. Lemorzsolodassal kapcsolatban egyértelmiien pozitiv

visszajelzés ez, hiszen ez egy alapot is adhat a feln6tt csapatnak hosszatavon.

A felszerelésekkel 53-an vannak megelégedve. Ezek miatt valoszinli nem fogjak abbahagyni
a focit, ha mondjuk, nem tetszik neki egy mez, viszont motivald lehet a folytatasra, ha jo

labdéakkal edzhet, sz&ép melegitdben jelenhet meg, hiszen a kdzérzete is jobb lesz ettdl.
16. kérdés

Feltettem a kérdést, hogy gondoltak-e mar arra, hogy abbahagyjék a labdarugast. A valasz
egyértelmil volt a fiuknal és lanyoknal is. Fiuknal 45 {6 (80,4%), mig lanyoknal 8 6 (66,7%)
allitotta, hogy nem is gondolkodott ilyenen, mert nem szeretné abbahagyni a focit. Igy 15 &
maradt, aki ezen a valaszon kiviil jelolt meg mast. A tanulasra valod 6sszpontositas és, hogy nem
kapnak elég tdmogatast a klubtdl 6-6 {6 jelolte meg. Nem érzik magukat elég tehetségesnek 4
valaszt kapott. A tobbi valasz elenyészd volt. Igy a vélaszok alapjan 15 embernél all fen a
lemorzsolddas veszélye. Az tanuldsra vald Osszpontositas az egy kiilsé tényezd is lehet, amit a
szlilok erdltetnek, viszont a masik, hogy nem kapnak elég tdmogatdst a klubtol. Itt
természetesen a kérdés az, hogy milyen tAmogatasra vagynak, erre a kérdésre kell megtalalnia

a valaszt az NFC-nek.
17-18. kérdés

Kérdeztem, hogy szeretnének-e kiprobalni mas sportdgat a jovoben. Szintén a

lemorzsolddassal kapcsolatos ez a kérdés, hiszen minél tobben szeretnének kiprobalni valami
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ujat, annal nagyobb a veszélye annak, hogy jobban fog tetszeni, mint a labdarugés, ezért

abbahagyjak azt.

fiak valasz lehetdségek lanyok

@ Nem, szeretem a focit és csak ezt
szeretném csinalni

@ Igen, szivesen kiprobalnék mas
sportagat is majd ugy, hogy kézben
focizok is
Igen, szivesen Kiprobalnék mas
sportagat is a labdarugas helyett

66,7%

24. Gbra - Mds sportdg kiprébdldsa

Lathatjuk, hogy a fitknal is és a lanyoknal is 2/3-o0s tobbség van, viszont mas-mas valaszra.
Mig a fiuknal ez a tobbség csak a focit szeretné csindlni és a valaszadok 1/3-ad része szeretne
a foci mellett kiprobalni mas sportagat, addig a lanyoknal pont forditva esett a valasztas. Ebbdl
az érezhetd, hogy a fitknal szorosabb a kapocs a labdariigés irant, mint a lanyoknal. Ezen kiviil

egyetlen fia volt, aki a labdartgas helyett szeretne kiprobalni valami ujat.

Majd ez utén jott a kérdés, hogy miért valasztananak ij sportagat, amire egyértelmiien az a
valasz jott, hogy tobb sikerélményt szeretnének (15 8). A kdvetkezd, ami még kiilon emlitést
érdemel az az, hogy a sziilok vagy testneveldk ajanlottak, amiben szerintiik jobb lenne az egyén.
Ezt 5 16 jelolte meg. A tobbi vélasz lehetdség 1-1 jelolést kapott, igy az unom a labdaragast,

barataim is mast sportolnak, ugy érzem, nem vagyok elég tehetséges valaszok.
19. kérdés

Megkérdeztem, hogy mit gondolnak meddig, hany éves koraig fogjak {izni a labdaragast.
Ebbdl is le lehet vonni egy kovetkeztetést, aki messze jovObeni kort jelol meg, abbdl lathato,
hogy csindlni akarja, és esze d4gaban nincs abbahagyni egyeldre, viszont, aki egy 20 éves kort
jelol meg, ott fenndl az a veszély, hogy nincs elég motivacioé és felndtt korara abbahagyhatja a

futballt

A fiaknal rengeteg féle valasz jott. Legtobben a 30 éves kort tlizték ki célul (13 6), majd ezt
kovette a 35 a 39 és a 40 éves kor (4-4 £6). Ezen kiviil volt 9 {6, aki azt valaszolta, hogy ameddig

birja vagy tudja csindlni, egy f0 pedig azt irta, hogy ¢életem végéig. Szdval itt azért a motivacid
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¢s az, hogy a jovObeni tervilkkben mindenképpen szerepel a labdartigas, mindenképpen

pozitivum.

A lanyoknal mar kicsit arnyaltabb a kép. Ahogy feljebb emlitettem az latszik, hogy fitknal
erdsebb a kapocs a labdarugassal és a tervek is tisztabban, erdsebbnek tiinnek. Lanyoknal mar
6-an jeloltek 18 év alatti kort. Ebbdl 3-an a 16 éves kort jelolték meg. Ebben kozre jatszhat az,
hogy tisztaban vannak vele, hogy lanyfoci utanpotlas Nagyatadon csak az U16-os korosztaly
van, tehat ha betoltik a 16. életéviiket, akkor utdna vagy abbahagyjak, vagy a felndtt csapatban

fognak jatszani. 3 {6 jelolte meg a 30 éves kort, és csupan 2 f6 efolotti szamot.
20. kérdés

Utols6 kérdésemben arra kértem 6ket, hogy irjanak egyetlen szot, mi az, amit jelent szamukra
a futball, vagy mi az els6 sz6, ami esziikbe jut rdla. Itt természetesen nem voltak megadva
valasztasi lehetdségek, igy 68 kiilonbozd valasz is érkezhetett volna, de szerencsére vannak

ugyanolyan vélaszok. Ezek koziil megemlitek parat, amit a legtobben irtak.

Tobben irtak a kovetkezoket: szabadsag, ¢€let, feliidiilés, imddom, szeretem, életem, 6rom,
csapatjaték, gol, siker, mindenem, a legjobb, csapatmunka, kikapcsoldodas. Csak ilyen csupa
pozitiv dolgokat irtak a gyerekek, szerencsére senki nem jellemezte a labdarugéast negativ

jelzovel.

A figkat megkérdeztem, hogy voltak-e mar kint a feln6tt csapat valamely mérkézésén, 90%-
uk 1atott mar ilyen mérkdz¢ést a nagyatadi futballpalyan. Kivancsi voltam arra is, hogy mennyire
tetszett nekik a mérkdzés és annak a hangulata, amelyre a résztvevok kozel 90%-a azt felelte,
hogy tetszett neki, 4 f6 volt, aki k6zombos valaszt adott, és 2 fonek nem tetszett. Viszont ennek
ellenére, hogy volt, akinek nem tetszett, a kovetkezd kérdésre nem érkezett olyan valasz, hogy
nem szeretne menni tobbet, mert nem tetszett. 100%-ban olyan valaszt adtak, hogy vagy
mindenképpen, vagy majd valamikor menni fognak a felndtt csapat mérkdzésére. Ezeket a
kérdéseket azért kérdeztem, mert befolydsold tényezd lehet a tovabbiakban, attol fliggden
mennyire tetszett neki a hangulat és az egész, ami a mérkdzéssel jar, hatha lesz a gyermekekben

ezaltal egy plusz motivacio, hogy 6 is szeretne majd focizni felndtt koraban.

Osszegzés: Szandékosan kiilon csinaltam a kérddivet a fiuknal és a lanyoknal, mert kivancsi

voltam, hogy van-e olyan kérdés, ami nagy eltérést mutat, igy kicsit képbe keriilhetiink azzal,
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hogy esetleg mas-e a lanyok ¢és a fitk sportolédsi szokasai, vagy mas tényezok befolyasoljak-e

Oket.

Igazabol szamomra mar egy kutatdsi eredmény az is, hogy azt lattam, hogy a fitknal nagyjabol
minden masodik ember toltdtte ki a kérddivet, addig a lanyoknal ez az arany koriilbeliil 85%-
os volt. Ebbdl talan az sziirhetd le, hogy a lanyok lelkiismeretesebbek, ha valami ilyenrdl van

SZ0.

Az lathat6 volt, hogy mindkét nemnél, nagy szdzalékban a csalad tobbi tagja is sportolt, és ez
a sport legtobb esetben a labdarugés volt. Ez bizony befolydsolhatta dket a valasztdsban, még
ha nem is tudatosan. Mig itt a csaladtagok a befolyasolo tényezdk, addig kiilon kérdésben a fink
a baratokat jelolték meg a legtobben ahonnét hallottak a labdaragasrol, és utana jottek csak a
sziilok, mig a lanyoknal a legtobben a testneveldt emlitették, aztan a baratokat, viszont senki

nem a sziileitd1 hallott a lehetdségrol. Itt van egy kis eltérés, hogy milyen befolyas ala keriiltek.

Hogy milyen tényezdk befolyasoltak ket a labdartigés kezdeténél ott mind a két csoport egyet
értett abban, hogy mindig is focizni szerettek volna, és tehetségesnek érezték magukat. Viszont,
ami nagyon kiilonbdzik, a fitk nagyon befolyasolhatok a valasztasi lehetdségben a baratok altal,
viszont a lanyok nem ez alapjan valasztottak a labdartgast. Tehat kijelenthetd az, hogy a fiuknal

nagyobb huz6 erd, ha a baratja is ott focizik.

Tovabbi kérdéseknél, amiben arra voltam kivancsi, hogy mennyire szeretik a labdaragast és
az azt koriilvevd kozeget, mennyire terveznek ebben a sportban, hasonl6 valaszok jottek toliik,
méghozza, hogy szinte mindenki focizni szeretne akér felndtt kordig. 1-2 kivétellel nem
valasztananak nem szeretnének masik sportdgat valasztani vagy kiprobalni, hanem csak a

labdartigast {izni.

Akik kitoltottek a kérddivet, ugy tiinik, hogy eléggé motivaltak és elhivatottak a foci irant, és
csindlni is fogjak még évekig. Ugy gondolom, hogy ez lesziirhetd abbol is, hogy akik vették a
faradsagot, ¢s kitoltotték a kérddivet, Ok valamilyen szinten jobban érdekli a labdaragas. Mert
lehet igy is gondolkodni, ahogy én teszem, akit nem annyira érdekel mar a foci, az lehet azt

mondta, hogy engem nem érdekel, minek toltsem ki a kérddivet.
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8. Kérdoivelemzés a lemorzsolodott fiatalokkal, akik abbahagytak a

labdarugast

Kutatdsom utolso fazisaban szerettem volna érinteni a lemorzsolddassal kapcsolatos témat.
Ezért megkérdeztem minél tobb olyan gyereket, akik felhagytak a labdartgassal. Csak
olyanokat kérdeztem meg, akik Nagyatddon futballoztak utoljara, igy ez volt az utols6 klub az

¢életiikben.

Célom volt fényt deriteni arra, hogy mi allhat annak a hatterében, hogy valaki felhagy a

labdarugassal.

Sajnos nem annyi valasz érkezett, amennyire szamitottam. Nagyjabol 40 ember kerestem meg
azzal a kéréssel, hogy toltsék ki a kérddivemet, ebbdl csupan 22 6 tette ezt meg. De igazadbdl
ez is egy kutatdsi eredmény. Kicsit Ossze tudom kapcsolni azzal, hogy felhagytak a
labdartigassal. Ez pedig az érdektelenség. Tobben azt a faradsagot sem vették, hogy

visszairjanak az lizenetemre.

De remélem, hogy ennek a 22 fonek a hozzajarulasaval is tudok olyan tényeket k6zdIni, ami

esetleg majd a klub segitségére lehet, hogy miben kéne valtoztatni.
Par hipotézisem megosztom a kérddiv elemzése elott.

Ugy gondolom, hogy a legtobben 15 éves korban hagyjak abba a labdartgast, az oka pedig az

iskolavaltas kozépiskolara.

Akik abbahagytak, azért tették, mert nem volt meg a belsd motivacio: nem elég tehetségesek,

nem volt elég sikerélmény.
Kiilsé befolyasolo tényezdk: nem volt megfeleld a barati tarsasag, mas érdeklédési kor.

Tudom, hogy lesz olyan, aki sportdgvaltas miatt hagyta abba a labdarigast, de én nem

gondolom, hogy ebbdl a 22 f6bdl sokan, emiatt hagytak volna abba.
A 22 f6bol 21 fiu toltotte ki a kérdbivet az egyetlen lany mellett.

Probaltam minél tobb embert kérdezni, hogy korbéli kiilonbségek is legyenek, hiszen minden

korban méas az érdeklédési kor €s a fontossagi sorrend, ezért mas lehet a vélemény.

13 éves a legfiatalabb kito1td, és vannak 4-en, akik 20 felett jarnak.
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@ 12 éves vagy fiatalabb
@ 13

18,2% @5
@ 16

18,2% R ® 17
@8

@ 19
@ 20 éves vagy 20 évnél idosebb

25. Gbra - Korosztdly, akik abbahagytdk

3. kérdés
Legtobben még mindig Nagyatadon, vagy kornyékbeli falvakban laknak.
4. kérdés

Kovetkezd kérdés arra vonatkozott, hogy hol jar iskolaba. Ezt azért tettem fel, mert ugy
gondolom, hogy, akik még mindig Nagyatddon jarnak iskolaba, ez 10 6, nidluk nem a
kornyezetvaltas okozhatta azt, hogy abbahagytdk a futballt, hanem inkabb valamilyen belsd
motivacids tényezd hidnya. A tobbiek, akik mar Nagyatddon vagy mar nem jarnak iskoléba,

azoknak lehet a kornyezetvaltas okozta helyzet miatt kellett abbahagyni a labdartgast.
5. kérdés

Kovetkez6 kérdésem azért tettem fel, mert arra gondoltam, hogy vagy 1-2 évig voltak igazolt
jatékosok és hamar rajottek, hogy nem fekszik nekik ez a sportag, és inkabb abbahagyjak. Vagy
hosszabb ideig akar 7-8 évig voltak a klub tagjai, de mar nincs az a motivaci6. Ennek ellenére
igazabdl nagyon kiugré valaszadéas nincsen. Ugyanugy 4-en voltak két évig, és tovabbi 4-en

voltak 5 évig igazolt jatékosai a klubnak. A tobbiek valasza szintem majdnem teljesen eloszlik.

Ugyanugy voltak olyanok, akik abbahagytak 7-8 akar tobb év utan is, mint olyan, aki csak par

éve focizott.

@1
[ J:

@3
18,2% ®:
@5

®6
o7
@3
@ t6bb mint 8

26. Gbra - Hdny évig voltdl az NFC tagja?
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6. kérdés

Ebben a kérdésben arra voltam kivancsi, hogy a felsorolt tényezOk koziil melyek
befolyasoltak, amikor a labdartigast valasztotta. Egyértelmiien egy tényezdt jeloltek meg a
legtobben, ami befolyasolta dket, ez pedig az, hogy kiskoromban mindig is focizni akartam.
14-en vélaszoltak azt, hogy ez nagyon befolydsolta Oket a sportagvalasztdban, mig tovabbi 7
Ot részben befolyasolt ez a tényezd. Ezutan még talan két tényezot lehetne emliteni, az egyik
a tehetség érzete, ez nagyban befolyasolt 5 f6t, és részben befolyasolt 11 f6t, majd azt, hogy

¢lsportold szeretne lenni, 7 f6 nagyban befolyasolt, 6 f6 részben befolyasolt e tényez6tol.

7. kérdés

Kovetkezd kérdésemben azt kérdeztem, hogy egytdl-otig terjedd skalan mennyire volt nehéz
meghozni a dontést, ha az 1 a konnyen, 5 a nehezen meghozott dontést jelenti. Latszik, hogy a

valaszadok egyértelmiien inkdbb nehezebben hoztdk meg a dontést.

9 (40,9%)
75
7 (31,8%)

5,0

4 (18,2%)

2,5
0,0
1 2 3 4 5
27. dbra - Déntéshozatal a foci abbahagydsdndl
8. kérdés

A kérdésre, hogy mennyi id6sen hagytak fel a labdarigéssal szintén vegyes kép érkezett.

Elézetesen azt mondtam, hogy szerintem 14-15 évesen hagynak fel a legtobben a
labdartigassal a kozépiskolai valtas miatt. A valaszadok 33,3%-a jelolte meg ezt a kort. De
példaul vannak 5-en, akik 12 évesen mar abbahagytak. Ennek az oka szerintem a kovetkezd
lehet. Ennyi id6ésen mar a gyerekek latjak és érzik a benniik rejld tehetséget vagy annak hidnyat,
¢és mar el tudjak donteni, hogy sikeresek lehetnek-e benne vagy sem. Plusz esetleg a fejlodési
kiilonbségek is sokat jelenhetnek egy olyan gyermeknek, aki példaul késébb érd tipus, €s a

tarsai magasabbak és er0sebbek lettek ez eltelt par évben.
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@ 12
® 13
14
\iA o
@ 16
@ 17
@ 18
23,8% ® 19
@ 20 éves vagy 20 évesnél idésebb

28. dbra - Hdny évesen hagytdl fel a labdarugdssal?

9. kérdés

Egybdl ra is kérdeztem, hogy melyek azok a tényezdk, amelyek leginkdbb befolyasoltdk
abban, hogy felhagytak a labdartigassal. A teljesség igénye nélkiil probaltam minél tobb (17)
tényezOt felsorolni. Csak a fontosabbakat fogom emliteni. Elézetesen azt vartam, hogy a
legtobben vagy a tanulasra vald dsszpontositast fogjak megjeldlni, vagy azt, hogy tul sok iddt
vettek el az edzések ¢és a mérkdzések az iddjiikbol. A legtdobben (10 10) azt jelolték meg, hogy
beleuntak a labdarugasba és minden, ami koriilétte van. Ez szomorq, hiszen ez majdnem 50%-
os aranyt jelent, ami nem j6 ardny a klubra nézve a tovabbiakban. Nem j6 az, ha mar egy gyerek
beleun a fociba, vagy a koriilményekbe. 10 embert befolyasolt az, hogy nem érezte magat elég
tehetségesnek, ezért dontott tigy, hogy abbahagyja a focit. 9 fot befolyasolt az, hogy mas
sportagat valasztott. 8-an nem érezték jo1 magukat ebben a sportagban. Es akkor itt jonnek azok
a valaszok, amire én vartam, amit 8-8 {0 jelolt meg befolyasold tényezdként, hogy tul sok id6t
vettek el az edzések illetve a mérkdzések, €s a masik 8 f6 pedig inkdbb a tanulast helyezte
elétérbe. Még, ami emlitést érdemel 6 f6 irta, hogy kevés volt szdmara a sikerélmény, 4 {6
kényszeriilt arra, hogy sériilés miatt hagyja abba. 3 fonek nem tetszettek az edzések és 3 {0
valaszolta azt, hogy nem kapott elég anyagi tdmogatast a klubtol. 3 olyan személy volt, akinek
a sziilei tanacsoltak, hogy hagyja abba, és ez befolyasolta ket a dontésben. Tovabbra egyetlen

6 volt az, aki nem tudta megoldani a bejarast vidékrol, ezért nem volt valasztasa.
10. kérdés

Itt kértem, hogy irjak le sajat szavakkal, hogy miért is hagytédk abba a labdartugast. Erdekes és
nagyon vegyes valaszok érkeztek. Probalom 0sszeszedni ezeket, természetesen voltak hasonlo
valaszok, példaul 3 {0 sériilésre hivatkozva hagyta abba, 4-en az iskolat/tanulast/munkahelyet
emlitették, illetve 4 f6 mas sportdgat valasztott. De volt, aki ugy gondolta, hogy tul sok iddt
vesz el a szabadid§jébol, igy nem éri meg a befektetett munka sem energia téren, se

pénziigyileg. Ezek igazdbdl mind kiilsd tényezdk, amikkel véleményem szerint nehéz

64



szembeszallni egy edzonek, maximum az dltalanos motivaciot tudja erdsiteni a gyereknél, hatha

ujra feler6sodik benne az a foci irdnti szenvedély, ami miatt valamikor elkezdte.

Amit még emlitettek az a csapatban valo piszkalodas, és az, hogy emiatt valaki nem érzi jol
magat. Itt a pedagdgiai szempontokat kell nézni, a gyerekekben erdsiteni a csapatkohéziot, és
azt, hogy egy csapat vagyunk, mindenki-mindenkiért, nincs piszkalodas, szekalas stb... Ebben
fontos szerepe van egy edzdnek, hogy olyan kdzosséget, csapatot, 61toz6t alakitson ki, ahova

szeretnek menni a gyerekek és jol érzik magukat.

Egyetlen 6 irt egy elég éles kritikat, miszerint: edzdk, klubtulajdonosok hozz4 nem értése.
Természetesen a véleménye meglehet mindenkinek, kivancsi lennék, hogy hany éves gyerek
irta ezt a valaszt, és ez a sajat valasza volt, vagy esetleg a sziil6é. En ugy gondolom, hogy 22
megkérdezett emberbdl, foleg olyanokbodl, akik abbahagytdk, az, hogy van egy, aki abszolut
elégedetlen volt, az egyértelmiien belefér. Nyilvan elgondolkodtaté a klub szempontjabol, de

nagyobb félni valojuk lenne, ha mondjuk 4-5 ilyen valasz érkezett volna.
11. kérdés

Kovetkezében szintén egytdl-otig (I-nem bantam meg; S5-nagyon megbantam) skalan
kérdeztem 6ket, hogy mennyire bantdk meg a dontésiiket, miszerint abbahagytdk a labdaragast.
Igazabol a varakozasaimnak megfeleld valaszt kaptam, ami azt mutatja, hogy volt, aki nagyon

megbanta, volt, aki semennyire sem. A legtobben egy arany kozéputat valasztottak.

10,0

9 (40,9%)

75

5,0
5 (22,7%)

25 3 (13,6%) 3 (13,6%)

2(9,1%)

0,0

29. dbra - Mennyire béntad meg, hogy abbahagytad a labdartigdst?

12. kérdés

Kivancsi voltam arra, hogy esetleg van-e olyan, aki visszatérne a labdartigashoz miutan
abbahagyta. Ahogy az el6z6 kérdésbdl is latszik voltak, akik nagyon megbantak a dontésiiket,

igy johetett az a valasz, hogy az 59,1%-uk gondolkodott mar a visszatérésen.
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® Igen
® Nem

30. ébra - Visszatérnél a labdarigdshoz?

13. kérdés
Természetesen az is érdekelt, hogy miért térnének vissza.
Vart valaszom az, hogy a foci és a tarsasag hianyzik a fiaknak.

Természetesen az a valasz jott ki 75%-ban, hogy hidnyzik nekik a foci, és ezért térnének
vissza. Tovabba 43,8% allitotta azt, hogy Ujra ki szeretné magat probalni. A barati tarsasag
hianyat csupan 3 ember jelolte meg. Volt olyan tényezd is a felsoroltak kozott, amelyet 2-en
jeloltek meg, hogy régen nem fektetettem bele elég energiat, igy ha ujrakezdené, tobbet tenne
a célok elérése érdekében. En ugy gondolom, hogy ez a tényez6 tobbeknél fenn al, hogy nem
fektettek bele elég energiat, csak sokan maguknak sem valljak be ezt, hanem valami masban

keresték a problémat.

hianyzik a foci —12 (75%)
hianyzik a rendszer az életemb...
hianyzik a labdarugas adta tars...
Ujra ki szeretném magam prob...

ugy érzem hiba volt abbahagyn...

régen nem fektettem bele elég...

0,0 25 5,0 75 10,0 12,5

31. ébra - Miért térnél vissza a labdartigdshoz?

14. kérdés

Erdekelt a végén, hogy milyen kapcsolatban maradtak a labdarGigassal. Tobbszor hallani
futballberkekben, hogy nem kell mindenkibdl futballistat nevelni. A cél az, hogy minél tébben
focizzanak, ezeknek kis szazaléka lesz élvonalbeli labdarig6, majd nagyobb szazaléka, aki
alacsonyabb szinten tizi majd a labdarugast, és a fontos az, hogy azok, akik abbahagyjak,

azokkal a futball megszerettetése a cél, hiszen ennek a rétegnek kell majd alkotnia a nézdket, a
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futball irant érdekl6ddket, akik majd esetleg a gyerekeiket a futball iranti szeretetiik miatt

focizni fogjak vinni!

Ezért voltam kivancsi, hogy ez a 22 {0, aki abbahagyta milyen széjizzel gondol a labdartigasra

a tovabbiakban.

70% folotti az aranya azoknak, akik szivesen fociznak tovabbra is hobbi szinten barataikkal,
illetve szivesen néznek labdarugést tévében. Egy kicsit kisebb aranyban 63,6%-ban szivesen
mennek ki él6ben labdartigd mérkdzéseket nézni, ami szerintem még fontosabb lenne, hiszen
azzal elég sokan tisztdban vagyunk, hogy a magyarorszagi néz0szamok elég erdteljesen
csokkentek az elmult években, kivéve a valogatott mérkdzéseket, ami a sikereinek hala, szinte

mindig telthaz el6tt jatszik a Puskés Stadionban.

Tovabba 50% folotti, akik szivesen fociznak testnevelés o6ran (ez akar hobbi szint is lehetne),
interneten kovetik a sporthireket, vagy szivesen beszélnek a labdartgasrol. Egy 6 edzoi papirt

szerzett a labdartigds abbahagyésa utan.

Kiilon 6rom, hogy senki nem jeldlte meg azokat a valaszokat, hogy semmilyen kapcsolata
nincs, vagy tudatosan elkeriil mindent, ami a focival kapcsolatos. Ez azért is fontos, mert a
labdarugast abba lehet hagyni, hiszen nem lehet mindenki futballista, de torekedni kell arra,
hogy a gyerek, és ez legyen barmilyen sportag, ne utdlja meg az adott sportot, ne azért hagyja

abba.

szivesen jarok ki nézni focimec...
szivesen nézek meccseket a te... 16 (72,7%)
interneten szoktam kévetni a la...

szoktam focizni hobbi szinten a... 17 (77,3%)

testnevelés oran szivesen focizok
semmilyen kapcsolatom nincs...
tudatosan elkerllék mindent, a...
szivesen beszélgetek a focirdl
Edzoéi képzés elvégzése

20

32. dbra - Milyen kapcsolatban maradtdl a labdarigdssal?

Sportagvaltoztatas: Fiatalkorban természetes, hogy egy gyermek tobb sportagat is {iz

egyszerre. De ahogy haladnak a korral ez mar nem megy, ezért valasztani kell a sportok koziil.
A 22 valaszaddbol 10-en valasztottak mas sportdgat a labdarGigas helyett. Ezek kozott

megtalalhat6 a kézilabda, judo, triatlon, kosarlabda, roplabda is.
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Arra a kérdésre, hogy miért valasztottak mas sportagat, egy belsé motivacios tényezdt jelolt
meg a valaszadok fele, méghozza, hogy tehetségesebbnek érezték magukat az 11j sportagban.
Ezen kiviil 3-an csak szerettek volna kiprobalni valami mast, illetve 3-an jelolték azt a kiilsd

tényezot, hogy sziilei/baratai/testneveldje mondta, hogy probaljon ki mast.

jobb kézbsségre talaltam az uj...

tehetségesebbnek éreztem ma... 5 (45,5%)

csak szerettem volna kiprébalni... 3 (27,3%)

tébb tamogatast kapok ott a Klu...
jobbak a kériilmények a sportol...

testnevelom/szileim,/ismeréso. .. 3 (27,3%)

Tobb célom van

33. ébra - Miért vdltottdl sportdgat?

Es a végére kivancsisagbol megkérdeztem, hogy mennyire vélt be az 1j sportag. Hiszen az,

hogy valaki kett6 koziil valaszt egyet, nem biztos, hogy jot valaszt.

De itt a valaszadok koziil 8-an azt valaszoltak, hogy bevalt nekik az 0j sport, 6k valdsziniileg
nem is térnének vissza a labdaragashoz, és 3 ember valaszolta azt, hogy nem valt be az 4j sport.
Ok véleményem szerint vagy teljesen felhagynak a sportoldssal, vagy akar visszatérhetnek a

labdartigashoz, ha esetleg azt érzik, hogy ott tobb sikerélményiik volt.

4
4 (36,4%) 4 (36,4%)
3
2
2 (18,2%)
3
1(9,1%)
0 (0%)
0
3

34. Gbra - Mennyire vdlt be az tj sportdg?

Osszegzés: Csupan 22 kitolté akadt, igy viszonylag nehéz lesziirni nagy kovetkeztetéseket.
Ami elfogadhato, hogy 10-en 10j sportagba kezdtek, szoval lehet nem is a labdaragas ellen
voltak, hanem ink4bb az 11j sportdg mellett. Viszont, ahogy feljebb irtam, 10-en emlitették, hogy

beleuntak a labdarugasba. Ezt a szamot kell majd visszaszoritani a jovoben.
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A valaszok alapjan, nagyjabol az sziirhetd le, legaldbbis szdmomra, hogy nagyjabol fele-fele
aranyban vannak azok, akik megbantak, hogy abbahagytak a labdarugast és a masik fele, akik
nem. Igazabol ezzel nincs is semmi baj, hiszen nem lehet mindenkitdl labdarugo6. Valakinek
bejon, valakinek nem. Nyilvan vannak olyan tényezdk, amelyeket befolyasolhatnak az edzdk,
mint a j6 csapathangulat kialakitdsa, vagy tetszetds edzések, vagy egyaltalan maga az edz6
személyisége, ami megnyerd lehet a gyerekek szamara, és ne ezek legyen azok az indokok, ami

miatt felhagynak a focival.

Ami mindenképpen pozitivum, hogy nagyjabdl 75%-o0s az aranya azoknak, akik valamilyen
kapcsolatban maradtak a labdartagassal és nem tavolodtak el tdle teljesen. Ez mindenképpen jo,
hiszen a jovoben Ok lehetnek majd a nézdk, esetleg szponzorok, vagy majd sziiloként a

labdartigas fel¢ iranyithatjak gyermekiiket, attol fliggetlentil, hogy nekik annyira nem valt be.
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9. Tartalmi kivonat

A dolgozatom 6 témaja és célja az volt, hogy kideritsem melyek, azok a tényezdk, amelyek

leginkabb befolyasoljak a gyerekek egy-egy sportdgvalasztasban.

A kutatdsomhoz kérdéives modszert alkalmaztam, melyet 3 részre osztottam. Az elsé részben
a Somogyszobi Altalanos Iskola tanul6i korében toltettem ki, akiknek nagy része nem igazolt
sportold, mert arra voltam kivancsi, hogy egy kissé besziikiilt falu tanul6i miként valasztananak
sportagat. Masodik részben a Nagyatadi Futball Club utanpo6tlas jatékosait kértem meg arra,
hogy toltsék ki a kérddivet, amelyben arra voltam kivancsi, hogy milyen tényezdk befolyasoltak
abban, hogy a labdartigast valasszdk, ¢s melyek azok a tényezdk, ami miatt tovabbra is
folytatnak a labdaragast. Mig a harmadik részben, olyan fiatalokat kérdeztem, akik Nagyatadon
hagytak abba a labdartigast. Azt kérdeztem t6liik, hogy miért jutottak erre az elhatarozasra,

hogy abbahagyjak a labdartigast, és ez mennyire bizonyult jo dontésnek.

Ezzel egy folyamatot szerettem volna atlatni méghozzad még nem igazolt sportold — igazolt

sportolé — mar nem igazolt sportold folyamatat, hogy mi miért lehet.

Feltételezéseim is 3 részre osztottam. Somogyszobon beigazolodott mind a kettd, miszerint
sokan sportolnanak, viszont a falu jellegbdl és abbol, hogy nincs semmi lehetdség, igy nem
tudnak, és csak kevesen vallaljdk az utazast. A masik pedig, hogy testnevelés orakon a
labdartigassal és a kosarlabdaval taldlkoznak a legtobbet, igy ez szamukra egy nagy befolyasolo

tényez0 lenne sportagvalasztas kapcsan, mert ezeket sportolndk a legszivesebben.

Az NFC tagjainal a baratok huzo6 és megtartd ereje nagyon fontos, és emiatt nagyon sokan

valasztjak a labdartgast.

Az a feltevésem, hogy egyre tobben hagynak fel a labdartgéassal nem feltétlen igazolodott be,
vagy nem deriilt ki. Viszont, ami kideriilt, hogy akik jelenleg fociznak, 6k szeretik csindlni és
nem szeretnék abbahagyni a labdarugést. Nem panaszkodtak, hogy tul sok id6t vettek volna el

az edzések vagy a mérkdzések, legalabbis nem emiatt hagyta abba a tobbség a labdartgast.

A kutatdsom végére, arra az eredményre jutottam, hogy a gyerekeknek a legfontosabb az,
hogy tehetségesnek érezze magat a sportban, és az, hogy a baratok is ott legyenek vele. Plusz
még talan annyi elmondhatd, hogy a mai modern vilagban a médian keresztiil sok minden latnak

¢s hallanak és ezek alapjan is hoznak dontéseket.
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11. Abrajegyzék
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. ABRA - HANY EVESEN HAGYTAL FEL A LABDARUGASSAL?
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. ABRA - MILYEN KAPCSOLATBAN MARADTAL A LABDARUGASSAL?
. ABRA - MIERT VALTOTTAL SPORTAGAT?

. ABRA - MENNYIRE VALT BE AZ UJ SPORTAG?

74

. ABRA - BEFOLYASOLO TENYEZOK LABDARUGO CSAPATHOZ VALO CSATLAKOZASHOZ

. ABRA - MENNYIRE BANTAD MEG, HOGY ABBAHAGYTAD A LABDARUGAST?

36
37
38
39
39
40
42
42
43
43
45
45
46
46
47
50
50
51
51
52
53
53
54
58
62
62
63
64
65
66
66
67
68
68



12. Mellékletek

Kérdoivek:
Kérdéiv a Somogyszobi Altalianos Iskola tanuléi szimara
1. Nemed?
fia lany
2. Korod?
3. Milyen sportokat szeretsz a felsoroltak koziil? Maximum kettot valassz!
labdarugas, judo, kosarlabda, uszas, kézilabda, futés, torna, egyéb lehetdség

4. Van-e olyan sportolasi lehetoséged a lakohelyeden, ahol igazolt sportoloként tudsz

sportolni?
Somogyszobon lakom van lehetdségem; Somogyszobon lakom nincs lehetéségem
Bolhason lakom van lehetéségem; Bolhason lakom nincs lehetdségem

5. Ha igen, milyen sportagat/sportagakat tudnal valasztani a lakohelyeden, amit tudnal
uzni igazolt sportoloként? Kérlek, sorold fel 6ket! Ha nincs lehetdséged, kérlek, hagyd ki

ezt a kérdést!

6. Melyek azok a sportok, amelyet legszivesebben iiznél, ha lehetoséged lenne ra?

Maximum kettot irj!

7. Sportolsz jelenleg valamilyen sportegyesiiletben, mint igazolt sportolé?

igen nem

8. Ha igen, akkor melyik egyesiiletben sportolsz? Ha nem, kérlek hagy ki ezt a kérdést!
9. Szivesen csatlakoznal a jovoben valamilyen sportegyesiilethez?

igen nem talan

10. Ha igen, kérlek, ird le melyik sportegyesiilethez csatlakoznal!

11. A kovetkezokben felsorolok S tényezot, ami fontos lehet egy sportagvalasztasnal!

Kérlek, rakd sorrendbe egyté6l-otig, hogy szamodra melyik a legfontosabb és melyik a
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legkevésbé fontos!

(1 legfontosabb - 5 legkevésbé fontos)

J6 legyek benne; minél tobb sikerélményem legyen benne; barataim is ott legyenek velem;

nyerjek dijakat, érmeket, kupakat; jol érezzem magam sportolas kozben

12. Mit gondolsz nehezebb dolga van egy falun laké gyereknek, hogy sportoljon egy

varosban lako gyerekhez képest?
igen nem

13. Ha ugy gondolod, hogy nehezebb dolga van egy falun lako gyereknek, akkor kérlek,
ird le, hogy miért gondolod igy! Ha nem, kérlek, hagyd ki ezt a kérdést!

14. Milyen tényezok alapjan kezdenél el valamilyen sportot? Tobb lehetéséget is

jelolhetsz!

sokat lattam tévében; sokat hallottam rola; sokat meséltek rola a barataim és ismerdseim;
testneveldm/tandraim ajanlottak; sokat lattam élében a sportot; olvastam arrdl a sportrél;
amiben tehetségesnek érzem magam; amibdl sok pénzt lehet keresni; ha a barataim is azt a

sportot valasztottak

15. Az alabbi tényezok koziil, melyek azok, ami miatt esetleg nem szivesen sportolnal?

Tobb lehetoséget is jelolhetsz!

nincs olyan, mert szeretek/szeretnék sportolni; lusta vagyok, nem szeretek mozogni, futni;
jobban szeretek otthon tévézni és jatszani videojatékokkal; inkabb logok a barataimmal a
szabadidémben, mint hogy edzésekre jarjak; sok id6t vesznek el az edzések, versenyek,

mérkdzések; nem vagyok sportos alkat; egyaltalan nem szeretem a sportokat

16. Részt veszel az iskolai Bozsik programban?

igen

nem

egyeldre igen, de a tovabbiakban mar nem szeretnék

egyeldre nem, de késobb szivesen részt vennék

17. Ha az elobb igennel valaszoltal, akkor kérlek, jelold be, hogy mennyire szeretsz jarni

ezekre a Bozsik tornakra! Ha nemmel valaszoltal, kérlek, hagyd ki ezt a kérdést!
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nem szeretek 1 2 3 4 5 nagyon szeretek

18. Befolyasoltak a kovetkezd tényezok abban, hogy részt veszel az iskolai Bozsik

programban?
Ha nem veszel részt, kérlek, hagyd ki ezt a kérdést!
Igen befolyasolt nem befolyasolt
Barataim is jarnak
Szeretek focizni
Kapok érmet, oklevelet meg csokit
fgy nem csak Somogyszobon focizhatok, hanem Nagyatadon mas csapatok ellen
Csak igy van lehetdségem focizni
Amikor a foci van, nem kell iskolaba jarni
Testneveldm biztatott, hogy menjek és vegyek részt
19. Mit gondolsz, lanyoknak is ugyanugy vald a foci, mint a fiaknak? igen nem
20. Szivesen valasztanad a sportok koziil labdarugast?
Lany vagyok ¢és igen
lany vagyok és nem
fin vagyok és igen
fia vagyok és nem

21. Az alabbi tényezok koziil, melyek azok, amik miatt valasztanad a labdarugast, mint

sportot? Tobb lehetoséget is jelolhetsz!

nem valasztandm a labdarigést; mindenem a foci, ha tehetném egész nap fociznék; szeretem
masok ellen megmutatni, hogy mire vagyok képes; szeretném masoknak megmutatni, hogy
mire vagyok képes; szeretnék nézdk elott jatszani; szeretnék meccseket, torndkat nyerni;

szeretnék hires focista lenni; tehetségesnek érzem magam a fociban

22. Az alabbi tényezok koziil melyek azok, ami miatt NEM valasztanad a labdarugast,

mint sportot? Tobb lehetoséget is jelolhetsz!
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egyszerlien nem szeretem a focit; lany vagyok és nem szeretek a fitkkal focizni, mert
gyorsabbak, erdsebbek €s nagyobbat rugnak; nem szeretek labddzni; félek a labdatdl; csak
hobbi szinten szeretek focizni, nem szeretnék edzésekre és meccsekre jarni; Nincs olyan, mert

szeretnék focizni

23. A felsoroltak koziil, van-e olyan tényezo, ami befolyasol téged, hogy csatlakozz egy

focicsapathoz? Tobb lehetoséget is jelolhetsz!

nincs a lakohelyemen focicsapat; Nagyatadon szeretnék focizni, de az utazast nem tudom
megoldani; a sziileim nem engedik; nem vagyok elég jo tanulo, ezért nem mehetek; nem vagyok

elég jo a fociban; barataim sem jarnak;
24. Hallottal mar a Nagyatadi Futball Clubrol?
igen nem

25. Ha hallottal mar rola, akkor szivesen csatlakoznal a jovében a Nagyatadi Futball

Clubhoz, mint igazolt labdarugé?
igen nem mar az NFC tagja vagyok

26. Ha egy tiindér azt mondana neked, hogy valassz barmilyen sportagat, és az o
varazslataval a vilagon a legsikeresebb ember leszel abban a sportagban, melyik lenne az

a sportag?
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Kérdoiv a Nagyatadi Futball Club utanpotlas jatékosai szamara

1. Korod?

2. Nemed?

3. Lakohelyed?

Nagyatad

Nagyatad kozeli falu, kozség

4. Nagyatadra jarsz iskolaba?
igen nem

5. Az alabbi sportagak koziil, melyeket iuzheti versenyszeriien igazolt sportoloként

Nagyatadon, egy hozzad hasonlo koru fiatal?

roplabda; kézilabda; labdarigés; kosarlabda; uszés; atlétika; judo; karate; sakk; ritmikus

gimnasztika; ugrokotelezés; triatlon

6. Sportol vagy sportolt-e valaki a csaladodban?

anya apa testvér nagysziilok tévolabbi rokonok

7. Milyen sportagat iiztek/iiznek a fent megjelolt rokonok?

8. Hany évesen csatlakoztal a Nagyatadi Futball Clubhoz?

9. Hany éve focizol a klubban, mint igazolt jatékos?

10. Honnét értesiiltél a lehetoségrol, ami miatt csatlakoztal a Nagyatadi Futball Clubhoz?

sziileimtdl; barataimtol; testneveldomtdl/tandraimtdl; plakaton lattam az informaciot; interneten

lattam az informaciot; edzok jottek az iskolaba bemutatot tartani
11. Mennyire befolyasoltak téged a felsorolt tényezok abban, hogy a labdarugast valaszd?
(1- semennyire sem befolyasolt, 2 - részben befolyasolt, 3 - nagyon befolyasolt)

sziileim, csalddtagjaim tanacsoltdk; mindig is focizni akartam; nem érdekel semmilyen mas
sport; csaliddomban hagyoméany a labdarigas lizése; barataim is fociznak; média hatdsa:

televizioban és az interneten sokat latom a hires focistakat; élsport lehetdsége miatt; szeretek
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labdarigd mérkdzéseket nézni, ezért szerettem volna kiprobalni magam; hires labdartugo
szeretnék lenni; késébbi megélhetés miatt, mert a hires focistdk sok pénzt keresnek; tal sok
energiam volt, le kellett magam kotni valami és a foci volt a legidealisabb vélasztas; tehetséges

voltam benne; mert tudtam, hogy kapunk felszerelést, melegit6t, polot

12. A kovetkezokben felsorolt tényezok, kérlek, valaszolj, hogy ezek mennyire

befolyasolnak téged a labdarugas tovabbi folytatasaban!

(1 semennyire sem befolyasol, 2 - részben befolyasol, 3 - nagyon befolyasol)

Jo példat latok az idésebb/felnétt jatékosoktol; Az NFC felndtt csapataban szeretnék jatszani;
orommel tolt el, hogy kapunk melegitét és felszerelést, igy tartozhatom a klubhoz; j61 érzem
magam a barati-csaladias kozdsségben; kiugrasi lehetdséget ad, hogy magasabb szintre jussak;
Szeretném megvaldsitani az 4lmom, hogy hires focista legyek; mindenem a foci, ha tehetném
egész nap fociznék; szeretném megmutatni masoknak, hogy mit tudok; szeretnék folyamatosan
fejlodni és minél jobb lenni; tehetségesnek érzem magam, igy ugy gondolom, hogy sikeres
lehetek a labdarugésban; sziileim biztatdsa miatt folytatom; focista példaképeim jo példat

allitanak elém

13. Mit gondolsz, miben valtozhatna vagy fejlodhetne a klub a jovoben annak érdekében,

hogy még tobben valasszak a Nagyatadi Futball Clubot? Tobb lehetdoséget is jelolhetsz!

tobb edzés legyen; jobb infrasturktura legyen (t6bb palya, jobb labdak, jobb 61t6zdk); tobb
mérkézés legyen; felkésziiltebb edzék legyenek; Jobb edzések legyenek; kevesebb edzés

legyen, csak meccsekre kelljen jarni; adjanak mindenkinek felszerelést (melegitd, polo, cipd...)

14. Felsorolok 5 tényezot, ami fontos lehet a labdarugasnal! Kérlek, rakd sorrendbe dket
egytol-otig, hogy szamodra melyik a legfontosabb és melyik a legkevésbé fontos!

(1 legfontosabb - 5 legkevésbé fontos)
Legjobb legyek a csapatban

A csapatom sikeres legyen

Barataim is velem legyenek egy csapatban
Minél tobb golt rugjak

Jol érezzem magam
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15. Kérem, valaszolj a kovetkezo kérdésekre! Igen-Nem

Szeretsz edzésekre jarni?

Szeretsz mérkdzésekre jarni?

Minden edzésen és mérkdzésen részt veszel?

Elégedett vagy a csapatban elfoglalt helyeddel?

Megfelelonek tartod az edzések mindségét?

Csak egy korosztalyban jatszol?

Eléfordul, hogy mas programot helyezel az edzések vagy a mérkdzések elé?
Van olyan, hogy unod a sok edzést és mérkdzést, mert sok id6t elvesz az id6dbd1?
Felndtt korodban is szeretnél még focizni?

Elégedett vagy a felszerelésekkel? (melegitd, mezek, labdak, stb...

16. Gondoltal-e mar arra, hogy abbahagyod a labdarugast? Ha igen, miért? Maximum

harmat valaszthatsz a felsoroltak koziil!

nem gondoltam még rd mert nem szeretném abbahagyni; nem érzem jol magam ebben a
sportagban; nem érzem magam elég tehetségesnek; inkabb az iskolara és a tanuldsra szeretnék
Osszpontositani; ugy érzem nem kapok elég tdmogatast a klubtdl; nem tetszenek az edzések;
nem érzem magam jol az edzdkkel; til sok id6t vesznek el az edzések és a mérkdzések; nem
érzem jOl magam a tarsasagban; barataim sem fociznak; nem Nagyatadon lakom ¢és igy sok id6

az utazas

17. Szeretnél-e kiprobalni a jovoben mas sportagat?

Nem, szeretem a focit és csak ezt szeretném csinalni

Igen, szivesen kiprobalnék mas sportagat is majd Ggy, hogy kézben focizok is
Igen, szivesen kiprobalnék mas sportagat is a labdartigas helyett

18. Ha szeretnél kiprobalni mas sportagat is, akkor mi ennek az oka? Tobb lehetdséget is

jelolhetsz!

Unom a labdartigast
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Barataim is mast sportolnak

Ugy gondolom, hogy més sportagban sikeresebb lennék

Tobb sikerélményt szeretnék

Mas sportegyesiiletben nagyobb tdmogatéast kapnék

Ugy érzem, nem vagyok elég iigyes, tehetséges a labdarugasban

Sziileim, testneveldm, ismerdsok ajanlottak mas sportagat, mert szerintiik abban jobb lennék
19. Mit gondolsz, hany éves korodig fogod iizni a labdarugast versenyszeriien?
20. Voltal mar kint az NFC felnott csapatanak valamelyik mérkozésén?

igen nem

21. Ha igen, mennyire tetszett neked a mérko6zés és annak hangulata?

nem tetszett 1 2 3 4 5 nagyon tetszett

22. Ha voltal mar mérkézésen, akkor tervezed, hogy menni fogsz még maskor is? Ha még
nem voltal ilyen mérkozésen, akkor tervezed, hogy ki fogsz latogatni valamikor egy

meccsre?

Igen, menni fogok maskor is

Igen, mindenképpen szeretnék majd valamikor kimenni

Lehet, hogy majd a jovoiben menni fogok valamikor

Nem hiszem, hogy menni fogok még

Semmiképpen nem fogok menni, mert nem tetszett

Nem fogok kilatogatni, mert nem szeretem nézni, hogy masok jatszanak

23. Végezetiil, kérem, valaszolj egy szoval! Mi az, amit jelent szamodra a futball, vagy mi

az elsé sz0, ami eszedbe jut rola?
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Kérdoiv azok szamara, akik abbahagytak a labdarugast
1. Korod?
2. Nemed?
3. Lakohelyed?
Nagyatdd  Nagyatad kozeli fali, kozség  egyéb
4. Nagyatadon jarsz iskolaba?
igen nem  mar nem jarok iskolaba
5. Hany évig voltal igazolt jatékos a Nagyatadi Futball Clubnal?

6. Mennyire befolyasoltak a kovetkezo tényezok, hogy gyerekként ezt a sportagat

valasztottad?

(1- semennyire sem befolyasolt, 2 - részben befolyasolt, 3- nagyon befolyasolt)
Sziileim, csalddom ajanlotta a labdaragast

Kiskoromban mindig is focizni akartam

Csaladdomban hagyomany a labdartigas izése

Tanaraim, testneveldm ajanlotta

Lakohelyemen csak a labdaragasra volt lehetdség

Elsportolé szerettem volna lenni

Egyéb tényezok

Tehetséges voltam benne

Tetszett, hogy kapunk melegitét, meg felszerelést (taska, p6lo stb...)

7. Mennyire volt nehéz meghozni a dontést, hogy felhagyj a labdarugassal?
konnyen hoztam meg a dontést 1 2 3 4 5 nehezen hoztam meg a dontést

8. Mennyi idds voltal mikor abbahagytad a labdarugast?

9. Mennyire befolyasoltak a kovetkezo tényezok, hogy felhagytal a labdarugassal?

(1- semennyire sem befolyasolt, 2 - részben befolyasolt, 3 - nagyon befolyasolt)
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nem ¢éreztem magam jol ebben a sportagban; nem éreztem magam elég tehetségesnek; kevés
volt szamomra a sikerélmény; iskolat és a tanulast helyezem inkdbb eldtérbe; altalanos iskola
utan vidéken tanultam tovabb; nem kaptam elég tdmogatast a klubtol (ruhat, melegitd, taska,
cipOt, utazds, anyagiak); nem tetszettek az edzések; nem tetszett az edzd vagy edzdk
személyisége, viselkedése; til sok idét vett el a szabadidOmbol az edzés és a mérkdzés;
barataim tanacsoltdk, hogy hagyjam abba; sziileim tanacsoltdk, hogy hagyjam abba; mas
sportagat valasztottam; vidéki vagyok és nem tudtam megoldani az utazast, bejarast; nem
kaptam anyagi tamogatast; munkahely miatt nem tudtam Gsszeegyeztetni a focit és a munkat;

beleuntam az egész labdartgasba, és ami koriilotte van; sériilés miatt abba kellett hagynom
10. Kérlek ird le, hogy mi volt a legerésebb tényez6é amiért abbahagytad a labdarugast!
Par szoban, vagy egy mondatban valaszolj!

11. Kérlek jelold meg a kovetkezo 5-6s skalan, mennyire bantad meg, hogy abbahagytad

a labdarugast!

nem bantam meg 1 2 3 4 5 nagyon megbantam

12. Elgondolkodtal mar azon, hogy visszatérsz a labdarugashoz?
igen nem

13. Ha igen, akkor miért kezdenéd ujra a labdarugast? Tobb lehetoséget is jelolhetsz!
Ha nem kezdenéd ujra, akkor kérlek, hagyd ki ezt a kérdést!
Hianyzik a foci

Hianyzik a rendszer az életembdl, amit az edzések és mérkdzések adnak
Hianyzik a labdarugés adta tarsasag, a baratok

Ujra ki szeretném magam probalni, 0j esélyt adni a focinak

Ugy érzem hiba volt abbahagyni, mert j6 voltam benne

Régen nem fektettem bele elég energiat, ha Gjrakezdeném, sokkal tobbet tennék a céljaim

elérése érdekében

14. Milyen kapcsolatban maradtal a labdarugassal? Kérlek, jelold meg azokat a

valaszokat, amelyek igazak rad! Tobb lehetéséget is jelolhetsz!
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Szivesen jarok ki nézni focimeccseket

Szivesen nézek meccseket a televizidban

Interneten szoktam kdvetni a labdartigassal kapcsolatos hireket
Szoktam focizni hobbi szinten a barataimmal, ha van szabadidom
Testnevelés oran szivesen focizok

Semmilyen kapcsolatom nincs mar a labdartigassal

Tudatosan elkeriilok mindent, ami labdarugéssal kapcsolatos

Szivesen beszélgetek a focirdl

Ha az elso kérdésre "igen" a valaszod, kérlek, valaszolj a tovabbi kérdésekre! Ha az elso

kérdésre "nem" a valaszod, akkor kérlek, a tobbi kérdést hagyd figyelmen kiviil!
Mas sportagat valasztottal a labdarugas helyett?

igen nem

Mi volt az oka, hogy mas sportagat valasztottal?

jobb kozdsségre talaltam az 0j sportagamban

tehetségesebbnek éreztem magam az uj sportagban

csak szerettem volna kiprébalni valami tjat

tobb tamogatast kapok ott a klubtol (felszerelés, ruha, cipd, utazas)
jobbak a kortilmények a sportolashoz
testneveldm/sziileim,/ismerdsok ajanlottak a sportagat

Mennyire talaltad meg a szamitasaid az uj sportagban?

nem valtbe 1 2 3 4 5 nagyon bevalt
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