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BEVEZETO

En azt szeretném megvizsgalni, hogy a magyar népi kultirat hogyan és milyen mértékben le-
het beintegralni az altalanosiskolaba, milyen jelentdsége lehet a mai korban, hogyan hat a
gyermekek személyiségfejlédésére. Nagyon fontosnak tartom, hogy a hagyomanyainkat tuda-
tosan ¢és rendszeresen apoljuk, ne hagyjuk elveszni ezt a sok-sok éven keresztiil felhalmozo-
dott tudast és adjuk tovabb, a kovetkezd generacioknak. Régen ez a csaladban, a kozosségben
természetes volt, hogy tovabb 6roklddik, manapsag ez mar nagyon ritka, ezért a hagyoma-
nyok atadasanak leginkabb az iskola ad vagy adhatna teret. A magyar néprajz szdmos tajegy-
séggel biiszkélkedhet, de én most nem egyre fokuszalnék, hanem, dsszességében a magyar
népmiivészetben rejld lehetdségeket szeretném megvizsgalni. Horvath (2020) is azon az allés-
ponton van, hogy az 0sszes magyar tajegység Osszes zenéje, tdnca, szokéasai, megfullasztjak
az embert, annyira sok egybe, de természetesen elengedhetetlennek tartja, a néphagyomany

atadasat, tovabb éltetését az iskola keretein beliil is.

Szamomra mindig is érdekesek voltak az alternativ iskoldk, ahol valami pluszt kapnak a tanu-
10k a kotelezd tananyag mellett. En Visnyeszéplakon, egy nagyon kicsi telepiilésen élek és
jartam altalanos iskoldba, ahol a hagyomanydrzés tulajdonképpen az életiink része volt és a
mai nap is az. A falu Gjra népesedését a Budapestrél leko6ltéz6 hagyomanydrzo, tanckords csa-
ladok hoztak el, de késdbb sokfeldl koltdztek a faluba. Engem a megélt hagyomanyokon til a
néprajz tobbi része is érdekelt igy néprajz tagozatosként végeztem el a gimnaziumot Pécsen a
ciszterci Rend Nagy Lajos Gimnaziumban. Annak idején keresgéltem Magyarorszdgon ilyen
kozépiskolakat, ahol van lehetdség a néphagyomanyhoz kozelebb keriilni, de nem sok 1étezik.
Azért is érdekel ennyire a népi kultura és az altalanosiskola kapcsolata, mert szeretnék vissza-
menni, a falumba €s a mara mar bezart iskolat ujra €leszteni. Természetesen nem szeretném a
tobbi hasznos dolgot sem kizarni, mint példaul ének-zene oran csak népdalokkal foglalkozni,
csak az atlagosnal nagyobb hangsulyt fektetni a népmiivészetre, €s hogy amit én megkaphat-
tam kis iskolasként azt a kezem alatt felnovo gyerekek is megkaphassak. A kéthonapos gya-
korlatomat a godi Blizaszem Katolikus Altalanos iskola és Miivészetoktatasi Iskolaban végez-
hettem, amiért nagyon halas vagyok, hisz pont arra kaptam nagyon szép mintat, amit szeret-
nék én is megvalositani, csak természetesen sokkal kisebbe. Szeretnék jo tanito lenni, azt gon-
dolom, hogy hatalmas felelésség van a tanitok kezében, hisz a gyermekkor torténései gyakran
kihatnak az ember egész életére. Remélem, hogy a szakdolgozatom készitése soran sok olyan

hasznos szakirodalommal, informéaciéval, technikaval fogok talalkozni, ami a j6vében majd a



hasznomra vallik. Tervem, hogy készitek egy felmérést tanitok korében, akik olyam iskola-
ban tanitanak, ahol a népmiivészet szerves részét képezi a mindennapoknak, illetve olyanok-
kal, akik nem az imént leirt iskola tipusba tanitanak. Az az el6zetes feltételezésem, hogy

azokban az iskoldkban, ahol a népmiivészet nagy hangsulyt kap, jobb az iskola k6zossége €s
az ott dolgozd pedagdgusok jobban szeretik a munkajukat. Ez mellett az is érdekel, hogy va-

jon tobb oOrat késziilnek-e ez miatt egy héten atlagosan.



NEPRAJZI FOGALMAK TISZTAZASA

Néprajz

Balassa -Ortutay (1979) Magyar néprajz konyvében, azt olvashatjuk, hogy mar a kézépkori
magyar kronikékban is taldlkozhatunk néprajzi jellegii feljegyzésekkel. Bél Matyas1735-42
kozott megjelentett ,,Notita Hungariae novae Historico geographica” cimli munkajanak ered-
ményeképpen tekinthetjiilk a magyar néprajz eléfutaranak. Késébb Tessedik Samuel (1742-
1820), Berzeviczy Gergely (1763-1822) is foglalkozott a magyar paraszti élet feltarasaval, le-
jegyzésével. 1822-ben jelent meg Csaplovics Janosnak az Etnographiai értekezés Magyaror-
szagrol cimll tanulménya. 1889-ben alakult meg a Magyar Néprajzi Tarsasag, amely, azota is

tudomanyszakunk legegyetemesebb tarsadalmi szerve.

Barabas (1920) megfogalmazasban a néprajz egy torténeti-tarsadalmi tudomanyok egyik aga,
amely a népi kultura vizsgalataval foglalkozik. A mindennapi élet torténéseit kutatja. Vannak,
akik a népet tekintik vizsgalat targyanak, vannak, akik a kultarat, vagy az ¢letmddot, de nyil-

vanvald, hogy a kettd szoros Osszefiiggésben van.

Andrasfalvy (2004) is torténet tudomanynak nevezi meg a néprajz tudomanyt, mely a teljes-

ségre torekszik, nem csak az eseményekkel foglalkozik, hanem az ¢életmoddal is.

Viski (1991) ugy fogalmaz, hogy a néprajz, a paraszti élet megélésének évszazadok soran le-
tisztult, megallapodott modja, amit mintha valami titokzatos, tudat alatti erd, iratlan torvény
szabalyozna. A magyarsag néprajza elso kotetében azt is olvashatjuk, hogy ez a hagyomanyos
keret, korlat, az egyénnek nem teher, hanem sokkal inkabb kdnnyebbség, mint egy kitaposott
ut, mivel az egyén személyiségénél meghatarozobb lesz a kozdsség egyénisége. A falu koziz-
1ése hatarozta meg a taj népmiivészeti jellegét, beszélhetiink tovabba a viseletrdl, épitészetrol,

népmesékrol stb. ettdl eltérés nem volt.

Hogy mitdl lesz népmese egy mese, mitdl lesz népdal egy dal? Ha az el6bb emlitett egyéniség
szerint val6 az adott mese vagy dal, akkor azt befogadja, alkalmanként sajat ize szerint alakit-
gatja, a kozosség, majd nemzedékrdl nemzedékre tovabb orokiti. Az 01j alkotasok meginditoja

mindig egy személy kezdeménye, s akkor valik ,,népivé” ha a fent emlitett folyamat lezajlik.



A néprajz tudomény nagyon sokrétli, segéd tudomanyai a kovetkezok: foldrajz, emberfold-
rajz, gazdasag foldrajz, antropologia (embertan), természettudomany, miivelddéstorténet, ré-
gészet, irodalomtorténet, miivészettorténet, pszichologia, torténelem, nyelvtudomany, néplé-

lektan, demografia, elsédleges forrasa viszont a szajhagyomany, a megfigyelés és kérdezés.
A néprajz tudomény két {6 részre tagozodik, a targyi és a szellemi néprajzra.

Tarjan (2002) szerint a néprajz, univerzalis tudomany, mely a népek altal felhalmozott tudo-
mannyal, miivészettel és technikaval foglalkozik. A néprajzi kutatdsok a mult szerves, egysé-

ges vilagat, hozzék felszinre.

Etnografia, etnologia

Hasznaljak még a néptan, etnografia és az etnolégia kifejezést is, szinonimaként, ambar ez
igy nem teljesen pontos. Kozép-Eurdpaban egy iddszakban etnografian az eurdpai néprajzi
kutatést értették, az entologiat pedig az Europan kiviili kutatasra mondtak. Svédorszagban
pont az ellenkezdje szokasos. Van ahol, az etnografiat az etnologia részének tekintik. Pontos
jelentés tartalma tehat Kicsit zavaros, nem egyértelm, gyakran egy nyelvteriileten beliil sem,
de a vilag nagy részén leir6 néprajzot értik az etnografia alatt, mely legfontosabb tevékenysé-
gei a megfigyelés, ezek lejegyzése, adatrogzités, forrasteremté munka, gytjtés. (Balassa-Ortu-
tay, 1979) Ezzel szemben az etnologia alatt leggyakrabban széles értelembe vett embertant ér-
tiink, melynek fobb tevékenységei, az etnografiai leirdsok rendszerezése, torvényszeriiségek
megallapitasa, mint emlitettem egy masik nézet szerint pedig az etnoldgia nem az eurdpin ki-
viili népek kultarajaval, hagyomanyaival foglalkoz6 tudoményag. Ezek a kifejezés béli zava-
rok, abbol adodhatnak, hogy a néprajz tudomany még viszonylag fiatal tudomanyagnak te-
kinthetd, ezaltal még nem tisztazodtak le a konkrét, pontos jelentéstartalmak nemzetkozileg,

csak megkozelitdlegesen.
Antropologia
Amerikaban ez egy Osszefoglaloja az 6sszes olyan tudomédnynak, mely az emberrel foglalko-

zik, Magyarorszagon szlikebben értelmezik, a fizikai embertant értik alatta, mely a bioldgiai
tudomanyok kozé tartozik.



Folklor

A folklor szavunk a folk, jelentése: nép ¢€s a lore, jelentése: tan-ismeret szavakbol tevodik 6sz-
sze, tehat tiikorforditasban népismeretet jelent. A kifejezés W. J. Thoms-t6l jon a 19. szazad-
bol és eredetileg az angol teriiletek néprajzanak leirasara szolgalt. Az 1992-ben kiadott ,,A
Magyarsag szellemi néprajza 3.” kétetében még a folklore format hasznaljak. Vannak, akik a
néprajz szinonimajaként hasznaljak, de vannak, akik a szellemi néprajzot érti alatta, az utobbi
az elfogadottabb. Ebben az értelemben, a szellemi néprajz a szajhagyomany koltészetét fog-

lalja magaba, ide tartozik a népkoltés, népdal, népi hiedelmek.

Népmiivészet

A népmiivészet tulajdonképpen a parasztsdg miivészete. A népmiivészet az alabbi népmiivé-
szeti agazatok Osszefoglald neve: népkoltészet, népzene, néptanc, népviselet, diszitd miivé-
szet. Van aki, szlikebben értelmezi a fogalmat és az iparmiivészetet, tartja elsésorban népmi-
vészet részének. Ondlld népi szobraszatrol, festészetrdl nem igen beszélgetiink. A népmiivé-
szetbe nagyon nehéz megtaldlni, hol van a hatar a miivészeti illetve a nem miivészeti targyak
kozott, de ahol az esztétikai funkcid mar fontosabb, mint a célszerti hasznalhatdsag ott egyér-

telmilen muvészeti alkotasrol van szo.

Torténeti attekintés

Selmeczy Kovacs-Szacsvay (1997) felhivja a figyelmiinket arra, hogy Magyarorszagon
XVIII. szdzad masodik felétdl a XIX. szazad végéig az életszinvonal altalanos emelkedése
tette lehetdvé a parasztsag szamara is az tinnepi kornyezet kialakitasat, tisztaszoba Iétesitését.
Korabban a kémény hasznalata elott a fiist miatt, a diszes textilidkat csak az linnepek idejére
vették eld. A néprajz utdni kivancsisag, a magyar gondolkodokban a XIX. szdzad elején kez-
dett el, motoszkalni, a nemzeti ébredés hatdsara. A polgari forradalom utan elindult a falusi
tarsadalom bomlasa, igy a néphagyomany generaciorél-generacidkra vald atoroklodése is

kezdett elttinni. megjelentek, az els6 néprajzi gylijtéink, akik észrevették, mekkora értékek



vesznének a feledés homalyaba, rovid idén beliil. A népkoltészet rendszeres gytijtése €s fel-
dolgozasa 1841-t6l indult meg a Kisfaludy Térsasag altal meghirdetett népdalok gytijtésére
valo palyazatnak koszonhetéen. A XIX. szazad kézepén Kiss Aron mar javasolta a népi jaté-
kok felhasznalasat az iskoldkban, ezekrdl készitett is egy gylijteményt, melyet kiadtak. A
tanchazmozgalom hatasara 1976-ban 1étre jott Magyarorszag elsé népzenei intézménye Buda-

pesten, az Obudai Népzenei Iskola.

MILYEN ELONYOKKEL JAR, HA A NEPMUVESZET SZERVES RE-
SZE A TANORAKNAK?

Miért annyira fontos altalanossagban a miivészet a gyerekek szamara? Milyen hatasa

van a gyermekek személyiségfejlodédére?

Dr. Uzsalyné Pécsi Rita PhD neveléskutato egyik eldadasdban azt mondja, hogy a krizis hely-
zetben az ember kizardlag a szinapszisokat hasznalja a dontés meghozasahoz. Furcsa ebbe
bele gondolnunk, hisz sokszor hissziik azt, hogy racionalis ész érvek mentén dontiink. Na,
most az ember életében szamos krizis jon, ez aldl a gyerekek sem kivételek. Erikson szerint
az egészséges fejlodés ezeknek a kriziseknek a sikeres megoldasa, mig a sikertelen megol-
dasa kiilonboz0 pszichés problémékat idézhet eld. Tehat nem kicsi a tét. De mik ezek a szi-
napszisok, vagy hogyan jonnek 1étre? Pécsi (2017) kifejti, hogy valdjaban ezek idegrendszeri
osszekapcsolddasok, melyek akkor jonnek 1étre, ha egy élményben van résziink, akar jo, akar
rossz. Ez az 6sszekapcsolodas akkor marad meg, raktarozodik el, ha a bizonyos élményt sok-
szor atéljiik, mert ha nem, akkor a ritkitas alkalmaval eltlinik. A befogadas akkor ,,megy ma-
g4atol”, ha az ahhoz kapcsolodo élményt tobbszor atéli valaki, és igy hosszutavon is el6hivhato
lesz az informacid. Ezt nevezziik érzelmi tanulasnak. Az 4télésnek is tobb lehetésége van,
nem csak akkor er6sodik meg az idegrendszeri 6sszekapcsolodas, ha az egyén maga csinalja,
példaul 6 énekel, hanem akkor is, ha legkozelebb latja, hallja, vagyakozik ra stb... Pedago-

gusként ezt az élményt nem tudjuk tudatosan utasitasra eldidézni a tanulokban, hogy ,,Elvezd
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ezt a feladatot!”, hanem a koriilményeket kell megteremteni hozza. A miivészeti élmény ha-
tasa sokkal erdsebb, tobbedszer is szivesen meghallgatjuk, megnézziik, atéljik az élményt, a
nem mivészeti élményekénél ez sokkal kevésbé igaz. Nagyon sok osztalyon beliili konflik-
tusra lehet megoldas, a miivészeti alkotasok altal példaul a masik ember sorsanak bemutatasa,
melyet olyan mélyen élek at, azonosulok vele, hogy a probléma, a sajaitomként raktarozodik
el. Ha egy ember nem tudja kifejezni, kidolgozni magabol a banatat és 6romét, akkor az, fe-
sziiltséget fog okozni szdmara, de a miivészet ezekre nagyon j6 megoldasi lehetdségeket ki-
nal. A szaraz informacidkozlésre, vagy egy bizonyos dolog elmagyarazasat kovetden ez az ér-
zelmi halé meg sem mozdul, nem csak kicsit nem mozdul, hanem egyaltalan nem. Ilyen mod-
szerrel k6zolt informaciot, csak az 1Q képes befogadni, ami csak bizonyos szintig személyen-
ként eltérd, de behatarolt magassagig fejleszthetd, ezzel ellentétbe az EQ-val, amely a végte-
lenségig és végtelen ideig fejlesztheté minden embernél. Fontos kihangstlyozni, hogy fej-
leszthetd, de nem magatol fejlodé! A kettd viszont, oly modon fligg 6ssze, hogy ha az EQ-val
nem sokat foglalkozunk, elsatnyul, akkor az lehuizza az 1Q-t, vagyis kognitiv késségek is ro-
molhatnak. Az Nagyon fontos megjegyezni ezeknek az aranyat, vagyis az értelmi és az ér-
zelmi inteligencia aranyat is 20:80-hoz, vagyis csak husz szazalék az IQ csak, krizis helyzet-
ben pedig mindig az érzelmeinket hasznaljuk, sosem az esziinket. Mind ezek ellenére az isko-
lakban tulnyomoan az IQ-t probaljuk fejleszteni, boviteni. Az a j6 hir nekiink, pedagdgusok-
nak, leend6 pedagogusoknak, hogy ez a vagy megvan a gyerekekben, csak jol kell hozzajuk
fordulni, hogy az iskola elkezdésével ez ne csappanjon, hanem gyonydriien burjanzzon tovabb
és tovabb. Andrasfalvy Bertalan néprajzkutat6 szavait szeretném idézni: ,,Vegyiik tudomasul
végre, hogy a mlivészet nem gazdag, raérds emberek szorakozésa, hanem minden embert

megilletd sziikséglet, a tartalmas emberhez mélto ¢€let feltétele.”(Szerényi 2021, 127)

A népmiivészet kiilonleges lehetoségei

A miivészetterapia latvanyos, jotékony hatasai, érvényes a népmiivészet hatasaira is. Nagyon
fontos kihangsulyozni, hogy a népmiivészet, az altalanos alapsziikségleteink kielégitésére jott
1étre, nem kirakat miivészet, nem volt soha az a célja, hogy a kdozonséget gyonyorkodtesse.
(manapsag van, hogy erre is hasznaljak, példaul néptancegylittesek kiilonb6zo fellépésekkel,
de ez nem autentikus, hogy jo e vagy sem véleményem szerint, ezt késobb még kicsit jobban
kifejtem). Mi alapsziikséglet egy ember szamara? Ami elengedhetetlen életfeltétel, mint pél-

daul a levegd. Pécsi (2017) 6t alapsziikségletet sorol fel:
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fiziologiai, testi konfortérzet
tarsaslét, kotodés, valahova tartozas
érzelmek feldolgozasa, kicsatornazasa

1dentitas

o~ w0 NP

onkifejezés, onatadas, alkotas

Mint fent emlitettem, a népmiivészet képes ezekre valaszt adni, mindségi moédon, magas szin-
vonalon, de ugyan akkor egyszerti eszk6zokkel. Viszont ha ezek a sziikségletek nem elégiil-
nek ki, akkor az embernél, mikor forduloponthoz ér az életében hianybetegségek alakulhatnak
ki, potszerekhez nyul, legdurvabb fokozata ezeknek a krizis helyzeteknek, mikor feloldasa az
ongyilkossag lesz. Az érzelmeinket nem tudjuk irdnyitani, akaratunktol fiiggetlenek, de fel-
dolgozni tudjuk és sziikség van ra, a fent emlitettek miatt. Sajnos manapsag az érzéseinket
,,Ciki”, nem szokvanyos kimutatni sokszor elfolyésra kertil, de a felold4s hidnya a lelkiegyen-
stly megbillenését eredményezi. A miivészet nem folytja el, nem tagadja le az érzelmeket, ha-
nem éppen ra hivatkozva kimiveli, szimbolumma atalakitja azt. Andrasfalvy (2004) szerint a
miivészet nem a hasznos 1d6t6ltés eszkoze, hanem az egész tarsadalom ,,mentalhigiénias tech-
nikdja”. Csak ismételni tudom magamat, nem kicsi a tét. Tehat nagyon jo lenne, ha a gyerekek
az iskoldban sokszor éInének at népmiivészeti élményeket, atadni nem lehet, mindenkinek sa-
jat maganak kell megtapasztalnia. Szerintem ezek koziil, amikre a népmiivészet a legalkalma-
sabb, az egyetemes milvészetek eldtt, az az identitds, tarsas 1ét, kotodées, hovatartozas, érzel-
mek feldolgozasa. A népmiivészet minden egyes részegységével erdsodik a nemzeti identita-
sunk, de természetesen a legjobb, ha nem kiilon-kiilon, hanem egészében talalkozhatunk a

néphagyomannyal, népmiivészettel.

Miért neveljiink népmiivészettel?

,Kodaly Zoltan nyoman igy fogalmazhatunk: Lehet élni népmiivészet nélkiil is. A sivatagon
at is vezet ut. De mi (...) azt akarjuk, hogy az ember ne Uigy jarja végig élete utjat, mintha si-

vatagon menne at, hanem viragos réteken.” (Pécsi 2021, 38)

Platthy Istvan miivészetterapeuta, rajztanar, mesterpedagogus, gyermekvédelmi szakértd sze-
rint a magyar népmiivészethez valo hozzaallas sokat véaltozott az utobbi idokben, Gjra eldtérbe

kertilt a 1¢lektan oldalarol vald megkozelités. Platty (2021) tigy gondolja, hogy a folyamato-
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san valtozo vilagban ezek 6rok érvényl értékek tudtak maradni €s a mai vilagba is beilleszt-
hetd, nagy létjogosultsaga van. Andrasfalvy (2004) fogalmazza azt meg, hogy ami régen telje-
sen természetes volt, az most sok esetben mekkora hiany, és szakemberek kellenek a prob-
1éma megoldasahoz. Japanban példaul rajottek, hogy az anyatol elvalasztott csecsemoknek
szivdobogés hangot jatszanak le, hogy megnyugodjanak, mennyire abszurd...de a néphagyo-
many gyogyndveény ismeretére és modszereire is sokan felfigyeltek és igazoltak is hatasukat
kisérletekkel. Tulajdonképpen nagyon sok esetben csak vissza kellene kicsit nézniink, hogy
régen az Oseink a problémaikra milyen megoldasokat talaltak. Egyaltalan nem gondolom,
hogy ugy kellene élniink, ahogy nagyanyaink, dédnagyanyaink, de sok modszer, eszkdz, vi-

selkedésiforma segitd kezet nyujthat a mai vilagba eligazodnunk, megallnunk a helyiinket.
A fa gyokerek nélkiil kiszarad, szoktuk hallani és szinte kozhellyé valt, nagyon igaz.

,Ha értékkozvetitésiinket a hagyomanyra, vagyis a Bartok altal emlitett tiszta forrasra alapoz-
zuk, biztosak lehetiink benne, hogy az emberiség bolcsdjénél sziiletett olyan értékeket és tlize-
neteket kozvetitlink, amelyek természetiiknél fogva évezredeken at képesek voltak a fennma-

radasra, egyben a megujulasra.” (Horvath 2020, 49)

Fogta Béla szavaival szeretnék élni: ,,Nem lehet ugy €Ini, mint az el6dok, de nem is kell, mert

az értékek id6talobbak, mint az életformak.,,(Fogta 2021, 100)

Ugyan ezt, csak mas szavakkal Kassai Lajos vilaghirti lovasijasz is megfogalmazta, szinte

mondhatni jelmondatava valt: ,,Nem az 6soket kell kdvetni, hanem amit 6k kovettek.”

Egy nép kultirdjanak az eltlinését az jelzi eldre, ha az emberek, mar csak a mizeumokbol is-
merik. Magyarorszadgon, szerencsére, manapsag nagy népszeriiségnek érvend a hagyomanyok
iranti érdeklddés szdmos rendezvény szervezddik e koré, tdnchdzak, nyari taborok, fesztivalok

és igy tovabb.
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A néphagyomany rész egységei, és az ezeket megélo gyermekek személyiségfejlodése

1. Népdal-népzene hatasa

Az emberitest dont6 tobbsége viz, nemektdl és életkortol fiiggden kicsit valtozik ez az arany,
egy férfi testének koriilbeliil hetven szazaléka viz, a n6knek valamivel kevesebb, nagyjabol a
testsulyanak a fele az Gjsziilotteknek pedig hetvenoét-nyolcvan szazalékuk viz. Dr. Emoto Ma-
saru japan kutat6 azt allitja, hogy ha a megfigyelés alatt all6 vizet pozitiv vagy negativ érzel-
meknek kitessziik zene és kiilonbozé hanghatdsokon keresztiil, a hang milyenségétol fiiggden
megvaltozik a viz molekularis szerkezete. Masaru (2005) egyik konkrét kisérlete, hogy desz-
tillalt vizzel ,,meghallgatatta” a klasszikuszenét és egy heavy metalt, majd lefagyasztotta eze-
ket a vizeket, hogy megvizsgalhassa a kristaly szerkezetiiket. A klasszikuszenés kisérletnél a
kristalyok nagyon szép, szimmetrikus formaba rendezddtek, ezt lathatjuk az elsé abran, mig a

heavy metal zenére torz, kaotikus szerkezet alakult ki, ez pedig a masodik abran lathato.

L3 \""
1. abra: 2. abra:
Beethoven: 5. szimfonia Heavy metal

Ha az ember szervezetében ilyen mennyiségben jelen van a viz, akkor természetesen rank is
hatassal vannak a kiilonb6z6 zenék, természetesen a szavak is, de most egyelére, maradjunk
csak a zenénél. Ezt egyébként valosziniileg, mindenki mar megtapasztalta sajat magan, hogy
egy-egy dal, zene milyen nagy hatéssal van a hangulatara. Azt gondolom, hogy ez elég indok
arra, hogy valogassuk meg, mit hallgattatunk a gyerekekkel és ne csak valogassuk, hanem

rendszeresitsiik €s a zene az ének legyen része a mindennapoknak.

Graeme szerint is a hang és a zene kdzvetleniil hat az ember egész testére. Ezt a gondolatot az
egyiptomiaktdl szarmaztatjuk, de késdbb az okori gérogog is megerdsitették, hogy a zenének
gyogyitd hatasa van. Mar emlegetett pszicholdogus Dr. Pécsi Rita is ugyan ezt allitja, hogy kii-

16nb6z6 zenék, kiilonb6zo hatassal vannak az emberek viselkedésére. Andréasfaly Bertalan irja
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le egyik irasasban, hogy: ,,Az énekes sajat maganak teremti meg a vigasztalést, az élményt, s
nem masnak....”(Szerényi 2021, 103). igy a népzene nem csak az 6rom, de a béanat kifejezé-

sére, magunkbol valo kicsatornazésara is alkalmas.

A népzene szervesen kapcsolodik egy foldrajzi teriilethez és az azon €16 parasztsag énekeli,
zenéli vagy énekelte, zenélte, ezek az adott nép, zenei Osztonének kifejezédése. A népdalok-

ban mindig stilus tisztasagot talalunk. Nem Osszetévesztendé a magyaros népies miizenével.

Kodaly Zoltan hasznalta a ,,tudatalatti magyarsag” kifejezést, mely a magyar népmiivészet ha-
tasara, észrevétlentl is kialakul. A tanitvanya, Kokas Klara énaktanar és pszichologus végzett
egy tanulmanyt, melyben azt vizsgalta meg, hogy a mindennapi zenei nevelésben részesiilt
gyermekek és a zenei nevelés nélkiili kontroll csoport képességeik, tudasuk kozott van-e kii-
16nbség. Arra az eredményre valdszintileg sokan gondolnank, hogy atlagban a zenével kap-
csolatos képességeik fejlettebbek lesznek, de sok szamomra megddbbentd teriileten is kimu-
tatta, hogy jobban teljesitenek a mindennapi zenei nevelésben részesiilé gyermekek, ezek a
teriiletek, pedig az alabbiak: matematikai, helyesirasi, hangi és vizudlis megfigyeld képességi,
abrazolasi és személyiségfejlodési teriiletek, ezen feliil jobbak voltak a mozgasos feladatok-
ban, jobb fizikai allapotban, jobb tiidokapacitassal rendelkeztek. (Kokas 1972, idézi Horvath
2020)

Korabban a népmiivészet, vagyis az anyanyelvii kultura atado kozege, a csalad és kozosség
volt, de a masodik vilaghaboru utan az iskolara maradt ez a feladat. Szerényi Béla a Magyar
Miivészeti akadémia tagja, az Obudai Népzenei Iskola vezetdje 2021-ben ugy fogalmazott
egy konferencian, hogy a nemzeti 6nazonossag azért nem annyira intenziv manapsag, mert az
anyanyelvil kultarank mara mar csak a beszéden keresztiil 6roklddik természetes uton. Sze-
rencsére, mara mar egész kicsi kortol az egyetemig van lehetdség népzenét tanulni, de legjobb
mégis az volna, ha a kultira egészét a masolas-mintakdvetéssel tudnank elérni, annak termé-
szetes folyamataban, ez viszont Uigy lehetséges, ha az iskolaknak szerves része a népmiivészet,
de maradjunk most csak a népzenénél, és nem csak énekoran talalkoznak a gyerekek vele, ha-
nem Unnepek, tdnchdzak, szokasok stb... alkalmaval. Persze ezt megvalositani nagyon nehéz,
1d6, jogszabalyok stb... miatt, de azért taldlunk ra példat, 1asd Godi Buzaszem Iskola, Keszt-
helyi életiskola. Tehat a népzene annyival adhat tobbet az altalanos zenei nevelésnél, hogy ez
a nemzeti ontudatunk is kialakul észrevétleniil és a valahova tartozas érzése is meglesz, ami
az ember szamara elengedhetetlentil fontos. Egyik egyetemista tarsambol jott ki egyszer, hogy
felsohajtott, milyen jo lenne egy csapathoz tartozni, 6 éppen egy roplabdazé barati tarsasagot
latva mondta ezt, de engem ez nagyon ledobbentett, hogy tényleg ez ennyire fontos, és ilyen
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nyiltan vagyhat ra egy ember, hogy valahova tartozhasson. Késobb Pécsi Rita eléadasokra
jarva megtudtam, hogy ez igenis egy emberi alapsziikséglet, mely oly fontos szdmunkra, mint
a levegd. Sajnos manapsag az elmaganyosodas nem ritka. Az iskolanak pedig nem csak ok-
tatni, hanem nevelni is kell és ezekre igenis fontos lenne oda figyelniink, hogy testi-lelki
egészségben nevelkedjenek a kezeink alatt felnovo generaciok. Persze ehhez, csak a pedago-
gusok hozzaalldsa nem elegendd, de nem elhanyagolhatd, szamos olyan élettorténetet hallunk,

hogy volt egy tanadrom/tanitom, akit nagyon szerettem...

2. Néptanc hatasa

Ténykérdés, hogy a tanc és a mozgas pozitiv hatassal vannak az emberre és Szorosan dssze-
fligg a belso érzésekkel. A tanc eldsegiti a személyes fejlédést azon beliil, hogy az illetének
egészséges testképe legyen, segit, hogy az érzelmeinket jol tudjuk kimutatni a kornyezetiink-
nek, az 6nbecsiilést, a szorongast és a stresszszintet pozitivan befolyasolta a rendszeres tanc és
a mozgés. Andrasfalvy Bertalan gyonyoriien definidlja a tanc fogalmat: ,,A tanc felfokozott
miivészi mozgas. Nem gyakorlat, ,,hasznos” tevékenység, hanem érzelmek, indulatok megélé-
sének, kifejezésének és megszeliditésének eszkoze, nyelve.”(Andrasfalvy 2004, 89) Hat egy-
szerien csodalatos! A tovabbiakban azt is taglalja a néprajzkutato, hogy a néptanccal nem
csak az 0romot, szeretetet, kapcsolatot lehet megélni, kifejezni, és ezzel egyiitt feldolgozni,
hanem a banatot, a kiizdelmet vetélkedést is, személyes tapasztalataim is ezt igazoljak. A nép-
tanc kiilondsen kedves az én lelkemnek, mert j6 magam is néptancoltam tobb évet egylittes-
ben, s mikor élet tigy, hozta, hogy éppen nem talaltam olyat, ahova szivesen jarnék, ahol a
tancot magéért jarjak, tanuljak, akkor sem tudtam elszakadni téle és tanchdzakba jartam rend-
szeresen. Andrasfalvy Bertalan a Magatartas a tancban cimi irasasban (Szerényi 2021, And-
rasfalvy) azt fogalmazza meg, hogy a néptanc legfontosabb jellemzdje, az improvizacid, nin-
csenek kotott mozdulatsorok. A férfiak tancara ez jobban elmondhatd, tobbet rogtondz, a le-
gényesek, verbunkok alkalmaval, de paros tancoknal is 6 alakitja a tinc menetét, a lany meg
inkabb ,,csak lekoveti”. ,,Ha pedig dsszefogddznak, mindig vigyazva, gyongéden viszi a le-
anyt, tisztelettel van minden mozdulataban.” (Szerényi 2021, 107) A lany mozgasara a légies-
ség, konnyedség jellemzd. Kedves nd tarsaim, ki ne akarnd, hogy figyeljenek ra, vigyazva
tancoltassak, kedviiket keressék?... Lehet, hogy van ilyen, nem tudom, de szdmomra elképzel-
hetetlen. A paros tanc alkalmaval tudsz kapcsolddni a masik emberhez, de ehhez nem kell ra-

nézni, vagy beszélni vele, régen ez nem is volt illendd, foként a lany részérdl. A néptanc egy
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nagyon jo alkalom a férfi néi szerepek ,,gyakorlasara”, a masikra valo odafigyelésre. Andras-
falvy (2004) megallapitja, hogy magyar néptanc ¢sibb forméja a kortanc, lanctanc. Magyaror-
szagon a reneszanszig, nem is volt parostanc, de nem csak a magyaroknal van ez igy, altala-
nossagban elmondhat6, hogy a kézépkorig vezethetd vissza azok a tancok formaja, melyeket
ma is korben jarnak. Ma a moldvai csangok tanca terjedt el ugy a tinchazakban, hogy azok az
egyszerl kortancok. Van igazsag benne, de vannak bonyolultabb és paros tancaik is, de a kor-
tancaik a régiesebbek. Aki mar jart kortancot, az tudja, hogy ott dnkénteleniil is érintkezik,
kapcsolodik a tobbi tancossal, akkor az a kor egy kozosséget jelent, egyszerre mozdulnak,
egyszerre faradnak, ¢élik at ugyan azt az ¢élményt, énekelnek esetenként. Az egymasra vald
odafigyelés nélkiilozhetetlen ilyenkor. Egy jo osztalykdzosség kialakitasakor véleményem

szerint sokat segithet a kortanc.

A néptanc egy nagyon komplex dolog, rengetek jotékony hatasa van, fejleszti az egyensulyér-
z€ket, érzelmi intelligenciat, koncentracios késséget, hallast, ritmus érzéket, szem-kéz koordi-
naciot, ennek kdszonhetden az irast, fizikai alloképességet, egymas kozti kommunikaciot.
Gyogypedagogus, fejlesztd szakemberek is javasoljak, s6t mi tobb, Horvath (2020) elmonda-
saban a Buzaszem iskola gyogypedagogusa szerint, bizonyos alapozo terdpias fejlesztéseket,
egyszeriien feleslegessé tesz, ha a gyermek rendszeresen jar néptancra. Es ha mind ez nem
lenne elég, egyszeriien csak nagyon jo €rzés néptancolni, persze ehhez kellenek a megfeleld

pedagodgusok.

3. Népi jatékok hatasa

A jatek fObb jellemzdi: €élvezetes, spontan, nincs kiilsd célja, aktiv részvételt igényel, sokszor
személyes valosaggal rendelkezik, magaval ragadd, nem szoszerinti, lehetnek benne 14t-

szatelemek.
»A jaték megolajozza a testet és a lelket” (Benjamin Franklin)

A jaték emberi alapsziikséglet. Ennek hianya sokféle képpen jelentkezhet: zavart idegrend-

szeri fejlédés, agresszio, mozgas hiany, tanuldsi zavar, identitds zavar.

Andrasfalvy szerint a népi jatékok jellemzdje, hogy nem versengd, mindenki részt vehet
benne, nem csak a legkivalobbak. (Szerényi, 2021, Andrasfalvy, 2008) A c€l, a gy6zelem he-

lyett sokkal inkabb maga a jaték 6rome, az egyiitt mozgas, Osszetartozas fontos, ilyen jaték
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példaul a varméta, az ipiapacs, szunyogozas, a szamtalan korjaték és még sorolhatnam. Mara
mar kiilon irodalma van az 6sszegyijtott népi jatékoknak. Ezek a jatékok eldsegitik a tudat
alatti magyarsag kibontakozasat, de ami legalabb ennyire fontos, hogy meg tanulnak kzds-
ségben €lni, és nem egymas felett gy6zedelmeskedni. Ez a tulajdonsag tovabb megy a felnot-
korra is és a munkaban, politikdban, gazdasagban is és a hozott, tanult formakat fogjak alkal-
mazni. (Szerényi, 2021, Andrasfalvy, 2008) Szerencsére 6vodainkban még viszonylag sok
népi jatékot tanulnak a gyerekek, de az iskola megkezdésével ez szinte teljesen megsziinik, az

iskolaban mar nem ériink r4 ,,jatszadozni” sajnos.

Jatszani mindenki szeret és igénye van ra egész €letébe, de a gyermekkor {6 tevékenysége. Ha
egy gyermek nem jatszik, az valamiféle betegséget sugall. A népi jatékok szamos képességet
fejlesztenek tobbek kozott: alkalmazkodas, szocialis képességek, kreativitas, szellemi kultura,
onfegyelem, dnbecsiilés, csapattudat. Az alabb felsoroltak Gsszessége az Osszetartd kozosség-
hez elengedhetetlenek. Sajnos manapsag a magyarok széthuzasa, ,,két magyar=harom part”
jelenségnek van alapja, sokszor tapasztalhatjuk a sajat kornyezetiinkben is. Jo hir az, nekiink
tanitok, pedagogusok szdmara, hogy, mi tudunk ez ellen tenni, ha sok jatékot jatszunk tanitva-
nyainkkal, és amilyen jovOt szeretnénk, olyan mddon neveljiik a keziink alatt felcseperedd
gyermekeket. Nem is ragoznam tovabb, hogy miért fontos, hogy a gyermek jatsszon, azt hi-

szem ez magatol értetddo.

4. Népmesék hatasa

Katona Irén szavaival €lve: ,,A mese a gyermek szdmara maga a hit...Mese hallgataskor az
ahitat csendje megteremtddik, a 1élek visszaemelkedik a fénybe, beavatodik a tiszta vilagba,

melyben szépség, josag, egyiitt van jelen.” (Katona 2021, 48)

A mesék segitenek, mint egy mintat adnak a gyerekeknek, hogy hogyan kezeljék az alapvetd
emberi konfliktusokat, vagyaikat, hogyan épitsenek ki egészséges kapcsolatokat, ami mind a

gyermek egészségéhez, életmindségéhez tesznek hozza.

Nekiink nagy szerencsénk van, hiszen kivalé népmese gytjtokkel €s ezaltal szdmos népmesé-
vel biliszkélkedhetiink. A mese olvasaskor, de mondéaskor még inkdbb fontos a meséld sze-

repe, hogy kelell6 beleéléssel meséljen, legyen id6 a mesélésre. Papp (2014) ugy fogalmaz,
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hogy a mesének ,,zenéje”” van. A mese hallgatasakor a gyerekek fantaziaja elindul, bels6 képe-
ket alkot, belehelyezkedik a torténetbe és annak aktiv cselekvo részévé valik. A mese féhdsei,
nem embereket, hanem inkdbb atvitt értelembe véve szerepeket testesitenek meg. Horvath
(2020) ugy tartja, hogy a népmesék hallgatasakor a gyermekek egy realis képet kapnak a vi-
lagrol: van és lehet hova fejlddni, van rossz a vilagba, de az legy6zhetd, kello tisztelettel, jo-
sziviiséggel...A mesébdl a hallgatdé mindig annyit épit be a sajat személyiségébe, amennyi
mese koré fonjuk, maris sokkal élvezetesebb, a tanulés és nekiink, pedagdgusoknak a tanitas
is, ezaltal. A jo mesét nem kell megbeszélni, konkluzidt vonni utana, mert a gyermekben ez
tudat alatt megtorténik magatol. Dethlefsen Thorvald német pszichoterapeuta ezt ugy fogal-

mazza meg, hogy:

,»INem azért meséliink a gyermekeinknek, hogy tanitsuk dket, mégis elkeriilhetetlen, hogy a
mese kapcsolatba hozza a gyereket az archetipikus mintdkkal. Ez az esemény annyira tény-
szertien bekovetkezik, hogy a gyermeknek nincs sziiksége a mese pszichologiai értelmezé-
sére-a l¢leknek egy mélyebb, nem intellektudlis rétege mar érti, hogy a mese mire ,,gondol” és
mit jelent, sokkal jobban és pontosabban tudja, mint ahogy a legjobb pszichologus értelmezni
tudna.” (Thorvald, 1997) Am ez, nem azt jelenti, hogy a mesével utina nem érdemes foglal-

kozni, kiilonb6z06 szerepekbe bele bjni stb. ..

Juhész Laszl6 és Siklosi Anna ,,Intézményesitett meseterapia” cimii cikkiikben azt fejtik ki,
hogy a népmesére és népi jatékra épiil6 foglalkozasok milyen hatassal vannak a gyerekek fizi-
kai egészségére. A foglalkozéasban részt vettek kevésbé betegedtek, meg kevesebbet hianyoz-

tak, a kontrollcsoporthoz képest. (Juhasz és Siklosi 2016, idézi Horvath, 2020)

Balint (2019) azt allitja, hogy a gyermekeknek a tradicionalis népmesékben el6forduld képek,
rogziilt szavak, metaforak nem csak az anyanyelvi szokincsiiket alapozza meg, hanem, a me-
sélés képessége is beléjiik ivodig. A népmesék nem csak az anyanyelv tovabb ¢éltetésére alkal-
masak, hanem a nyelvben val6 sajatos gondolkodas maodjat is eld segitik. A sorsbetoltés a
népmesek fo gerince, mely mindig kielégiilésre keriil, a Balint (2019) altal nevezett ,,csonka”
mese lehet, hogy egyszertibb, ezaltal konnyebben feldolgozhato a hallgatosag szamara, am,
nem alkalmas a tapasztalatcsere, onmegértés, erkolcsi paradigmak és sormegoldasok elsajati-
tasdban. Pécsi Rita is kihangsulyozza, hogy a krizis helyzetekben azokat a megoldasi mintakat
alkalmazzuk, melyeket sokszor halottunk, lattunk, tapasztaltunk, atéltiink. Ha a népmesék

megoldokulcsait sokszor halljuk, tapasztaljuk, atéljiik, akkor az €letben nagy segitséget fog
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jelenteni szamunkra. Csak egy nagyon egyszerli példat szeretnék hozni, a népmesékben a sze-
génylegény/juhaszlegény/legkisebbik kiralykisasszony stb... mindig talalkozik valakivel, aki
segitségre szorul, ha sokszor atéljiik, hogy mi vagyunk a kicsi szegénylegény, aki segit a baj-
bajutottakon az ¢€letben is segiteni fogunk, ha ilyen helyzetbe keriiliink. Ez nem csak a gyere-
kekre, ez mindenkire igaz €s a forditottja is természetesen igaz, ha valaki rossz mintékat 1at,
azt fogja kovetni. De fontos a sokszori ismétlés, magatol nem alakul ki! Ezért lenne sziikség-

szerli, népmesét olvasni rendszeresen az iskolaba is nem csak az dvodakban.

Gombos-Toth —Péterfi (2017) k6zos kutatasanak egyik eredményeként az jott ki, hogy a kisis-
kolasok, vagyis a 6-10 évesek, legkedveltebb konyve, amely a legtobb pontot kapott: a Bogyo
¢s Baboca illetve a Magyar népmesék. Ez egy nagyon szép visszaigazolasa, annak, hogy a
népmeséket orommel hallgatjak a gyerekek, fontos szamukra és nem csak ideologiakkal tud-

juk aldtdmasztani, hogy az mennyire jo nekik.

5. Népi kézmiivesség hatasa

Korabban mar emlitettem, hogy az embernek vannak alapsziikségletei, melyek, ha nem tud-
nak kielégiilni, fesziiltségként megmaradnak az adott személyben. Az egyik ilyen emberi
alapsziikséglet az onkifejezés, onatadas, alkotas. Az 6skorbdl rank maradt leletekben is meg-
mutatkozik, hogy a nyom hagyas mekkora igénye volt mar akkor is az embernek. A népmii-
vészet egy olyan milvészeti ag, ahol mindenki lehet alkoto, nem kell végzettség hozza, éppen
ezért is nagyon alkalmas ennek a sziikségletnek a feloldasara. Sajnos a népi kézmiivesség, a
néptanc és népzenével ellentétben nem tudott beférkdzni a felsdoktatdsba, illetve az alapfoki
a miivészeti iskolakba sem igazdn. Mégis fontos lenne, hogy a gyerekek talalkozzanak vele,
erre alkalmas ora lehet a hon és nép ismeret illetve a technika tantargyak. A népi kézmiives-
ség j6 hatassal van a tanuldk izlésére, szépérzékére erdsiti a nemzeti hovatartozasukat €és nem
utolso sorban az 6sképek eld hivasara. Platty (Horvath, 2021, Patty 2021) szerint ezek az 6s-
képek a népmiivészetben, a térzsi miivészetben €s az dsi miivészetekben maradtak fenn. Sze-
rinte minden gyermekben benne vannak sziiletése ota, korai gyermekrajzokon még fellelhe-
toek, de ha nem foglalkoznak vele, visszahuzddnak a tudattalanba. Platty Kifejlesztett egy
rajzterapids modszert, mely hatdséara a gyerekek, képesek ujra hasznalni belso latasukat, mely
el6hivja a tudattalan bels6 tartalmait és ez altal fel tudjak fedezni SGnmaguk bels6 vilagat. Mol-

nar (2003). néplélektan, néprajzkutato is beszél ezekrdl az dsképekrol, melyekrdl azt allitja,
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hogy a vilag minden tajan az 6sszes gyermekben benne vannak, ugyan azok a képek és belsé
késztetésre, rajzolja le ezeket. A legfontosabb alapformanak a korkeresztet gondolja, mely je-
lentésérdl nagy részletességgel, ir, mesél. Ez az alapmotivum szamos népmiivészeti targyon

fellelhetO.

Tehat az ember, alkotasra sziiletett, alkotni akar, j6 esetben ezt az iskola timogatd kozegében
ki tudja élni. Andrasfaly (2004) is azt mondja, hogy az alkotas egy vagy, melyet régen a lako-
hely formalasanal is régen sziikségszerli volt, kényszernek is nevezhetjiik, viszont ezt az em-
beri sziikségletet is kielégitette. Ma mar mashogy is ,,meg tudjuk oldani”, szakemberekre
bizni egy haz felépitését példaul, és ezzel semmi, gond hisz masik korban éliink, csak arra kell
figyelniink, hogy akkor ezt az alkotési vagyat mashol, szakkorokbe, hobbyban, tabo-
rokba...stb. ki¢ljiikk. De legjobb lenne, ha az iskolaban is lenne ra lehetdség, hisz sokan nem

tehetik meg, hogy nyari tdborokba vagy fizetds tanfolyamokra jarjanak.

6. Hagyomanyhoz kothet6 iinnepek hatasa

A néphagyomanyba az iinnepek évkorhoz illetve a vallashoz kapcsolodnak. A nemzeti tinne-
peik mellett ezek szamos lehetdséget adnak ujabb kozos egyiitt 1étre, tinneplésre iskola szin-
ten, akar a sziil61 kozosséget is bevonva. Az linnep, valamint az tinneplés a hétkznapokbol
valo kilépést jelenti. Az linnephez szorosan hozza tartozik a k6zosség, de legalabb egy masik
ember, egyediil nem lehet tinnepelni. Szerdahelyi Katalin hivja fel a figyelmet arra, hogy a
kozosségek az tinnepek koré fonddnak. Szerinte az tinnepek funkcidi koziil az oktatasi intéz-
ményekben a hagyomanyo6rzés mellett a kozosség teremtd, megtarto ereje a legfontosabb.
Ugy is fogalmazhatunk, hogy egyik a mésik nélkiil nem tud létezni, kozosség nélkiil nincs iin-
nep és tinnep nélkiil nincs k6zosség. (Szerdahelyi, 2016 idézi Horvath, 2020) Szakdolgoza-
tom elején emlitettem az emberi alapsziikségleteket, a tarsaslét, kotddés, valahova tartozas il-
letve az identitas olyan alapsziikségleteink, melyeket a kozds tinneplések soran meg tudunk

élni.
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Részosszefoglalas

Az eddigieket kicsit 6sszefoglalva elmondhatjuk, hogy a gyermekek testi, de féként lelki
egészségét ,,véletleniil” pont a népmiivészet teriiletei tudjak megadni a gyermek szdmara, de
természetesen ez nem csak a gyerekekre vonatkozik, csak leend6 pedagogusi szemmel, most
ez volt kiilondsen érdekes nekem. Hat persze, mert ezért jott 1étre, alakult ki kordbban a nép-
mivészet, az emberi sziikségletek kielégitésére. Az lenne a meglepd, ha nem lenne alkalmas,
mar csak az iskolainkba kellene sokkal intenzivebben beintegralni. Szerintem egy iskola ak-
kor jo iskola, ha az onnan kir6ppend tanuldk, hitelesek, igazak, rendben vannak 6nmagukkal,
¢és képesek a mai vilagba eligazodni, boldogulni. Manapsag sajnos nagyon sokszor megnehe-
ziti, olykor szinte ellehetetleniti a nevelést-oktatast, az iskoldkban a tanulok pszichoszocialis
allapotabol fakado tényezok. A gyermekek tanulasi motivacidja 0sszefliggésben van azzal,
hogy a gyermek mentalisan milyen allapotban van. Ha fejlettek a szocialis képességei pozitiv,
egészséges énképe van, képes az egyiittmiikddésre, tud kapcsolddni tarsaihoz, elfogado, jol
kommunikal, akkor minden bizonnyal a tanulasi motivacioja is nagyobb lesz. Tehat, ha els6-
korben a gyermekek lelkével, foglalkozunk, az utana megtériil €s a tanulasi képességeire is
pozitiv kihatassal lesz. A gyerekek min¢l tobbet végeznek olyan feladatokat, ahol az egyiitt-
miikddés elengedhetetlen, annél hatékonyabb lesz a tanulas tanulasa. ,,Ez szdmunkra, nem
csak azt sugallja, hogy a tanulasban segithet a néphagyomany atadasanak érzelmi intelligen-
ciafejlesztd és egyiittmiikodés 6sztonzd szerepe, de azt is, hogy érdemes atgondolni tanorai
pedagogiai mddszereinket is, s minél tobb egylittmiikodésre €piild elemet hasznélni tanora-
kon.”(Horvath 2020, 67). Az egészséges pszichologiai immunrendszer kialakulasaban nagy
segitség lehet a népmiivészet és a tdle elvalaszthatatlan néphagyomannyal atszott kozosség-

formalas.

Nagyon fontos kihangsulyozni, hogy a gyermekekben szocialis késségei, mint példaul a konf-
liktuskezelés, segitségnyujtas, kapcsolodas valakihez, csak magatdl nagyon minimalisan fej-
16dnek, sziikség van, ezek tudatos fejlesztésére. A gyermekkorban kifinomult eredményes
szocialis képességek kihatnak az emberi élet késdbbi éveire, boldogabb és sikeresebb ¢életutak
varhatoak ezeknél a személyeknél. Szdmomra annyira megdobbentd és egyben csodalatos is,
hogy milyen kis dolgokon mulhat egy emberi ¢let kimenetele, mennyire meghatarozoé lehet
akar az iskola szerepe, és a benne 1év6 pedagogusok, mennyit segithet. A pedagdgusi palya
egy izgalmakkal teli gyonyorii hivatasnak tlinik igy nekem még csak hallgatoként, de remé-

lem, hogy ez az elképzelés csak erdsddni fog bennem az évek alatt.
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Az egyetemes miivészettel valo neveléssel is csodakat lehet tenni, de nekiink, magyaroknak,
nagyon gazdag a népmiivészetiink nagy veszteség lenne, ezt nem kihasznalni. Rdadésul a ma-
napsag egyre gyakoribb kotddési nehézség ,.ellenszere”, lehetne a népmiivészet, mely nélkiil a

,tudat alatti magyarsag” kialakuladsa elképzelhetetlen.

Konkrét eredmények, kiilonb6zo helyekral

1. 2017-es kompetenciamérés 8. osztaly-szovegértés
A néphagyomanyra alapozott nevelésii, Buizaszem iskolaba tanul6 nyolcadikos
gyerekek szovegértésbol 1788 pontot értek el, ugyan ebben az évben az orsza-

gos atlag 1553, a régios atlag pedig 1597 volt.

2. testnevelés néptancosok
Kovacs (2007) végzett egy kutatast néptancosok és kortarsaik kozott, melyben
a fizikai képességeikre volt kivancsi. Ot mozgaskoordinacios feladatot figyelt
meg, melyek az alabbiak: 1épés, forgas, ugras, gesztus, testsulyathelyezés. A
kapott eredmények onmagukért beszélnek, a néptancosok huszonegy esetben
teljesitettek jobban, mig a kontrollcsoport négy esetben. Azt is megallapitotta,
tobbszori felmérések segitségével, hogy a fejlddés aranya is a néptancold gyer-

mekeknél nagyobb.

3. 2020-as Kompetenciamérés 6. osztaly-matematika
A Keszthelyi Eletfa Altalanos és Alapfok Miivészeti Iskola szellemiségének
kialakitdsdhoz sok néprajzhoz k6t6do szakember neve kothetd, mint példaul,
Molnar V. Jézsef, Papp Gabor, Platthy Istvan, ezaltal az iskola 1€gkorét belengi
a népmiivészet tisztelete, tovabb éltetése.
A 2020-as kompetenciamérésen az ide jaro 6. osztalyos tanulok, az alabbi

eredményeket érték el matematika targybol (also sor mutatja):
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A tanulok képességszintek szerinti szazalékos megoszlasa

Crszégosan
3.4+ 12,1% [ 22,9% 28,8% 21,9% ‘ 8.7% t{:«
2lok:
A vérosi dhaldnos iskoldkban
‘iﬂ%’ 13,8% | 25,2% 29.4% 20,0% %.2%

1.24%

Az Gnidk vérosi altalinos iskoldiban 0.2%
16,7% 16,7% 41,7% 16,7% | 8,3%

0 1. szimtalati 11 szint [N 2. szimt [ |3 szint [ 14 szint BN G oszint [_16.szint [ 7. szimt

3. dbra: Eletfa iskola kompetencia eredményei 2022, matematika 6. osztdly

Hogyan nyuljunk, és hogyan ne nyuljunk a népmiivészethez?

Korabban emlitettem, hogy a népmiivészetnek nem célja a szemléld gyonyorkodtetése, hanem
az egyéni sziikségleteket elégiti ki, a személyiség belsd fesziiltségét siiti ki. Elvezni, igazan at
¢Ini mit is adhat az embernek sokkal inkabb, a miivel6je tudja. Nagyon fontos lenne szerin-
tem, hogy a hattértudas meglegyen a népmiivészet ataddiban, mert kiilénben kdnnyen félre-
cstszhat a dolog. ,,A népmiivészet ma tobbnyire vitrinbe, polcra, falra valo, masra alig hasz-
nalhat6 disztargyat jelent, holott a népi miiveltség eredetileg nem ismeri az 6nmagéért vald
diszt, a disztargyat, a vitrint. Nem el6szor fordul el a mivelédéstorténetben, hogy egy cim,
egy jelszo teljesen az ellenkezdjét jelenti annak, mint aminek egy iddben a megjelolésére
hasznaljak.” (Szerényi 2021, 67) A magyar népmiivészet alkotdja a parasztsag. Andrasfalvy
Bertalan egyik irasaban (Szerényi, 2021) talalkozhatunk azzal, hogy egyfeldl persze jo, hogy
a népmiivészet irant megnoétt az érdeklédés, de sokan, ugyan jo szandékkal, de teljesen a lel-
két veszik ki a dolognak. Példaul a népies viselet nem egyenld a népviselettel. Andrasfalvi
szavaival €lve: ” A zenében érzelmes tempovaltasokkal duhajitott harsany magyar noéta, eget
fenyegetd, részegség-mimeld mozdulatokkal, tancnal ugyancsak a részegséget sejtetd jokedv,
foldet dongetd duhaj rikkantas és toporzékolas és toppantés a férfiaknal, csipdre vagott kezli
kacsintast dobo, sarkon forduld, tiizes menyecske-kialtas a n6knél. Ezek a képek, klisé¢k nem-
csak az operettszinpadon kisértenek-itthon és kiilfoldon egyarant-, hanem igen j6 szandéka
tanccsoportoknal is.”(Szerényi 2021, 67) En néptancosként sokszor éltem meg ilyet, hogy azt

éreztem, hogy teljesen mas, amit latok, mint aminek én érzem a néptancot, ilyenkor az ember
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gyakran ugy érzékeli, hogy ez nem hiteles. Ha mar hitelesség, az egyik legfontosabb tulajdon-
saga egy jo pedagogusnak. Orok kérdés, példanak okaért, hogy kell-e a néptancot szinpadra
vinni? Mire val6 a szinpad? Hogy szorakoztassa a kozonséget. Mire vald a néptanc eredeti
kontextusaba? ElsOsorban, hogy az ember jol érezze magat, ezen feliil magaval hozza, hogy
kapcsolodjon a tancpartnerével, seivel, a mellete tancold parokkal, ezaltal a kozosséggel, Ki-
fejezhesse onmagat. Pécsi Rita kihangstlyozza, hogy a korai versenyeztetés mennyire karos a
gyermekekre nézve. Elszor a belsd érzelmi biztonsagnak kellene kialakulnia, hisz erre épiil,
vagyis a versenyképes személy, nem a versenyeztetésb6l alakul ki. De ha nem vissziik a szin-
padra a tancegyiittest nem lesz neves, nem fog az iskolanak sem jo versenyeredményeket
hozni. De akkor hogyan lehet ezt jol atemelni a mai korba, hogy mégis megmaradjon igaz-
nak? Kik azok, akik hitelesen at tudjak adni? Kovacs Norbert ,,Cimbi” mondta egy oktatason,
hogy igazan autentikusan Szaszcsavasi magyar tdncot csak az tud tancolni, aki oda sziiletett,
ott ¢l. Itt emliteném meg Radak Janos néptancoktatot is, akitdl volt szerencsém négy évig ta-
nulni, szamomra 6 hiteles volt, de ezt sokan gondoljak igy, akik ismerték, nem csak én. Sze-
rintem, ha minéségi a népmiivészet legyen az zene, tanc, oktatasa akkor nem kell neki ,,rek-
lam”. A Buzaszem iskoldjaba, ahol a gyerekek nem jarnak fellépésrol fellépésre, tiljelentke-
z¢s van tudomdsom szerint. A legjobb volna véleményem szerint, ha nem ezek az ilyen jel-
legii iskolak béviilnének ki, hogy még tobb és még tobb gyerek jarhasson oda, mert akkor el-
vesztené a bensdségességét, hanem az lenne a leg gyonyoriibb, szerintem, ha sok ehhez ha-

sonlo iskola alakulna orszagszerte.

,,JOVOt akarunk épiteni, nem a multat visszahozni”. (Andrasfalv 2004) Tehat, szerintem nem
feltétélen rossz, ha valaki abbol él meg, hogy néptancol, vagy olyan egyiittesbe jar, ahol mar a
néptanc feldolgozva, modernizalva keriil a szinpadra, csak mas, teljesen mas és ne keverjiik
Ossze, a hatasa is mas lesz. Valoszinilileg nem lesz meg az a bensdséges tanc élménye, hanem

sokkal inkabb egy sportként €li meg.

Kik javasoljak ezt?

1920-as években Klebelsberg Kuno miniszterelnok reformjainak eredménye, hogy a magyar
néptanc és népmiivészet altalaban a magyar iskolak hivatalos tantervébe bekertilt. A masodik

vilaghdbora utan eltlint az oktatasbol, de 1984-t61 yjra indult, majd 1990 utan indult el a nép-
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tanc pedagdgusképzés a Magyar Tancmuivészeti Fiskolan. Gyorffy Istvan (1884-1939) nép-
rajzkutato és egyetemi professzor fontosnak tartotta, hogy az 6sszes tantargyban legyen jelen
a népi kultara. . (Horvath, 2020) Molnar V. Jozsef, akit személyesen is volt szerencsém is-
merni, elengedhetetlennek tartja, a magyar néphagyomany ismeretét és tovabb éltetését az is-
kolakban, de fontos megjegyezni, hogy nem a ,,modern” eurodpai miiveltség helyett, hanem,
mellett. Gyorffy kordbban ezt igy fogalmazta meg: ,, A néphagyoméany tart meg benniinket
magyarnak, s a nemzetk6zi miiveltség tesz benniinket eurdpaiva.” (Gyérffy, 1991) Ugyan
ezen az allasponton van tobbek kozott: Dr. Uzsalyné Pécsi Rita neveléskutato, pszichologus

¢és Dr. Géczi-Laskai Judit is. (Horvath, 2021)

Hogyan neveljiink?

Azt gondolom, hogy az elhivatottsag mellett nagyon fontos a pedagogusok szamara a hattértu-
das is. ,,Miveltségre szert kell tenniink ahhoz, hogy tudjuk atadni magunkat az 6romnek, iin-
neplésnek-dallal, tanccal, jatékkal, szertartasokkal, a szép megjelenitésével, szemlélésével,
felidézésével, disszel, diszitéssel, fénnyel.”(Szerényi 2021, 85) Ha fontosnak tartjuk, hogy a
gyermekek taladlkozzanak, de sokkal inkabb megéljék a népmiivészet hatasat, ahhoz az a leg-
célravezetdbb, ha mi magunk is ezt tessziik. A gyerekeknek nagyon jo érzéke van, arra, hogy
megérezzEk, ki a hiteles €és ki nem. Manapsag mi mar ennek a népi miiveltségnek a megszer-
zésére leginkabb eléadasokbol, szakirodalmakbol taplalkozhatunk, illetve ezen élmények sajat
megtapasztalasa is elengedhetetlen. Azt gondolom, hogy egy tanitd szamara ezen, két forras
egylittes hatasa a legeredményesebb. Az iskolaban igenis az oktatds mellet hagyjunk teret az
érzelmi nevelésnek is, mert mar emlitettem, legalabb annyira fontos, de inkabb még fontosabb
és a kettd igen szoros Osszefliggésben all egymassal. Ugyan olyan tankényvcsaladdal még
nem talalkoztam, ahol a tananyaghoz kapcsolddoan, mindig ott vannak beépitve a népmiive-
szet egyes részei, de szamos konyvet, szakirodalmat mar adtak ki, példaul, nagyon jol hasz-
nalhat6 és Osszeszedett Czarar Eszter Vilagnak Virdga cimii konyvsorozata. Sajat tapasztala-
tom is ezt mutatja, hogy az 6rakra valo felkésziilésben, ha szem el6tt akarjuk tartani a népha-

gyomanyt, nagy segitséget adhat a fent emlitett konyvsorozat.
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NEMZETI ALAP TANTERVBEN MILYEN LEHETOSEGEINK VAN-
NAK AZ ORASZAMOKAT FIGYELEMBE VEVE?

1. osztaly 2. osztaly 3. osztaly 4. osztaly
Magyar nyelv és iro- | 7 ora/hét 7 ora/hét 5 ora/hét 5 ora/hét
dalom
Matematika 4 ora/hét 4 ora/hét 4 ora/hét 4 ora/hét
Etika/hit és erkolcs- 1 6ra/hét 1 6ra/hét 1 6ra/hét 1 6ra/hét
tan
Kornyezetismeret 1 6ra/hét 1 ora/hét
Idegen nyelv 2 Ora/hét
Enek-zene 2 6ra/hét 2 6ra/hét 2 ora/hét 2 6ra/hét
Vizualis kultura 2 Ora/hét 2 6ra/hét 2 ora/hét 1 ora/hét
Technika és tervezés | 1 ora/hét 1 6ra/hét 1 6ra/hét 1 ora/hét
Digitalis kultira 1 6ra/hét 1 6ra/hét
Testnevelés 5 6ra/hét 5 6ra/hét 5 6ra/hét 5 6ra/hét
szabadon tervezheto 2 6ra/hét 2 Ora/hét 2 Ora/hét 2 Ora/hét
orakeret
alap oraszam 22 22 22 23
maximalis oraszam 24 24 24 25

A fenti tablazatba pirossal jeloltem azokat a tantargyakat, melyekbe szerintem a népmiivészet
elemeit bele lehetne csempészni az 6rdkba. Ha megnézziik olyan szempontbdl egészen biztato
a helyzet, hogy a tantargyak felét pirosnak talaljuk. Magyar nyelv és irodalombol, van a leg-
tobb, oda meg az olvasmanyok megvalogatasaval, a jatékokkal a fogalmazas témajaval... stb
konnyen lehet kapcsolni a néphagyomanyunkat. A szabadon tervezhetd orakeret kettd ora egy
héten, ami ugye kétszer negyvendt percet jelent, nem sok, de mégis jol johet. A hon és népis-
meret tantargy pont arra lenne alkalmas, hogy az iskolakba tobbet talalkozzanak a gyerekek a

magyar népi kultiraval, hisz a tantargy céljai kozott ezeket talalhatjuk a gyerekekre nézve:

,,1. felfedezze, hogy a nemzedékeken at 1étrehozott kozosségi tradicid kdzel hozza a multat, és

segit eligazodni a jelenben, egyben iranyt mutat a jov6 szdmara is;

2. megértse, hogy a néphagyomdany az altalanos emberi értékek hordozoja, ezért ismerete az

altalanos miiveltség része;

3. megalapozza sajat nemzeti onismeretét, megértse a nemzeti identitds jelentdségét az egyén

¢s a kozosség szempontjabol egyarant;
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4. indittatast kapjon a szlikebb és tagabb sziil6fold, a magyar nyelvteriilet hagyoményainak ¢€s

torténelmi emlékeinek felfedezésére;

5. megismerje sziikebb kornyezete nemzeti értékeit, mintat kapjon a lokalpatriotizmus él-

ményszeri kifejezésére;

6. nyitotta valjon a veliink ¢16 nemzetiségek, a szomszéd €s rokon népek, a vilag tobbi nép-

ének értékei irant;

7. mintat kapjon a hagyomanyos férfi és ndi szerepekre valo felkésziiléshez, hogy a klasszikus

csaladmodell alapjait el tudja sajatitani;
8. megismerje az dnellato és a varosi életmad jellemzoit, szokaselemeit;
9. elsajatitson népi jatékokat, népdalokat, kdszontd €s szinjatékszerli népszokasokat;

10. megismerje a magyarsag és a Magyarorszagon €16 nemzetiségek népmiivészetét, népszo-

kasait.” (Magyar kozlony, 2020. évi 17. szam 356-357)

Sajnos e targy bevezetése nem ment zokkendmentesen. 2000-t61 a Hon és népismeretet mo-
dultargyként vezették be, de a targy feltételei miatt, példaul a szakmailag kompetens pedago-
gus hiany sok iskoldban gondot okozott. A targy azért sem tudott kelld tisztelet kivivni maga-
nak, mert az iskolak eldonthették, hogy kiilon tagyként, vagy csak a tobbi tantargyba beinteg-
ralva vezetik be az iskolaba. Nagyon sok iskola a masodik lehetdséget valasztotta. Raadasul
sem a tankonyvkiadok, sem a pedagogusok nem tudtak felkésziilni ennek a tantargynak az ér-
kezésére. 2001-ben végeztek egy kutatast, melyben a vizsgalt intézmények 47%-aban jelez-
tek, hogy onalld orakeretben tanitjak a targyat, 2009-ben 57%-ra nétt az arany, mig 2014-ben
az iskolak 78%-aban valasztottdk a hon- és népismeretet. Az eredmények szépen mutatjak,
hogy egyre nagyobb jelent6séget tulajdonitottak az iskolak a tantargynak. 2012 6szén elké-
sziiltek a Hon és nép ismeret tantargy a szabadon valaszthato kerettantervei az 1-8. évfolya-
mokra. A hon- és népismeret korébe tartozo ismeretek az also tagozat legtobb tantargyaban
megjelennek, de 6nallo kotelez6 tantargyként nem (magyar nyelv és irodalom, természetisme-

ret, ének-zene, vizualis kultlra, testnevelés).

Nyitrai Péter a 2021-ben G6don megrendezett Platthy Gyorgy-Emlékkonferencia-Magyar
Orokség Nevelési Konferencian az Oktatasi Hivatal Miniszteri Bizottsiganak tagjaként tartott
eléadast ,,Néprajzi tartalmak a NAT-ban és a kapcsolodo kerettantervekben” cimmel. Nyitrai
Péter azt mondja, hogy, a nemzeti identitast szolgald szovegrészekben megjelenik a magyar

néprajz ismeretanyaga, de mégis a konkrét tanuloi tevékenységben, mar csak ritkan bukkan
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fel itt-ott. Sajnos eddigi tapasztalataim is ezt mutatjak, hogy ha tudunk is valamit elméletben,
hogy mennyire sziikségszerti lenne, hogy az iskolaba jelen legyen, mégis ritkan talalkozunk
vele, azt gondolom ez elsésorban nem a tanitd pedagdgusok hibaja, hanem tananyag strukta-

rajaé.

KERDOIV

Célok, vizsgalati probléma

Latva azt, hogy mennyire fontos lenne, hogy a népmiivészet szerves része legyen a minden-
napi oktatasnak, felmeriilt bennem a kérdés, hogy akkor ennek ellenére, miért nincs mégis sok
ilyen iskola, ahol ez megvalosul. A NAT orakereteit megvizsgalva is valaszt kaphattunk kicsit
a kérdésre, de ennek ellenére mégis van az orszagba egy-két olyan iskola, ahol taldlunk erre
példat. Miért? Hogyan csinaljak? A tanitok mit gondolnak a kérdésr6l? Vajon tobb munkat
jelent, ha valaki olyan intézményben dolgozik, ahol a tandraknak rendszeresen része a népi
kultara? Ismerik-e maguk a tanitok a néphagyomanyt, ha ismerik, miért hasznaljak, vagy mi-
ért nem hasznaljak az iskolai oktatas soran? Egyaltalan fontosnak tartjak e, hogy a gyerekek
alsoban foglalkozzanak a magyar népmiivészettel, ha igen, mennyire? Vajon egy olyan intéz-
ményben ahol ez az iskola {6 profilja, és ahol nem kap nagy hangstly a népmiivészet ugyan

annyira szeretik a munkajukat a tanitok? Van e kiilonbség?

Ezekre a felmertiild kérdéseimre kerestem a vélaszt a kérdéivemben. Ez szdmomra azért is ér-
dekes, mert mint mar a bevezetObe emlitettem, szeretném az én falumba Gjra éleszteni azt az
iskolat, ahova annak idején én is jartam. Hogy ezt mik alapjan érdemes, remélem a kutatdsom
eredménye is segiteni fog ebben. Nagy segitségem volt az egykori tanitdmmal valo beszélge-
tés is, aki elmondta, hogy sok mindent mar méasképp csinalna, mert amikor minket tanitott,
még nagyon kezdd volt a palyan. Azt hiszem, ezzel mindenki igy van, hogy az idd és a ta-
pasztalat, jobb pedagogussa teszi, de ennek ellenére egyébként szerintem nagyon jol csindlta a

dolgat, mert tobbek kozott miatta tetszett meg a tanitoi palya.

29



Vizsgalati modszerek

A 18 kérdésbdl allo, anonim kérddivet papir alapon vittem a kivalasztott iskolahoz. Hozzave-
t3legesen egy hetet mondtam a tanitoknak, hogy addig legyenek kedvesek kitolteni. Altalaban
nagyobb helyet hagytam a valasznak, ha valaki, gy érzi, bOvebben szeretné kifejteni a vala-
szat, az is meg tehesse, mert az egyszert eldontendé kérdések mellett volt egy-két kifejtds
kérdés is. Illetve sajat tapasztalatom, hogy mikor én toltdttem ki kérdéivet masnak, akkor
éreztem, hogy a valaszomat sokszor megindokolnam. (Példaul a valaszom igen, de...) Mivel
nem online feliileten ment a dolog, igy nem tudtam, beallitani, hogy kdtelez6 legyen kit6lteni,

bizonyos kérdéseket.

Kiértékelés, tapasztalatok

Olyan iskolékat valasztottam, ahol voltam gyakorlaton, igy az ismerdsok révén kdonnyebben
fel tudtam venni a kapcsolatot a pedagdgusokkal, mindenki nagyon segit6kész volt. Viszont
hamar ré kellett jonnom, hogy csak az alsé tagozat és azon beliil is csak azt a bizonyos négy
targyat tanitok nagyon kevesen lesznek és a beérkezd valaszok mennyiségébdl nem tudok, re-
levans kovetkeztetéseket levonni. fgy Facebook csoportokban is probaltam tijabb kitoltéket
szerezni, de itt sem jartam sok sikerrel. Személyiségembdl is adodik, hogy nehezen kérek se-
gitséget, plane szdmomra teljesen idegenektdl, igy ez az idészak volt a legstresszesebb. Ka-
posvari Csokonai Vitéz Mihaly Gyakorl6 iskolaba kezdtem a kérddiveket szétosztani, minél
kevesebb nehézséget akartam okozni, igy mint mar irtam papir alapon adtam a keziikbe a pe-
dagogusoknak. Késébb mikor mar lattam, hogy sziikség lesz tobb valaszadora, ott mar az on-
line Google kérddiv forméatumot hasznaltam, de pont ezért, mert eldtte papir volt, nem allitot-

tam be kotelezd kérdést, igy éreztem kovetkezetesnek.

kérdoiv kiértékelése, kovetkeztetés, konkluzio

A kérddivemet sajnos a vartnal sokkal kevesebben toltotték ki végiil, pedig személyes kapcso-
latok altal kerestem fel az iskolakat, bizonyos csoportot abban bizva, hogy igy tobb sikerrel
jarok. Azt gondolom, hogy a kérddiv kitdltés mindenkinek a sajat feladatan tali plusz nytig,
foleg ha az adott idészakban a sokadikkal talalkozik az ember. Taladlkoztam mar olyannal,

ahol a kit6ltok kozott jutalmat sorsoltak ki, ezzel 6sztondzve a kérdések megvalaszolasat, jo
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oOtletnek tinik. Mindenesetre ez egy kiilon kutatasi téma lehetne a szakdolgozati kérd6éivek Ki-

toltése mitdl lesz sikeres.

Sajnalom, hogy nem kaptam egy kutatashoz elegend6 valaszt a kérdéseimre, de ez is egyfajta
tapasztalat. Konzekvens kovetkeztetést nem tudok levonni, a valaszokbol, de magamnak azért

érdekességként megtartom.

KOSZONETNYILVANITAS

Szeretnék koszonetet mondani, a Kaposvari Csokonai Vitéz Mihaly Altalanos Iskola,
Gimnazium és Szakgimnazium alsos pedagdgusainak, a godi Buzaszem Katolikus Altala-
nos Iskola és Alapfokt Miivészeti Iskola igazgatojanak, Horvath Szildrdnak és pedagogu-

sainak és Ronai Gabornak, akik segitettek a szakdolgozatom megirasaban.

OSSZEGZES, ZARAS

Osszességében azt tudndm elmondani, hogy a népmiivészet elengedhetetleniil fontos része
az emberi 1étnek, sokkal jobban, mint azt gondolnank, de annal meg még inkabb, mint
amennyi figyelmet kap az oktatasban, nagy atlagban. Lassuk meg végre, hogy a miivészet
nem csak kellemes 1d6t6ltés, hanem sziikségszerli az ember szdmara €s az mar csak plusz
hozadéka, hogy kellemes is. Egyre tobb a valamilyen nehézséggel kiizdd gyermek, és a
népmiivészet, de ha arra nem is mindig van lehetdség legalabb az egyetemes miivészet
megoldasa és megeldzése lehet ezeknek a problémaknak. Ezeken a tényeken keseregni
nem célra vezetd, de tisztaba kell lenni veliik és utana a sajatunkat hozza tudjuk tenni, ne-
kiink tanitoknak, pedagogusoknak erre van lehetdségiink. Es ezt is jo, ha tudatositjuk, sok
kicsi sokra megy kozhely, de nagyon igaz, hogy igenis minden egyes pedagdgus dontése,

tevékenysége szamit és nem elhanyagolhato.

A népmivészet kiilon rész egységei, melyeket részletesen kifejtettem, néptanc, népzene,
népi kézmiivesség, népmesék, hagyomanyos iinnepeink, kiilon-kiilon is nagyon jo hatassal
vannak a gyerekekre, hozza segitik az egészséges testi, lelki épiilést, de ha nincsenek ezek

kiilon valasztva, kolcsondsen erdsitik a hatékonysagukat. Az egyészébe megmutatni a dol-
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gokat, ravilagitani az osszefiiggésekre, nem csak részleteket kiragadni tigy gondolom cél-
ravezetdbb. Tapasztalataim szerint manapsag divat lett az orszdgunkat kritizalni, lekicsi-
nyiteni. Az igaz, hogy teriiletileg nem nagy Magyarorszag, de ennek ellenére egy Kis Kin-
cseslada, van mire biiszkének lenniink, az iskolakba, ha a népmiivészet beférkézhetne job-
ban, akkor a ,,tudat alatti magyarsag” is sokkal tobb emberben kialakulhatna és hazajukat

szeretd, biiszke magyarok nevelkednének beldliik.

A szakdolgozatom elkészitésének nehezen alltam neki, de talan ezzel nem vagyok egye-
diil, mégis, mikor mar benne voltam szamos olyan eléadast hallgattam meg, konyvet for-
gattam a kezembe, melyek nagyon lekototték a figyelmemet, és nagyon hasznosak voltak
szamomra. Sokszor megtortént a ,,hitha” élmény atélése és egy kicsit magamat is jobban
megismertem a témanak koszonhetden. A bevezetésben emlitettem, hogy a népmiivészet
miért all ilyen kdzel hozzam, ennek a hattérnek kdszonhetden a szakirodalmak nagy része
a konyvespolcunkon megtalalhato volt, igy ez sokat segitett a Szakdolgozatom elére hala-

dasaban.
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