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Dolgozat inditéka

A szakdolgozatomba arra kerestem a valaszt, hogy a népmiivészet milyen hatassal van az
altalanosiskolés kora gyermekek személyiség fejlodésére, hogyan lehet, €s miért kell az iskola
falai kozt a gyermekek testi-lelki egészségét eld segiteni. Tulajdonképpen azért jelentkeztem
egyaltalan egyetemre, hogy a tanit6 szak elvégzése utan, visszamehessek a falumba és legyen
lehetdségiik az ott €16 gyermekeknek helyben tanulniuk. A hosszi gyakorlatomat a godi
Buzaszem Katolikus Altalanos iskola és Miivészetoktatasi Iskolaban tolthettem, ami nagyon
megerodsitett abban, hogy a népmiivészet jelenléte a gyermekekre nagyon pozitiv hatassal van.
A szakdolgozat megirasa jo lehetdséget adott arra, hogy a témaba kicsit jobban bele tudjak

mélyedni, tudoményos hatterét is megismerhessem.

Dolgozat konklizidja

A munkam soran egyre jobban vilagosodott ki, hogy a népmivészettel valdo nevelés a mai
korban mennyire sokat jelenthet a gyerekek szamara. Kiilon a népzene, néptanc, népi
kézmiivesség, népi jatékok, népmesék €és a néphagyomdany ilinnepei nagyon nagy fejlesztd
hatassal vannak az emberre, ha pedig komplexen taldlkoznak mind ezekkel a gyerekek, akkor
a hatasuk csak fokozddik és teljes lesz a kép. A népmiivészet az emberi alapsziikségletek
kielégitésére jott 1étre, igy nem meglepd, hogy a mai kor emberének is javara vallik, ha gyakran
talalkozik vele, atéli, megéli. Fontos megemliteni, hogy ha nem tudja egy egyén ezeket az
alapsziikségleteit kielégiteni, fesziiltség keletkezik benne és potszerekhez fog nyulni, hogy
hidnyérzetét, fajdalmat tompitsa. A népmiivészet szamtalan sok pozitiv hatisai koziil
kiemelném, ezt a parat: a gyerekek megtanuljak kicsatornazni az érzéseiket, meg tanulnak
kotddni, kapesolodni a masikhoz, kozosségben gondolkozni, alkalmazkodni, kialakul a ,,tudat
alatti magyarsaguk”, atlagnal fejlettebb lesz az érzelmi intelligenciajuk, kapnak lehetdséget a
nemi és nemzeti identitdsuk megerdsodésére, jO koncentracios késségeik lesznek, fejlédik az
onfegyelmiik, rdadasul mindezekre élményszerzEs utjan tesznek szert.

Azok a gyakori nehézségek az iskolaban, melyek a tanulok pszichoszocialis allapotatol
fakadnak, kikiiszobolhetek, de legalabbis, 1ényegesen csokkenthetdek, ha a népmiivészetet

szervesen beépitjiikk az érarendbe. A Nemzeti Alaptantervet megvizsgéalva, arra jutottam, hogy



ez leginkabb ugy megvaldsithatd, ha minden egyes tantargyban jelen van a népi kulturank,
illetve az iskola pedagbgiai programjaban is nagy hangsulyt kap.

Dolgozatomat egy Andrasfalvy idézettel kezdtem meg, zarni is egy téle vett gondolattal
szeretnék: ,,Vegyiikk tudomasul végre, hogy a mivészet nem gazdag, raérdés emberek
szorakozasa, hanem minden embert megilletd sziikséglet, a tartalmas, emberhez méltod ¢€let

feltétele.”(Szerényi 2021, 127)



