1. Melyik k6zosségi média feliileten tortént az eset?

Ez az eset a Facebookon tortént.

2. Milyen gyakran hasznalod az internetet/ kozosségi médiat?
Viltozo, de éltalaban naponta 1-2 orat.

3. Hogyan kezdd6dott a cyberbullying, és mi volt az eset?

Ugy kezdédstt, hogy elészor ram irt egy férfi, hogy ismerem-e. Mondtam neki, hogy nem, és
hogy kiskoru vagyok, azt gondoltam akkor biztos majd letilt. Hat ez nem igy volt azt mondta,
hogy 6t ez nem zavarja. Kérdeztem tdle, hogy hany éves, de erre nem valaszolt, csak kiildott
magardl egy képet, ami alapjan koriilbeliil 60 koriilinek tippelném. Erre mar nem valaszoltam,
de késdbb aztan egyre erdszakosabb kezdett lenni és elég privat kérdéseket tett fel. Olyanokat
kérdezett, hogy egyediil alszom-e, meg arra kért, hogy kiildjek neki képeket. Mondtam neki,
hogy hagyjon békén, meg hogy ez mar nem normalis, de 6t ez sem allitotta meg €s arra kért,
ha egyediil alszom hivjam fel és mezteleniil hivdsozzunk stb. Ezutdn mir nem birtam tovéabb
magamba tartani, és sz0ltam édesanydmnak, aki megnyugtatott €s utdna fel is jelentettiik
egybdl. Ezutan még koriilbeliil 3 napig irt minden 6rdban, hogy j6 reggelt, meg hogy mi

Ujsdg, hogy vagyok stb. Amikor megjott a renddrségi papir utana egybdl le is tiltottam.
4. Mikor tortént ez az eset?

Két éve, lassan harom.

5. Azota kapcsolatba keriiltél barhogyan az illetdvel, vagy tortént mas hasonld eset?
Szerencsére nem.

6. Hogyan hatottak rdd ezek az események, mik voltak a legnehezebb pillanatok?

Féleg megrémiilve éreztem magam, és nem éreztem magam biztonsagban. Rettegve éreztem
magam mi van, ha késébb mashol is megtalal és zaklatni fog. Amikor értesités jott a
telefonomon mindig félve néztem meg, attdl féltem hatha megint 6 az, és képeket kér, vagy
att6l féltem mi van, ha elkezd hivogatni. A legnehezebb pillanat az volt, amikor ezeket
elmondtam anyukdmnak, féltem, hogy mit sz6l majd hozza, €s kicsit megszégyeniilve is

éreztem magam el6tte emiatt.

7. Milyen mértékben befolydsolta ez az eset a mindennapi €letedet?



Amig el nem rendez0détt nagyon rossz volt a kdzérzetem, nem mertem errél senkinek
beszélni, a telefonomat is alig hasznaltam, és félve vettem eld, nem akartam, hogy masok is
tudjanak errdl, anyukdmnak is nagyon félve mondtam el, nem éreztem magam biztonsagban

amig ez az eset tartott.
8. Hogyan véltozott az életed az eset 6ta?

Azéta jobban figyelek arra, hogy idegeneket ne igazoljak vissza, és ne is reagdljak az ilyen
izenetekre, a letiltds ilyen esetben sokat segit, és jobban figyelek arra miket osztok meg
mashol. Facebookon és Instagrammon is privatra dllitottam a profilom, hogy csak azok az
ismerdseim lathassak azokat, amiket kiposztolok, akiket ismerek, vagy megengedem, hogy

lathassak.

9. Milyen tandcsot adndl mdsoknak, akik szintén cyberbullying dldozataiva valtak? Hogyan

tudnak segiteni maguknak, hogy kezelni tudjék az érzelmi nehézségeket és a traumat?

Azt tandcsolom ne féljenek segitséget kérni azoktdl, akikben megbiznak, én is jobban jartam
volna, ha mér az elején sz6lok anyukdmnak, akkor hamarabb segithetett volna megoldani az
iigyet, és Ok is figyeljenek a biztonsdgukra az interneten, arra, hogy miket osztanak meg, és
hogy azokat kik lathatjdk. Ne igazoljanak vissza olyan embereket, akiket nem ismernek, €s ha
ilyen iizeneteket kapnak forduljanak nyugodtan segitségért, de a letiltas is sokat segit, nem
kell minden egyes iizenetre vélaszolni, inkabb hagyjak figyelmen kiviil, vagy tiltsdk le az

elkovetot.

10. Hogyan lehetne az embereket figyelmeztetni a cyberbullying hatdsaira €s

megakadalyozni, hogy az online térben széles korben elterjedjen?

Megakadélyozni sajnos szerintem nem lehet, mert mindig lesznek olyan emberek, akiknek j6
érzés, ha mésokat zaklatnak, az emberek figyelmét viszont fel lehet hivni ra, és fel is kell

minél korabban, az iskoldkban is.
11. Az iskoladban részesiilsz felvildgositdsban a cyberbullying-ré1?

Azobta szoba keriilt néhany etika 6ran, meg néhany osztalyfénoki o6ran is, de szerintem alsobb

évfolyamokban is gyakrabban szoba keriilhetne.



