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1. Bevezeto

A szakdolgozatom témdja ,Outdoor moédszerek az oktatdsban”. Az outdoor
modszer az élménypedagogiai modszerek egyike, amelynek lényege, hogy nem a
hagyomanyos tantermi oktatasi format alkalmazza, hanem egy élményeken alapul6
tanulési folyamat, a gyerek a cselekvésein keresztiil tanulja meg a dolgokat. (Liddle
2008).

Azért vélasztottam ezt a témat, mert tanulmanyaim sordn volt alkalmam
résztvenni élménypedagoégiai foglalkozason, ami nagyon tetszett és tigy gondoltam,
hogy szeretném jobban &attanulmédnyozni, megismerni és tanitisom soran minél
tobbszor alkalmazni ezt a médszert. Mindenképpen szerettem volna olyan témaba
elmélyedni, amit a kés6bbi munkam sordn hasznositani tudok. Gyakorlataim soran
tapasztaltam, hogy milyen nehéz a mai gyermekeknek csendben, fegyelmezetten
végig tlni egy 45 perces tanorat és azt is megfigyeltem, hogy a tandra végén
elhangzottakb6l mér szinte semmit nem jegyeznek, értenek meg. A mai felgyorsult,
digitélis vildgba, amibe a most &ltalanos iskolaba jar6 féleg als6 tagozatos tanul6k
belesziilettek nem konnyti a gyermekek figyelmét lekotni és a motivacidjuk is egyre
nehezebb, a tankdnyvbe, munkafiizetbe nem szivesen dolgoznak, az interaktiv
feladatok még lekotik a figyelmiiket, de véleményem szerint a kovetkez6 generacié
élménypedagogiai modszerekkel sikeresebben oktathaté lesz.

A dolgozatomban bemutatom az oktatdsi mdodszereket, a reform- és alternativ
pedagodgia kialakulasat, az élménypedagogiat és b&vebben kifejtem az outdoor
modszerben rejlé lehet6ségeket, amelyek tantermen kiviili oktatds keretében
val6sithatok meg. A modszer és alkalmazdsanak bemutatisa utan egy konkrét
outdoor foglalkozéds tervezetét szemléltetem, amit matematika témakorben a
geometria tanitdsaval Osszefliggésben terveztem, ugyan ezzel a témaval terveztem
egy hagyomdanyos tanérat is, melynek a tervezete szintén megtalalhaté a
dolgozatban. A tervezett feladatokat két alsos 1. évfolyam tanuldival elvégeztem. A
dolgozatom tovabbi részében tsszehasonlité elemzés formajadban mutatom be, hogy

miként viszonyultak a tanulék az o6rakhoz, mennyire tudtak elsajatitani az



ismereteket a tanteremben, hagyomanyos keretek kozott és az outdoor médszerrel
megtartott tantermen kiviili 6rdn. Az ismeretek elsajatitdsdanak méréséhez mindkét
6ra végén kitoltetem a tanuldkkal ugyan azt a feladatsort, amelyek értékelése utan
lathatéak lesznek az eredmények. Ezzel szeretnék valaszt kapni kutatdsi
kérdéseimre, hogy a kovetkez6 generaciot, mar konnyebb legyen élménypedagogiai
modszerekkel oktatni.

A szakdolgozatom megirasdhoz els6sorban magyar szakirodalmat, tanulméanyt
hasznéltam fel, és ezen kiviil tobb internetes oldalt tanulményoztam at.

A kutatdasom soran egy matematikai témakort dolgoztam fel, de a moédszer
minden tantargy esetében alkalmazhat6. Bizom benne, hogy a munkdm az olvasé
szdmdra irdnymutatast ad arra, hogy érdemes foglalkozni az élménypedagodgiai

moddszerekkel torténé oktatassal.



2. Oktatasi modszerek, munkaformak

A dolgozatom els6 részében bemutatom a kiilonbozé oktatasi moédszereket és az

oktatéas soran alkalmazhaté munkaformaékat.

2.1 Oktatasi modszerek

Falus Ivan megfogalmazasaban , Az oktatisi modszerek az oktatisi folyamatnak dllando,
ismétlodo Osszetevdi, a tandr és tanulo tevékenységének részei, amelyek kiilonbozo célok
érdekében eltérd stratégidkba szervezddve keriilnek alkalmazisra.” (Falus 1998, 285).
Veszprémi Laszl6 szerint az oktatdsi modszer ,specidlis eljirds, amely lehetdvé teszi,
hogy a tanuldk ismereteket szerezzenek, jdrtassigokat, készségeket alakitsanak ki, és
képességeket fejlesszenek.” (Veszprémi 2005, 116).

Veszprémi Laszl6 a didaktika megfogalmazéasan kiviil leirja Comenius, Pestallozi és
Herbart médszer fogalménak értelmezését is. Comenius szerint a modszer az egész
oktatasi-nevelési folyamatot magéba foglalja. Pestallozi tgy gondolja, hogy csak az
oktatds menete, a megismerés folyamata a médszer. Herbart szerint pedig ,a tanitds
belsé menetét, formdjit, a didaktikai feladatok elvszerii rendjét” jelentette a modszer
(Veszprémi 2005, 117).

Ahogy az oktatdsi moddszer fogalmdaval, ugyan ugy az oktatdsi modszerek
csoportositasaval is tobbféle értelmezésben taldlkozhatunk a szakirodalmakban,
nincs ré egységesen elfogadott felosztas.

Veszprémi szerint a legtobben pszicholégiai szempontok alapjan, didaktikai
feladatok, érzékszervi hatasok, az informdacidhordozok és a személyi dominancia
szerint rendszerezik ket (Veszprémi 2005).

Ftizi Beatrix a modszereket két nagy csoportba sorolja. Tanari aktivitason alapul6 és
tanuloi aktivitdson alapulé modszereket kiilonboztet meg (Ftizi 2016).

Toth Péter - Horvath Kinga lényegében hasonl6 felosztéssal irjak le a médszereket,
mint Ftizi. Ok tanarkdzpontt és tanulékozpontt médszereket kiilonboztetnek meg
(Toth - Horvath 2021).

A dolgozatomban a Ftizi altal haszndlt csoportositds alpjan mutatom be

részletesebben az oktatasi modszereket.



2.1.1 Tanari aktivitason alapulé médszerek

A tanari aktivitdson alapulé médszerek sordn a pedagogusé a meghatarozé szerep. A
modszer akkor hatékony, ha a tanul6k tudjék és akarjak kovetni a tanar instrukcioit,
magyarazatat. Ebbe a kategoridba sorolja az el6adast, magyarazatot, elbeszélést,
leirast, a szemléltetés modszerét valamint azt is megfogalmazza, hogy az el6adasban
az elbeszélés, a leirds és a magyarézat 6tvozédve jelenik meg (Flizi 2016).

Az elSadas Falus szerint ,,olyan monologikus szobeli kozlési modszer, amely egy-eqy
téma logikus, részletes, viszonylag hosszabb ideig tarto kifejtésére szolgdl.” (Falus 1998, 286).
Az el6adas modszerét akkor alkalmazzak, ha egy témat, anyagrészt részletesebben
szeretnének bemutatni. Id6tartama valtozo, 15 perct6l- 2 6réig is terjedhet. Sarkalatos
pont a figyelem fenntartdsa, amire az el6adéds tervezésénél fel kell késziilni.
Altalanos iskola als6 tagozatdn nem, fels6 tagozaton is inkabb csak 7.-8. évfolyamon
rovid el6adéds formajiban, Gj tananyagrész bevezetésénél alkalmazhaté. Gyakrabban
hasznaljdk kozépfoka oktatdsban, fels6fokt- és feln6ttképzésben pedig ez a
rendszeresen alkalmazott médszer (Falus 1998).

A magyarazat Falus Ivan szerint ,,olyan monologikus tandri kozlési modszer amellyel
torvényszeri Osszefiiggések, szabdlyok, tételek, fogalmak megértését segitjiik eld.” (Falus
1998, 290).

Toth Péter - Horvath Kinga Falushoz hasonléan fogalmaz a magyarazatrdl,
kiegészitve azzal, hogy , modszerként gyakran kapcsolodik szemléltetéshez, megfigyeléshez,
bemutato kisérlethez, prezenticiohoz.” (T6th - Horvath 2021, 287).

Alkalmazasdra mar als6 tagozaton is van moéd, fels6 tagozaton a leggyakrabban
hasznalt moédszer a megbeszélés melett. Id6tartama révidebb, mint az elébb leirt
el6adasnak, 5 perctdl -25 percig terjedhet (Falus 1998).

Az elbeszélés modszerét Falus a kovetkez6képpen irja le. ,Az elbeszélés (leirds)
olyan monologikus szobeli kizlési modszer, amely egy-eqy jelenség, esemény, folyamat,
személy, targy érzékletes, szemléletes bemutatdsdra szolgdl.” (Falus 1998, 295). Flizi szerint
az elbeszélés sordn a tananygot torténeti keretbe dgyazva kell megismertetni a
tanulokkal, ez konnyebbé teszi a megjegyzést (Flizi 2016). Az el6adastol az
id6tartamédban, a magyarazattdl az informacidatadas forméjaban tér el. A moédszer

minden évfolyamon alkalmazhatd, jelentésebb szerepe als6 tagozaton van. A



leirasban kozolt informaciok mindenki szdmara konnyen érthetSek, akinek el6zetes
ismeretei vannak azzal kapcsolatban (Falus 1998).

A szemléltetés Falus megfogalmazasaban ,olyan szemléletes oktatisi modszer,
amelynek sorin a tanulmdnyozandd tdirgyak, jelenségek, folyamatok észlelése,
elemzése torténik.” (Falus 1998, 303). Szemléltetés soran érzékszervi tapasztalatokat
gyljt a tanulé a tananyaggal kapcsolatban, amely nem korlatozédik a latasra,
,barmely érzékszerv bevondsdt szemléltetésnek nevezziik.” (Ftizi 2016, 82). Veszprémi
Laszl6 szerint a legrégebb ota alkalmazott moddszer, de oOnnmagaban nem
alkalmazhat6, mindig mas modszerek, moédszerkombindciék (pl.: magyarazat,
beszélgetés, elemzés stb.) kapcsolédnak hozza (Veszprémi 2005). A szemléltetésnek a
jelenkori oktatdsban is nagy szerepe van, a digitalis eszk6zok folyamatos fejlédésével
egyre tobb dolgot tudunk a tanuléknak megmutatni, bemutatni. Minden életkorban

és tantargyban alkalmazhat6 (Falus 1998).

2.1.2 Tanuldk aktivitasan alapulé modszerek

A tanulok aktivitasdn alapulé modszereknél a pedagégus feladata a megfelel
tanulasi kornyezet megteremtése, ahol a tanuléknak lehet6ségiik nyilik sajat
gondolataik kiprobalasara, alkalmazkodoé képességiik ellenérzésére, fogalmi valtasra
(Ftizi 2016).

Ebbe a Kkategéridba sorolja Ftizi a kisel6adast, munkaltaté-, kooperativ-,
projektmodszert, a szimulacidt, szerepjatékot, jatékot, a vitat, a tanulményi
kirandulast, az 6nall6 tanul6i megfigyeléseket, a programozott oktatdst valamint a

megbeszélést/beszélgetést (Fizi 2016).

A tanulék kisel6adasai Falus szerint , olyan monologikus szobeli kozlési modszernek
tekinthetdk, amelyben az Osszefiiggd kozlés nem a tandrtdl, hanem a tanulotol szdrmazik.”
(Falus 1998, 296). Alkalmazasa fels6 tagozaton ajanlatos, elézetes tandri el6készit6
munkaval, de a kisel6adast tartdé tanulo6tdl is alapos felkésziilést, kutaté munkat
igényel az el6adéas Osszeallitasa, elmondésa. Id6tartama altalaban 10- 15 percig tart
(Falus 1998).

Ftizi mind id6tartamét, mind a moédszer lényegét tekintve Falushoz hasonl6an ir a
kisel6adasrol. Jol fejleszthet6 a modszerrel a szobeli kifejez6készség és a

lényegkiemelés. Kisel6adasokkal kiegészithetd, szinesithet6 a tananyag (Ftizi 2016).



A munkaltaté médszer Fiizi szerint a szemléltetéshez hasonlithat6 a leginkabb, de
itt a tanul6 végzi a kisérletet, mérést. Végezhetik egyénileg, parban és csoportban.
Munkaéltatas soran fejlédik a tanulok megfigyel6-, elemz6 képessége valamint

gyakorlati készsége (Ftizi 2016, 87).

A kooperetiv modszerré6l Falus a kovetkez6t irja ,, a tanuldk (4-6 f0s) kis csoportokban
végzett tevékenységén alapul. Az ismeretek és az intellektudlis készségek fejlesztésén tiil
kiemelt jelentdsége van a szocidlis készségek, egyiittmiikodési képességek kialakitisaban.”
(Falus 1998, 308). Ftizi szerint minden olyan moédszer kooperativnak nevezhetd,
amely soran sziikséges a tanulok egyiittmiikodése. Kooperativ munka sordn a
csoporttagok a feladatokat egytitt oldjak meg, a csoporton beliil minden tanulénak
meg van a szerepe és egymas munkajaért is felelések nem csak a sajatjukért. A
munka sikere fligg az egyéni teljesitménytél is, ezért a csoporttagok segitik egymas

munkdjat. A kooperativ munka sordn jelent6sen fejlédik a tanuldk szociélis készsége

(Fiizi 2016).

A projektmodszer Falus szerint ,a tanuldk érdeklédésére, a tandrok és a didkok kozds
tevékenységére épitd modszer, amely a megismerési folyamatot projektek sorozataként szervezi
meg.” (Falus 1998, 306). Ftizi és Falus hasonléan irnak a projektmodszerrél. A projekt
készités soran a tanulok egyénileg, parban vagy csoportosan egy bemutathato
szellemi (pl.: tanulmany, el6adas...) vagy anyagi (pl.: makett, mikod6 szerkezet...)
produktumot hoznak létre. Id6tartama 1 hétt6l akar fél évig is terjedhet, ezért a
modszer a mindennapi oktatdsba nem nagyon illeszthet6 be, de egy-egy nagyobb

témat érdemes projekt keretében feldolgozni (Ftizi 2016).

A szimulacid, szerepjaték és jaték modszerérdl szintén elmondhatd, hogy Falus
és Flizi hasonl6 gondolatokat fogalmaz meg. Falus a hdrom moddszert egytitt emliti,
mig Fizi kulon ir e médszerekrdl. , A szimuldcio, a szerepjdték és a jaték olyan oktatdsi
modszerek, amelyekben a tanuldk tapasztalati tanulds révén fogalmakat, eseményeket,
jelenségeket sajdtitanak el, tevékenységeket gyakorolnak be.” (Falus 1998, 309).

Szimuldci6 sordn a résztvev6k a valosadgoshoz hasonlé helyzetbe kertilve
tapasztalhatjdk meg bizonyos feladatok nehézségét, dontéseik, cselekedeteik

kovetkezményét.



Szerepjaték alkalmazasakor a tanulok mas személy szerepét jatszak el (pl.: torténelmi
személyek, kiillonboz6 generaciok). Iddigényes, eztért csak alkalmanként hasznalt
modszer, de minden életkorban és tantargyban lehet alkalmazni. Fejleszti a tanul6k
empatids készségét valamint a konfliktuskezelési-, néz6pontvaltasi képességét (Flizi
2016).

A jaték motival6 ereje rendkiviili, mivel jatszani, versengeni minden gyermek szeret.

A jaték minden életkorban alkalmazhat6 a tandra érdekesebbé tételére (Falus 1998).

A vita modszere Fiizi szerint kiilonosen j6l alkalmazhaté a kozépiskolas
korosztalynal, lehet6vé teszi egymas allaspontjanak, véleményének, tapasztalatanak
megismerését, a vitatkozas kultaralt forméjanak megtanulasat. Fejleszti az empatids
készséget, kommunikaciot, érvelést, onkifejezést (Ftizi 2016). Falus szerint ,A vita
dialogikus szobeli kozlési modszer, amelynek az ismeretek elsajatitasan til célja a gondolkodads
és a kommunikdcios készségek fejlesztése. A vitdiban a tanuldk viszonylag nagyfokii
ondllosagot élveznek, a pedagogus a hdttérbol iranyitja a vita menetét.” (Falus 1998, 301). A
modszer alkalmazasa soran a tanuldk kérdéseket, véleményeket fogalmaznak meg,
amelyeket egymasnak tesznek fel, mondanak el. BArmely tantargyban és életkorban
alkalmazhat6, id6tartama 10 perct6l masfél oraig is terjedhet, ez fligg a megvitatni

kivant tématol és a résztvevok életkoratol (Falus 1998, 301).

A tanulmanyi kirdndulas helyszine az iskolan kiviil van, id6tartama terjedhet par
o6ratol (példaul egy tizem, mizeum stb. meglatogatdsa) tobb napig is. A pedagogus
feladata a szervezésen kivil a kirdndulds céljdhoz kapcsolodd elézetes ismeretek
feldolgozasa a tanuldkkal, megfigyelési szempontok megfogalmazasa. A kirdandulas

utan a tapasztalatok dsszegyfjtése és tanultakkal 6sszekapcsolasa (Ftizi 2016).

Onallé tanuléi megfigyeléseket a pedagogussal egyiitt végzett megfigyelések
utdn végeznek a tanulok. Célja az ©ndll6 tanulasi és megfigyelési képességek

fejlesztése (Ftizi 2016).

Programozott oktatas sordn a tanulék onalléan dolgozzdk fel a programba

rendezett ismereteket, kis egységekre van lebontva a tananyag (Ftizi 2016).

Tanér és tanul6é kozos aktivitdsaban rejlo lehet6ségként ir Flizi a megbeszélés

(beszélgetés) modszerérsl. Kutatdsaibol megallapitotta, hogy a tanulok tanulédssal
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kapcsolatos élményeit és teljesitményét jelent6sen javitja, ha a tananyaggal
kapcsolatos beszélgetésben vehetnek részt (Ftizi 2016). Veszprémi szerint a
megbeszélés az oktatdsi folyamatban kérdés-felelet forméjaban jelenik meg, a tanitas
minden szakaszdban alkalmazhat6 (Veszprémi 2005). Falus pedig igy fogalmaz a
megbeszélésrdl , dialogikus szobeli kézlési modszer, amelynek sorin a tanuldk a pedagogus
keérdéseire vilaszolva dolgozzadk fel a tananyagot.” (Falus 1998, 296). Gyakran alkalmazott,
kedvelt médszer, minden évfolyamon alkalmazhaté. Megbeszélés soran folyamatos
interakci6 van a tandr és a tanulok kozott, ezaltal a pedagogus a didkok igényeihez

tudja igazitani a tananyagot (Falus 1998).

2.2 Az oktatas munkaformai
Toth Péter - Horvath Kinga konyvében a munkaformérdl a kovetkez6é meghatarozast
olvashatjuk. ,A munkaforma a tananyag tartalmanak megovaldsitasira alkalmas valamennyi
feltétel szervezési elrendezése megfeleld oktatdsi modszerek és eszkozok alkalmazdsdval”
Szerintiik a munkaforma kivalasztasanal figyelembe kell venni a tanuldk szamat, a
tanitds helyszinét, a tanar és tanulok kozotti kommunikacié tipusat valamint az
id6tényez6t, a tananyagot és a tanulas jellegét (Toth - Horvath 2021, 270).
Két nagyobb kategoériaba rendezve irjak le a munkaformaékat.
A tandr és a tanuldk kozotti kommunikdcio tipusdtol fiiggden lehet:

frontélis munka

csoportmunka

péaros munka és kooperativ tanitas, -tanulas

egyéni munka

projekttanulas

A kornyezettipusa szerint lehet:
iskolan beldli (iskolai kornyezetben)
o a tanodra keretén beliil (laboratériumban, miihelyben, konyvtarban)
o tanéran kiviili foglalkozasok (szakkor)
iskolan  kiviili  (tanulék  otthoni  felkésziilése, séta, kirandulas,
intézménylatogatds stb.)

(Téth - Horvath 2021, 270).
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Veszprémi Laszl6 (2005) és M. Nadasi Maria (1998) a munkaformakat egyarant négy
kategoriaba sorolja:

frontalis vagy egytittes munka,

egyéni munka,

péarosmunka,

csoportmunka

Ezen felosztas alapjan mutatnam be részletesebben az egyes munkaformakat.

A frontalis munka lényege M. Nadasi Madria szerint, hogy a pedagégus
iranyitdsaval minden tanul6é egyid6ben, feltehetSen egyiitt haladva sajatitja el a
tananyagot. A munkaforma nem eredményez egységes teljesitményt, mert nem
minden tanulé akar és tud a pedagégus és a tobbi tanul6é tempojaban haladni. A
leggyakrabban alkalmazott munkaforma az oktatasban (Gj ismeretek, fogalmak
teldolgozasa, tanultak rogzitése, gyakorldsa, értékelés). A frontdlis munka fejleszt6
hatdsti azoknak a tanuloknak, akik egytitt haladnak a pedagégussal (M. Nadasi 1998,
373). Veszprémi is ugy véli, hogy napjainkban ez a legtobbet alkalmazott
munkaforma, bar az id6k sordn més szervezési médok megismerésével alkalmazasa
csokken (Veszprémi 2005, 142). Toth Péter - Horvath Kinga a kovetkez6képpen irnak
a munkaformérol. Formaja a tanitasi 6ra, a pedagogus egyszerre tudja irdnyitani az
egész osztaly munkdjat, dltaldban a tanar és a tanulok kozos munkajardl van szo.
Hatrany, hogy néhdny tanulé inaktivan vesz részt az 6ran, nincs meg a kell6

motivacidja, nem készteti semmi 6nalloé gondolkodasra (T6th - Horvath 2021).

Egyéni munkat alkalmazhatjuk Gj ismeretek szerzésére is, de a mar megtanult
ismeretek rogzitésére, alkalmazasara, rendszerezésére gyakrabban haszndljuk. M.
Nadasi Maria szerint az egyéni munkdnak hirom féle valtozata van. Az els6 az
egyediil végzett munka, amikor egy osztdlyon belil minden tanulé 6nélléan ugyan
azon a feladaton dolgozik, de a feladat kijelolés sordn nem vessziik figyelembe a
még a feladat értelmezésén gondolkodik, de a tobbi tanulé mar elkészitette a
feladatot. Ez a fajta feladatmegoldds inkdbb csak a tudds, megértés ellendrzésére
lenne hasznélhat6, mint a tanuldk fejlesztésére. A masodik véltozat a rétegmunka,

ahol az osztaly tanuldit csoportokra osztjadk és csoportonként kapnak a tanulék

12



konnyebb, nehezebb feladatokat, amit szintén egyénileg oldanak meg, de figyelembe
veszik a képességeiket. A harmadik véaltozat az egyénre szabott munka, amely soran az
osztdly minden tanuldja kiilonbozé nehézségi foka feladatot old meg (M. Nadasi
1998, 374-378).

Veszprémi szerint az egyéni munka sordn az ismeretszerzés ©nallo
feladatmegoldassal valésul meg, melyhez a tanul6k el6zetesen , segitséget, titmutatdst
kapnak a pedagogustol.” (Veszprémi 2005, 145-146). M. Nadasihoz hasonléan
Veszprémi is az el6zbleg leirt harom véltozatat kiilonbozteti meg az egyéni
munkanak. Téth - Horvath agy gondolja, hogy az egyéni készségfejlesztésre a
leghatdsosabban alkalmazhaté6 munkaforma. Elénye, hogy minden tanul6 a sajat
tempodjaban tud haladni, a lassabban dolgozok nem hatréltatjdk a jobb képességii
tarsaikat. A feladatok befejezése utan a tanul6k beszamolnak az elvégzett munkarol.
Haétranya, hogy a tanodra el6készitése nagyon idSigényes, a pedagogusnak jol kell
ismernie a tanuldkat, hogy mindenkinek a képességeihez mérten tudjon feladatot
adni. Tanuldsi hibdkhoz vezethet, mivel a tandr nem tudja a tanuldk
gondolatmenetét kovetni és a szocidlis kompetencidk fejlédését sem segiti el6, mert a

tanulok egyéni munka soran nem kommunikéalnak egymassal (T6th - Hortath 2021).

A paros munka, parban folyé munka sordn két tanul6 egytittmitikodve oldja meg
a kapott feladatot. Ez a fajta munka alkalmazhaté 0j ismeret szerzésére, a tanultak
rendszerezésére, rogzitésére, alkalmazdsara és értékelésre. Két valtozatat
kiilonbozteti meg M. Nadasi Maria (1998). Az egyik a pidros munka, amikor hasonl6
képességti tanulok dolgoznak kozosen valamilyen feladaton. A masik, amikor eltér6
képességti, egy gyengébben és egy jobban teljesit6 tanul6 old meg kozosen feladatot,
ilyenkor a cél, hogy a jobban teljesit6 tanulé segitse a gyengébb tarsat, ezt a
valtozatot tanuldpdrnak nevezi a szaknyelv. A parban folyé munka alkalmaval a
tanulok egytittmokodd képessége, szocidlis készsége fejlédik, a pedagoégus dj
oldalukroél ismerheti meg ¢ket (M. Nadasi 1998, 379-382). T6th - Horvath a péros
munkét és a kooperativ tanitast, -tanulast egy kategoridba soroljak. Szerintiik
mindkét munkaforma kiegészitheti a frontalis munkat (Téth - Horvath 2021, 271).
Paros munkarol lényegében ugyan azt fogalmazzak meg 6k is és Veszprémi is, mint

M. Nédasi (1998).
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Csoportmunka alkalmazasakor 3 - 6 {6 dolgozik egy csoportban. M. Nadasi Maria
igy ir a csoporttagok kozotti viszonyrol: , A csoportmunka soran a tagok kozott kolcsonds
fliggési, felelosségi és ellendrzési viszonyok jonnek létre. Ezek a kiegyensiilyozott viszonyok
inkdbb kibontakozhatnak, ha a csoportnak nincs kijeldlt/megudlasztott vezetdje, hanem az
eqyes tevékenységek, feladatok szakértdi rendszere alakul ki a csoport szerves fejlodésének
folyamatdban.” (M. Nadasi 1998, 382).

A csoportok Osszetétele a tanulok képessége alapjan lehet:

heterogén, amikor kiilonboz6 képességti tanulok vannak egy csoportba, igy segiteni

tudjak egymast a feladat megoldédsakor.

homogén, amikor kortilbeliil azonos képességii gyerekekbdl all a csoport, igy valéban

egyttt tudnak gondolkodni, tevékenykedni (T6th - Horvath 2021).
A csoportok kialakitdsa tobbféleképpen lehetséges:

a pedagogus valasztja ki a csoport tagjait

a tanul6k onélléan rendezédnek csoportba

tanulményi szint, érdekl6dés alapjan

osztalyban kialakult tarsas viszony szerint stb...(M. Nadasi 1998).
M. Nadasi (1998) azt irja, ,pedagogiai helyzettdl fiiggetleniil ajanlhaté csoportalakitisi
szempont nincs.” (M. Nadasi 1998, 383).
Csoportmunka tervezésekor végig kell gondolni, hogy mi az alkalmazas célja. A cél
lehet a tanodra szinesitése, érdekesebbé tétele, de alkalmazhatjuk differenciélési céllal
is. A csoportmunka j6 hatassal van a tagok kozti kommunikécio, egytittmtikodés
fejlédésére, feladatmegoldés soran figyelik, meghallgatjdk egymadst, megvitatjak a
feladatot, megosztjdk a teendSket, feladatokat egymas kozott. Més oldalrdl ismerik
meg tarsaikat és onmagukat is (M. Nédasi 1998).

Az oktatasi médszerek és munkaformék ismertetése utan kitérnék néhany hazai
kutatas eredményére, amely azt mutatja be, hogy hazankban a pedagégusok miyen
modszereket és munkaformdkat alkalmaznak leggyakrabban.

Kerber - Varga 2002 tavaszan altaldnos iskola fels6 tagozatan tanité tandrokat
kérdeztek az altaluk alkalmazott modszerek és munkaformdk gyakorisdgarél. A
valaszokb6l arra a kovetkeztetésre jutottak, hogy a leggyakrabban alkalmazott
modszer a magyarédzat, a leggyakrabban alkalmazott munkaforma pedig a frontélis

munka. Ritkdbban alkalmazzdk azokat a médszereket és munkaformdkat, amelyek
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soran kismértékben sziikség van a tanul6i aktivitdsra, az egyéni differencialast,
téméak onall6 feldolgozasat, csoportmunkat, tanari kisérletet. Legritkdbban a
projektmoédszert, tanulokisérletet és terepmunkat alkalmazzdk, ahol a tanulék

aktivitasa elengedhetetlen (Kerber - Varga, 2004).

Tanulasszervezési modok

0 Tanari magyarazat

B Frontalis osztalymunka

O Egyéni differenciakas

B Témak dnallo feldolzozasa
B Csoporimunka

B Tanari kisérlet

O Parmunka

B Tanuldi kisériet

O Projekimodszer

B Terepmunka

Gyakorisag

1. abra: Munkaformak alkalmazasanak gyakorisaga
Forras: Kerber Zoltan - Varga Attila (2004). Tanitas és tanulas tanarszemmel
Kerber - Raschburg 2003 6szén a kozépiskoldban folytatta a kutatdst ugyan ebben a
témaban.
A kozépiskolai eredmények hasonldéak az altalanos iskolaihoz, itt is a legtobbet

alkalmazott médszer a magyarazat, valamint munkaformabdl a frontélis munka.

Banfi - Korom 2022 6szén megjelent kutatasdban az 4ltalanos és kozépiskolai tanarok
korében végzett Osszehasonlité elemzést az alkalmazott munkaformdékkal és
mosdzerekkel kapcsolatban. A munkaformdak 6sszehasonlitdsdnal lathat6é (2. abra),
hogy az altalanos iskoldkban tanitok 50% az egyéni munkat, a kozépiskolakban
tanitok 54 % a frontdlis munkat alkalmazza minden tandrdjan. Mindkét
iskolatipusban a csoportmunkét és a paros munkat alkalmazzak a legkevésbé (Banfi

- Korom 2022).

15



60

S 50

2 40

£ 30

= 20

el

S C
0

egyeéni munka csoportmunka paros munka frontalis munka
m Altalanos iskola Kozépiskola

2. abra: Az adott munkaformakat minden 6ran alkalmazé pedagoégusok arany iskolatipus szerint
Forras: Banfi Gréta - Korom Erzsébet (2022): Tanuléi aktivitasra alapozott oktatasi moédszerek
alkalmazéséanak vizsgalata altalanos és kozépiskolai tanatok korében

Az oktatasi moédszerek koziil az dltaldnos és kozépiskolaban is a leggyakrabban a
magyarazatot és megbeszélést alkalmazzdk a pedagégusok, nincs nagy kiilonbség a
két iskolatipus kozott, ahogy a problémaalapt tanulds, a vita és a projektmddszer
esetében sem. A tiblazatban szerepl6 tovdbbi médszereket, szamitégéppel segitett
tanulast, jatékot, szimuldciét, tanuldi kisel6adést, kutatasalapt tanulast, tandri- és
tanuloikisérletet az altaldnos iskoldban tanitok gyakrabban alkalmazzak (Banfi -

Korom 2022).

Altalanos iskolai Kozépiskolai Kétmintas
Oktatasi modszerek, eljarisok tanirok (n = 89) tanirok (n = 93) t-proba

Atlag Széras | Atlag | Széras It] P
Magyarazat 4,29 0.93 4,53 0.76 1.866 | 0.064
Megbeszélés 3.97 0,79 4.03 0.67 0.610 0.543
Szdmitogéppel segitett tanulds 3,82 1,11 3,27 1,11 3,353 | =001
Jaték, szimuldcio 3,64 0,98 3,11 0,91 3,795 | <001
Problémaalapu tanulas 347 1,12 3.18 0,89 1,929 | 0,055
Tanuloi kiseléadds 3,44 0,89 3,03 0,83 3,187 | <0,01
Vita 3.10 1.09 3.08 0.73 0.188 0.851
Kutatdsalapii fanulds 2,88 1,36 2,40 1,28 2,444 | < 0,05
Tandri kisérlet 2,85 1,43 1,90 1,19 4,857 | <0,01
Projektmédszer 2,58 1.04 2.56 0.86 0.177 0.860
Tanulokisérlet 2,54 1,50 1,98 1,33 2,667 | <001

Megjegyzés: dblttel szedve, ahol van szignifikans kiilénbség

3.abra: Oktatasi moédszerek alkalmazasa iskolatipusok szerint
Forras: Banfi Gréta - Korom Erzsébet (2022): Tanul6i aktivitasra alapozott oktatasi médszerek
alkalmazasdnak vizsgalata dltaldnos és kozépiskolai tandtok korében

A 2002-es, 2003-as kutatdsokat Osszehasonlitva a 2022-es kutatdssal az altalanos

iskoldban leginkdbb alkalmazott munkaformat tekintve lathatunk valtozast. A
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leggyakrabban alkalmazott munkaforma a frontédlis munka helyett az egyéni munka
lett. A tobbi médszer és munkaforma estén 20 év alatt jelentés mértékben nem

valtozott semmi.

3. Alternatitas az oktatasban

3.1 A reform- és alternativ pedagégia kialakulasa

Napjainkban sokat hallani az alternativ pedagégiarol, iskoldkrol, oktatési
modszerekrdl, de mit is jelent ez? Az alternativ pedagoégia alapjait, elméleteit a 19.
szdzad végén kibontakozo6 reformpedagoégiai irdnyzatokban kell keresni (Veszprémi
2005). Veszprémi ezen megfogalmazasa alapjan felmeriilhet a kérdés, hogy mi is a
reformpedagégia? A Pedagégiai Kislexikonban a kovetkez6 megfogalmazast
olvashatjuk: ,a reformpedagogia a mult szizad végén megjelend 1j, gyermekkdzponti
pedagogiai szemlélet” (Nanszdkné 1996, 280). A reformpedagoégia céljat kiilonbozo
megfogalmazdsokban olvashatjuk a szakirodalomban. Bodoni (2010) szerint a
reformpedagégiai  irdnyzatokkal a hagyomanyos iskolarendszert akartdk
megreformdlni. Hagyomanyos iskolarendszerben ,tanterv alapjian, szigoru orarend
szerint, rovid sziinet utdn viltakozo tantdrgyakat tanitottak a tanuldknak” (Bodoni 2012,
10). Klein - Sponyai (2011) igy ir a reformpedagégiarol, a reformpedagégia célja,
hogy az iskolak eredeti jelentését visszadllitsa. , Az iskola... kezdetben nem épiiletet vagy
helyiséget jelentett, hanem szivesen végzett kellemes, foglalatossigot” (Klein - Sonyai 2011,
19). Tobb reform- és alternativ pedagoégidval foglalkozé szakirodalomban is leirtak,
hogy a reformpedagogia kialakulasa harom szakaszra oszthat6, melyek a
kovetkezok:

1. a19.szazad utolsoé évtizedétdl az els6 vilaghdbortig

2. azels6 vilaghaborutol az 1930-as évekig

3. amasodik vilaghdborutél napjainkig (Németh 1996, Bodoni 2012)

Az els6 szakasz id6szakaban kezdett tevékenykedni Maria Montessori, Adolph
Ferriére és Ovide Decroly.
A masodik szakasz néhany éve alatt vildgmozgalomma nétte ki magéat a

reformpedagoégia és 1Gj koncepcioval egésziilt ki. Az id6szak jelent6s személyiségei,
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akik iskolat is alapitottak, Rudolf Steiner (Waldorf iskola), Celestin Freinet, Peter
Petersen (Jena-Plan iskola) valamint Kurt Hahn (Salem Schule) az élménypedagoégia
megalapitoja.

A szakirodalom a harmadik szakaszban a , mdsodik vildghdboriitol napjainkig” 1étrejovo
elképzeléseket, iskoldkat nevezi alternativnak, ekkor kezdtek alakulni az alternativ

iskolak (Németh 1996).

3.2 A mddszerek és munkaformak alternativitasa

Az alternativ iskoldk legfébb jellemzéje a gyermekkozpontisag, sokoldala
képességfejlesztés, partneri kapcsolat teremtése a sziilékkel, gyermekekkel.
Alapjaiban kiilonboztek a hagyomanyos iskolaktdl. A {6 szempont nem az volt, hogy
a gyermekek ,megtanuljanak valamit” hanem, hogy megtanuljanak tanulni, ezért
tobbféle tanulasi, tanitdsi médszert alkalmaztak egytitt. Ezek a kovetkezék voltak,
megbeszélés, szimulacios jaték, kirandulas, kilonboz6 életkortak egytitt tanulasa,
csoportmunka, tars tanitds (Pukdnszky - Zsolnai 1998). Pukanszky-Németh (1996)
értelmezésében az alternativ iskolak pedagogiai programjai, szervezeti keretei
eltérnek, alternativat jelentenek a tomegoktatds iskolaformaival szemben. Az
alternativ modszerek az egyéni és a csoportos munkét (kooperativ moédszer,
projektmoédszer) részesitik elényben. Osztalyozas helyett szoveges értékelést kapnak
a tanulék (Pukanszky - Németh 1996). Réthy (1998) szerint az alternativ oktatds
soran el6térbe kertilnek az el6adas, magyarazat helyett az 6nall6 tevékenységek, ,a
kreativ, felfedeztetd, kutato modszerek”, a jaték, élményszerliség, beszélgetés,
dramatizalds, a tanul6i aktivitdsra alapulé moédszerek. A valasztott munkaformakra
jellemz6 a kozvetett tandri irdnyitds, a tanuldk aktivizdlasa. Gyakran alkalmaznak
paros munkat, homogén, heterogén csoportmunkat, valamint az alternativ
oktatasban is jelen van az egyéni- és frontdlis munka, de nem ez a meghatarozo

szervezési mod (Réthy 1998).

3.3 A reformpedagé6gia néhany napjainkig mitikodé iskola modellje

Montessori iskola-Montessori a tereket a gyermekek méreteinek megfelel6
butorokkal, berendezésekkel tette baratsdgosabba. Pedagoégidjanak lényege, hagyjuk,

hogy a gyermek sajat maga valassza ki a tevékenységét. A pedagogus facilitatori
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szerepet tOlt be, figyeli a gyermekek tevékenységét és csak akkor segit, ha azt a
gyermek kéri. Az alkalmazott eszkozok praktikusak, fejlesztik az érzékelést,
matematikai készségeket, anyanyelvi nevelést. Az ezekkel val6 tevékenység a
gyermekeknek  sikerélményt, oOromet biztosit, nem rejtenek magukba
kudarcélményeket. A modszer soran a gyermek sajat belsd késztetéseit kielégitve
tanul, ezaltal megismeri erdsségeit és gyengeségeit, fejlédik problémamegoldé
képessége (Pukanszky - Németh 1996).

Waldorf- iskola- a Waldorf pedagégia Rudolf Steiner filizéfidjan alapul.
Emberkozpontd nevelést kivant megvaldsitani, figyelembe veszi az életkori
sajatossagokat és a fejlodés torvényszertiségeit. A tanul6 és a tanar kozott bizalmas
kapcsolat alakul ki. A pedagogusok igyekeznek az iskola és tantermek
kornyezetének szép kialakitdsara, mert ez hatdssal van a tanulék hangulatara. A
Waldorf pedagégidban fontos szerepe van a mtivészeti nevelésnek, mar 1. osztalyban
tanulnak a gyermekek hangszeres zenét és idegen nyelvet is. A f6 tantdrgyak ugyan
uagy szerepelnek a tantervben, mint a hagyomanyos oktatasban. Ezeket a targyakat
négyhetes ciklusokra osztva - amely ciklusokat epochdknak neveznek - tanuljak. A
tanulok epocha fiizeteket vezetnek, tankonyvet nem vagy csak nagyon ritkdn
haszndlnak. A Waldorf iskoldban a tobbi alternativ iskolahoz hasonléan osztalyozas
nincs, a tanuldkat szovegesen értékelik, a pedagdégusok bizonyitvany verseket
készitenek nekik (Pukanszky - Németh 1996).

A Jéna - Plan iskola Peter Petersen reformpedagégus iskolamodellje. O az
osztalytermek helyett csoportszobakat alakitott ki, megsziintette az évfolyamok
szerinti osztdlyokba sorolast és helyette a tanul6kat 4 csoportra osztotta. Egy-egy
csoportba 30-40 gyermek tartozott. A csoportokba a tanuldkat érettségiik, testi
fejlettségiik, viselkedéskultardjuk és erkolesi tulajdonsdgaik alapjan osztotta be. A
nevelés célja a kozosségi személyiséggé formalds. (Németh 1996). A hagyomanyos
6rarend helyett “ritmikus hetirendet” alkalmazott, amely egy hétre tartalmazta az
elvégzend6 feladatokat. Ezt a hetirendet a pedagogus készitette személyre szabottan.
A tevékenység sorrendet a tanuld vélasztotta meg. Montessori pedagégidjahoz
hasonléan a pedagoégus szerepe szintén megvaltozott, egy csoportvezetdi szerepet

tolt be az oktatas folyamatdban. A tanulds sordn sokféle munkaeszkozt hasznéltak,
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projektorientalt oktatast alkalmaztak. Ertékelés itt is a tobbi alternativ moédszerhez
hasonléan szovegesen tortént, nincs osztilyzat és nincs bukas sem (Pukanszky -

Németh 1996).
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4. Flménypedagégia

4.1 Mi az élménypedagogia?

Azt gondolom, hogy az élménypedagodgia szo6t mar sokan hallottdk, de nem
feltétlentil tudja mindenki, hogy mi is az élménypedagogia?

Nehéz megfogalmazni, de Bernd Heckmair és Werner Michl az , Erleben und Lernen.
Einfiihrung in die Erlebnispedagogik” cim@ konyv hatodik kiaddsaban a kovetkezé
definiciot irtak le:

, Az élménypedagogia eqy cselekvésorientilt modszer, mely soran mintaszerd tanuldsi
folyamatok segitségével a fiatalokat fizikai, lelki és szocidlis kihivdsok elé dllitjuk, ezzel
tamogatva az ifjak személyiségfejlodését, igqy képessé téve ket sajat életiik felelds vezetésére”
(Werner 2017).

Az élménypedagogia a reformpedagégia egyik irdnyzata, mely a formalis oktatas
helyett az élményeken alapulé tanuldst helyezi kozéppontba. Itt tgy vélem
sziikséges tisztaznunk az élmény sz6 jelentést is. Az ,élmény” egy varatlan, a
mindennapokat attor6 esemény, amely a kornyezettel torténé személyes
kolcsonhatashoz vezet. Agyfizioldgiai kutatasok soran kideritették, hogy élmény és
orom nélkiil nincs igazi tanulas, valodi fejlédés.

Az ,élménypedagogia” moédszerként atfog minden olyan aktivitast, mely a természeten
és a kornyezeten keresztiil magatartasbefolydsold, nevels, személyiségfejleszt6
célokkal rendelkezik és ekozben az élményeket teljes értelemben hasznalja.
Pszicholégusok és pedagdégusok mar régoéta foglalkoznak a tapasztalat és a tanulds
Osszeftiggésével. A ,tapasztalat” az élmények feldolgozasdval és a normdk, értékek
atélésével keletkezik, tudati és tanulési folyamatokat indikal (Kispéter - Sovényhazi
2008). Dewey és Piaget a modern kori tapasztalati tanulas elméletének uttorsje. A
tapasztalati tanulds alapjait Kurt Hahn, mig a tapasztalati tanulas modelljét David
Kolb dolgozta ki. Modelljében négy lépést hataroz meg, tapasztalati tanulds modell.
(4. &bra)
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Elmények a klhiVéSOk é.ltal -:> Visszatel.(intés éS
reflexid

Az élmények

Ismeretek alkalmazasa _ .
az tj helyzetben tapasztalatokka,
) ismeretekké, elméletekkeé
alakitasa

4. abra: Kolb tapasztalati tanulas modellje
Forras: Werner Mich (2017): Elménypedagdgia alapjan sajat szerkeztés

Flmények a kihivasok altal: a résztvevék aktivan részt vesznek a tevékenység
elvégzésében.

Visszatekintés és reflexi6: a résztvevlk az els6 szakasz tapasztalatait 0sszegydijtik,
egyénileg vagy csoportosan, majd a facilititor segitségével az érzéseket és
gondolatokat 6sszekapcsoljak.

Az élmények tapasztalatokka, ismeretekké, elméletekké alakitdsa: a valos életre
vonatkozo kovetkeztetések levonasa.

Ismeretek alkalmazdsa az 1j helyzetben: a levont kovetkeztetések, atiltetése,
kiprébalasa a gyakorlatban (Werner 2017).

Hahn szerint bizonyos tapasztalatok énmagukban is a legkiilonb6z6bb szocialis
készségek, mint egytittmiikodés, tolerancia, segit6készség, kozos problémamegoldas
stb. fejlédését eredményezik. 1920-ban Kurt Hahn alapitotta Németorszdgban az els6
Tapasztalati tanulas szerint miikodo iskolat a Salem Schule-t, amely a mai napig
miikodik. A Tapasztalati Tanulés a lexikalis tudds megszerzése helyett a személyiség
és az érettség fejlesztésére fekteti a hangsulyt a tapasztalatszerzés folyamatan
keresztiil (Kispéter - Sovényhazy 2008). Az élménypedagogiai foglalkozas a szocialis
kompetencidk fejlesztésén tal irdnyulhat az oktatds élményszertibbé tételére is.
Alkalmazasa minden korosztdly szdmadra ajanlott. A foglalkozasokat facilitator
vezeti, aki nem tanit, hanem megteremti a tanulési lehet6séget minden résztvevé

szdméra. A csoportot nem irdnyitja és nem segiti otletekkel, ennek ellnére fontos
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szerepe van a tanuldsi folyamatban. Tamogatja, 0sztonzi a résztvevoket, ha a helyzet
agy kivanja beavatkozik a folyamatokba, a csoport igényeihez igazitja a
folyamatokat, figyeli a csoportot és a feladatmegoldas végén segiti a feldolgozast,
értékelést. Az élménypedagogiai foglalkozdson a szabalyok egy keretet alkotnak,
amely koziil a tanuléknak kell megtalalniuk a sajat megoldéasaikat. Ezen megoldasok
megbeszélésével, feldolgozasaval valik az élmény tapasztalattd (Csajka 2022).

A kalandpedagégiabol alakult ki az élménypedagogia, ami évek alatt sok
fejlédésen ment keresztiil, igy tanteremben is alkalmazhat6 elemekkel béviilt. Az
élménypedagodgia ma mar négy teriileten alkalmazhato, melyek a kovetkezok:

szabad jaték, célja a szérakozas, a szabadidé aktiv eltoltése.

oktatds, az ismeretek gyakoroltatdsa tanteremben, de nem a hagyomanyos frontélis

oktatéast alkalmazva.

szocidlis kompetenciak fejlesztése,

terapids célokkal (Csajka 2022).
Az élménypedagodgia hazankban is kezd egyre népszertibb lenni, de megfelel6
alkalmazasdhoz sziikséges az elméleti tudas, ami nélkiil a modszer csak jatékigény
kielégitésére korlatozodik és az eredeti célt nem valdsitia meg. MegfelelGen
alkalmazva nagyon hatékony moédszer, ha az alkalmazas el6t feltarjuk az adott
csoport problémajat és a foglalkozas utdn fel is dolgozzuk a résztvevkkel az

élményeiket, tapasztalataikat (Kispéter - Sovényhdzi 2008).

4.2 Flménypedagégiai médszerek

A hagyomadényos tanorai tanuldsi folyamatban, a tananyag elsajatitdisdban a tanulo
nem minden érzékszervével vesz rész, altalaban passziv befogadd szerepe van az
iskolaban, ahelyett, hogy a természetes kivancsisdgdra épitve cselekvései altal
tanulna. A mai pedagégia kezdi elismerni azon moédszereket, amelyeket a
reformpedagégusok dolgoztak ki. A moddszerek j6l Dbeillesztheték az
élménypedagoégiai foglalkozasokba, de nem minden tananyagrész feldolgozasa,
tanitdsa valosithat6 meg kizdrélag ezen moddszerek alkalmazdsaval. Az
élménypedagogiai o6rdk hatdkony kiegészitéi lehetnek a hagyomanyos
modszereknek (Vagola 2013). A pedagogiai médszerek megujitasa fontos feladat a

mai dinamikusan véltoz6é vilagban. A digitalis eszkozok térhoditdsaval a most
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altalanos iskoldba jar6 generdcié tanuldsi szokdasai jelent6s valtozason mennek
keresztiil. A tanuldk a digitalis vilagban megszokott gyors, tapasztalati tanulast
varjak az iskolaban is. A tanuldk elvarasai és a pedagogusok elképzelései éltalaban
nem egyeznek, ennek oka lehet, hogy a taniték egy része nem rendelkezik kell6
gyakorlattal, ismerettel a digitalis- és valtozatos oktatasi médszerekrsl (Magnuczné
2020).

Knutson szerint az élménypedagogiai tanulds soran a pedagégusnak is meg kell
tanulnia mésfajta Oratervezési modszereket, technikdkat. Az élményalapt oktatas
sokféle pedagodgiai moddszerrel megvaldsithaté, mint példaul a jatékpedagogia,
dramapedagogia, projekt munka, kooperativ tanulds, csoportmunka (Magnuczné
2020).

Az élménypedagogiai modszereket két nagy csoportra oszthatjuk, amelyek az

Indoor (beltéri pedagoégia) modszer

Outdoor (kultéri pedagdgia) modszer

Indoor médszer, osztalytermen beliil alkalmazott tanuldsi moédszerek. Egyre
elterjedtebb, amely els6dlegesen a mtivészetek (festészet, zene, foto, rajz) altal kelt
élményeket (Fayné - Dr. Sztanané é.n.).

Az Outdoor médszer szintén Kurt Hahn nevéhez ftiz6dik. Az outdoor médszert
masnéven kalandterapia vagy szabadtéri tanitasként is emlitik a szakirodalmak. , A
tapasztalati tanulds specidlis formdja, amely a természetben taldlhato eszkdzoket felhaszndlva,
szabadban végzett tevékenységek, fizikai és problémamegoldo gyakorlatok sordn nyijt a
résztvevdk szamdra valds szitudciot modellezd tapasztalatot” (Csajka 2022).

Az outdoor médszer alapja a Komfortzéna modell, amelyben a pszicholégiai hatteret

tigyelembevéve harom zéna kiilonithet6 el (Horvath 2009). (5. 4bra)
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Péanik z6na

Tanuléasi z6na

Komfort zéna

5. abra: Komfortzéna modell
Forréas: Werner Michl (2017): Elménypedagoégia alapjan sajat szerkeztés

Komfort zéna: amelyben ismer6s szituaciokkal, megszokott kornyezettel,
helyzetekkel talalkozunk. Itt magabiztosan viselkediink, mindent végre tudunk
hajtani.
Tanulasi zéna: amelyben mar megjelenik a kihivds, mar nem érezziik annyira
komfortosan magunkat. Ebben a zénaban jon létre a legdbb tanulas, ide tartozik, amit
még nem tudunk, de szertnénk megtanulni.
Péanik zéna: stresszel, félelemmel jar, ebben a zénadban nem valésul meg tanulas
(Horvath 2009).
Werner Michl szerint, ha nem 1éptink ki a komfort z6nabdl, akkor keveset tanulunk.
A panik zonédban pedig a félelem és panik uralkodik a résztvevén, ami miatt semmit
sem tudunk tanulni. Agykutatasokkal is bizonyitottdk, hogy a pénik, félelem
ellehetetleniti a tanulast (Werner 2017).
A résztvevOknek a tanulds létrejottéhez a tanulasi zonaban kell maradniuk, a tréner
teladata, hogy a résztvevéket megprobalja ebben a zénaban tartani (Csajka 2022).
Tapasztalatok szerint az outdoor moédszer mas tapasztalati tanuldsi moédszernél
hatékonyabban segiti el6 a komfortzéndbol valéd kilépést, igy maradandébb tudas
érheté el vele (Kalandok és Almok é.n.).
Az outdoor moédszerrel fejleszthetd kompetencidk, képességek (6nbizalom, masok
iranti bizalom, kommunikacio, egyiittmtikodés, felelésségtudat, problémamegoldo,
komfiktusmegold6 képesség, kreativitas, dontési képesség) (Csajka 2022).
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A szabadtéri tanulds nem csak a tanul6kra van hatassal, hanem a pedagégusokra is.
A szabadtéri o6rdk javitjdk a tanar-didk kapcsolatot, novelhetik a pedagoégus
munkdaval valé elégedettségét. Elonyosebb lehet azon tanulék szdméra, akiknek a
hagyomanyos tantermi kortilmények kozott nehéz fenntartani a figyelmét,
koncentracidjat. A szabadtéri jaték és tanulds sordn a tanulék motivéltabbak. A jaték
alapvetd fontossdgi a gyermekek fejlédésében. Jaték kozben fejlédik szocidlis

kompetencidjuk, sokmindent megtanulnak a korilottik 1évé vilagrol és kozben

szorakoznak, jol érzik magukat, jatszani minden gyermek szeret (Bukola 2020).

5. Kutatasi cél és kutatasi kérdések
1. Valtozik-e outdoor médszer alkalmazésaval a tananyagfeldolgozas ideje?

2. Az outdoor moédszerrel eredményesebben tudnak-e tanulni a diakok?

A dolgozatom kutatédsi célja, hogy feltarja a szabadtéri, outdoor modszer és a
hagyomanyos tantermi oktatds kozotti kiilonbségeket mind a tananyag feldolgozas
id6tartamat, mind a tananyag megértését, elsajatitasat tekintve. A kutatasi kérdések
megvalaszolasahoz geometria témdaja matematika 6rdkat terveztem és tartottam. A
tervezett tanordkat két 4ltalanos iskolai els6 évfolyamon valositottam meg. Az egyik
osztalyban hagyomanyos oktatdsi médszereket alkalmazva, mig a mésik osztalyban
outdoor, szabadtéri oktatast alkalmazva. A kutatdsi kérdések erdményeinek
megvizsgalasa el6tt részletesebben Osszehasonlitom kiilonb6z6 szempontok alapjan
a két tanorat.

Az els6 kutatdsi kérdésre a megfigyeléseim alapjan tudok kovetkeztetni. Mindkét
tanéra utdn minden tanuléval kitoltettem ugyan azt a tesztlapot, igy a masodik
kutatasi kérdésre ezen tesztlapok kiértékelésével és Osszehasonlitdsaval kapom meg

a véalaszt.

5.1 Tanérak osszehasonlitasa
A tandrak tervezésénél megfogalmazoédtak azok a szempontok, amelyeket meg
szerettem volna figyelmi és a moddszerek Osszehasonlitdsakor nem csak a teszt

eredményeire hagyatkozva értékelni egyik vagy masik modszer sikerességét.
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Ezek a szempontok a kovetkez6k voltak:
1. atervezésre, el6késziiletekre forditott id6
2. atanulék motivécidja, lelkesedése, aktivitasa
3. atanul6k munkatempdja

4. atanéran alkalmazott magyardzat mennyisége

El6szor a leirt szempontok szerint hasonlitom 6ssze a tanérakat, majd a kiértékelt
tesztek eredménye szerint is levonom a kovetkeztetéseket, amelyekkel valaszt

kaphatok a kutatasi kérdéseimre.

5.1.1 A tervezésre, elGkésziiletekre forditott id6

A hagyomanyos Oraterv megirdsa, elkészitése az osztdlytanitoval megbeszéltek utan
par orat vett igénybe. A tankdnyvben, munkaftizetben adottak voltak a feladatok,
megoldas utan egy power point el6adasba illesztettem 6ket, hogy a tandéran ki
tudjam vetiteni a tdbldra. Az 6ran a konyvek feladatainak megoldasahoz nem sok
eszkozre volt sziikség, minden tanulénak épit6kockat osztottam és az ora eleji
jatékohoz a laminalt lapokat lehelyeztem a padldra, igy a tanéra el6tti el6késziiletek
nem igényeltek sok id6t.

A szabadtéri tanora tervezésénél a feladatokat is magam kellett kitalaljam, igy
legel6szor végiggondoltam, hogy milyen eszkozoket tudnék az o6ra témajaval
kaocsolatban felhasznélni a szabadban. Ezen eszk6zok 0sszegytjtése utan kitalaltam
azokat a jatékos feladatokat, amikkel a geometria témahoz kapcsol6dé fogalmakat,
ismereteket meg szeretném tanitani. Az ératerv megirasa csak ezutan kovetkezett. A
tervezett feladatokhoz eszkozt is készitettem, igy ez tovabb novelte a raforditott id6t,
de a sajat készitésti eszkozt tobb éven keresztiil tudom haszndlni. A tandra el6tti
el6késziilet is tobb id6t igényelt, mivel minden eszkozt az udvarra kellett vinnem,
majd a tanéra végén el is kellett pakolni. Osszességében elmondhato, hogy a
hagyoményos 6ra tervezése és el6készitése lényegesen kevesbb id6t vett igénybe,

mint az outdoor tanoraé.

5.1.2 A tanul6k motivacidja, aktivitasa
Az osztélyt, ahol a hagyomanyos 6rat tartottam nem ismertem, akkor jartam el6szor

az iskoldban. Az o6ran megoldand6é feladatok némelyikéhez sziikség volt
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épit6kockakra, amit az ora el6tt kiosztottam, ez motivalta a gyerekeket, tobben
rogton el akartak kezdeni épiteni. A figyelem fenntartasa és visszaterelése a feladat
megolddsra, ami nehezebb volt egy-egy épitékockds feladat wutan. Sajat
megfigyelésem szerint a gyerekek tobbsége lelkesen jelentkezett minden feladat
megoldasakor, ellenérzésekor. Néhany tanul6é egyaltaldn nem és volt, aki csak egy
alkalommal tette fel a kezét, 6k voltak azok, akik inkabb egész 6ran épitettek volna a
kockdkbol. A tanitéjuk elmonddsa szerint - mivel én nem ismertem az osztalyt, ezért
megkérdeztem az 6 véleményét is - 6k altaldban is ilyen aktivitdssal szoktak részt
venni az 6rdkon.

Az outdoor 6ran résztvevé tanuldkat jol ismerem, igy konnyebb volt megfigyelnem
aktivitasukat, motivacidjukat. A lelkesedésiik mar akkor nagy volt, mikor mondtam
nekik, hogy a matematika 6ra az udvaron lesz. Orommel oltéztek és futottak az
udvarra annak ellenére, hogy az id6jaras nem volt valami baratsagos. Egész oran
minden tanulé érdeklédve figyelte az instrukcidkat, aktivan részt vettek a

feladatokba.

5.1.3 A tanul6k munkatempéja

A tantermi o6rdn részt vevé tanulék munkatempdja nagyon eltéré volt. Minden
feladatot frontalis munkédval vagy egyéni munkaval oldottunk meg. A tanul6k
tobbsége frontalis munkanal hamar megértette a feladatot és sokat jelentkezett,
haladt velem, de akadt, aki csak a tablara kivetitett feladatokat masolta, a feladatbol
nem sokat értett. Az egyéni munka soran ezek a tanul6k altalaban nem tudtak
teljesen befejezni a feladatokat, még akkor sem, ha az osztaly nagy része kész volt és
kértem Oket, hogy varjunk még egy percet a lassabb dolgozokra. A tanitojuk
elmondasa szerint mas Orakon is ezek a tanul6 szoktak altalaban lemaradni, de kicsit
kisebb mértékben és egy tanul6 volt, aki jobban szokott teljesiteni, de ez a geometria
témakor elég nehezen megy neki.

Az outdoor 6ran résztvevS tanulok kozott van egy gyermek, aki tantermi o6rdn
nagyon lassan halad és harom akik kicsit lassabbak a tobbieknél. Akik a tantermi
oran lassan haladnak, azok a szabadtéri 6ra feladatait a tobbiekkel azonos tempdban
oldottdk meg. Az egy nagyon lassan haladé tanul6é néha bizonytalan volt egy-egy

jaték soran, de a tobbiek gyorsan a segitségére siettek, igy egyaltalan nem maradt ki a
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jatékbol. A munkatempd tekintetében a tanuldk és a tanité szempontjabol is jobbnak
itélem meg a szabadtéri 6rat, mert a gyermekek kozotti kiillonbségek nem élez6dtek
ki annyira, az osztaly végig egytitt haladt az ismeretek elsajatitdsaban, ami az 6ra

végi tesztek kiértékelésénél egyértelmtien megmutatkozik.

5.1.4 A tanéran alkalmazott magyarazat mennyisége

A hagyomanyos 6rdndl a frontalisan megoldott feladatokat mindvégig magyarazat
és kérdések kisérték, amire a tanulék vélaszoltak. Az o©nélléan megoldandé
feladatokat is magyarazat el6zte meg, de ezutan is akadt egy-két gyermek, aki nem
értette meg elsére a feladatot és visszakérdezett, ezért Gjbol el kellett magyardzni.
Osszességében azt mondhatom, hogy koriilbeliil a tanéra 30-35 percében én
beszéltem.

A szabadtéri 6rdn ezzel szemben nem kellett annyit magyarazni. A hosszabb
magyardzat az o6ra elején volt, kortilbeliil 3 perc, amikor elmondtam és megmutattam
mi a kiilonbség a vonalak, sikidomok és testek kozott. Ezutdn mindig csak azt
mondtam el, hogy az udvar melyik részén és mit fogunk csinalni. Minden instrukciét
vagy els6re megértettek a tanulok vagy akinek mégsem sikertilt teljesen a megértés -
az egy nagyon lassd tanulé - az megfigyelte mit csindlnak a tobbiek és par
masodperccel kés6bb mar a jaték résztvevdje volt 6 is. A magyardzat mennyisége

ezen az 6ran dsszességében koriilbeltil 10-15 perc volt.
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6. Kutatasi eredmények

6.1 Valtozik-e outdoor modszer alkalmazasaval a tananyagfeldolgozas ideje?

A gyerekek mindkét osztalyban az Oktatdsi Hivatal altal kiadott Matematika cim
tankonyvet és munkafiizetet hasznéljak. A hozz4 tartozé tanmenet a geometria
témakor elsajatitisahoz harom tanérat javasol. Abban az osztdlyban, ahol a
hagyomanyos tanorét tartottam a tanmenet szerinti harom éra megtartasra kertilt. Az
els6 oOrat vonalak témakorben és a masodik orat sikidomok témakorben az
osztélytanitéjuk tartotta. En a harmadik orat tarthattam meg, ahol a testekkel
ismerkedtek meg a tanulok. A masik osztalyban, ahol az outdoor tanérét tartottam
az altalam tervezett 6ra volt az, ahol el6szor talalkoztak a gyerekek a geometria
témaval. Az outdoor 6ra keretében egyszerre ismerkedtek meg a vonalak, sikidomos
és testek fogalmaval, sz6 haszndlataval. Ezek alapjan azt mondhatom, hogy az
outdoor moédszer alkalmazasaval a geometria témakorben a tananyagfeldolgozas

ideje csokkenthetd.

6.2 Az outdoor modszerrel eredményesebben tudnak-e tanulni a diakok?

A kérdésemre a valaszt a tanulak altal kitoltott tesztek kiértékelése &ltal fogom
megkapni. Ertékelés el6tt roviden ismertetném a tesztlapon szereplé feladatokat, ami
a mellékletek kozt megtalalhatd. A teszt négy feladatbodl allt, a feladatakot kiilon-
kiilon is kiértékelem. A tantermi Ora utan 17 tanuld, az outdoor 6ra utan 15 tanulé
toltotte ki a tesztet.

Az els6 feladatban a vonalakat, sikidomokat és testeket a megadott szintire kellett
szinezni. 5 db vonalat, 5db sikidomot és 5 db testet kellett megkiilonboztetni. A
diagrammon is j6l lathat6, hogy a tantermi 6rén résztvevé tanul6k nagyon valtozatos
erdményeket értek el és egyikiiknek sem sikertilt hibatlanul megoldani a feladatot,
mig az outdoor moédszerrel tanulék kozil 12 tanuld feladata lett hibatlan és a
maradék 3 tanuld is 70% felett teljesitett. A feladatban a tanuléknak inkabb a

sikidomok és testek megkiilonboztetése okozta a problémat.
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6. dbra: Az 1 feladat eredményeinek 9sszehasonlitasa

A masodik feladatban 4 téglalapban 5-5 darab vonal, sikidom, test volt, amibél 1
darabot ki kellet vélasztani melyik nem illik a tobbi kozé és azt bekarikazni. A
tantermi oktatasban résztvevok koziil 3 tanuld erdeménye 0% és 2 tanul6é lett
hibatlan. Az outdoor moédszerrel tanuldk koziil csupdn 2 tanulénak sikertilt a feladat
felét j6l megoldania, 13 tanulé, az osztaly 87 %-a hibatlanul megoldotta a feladatot. A
két tanulonak itt is, mint az els6 feladatban a sikidomok és testek kozti
kiilonbségtétel okozta a problémat. A tantermi tanuloknal is ez okozta a legnagyobb

gondot, de ott az 50% alatt teljesit6knek a vonalak koziil a sikidom kivélasztasa is

gondot okozott.

14

12
g 10
E 8 B Tantermi oktatas
2
= 6 B Qutdoor médszer
=
=
E 4

0- eredmények %-ban
0% 25% 50% 75% 100%

7. abra: 2. feladat eredményeinek 6sszehasonlitasa
A harmadik feladatban egy sikidomokbol kirakott vonaton kellett megszamolni,
hogy melyik sikidomboél mennyit 1at a képen, majd az abra melleti vonalra lefrni. A
diagrammon is jol latszik, hogy ezt a feladatot a tantermi 6rédn résztvevd tanulok
kicsit jobban teljesitették, de mindkét csoportban elég valtoz6 eredmények lettek. A

koroket mindkét csoportban nagy ardnyban pontosan megtudtak szdmolni. A
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haromszogeket a tantermi tanulok nagyobb ardnyban szdmoltdk meg j6l, mint az
outdoor médszerrel tanuldk, akik nem j6l szdmoltak, azok altalaban az elforditott, és
a nem egyenl6 szdrd haromszoget nem szadmoltdk meg. A négyzet és téglalap
sikidomnal ugyan az a hiba mutatkozott meg mindkét csoport estében. Nem tettek
kiilonbséget négyzet és téglalap kozott vagy magat a mozdonyt alkotd két nagy
sikidomot nem szamoltak meg. Mindkét csoport esetében ez a feladat bizonyult a

legnehezebbnek.

45
4
35
3
2,5
2

B Tantermi oktatas

B Outdoor modszer

Tanulok szama

15

50% 54% 59% 77% 82% 86% 90% 95% 100%  eredmények %-ban

8. abra: 3. feladat eredményeinek 6sszehasonlitasa

A negyedik feladatban képeket (pl. gomb, kozlekedési tabla, csoki, labda, stb...)
kellett a sikidomokhoz kotni. A feladatot mindkét osztaly tanulé nagy szamban
hibatlanul megoldottdk, és akinek hibas lett a feladata az nem azért, mert nem tudta
volna helyesen megoldani, hanem a képet, képeket vagy nem kototte sehova vagy
nem sikidomhoz kototte ( ebbdl volt a tobb hiba), lehet, hogy szamukra nem volt elég
egyértelmti a feladat megfogalmazasa. A képet, amelyiket sehova nem kototte a
tanul6 feltételezem az addig htizott vonalak kozott mar nem vette észre, hogy nincs
sikidomhoz kotve. Véleményem szerint ezt mindenki meg tudta volna hibatlanul

oldani, de a két osztdly igy is azonos szinten teljesitette a feladatot.
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6 ® Tantermi oktatas

Tanulok szama

B Outdoor modszer

62% 75% 87% 100% eredmények %-ban

9. abra: 4. feladat eredményeinek dsszehasonlitasa

A feladatonkénti eredmények Osszehasonlitdsa utan a tesztek végeredményeinek

Osszehasonlitasat is elkészitettem, amelyet a 10. 4bra szemléltet.

12

10

6

® Tantermi oktatas
4 B Outdoor modszer
2
0 4-__‘ , , ,

50-60% 60-70% 70-80% 80-90% 90-100%

(o]

Tanulok szama

Teszt végeredményének %-a

10. abra: Tesztek végeredményének %-os dsszehasonlitasa

A feladatonkénti Osszehasonlitasbol is lathaté volt, hogy az outdoor modszerrel
oktatott tanulék eredményei az els6¢ két feladatnal sokkal jobbak, a harmadik
feladatnal kicsit roszabbak és a negyedik feladatndl azonosak voltak a tantermi
6rdkon résztvevd tanulokéval. A végeredmények Osszehasonlitdsa is azt igazolja,
hogy a szabadtéren jatékok alkalmazasaval tanulé didkok egy tandra alatt jobban
megértették a geometriai tananyagot, mint a tanteremben hirom tandérdn at a
témakorrel foglalkozo tarsaik. A tantermi oktatdson résztvevé tanulok tesztjeinek

pontos végeredménye: 1 db 59%-os, 2 db 63%-0s, 1 db 71%-o0s, 2 db 75%-os, 2 db
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80%-0s, 1db 82%-0s, 3 db 84%-0s, 1 db 86%-0s, 2 db 88%-0s és 1 db 90%-0s lett. A
tanitéjuk elmondasa szerint a tanuldk atlag teljesitménye, a dolgozataik szazalékos
eredményei, ezeknél az értékeknél jobbak szoktak lenni minden tanul6 esetében. A
geometria témakor még fels6bb évfolyamok szamaéra is nehezen érthetd, igy nem érte
meglepetés a latott eredményekkel kapcsolatban. Az outdoor moédszerrel oktatott
tanulok tesztjeinek pontos végeredménye: 1 db 65%-o0s, 1 db 82%-o0s, 2 db 83%-os, 2
db 92%-0s, 2 db 94%-0s, 3db 96%-0s, 1db 98%-0s és 3db 100%-os lett. A félévi
eredményeikkel 6sszehasonlitva minden tanulé koriilbeliil azt a teljesitmény szintet
produkalta a tesztek kitoltésével, amit a tanitdjuk elvart tSluik. Ha figyelembe
vessziikk, hogy a hagyoméanyos moédszert alkalmazva a tanulék hdrom tanéran
keresztiil sajatitokkal el az ismereteket és 90%-0s tesztnél jobbat nem produkéltak.
Az outdoor moédszerrel tanitott tanulok ezzel szemben egy tandran foglalkoztak a
geometria témakorrel és a tanuldk 73 %-a 90%-nal jobb tesztet irt, akkor
elmondhatjuk, hogy az outdoor moddszerrel a geometria témakor sikeresebben
oktathat6 volt.

Osszefoglalas

A jelenleg altalanos iskolaba jar6é didkok nagy részének szabadidés elfoglaltsdgat a
digitdlis eszk6zok hasznalata jelenti. A telefonon, szamitégépen, tableten és egyéb
eszkozokon jatszott jatékokkal altalaban hamar sikerélményhez jutnak, igy az
iskoldban is ezt varndk, ami a hagyoményos tantermi oktatdssal nem valésithaté meg
teljesen. A didkok tanuldsi szokasai folyamatosan valtoznak, ezért fontos lenne az
oktatasi modszereken is valtoztatni és a tandri aktivitdson alapulé médszerek helyett
a tanuldi aktivitison alapulé modszerek alkalmazasat el6térbe helyezni. Az
élménypedagogiai modszerek jol beillesztheték a tanitds folyamataba és a tanul6k
tapasztalat Gtjdn szerzett ismereteiket konnyebben fel tudjak idézni. Kutatdsom
soran igazolédott, hogy az outdoor élménypedagégiai moédszerrel a gyerekek
kevesebb id6 alatt és jobban megértették, elsajatitottdk a tananyagot, mint a
hagyomanyos tanéran résztvevd tanulék. Tovabba érdemes lenne megvizsgélni,
hogy az igy elsajatitott ismeretek mennyire tartésak, amit egy bizonyos id6é mulva

mindkét osztalyban tjra kitoltetett teszt segitségével ismét 6ssze lehetne hasonitani.
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Mellékletek

Oraterv outdoor

A pedagoégus neve: Eva Veronika

Miveltségi tertilet: Matematika

Tantargy: Matematika

Osztély: Sombereki Kalasz Marton Altalanos Iskola és AMI, 1. osztély

Az 6ra témadja: Vonalak, sikidomok, testek

Az 6ra cél- és feladatrendszere: el6készités, célkitlizés, Gj ismeretek kozlése, gyakorlas, értékelés

Az 6ra didaktikai feladatai:

Az adott formdak osszekapcsolasa a kozvetlen kornyezetben 1évé targyakkal. Testek, objektumok alkotasa — alkotoképesség, térlatas,

finommotorika fejlesztése. Testek és sikidommodellek megkiilonboztetése. Valogatasok el6allitott vagy megadott testek kozott szabadon.
Kulonbséget tesz vonalak, testek és sikidomok kozott.

Tantargyi kapcsolatok:
Testnevelés: mozgasos feladatok a szabad levegén



Az 6ra menete

Nevelési- oktatasi stratégia

Idé6- A i 6
Keret Tanul6i Tanuléi Megjegyzések
Tanit6i tevékenység , . Moédszerek | munkafor Eszkozok
tevékenység .
mak
I. Szervezési feladatok 3 db zsamoly
A tanodra az 12db
iskolaudvaron valésul huuahopp
meg. karika
3 doboz
Az udvar kiilonboz6 logikai lap
részein elhelyezem a épitsjaték
sziikséges eszkozoket szamolopalca
(zsdmolyok, hullahopp madzag
karikak, laminalt kislabda
lapok).
5 IL.
perc | El6készités/motivacio

Az udvaron felfestett
jatékokon tudom, hogy
mindenki mar
tobbszor jatszott. Ki
szereti ezeket a

jatékokat tegye fel a Felteszik a

keziiket.




kezét?

Nagyon oriilok neki,
mert a mai matematika
6rat az udvaron fogjuk
tolteni.

Kérlek titeket, hogy
htzzatok at a cip6toket
és vegyétek fel a
kabatotokat, majd
sorakozzatok a terem
el6tt.

(Lesétalunk az
udvarra)

Athazzak a
cipjiiket és
teloltoznek, majd
sorakoznak a
terem el6tt.

utasitas

ITI. Célkittizés

A mai 6ran a
vonalakkal,
sikidomokkal,
testekkel fogunk

megismerkedni itt az
udvaron.

kozlés

10
perc

IV. FG rész
1. feladat

Vonalakrol mar
mindenki hallott és
sokat irtatok is iras
6ran. A vonalak
lehetnek egyenesek és
gorbék is. Rajzoljunk a
leveg6be a keziinkkel

Rajzoljak velem
egylitt a

magyarazat

utasitas




egy egyenes vonalat,
majd egy jo gorbe
vonalat.

Nagyon szépek voltak
ezek a vonalak.

A 1épcs6tol balra lattok
letéve lapokat, amin
kiilonboz6 formak
vannak. A feladat az
lesz, hogy lefutsz a
lapokhoz, keresel
egyet, amin vonalat
latsz és ideéllsz a
lépcsére.

Mindenki tigyesen
talalt egy vonalat.
Tegyétek vissza a
lapokat a foldre.

A kovetkezs, amivel
meg fogunk
ismerkedni agy hivjak,
hogy sikidom. Sikidom
példaul a hdromszog, a
kor, a téglalap, a
négyzet, amit le
rajzolunk a fiizetbe,
nem tudjuk Sket kézbe
venni. Itt az udvarra
felfestve sok sikidomot
latunk, mindenki

vonalakat a
levegGbe.

Lefutnak a
lapokhoz,
keresnek egyet és
felsorakoznak a
lépcsére.

Visszateszik a
lapokat a foldre.

Raallnak egy
altaluk valasztott
sikidomra.

magyarazat

magyarazat

utasitas

egyéni
munka

egyéni
munka

laminalt
lapok




keressen egyet és alljon
r4, majd megnézziik ki
milyen sikidomot
valasztott. Guggoljon
le aki haromszogre

allt! Alljon 1 1abon, aki
korre allt! Alljon
terpeszbe, aki
négyzetre allt!

Nagyon tigyesek
voltatok!

Megint a foldre tett
lapokhoz kell
mennetek és most
mindenki egy
sikidomot keressen,
majd sorakozzatok a
lépcson és tartsatok
magatok elé a
sikidomokat abrazol6
lapot.

Remek, mindenkinek
sikertilt talalnia egy
sikidomot, tegyétek
vissza a lapokat a
foldre.

Az utolsé amivel meg
kell ismerkednitink,
azok a testek. A testek
kézzel megfoghato

Leguggol, aki
haromszogre allt,
1 1abra all, aki
korre allt és
terpeszbe 4ll, aki
négyzetre allt.

Lefutnak a
lapokhoz és
keresnek egy
sikidomot
abrazolo6t, majd
sorba feldllnak a
lépcsore.

Visszateszik a
foldre a lapokat.

utasitas

utasitas

magyarazat

utasitas

egyéni
munka

egyéni
munka

egyéni

laminalt
lapok

laminalt




dolgok, mint példdul a
labda, az épit6kocka,
dobdkocka. A
kezemben 1év6
lapokon lathatjatok,
hogy abrazoljuk a
testeket lerajzolva.
Figyeljétek meg jol
majd mindenki fusson
a lapokhoz, ami a
f6ldon van és
keressetek egy testet.
Ahogy az el6bb is, ha
megtalaltad sorakozz a
lépcson.

Nagyon tigyesen
megtalaltatok a
testeket. Fogunk ma
még jatszani ezekkel a
lapokkal, de addig
tegyétek vissza a
foldre.

A lapok kozt
mindenki keres
egy testet
abrazolo6t, majd a
lépcsén
sorakozik.

Visszateszik a
lapokat a foldre.

munka

lapok




perc

2. feladat

A kovetkez6 jatékot a
lépcsore festett
sikidomokon fogjuk
jatszani. Mondok egy
szint és egy format,
amit neked meg kell
keresned és raallnod.
Mindenki érti a
feladatot?

Az els6 kék kor, allj
gyorsan egy kék korre.
A masodik fehér
haromszog.
Harmadik piros
négyzet.

Negyedik sarga kor.
Otodik kék
haromszog.

Kinek sikertilt mind az
Otszor jo helyre allnia?
Mindenki nagyon
tigyes volt!

A mondott szinre
és formara
rdallnak.

Jelentkezik,
akinek mindig
sikertilt j6 helyre
allnia.

magyarazat

utasitas

egyéni
munka

perc

3. feladat

Kovetkez6 feladathoz
a laminalt lapokat
fogjuk megint
hasznéalni,
mindenkinek adok 3
lapot, az egyiken egy

magyarazat

laminalt
lapok
hullahopp
karikak




vonal, a mésikon egy
sikidom, a harmadikon
egy test lesz. A
hullahopp karikakba
kell letenni a lapokat.
A els6 karikaba a
testeket, a masodikba a
sikidomokat és a
harmadikba a
vonalakat.

Nagyon tigyesen
megoldottatok a
feladatot!

Leteszik a
lapokat a

hullahopp
karikakba.

egyéni
munka




10
perc

4. feladat

A felfestett ugroéiskolds
palyan fogjuk jatszani
a kovetkezé6t. A
sikidomokon ugréalva
kell és a vonalakon
pedig sétalva kell
haladni. Sorakozzatok
a céltabla melletti
ugroiskolanal,
egyesével fogtok
indulni és mindenki 2-
szer végigmegy a
palyan. A
sikidomokon ugrélsz,
a vonalon sétélsz.

A kovetkez6 akkor
induljon el, mikor az
el6tte 1évo elhagyta az
ugroiskolat.
Kezdhetitek.

Ugyesek voltatok!

Végig ugralnak a
telfestett palyan.

magyarazat

utasitas

kozlés

egyéni
munka







perc

5. feladat

A mai 6ra utolsé
feladatat a falnal
taldlhat6 zsdmolyok és
hullahopp karikak
segitségével fogjuk
elvégezni. A
zsdmolyokba
kiilonboz6 targyakat
tettem, amiket szét kell
valogatni a hullahopp
karikakba. A
karikdkba 1-1 laminalt
lapot lattok, amelyikbe
a vonalat abrazol¢6 lap

magyarazat




van abba tedd a
vonalat, amelyikbe a
sikidomot abrazolo6 lap
oda a sikidomokat és a
testet 4brdzol6 laphoz
a testeket.

3 csapatra osztva
fogtok dolgozni,
mondom ki melyik
zsamolyhoz megy, de
még ne kezd el a
feladatot csak ha
szolok, hogy
kezdheted.

(Beosztom a
gyerekeket a
zsamolyokhoz.)

Figyeld meg jol a
formakat és
probaljatok egyttt
dolgozni, ha valaki
valamiben nem biztos
kérdezze meg a tarsat.

Kezdhetitek.

Mindegyik csapat
nagyon tigyesen
megoldotta a feladatot!

Pakoljatok vissza a
targyakat a zsamolyba
és gyertek ide hozzam.

Mindenki
odamegy a
zsamolyhoz.

Visszateszik a
zsamolyba a
targyakat.

magyarazat

utasitas

csoport
munka

zsamolyok
hullahopp
karikak
épitékockak
logikai lapok
szamolopdlca
kislabda
madzag




perc

Ertékelés

Mindenki nagyon
tigyesen, aktivan
dolgozott a mai 6ran.
Ugy lattam, hogy
mindenkinek
tetszettek a feladatok
és szivesen végezte

értékelés




6ket. Szeretném, ha
elmondanétok hogyan
éreztétek magatok az
oran és mi tetszett a
legjobban.

K6sz6ndm még
egyszer a munkatokat!

Aki szeretné
elmondja, hogyan
érezte magat az
oran.

egyéni
munka




Oraterv tantermi

A pedagégus neve: Eva Veronika
Mtveltségi tertilet: Matematika

Tantargy: Matematika

Osztéaly: Véméndi Altalanos Iskola, 1. osztaly
Az ora témaja: Vonalak, sikidomok, testek

Az 6ra cél- és feladatrendszere:

Az adott formdk Osszekapcsoldsa a kozvetlen kornyezetben 1évd targyakkal. Testek, objektumok alkotdsa — alkotoképesség, térlatas,
finommotorika fejlesztése. Testek és sikidommodellek megkiilonboztetése. Valogatasok el6allitott vagy megadott testek kozott szabadon.
Kulonbséget tesz vonalak, testek és sikidomok kozott.

Az ¢ra didaktikai feladatai: motivacio, célkitizés, el6zetes ismeretek felelevenitése, Gj ismeretek kozlése, gyakorlas, értékelés

Tantargyi kapcsolatok:

Felhasznalt forrasok:
Matematika tankonyv 1. osztalyosoknak II. kotet, OFI
Matematika munkafiizet 1. osztalyosoknak II. kotet, OFI

Internetes feladatok:
https:/ /wordwall.net/hu/resource /29437058 / testeks % C3 % ADkidomokvonalak



https://wordwall.net/hu/resource/29437058/testeks%C3%ADkidomokvonalak

Az 6ra menete

Nevelési- oktatasi stratégia

I //- - | ,
kgl?et Tanuléi Tanuloi Megjegyzések
Tanitoi tevékenység P , Moédszerek | munkafor Eszkozok
tevékenység )
mak

I. Szervezési feladatok

Megkérem a tanuldkat, Skésritik Ll

hogy készitsék ki a E Ok?szm a ozlés

padra a tankonyvet, tan inszet,

munkafiizetet, tolltartot. | TUN a/uzetet,

tolltartot.

El6készitem az 6ran
hasznaland6
épitékockakat, digitalis
eszkozoket.




perc

I1. El6készités/motivacio

Az el6z6 6rakon mar
tanultatok a vonalakrol és
a sikidomokrol. Ezzel
kapcsolatban hoztam
nektek egy jatékot.
Lapokat fogok letenni a
padléra, amin vonalak és
sikidomok vannak. A
feladat a kovetkez6,
mondok egy format és
minél el6bb megkeresed a
padléra tett lapok koziil
azt, amit mondtam, majd
raallsz.

Alljatok egy vonalra!
Alljatok egy korre!
Keressetek egy négyzetet!
Keressetek egy
haromszoget!

Ugyesen megoldotta
mindenki a feladatot!

A tanuldk az
utasitdsoknak
megfelelGen
megkeresik, amit
mondtam és
raallnak.

magyarazat

utasitas

értékelés

FOM

laminalt
lapok

III. Célkittizés

A mai 6ran a testekkel
fogunk megismerkedni!

kozlés

perc

IV. FG rész

A testek  ténylegesen
megfoghato alakzatok,
mint példaul a dobékocka,
labda, épitékocka.

1. feladat

magyarazat

interaktiv




Nyissatok ki a tankonyvet
a 9. oldalon. Az els6
feladatban 1év6  képet
nézzétek meg. Meséljetek
a képrol!

Mit épit a kisfia?

A feladat b) részében latsz
egy tornyot szinesen és
mellette egyet, amit neked
kell kiszinezned. Fogd
meg a z0ld szinesed, ami a
szines képen citromsarga
azt a masik képen neked
zoldre kell szinezned. Ha
elkésziiltél fogd meg a
citromsarga szinesed és
ami a szines képen zold,
azt a masikon te szinezd
sargara. Fogd meg a piros
szinesed, ami a szines
képen narancssarga, azt te
szinezd a masikon pirosra.
Ha kész fogd meg a
narancssarga szinesed és
azt az elemet, ami a szines
képen piros, te szinezd
narancssargara.

Kinyitjak a
tankonyvet!

A jelentkez6
tanulokat
felszolitom és
mesélnek a képrol.

Tornyot

Megfogjak a zold
szinest és
szineznek az
utasitasnak
megfelelGen.

Megfogjak a
citromsarga szinest
és szineznek az
utasitasnak
megfelelGen.

Megfogjak a piros
szinest és
szineznek az
utasitasnak
megfelelGen.

utasitas

kérdés-
felelet

utasitas

munkaltatas

FOM

OM

tabla,
tankonyv

zold,
citromsarga,
piros,
narancssarg
a szines

BB Hescija képrol Mondd el

mit épit a képen lathato

kisfi!

a) Hany épitdelemet hasz-
nalt el a torony elkészi-
téséher?




perc

2. feladat

Lapozzatok a 10. oldalra
és az els¢ feladatban
lattok kiillonboz6
épitményeket. A feladat,
hogy megszdmoljuk,
melyik épitmény hany
elembdl 4ll és azt az
alatta 1év6 négyzetbe
irjuk is be. Vedd a
kezedbe a ceruzad és
egylitt szamoljuk meg
az épitménye
elemszamat.

Az els6 épitmény hany
elembdl &ll?

A masodik épitmény?

A harmadik épitmény?
A negyedik épitmény?

Nézzétek meg a képeket
és mindenki 6nalléan
szinezze az egyforma
elemeket azonos
szintire, tehat ha az els6
elemet zodldre szinezed,
akkor a tobbi épitmény
ugyanilyen elemét
szintén zoldre kell
szinezni.

Felszolitok egy -
egy tanulot!
1

3
4
7
Onalldéan

mindenki kiszinezi
az elemeket!

kozlés

magyarazat

utasitas

kérdés-
felelet

magyarazat
munkaltatas

FOM

OM

interaktiv
tabla,

tankonyv,

ceruza

szines
ceruza

n Szamlald meg, melyik épitmény hany elembdl épult!

mﬁﬁ@%

Szinezd egyforma szintire az ugyanolyan épitéelemeket!

n Szamlald meg, melyik épitmény hany elembdl épiilt! \

y @ @ §

Szinezd egyforma szintire az ugyanolyan épitéelemeket!

Szinezd egyforma szintire az ugyanolyan épitGelemeket!

: e ———————




10
perc

3. feladat

A kovetkez6 feladathoz
sziikségiink lesz az
épitékockédkra. Ha magad
elé tetted nézz ram és
mondom mi a feladat.

A 2. feladatban latsz kis
négyzeteket, amibe
szamok vannak irva.
Mindegyik négyzetre
tornyot kell épiteni annyi
kockabol, amilyen szdm
van beleirva a négyzetbe.
Az els6 négyzetben 1-es
van, igy erre 1 kockat
teszel, a mellette 1év6
négyzetben 2-es van arra
tegyél 2 kockét és a
harmadik négyzetben 3-as
van, arra tegyél 3 kockat.
Most szamold meg, hogy
Osszesen mennyi kockat
hasznaltal fel az épitéshez
és ird a torony alatt
lathat6 négyzetbe.

A tobbi tornyot is épitsd
meg és szamold meg
mennyi kockabdl tudtad
megépiteni, ird ald a
négyzetbe.

Ha mindenki elkésziilt

vegyél a kezedbe javito
szinest és ellenérizziik,

Maguk elé veszik
az épitékockakat!

A kockakat az
utasitasnak
megfelel6en
felteszik a
feladatban lathat6
négyzetekre.

Megszamoljak
mennyi kockét
hasznéltak fel az
épitéshez, beirjak a
négyzetbe.

Javitoé szinest

kozlés

utasitas

magyarazat

utasitas

FOM

OM

interaktiv
tabla,
épitékockak

tankonyv,
ceruza

B Epits tornyokat! Helyezz a rajzokra annyi kockat, amennyit a szém-\
mutat!

123 3|2 [3]2]1] [3]1]2]

13 1] |2 3|2 3133 41114
1 1 1 1

a) Hany kockat hasznaltal fel a tornyok megépitéséhez? [rd le!
b) Szinezd ki minden épitményben a legmagasabb torony helyét!

n Epits tornyokat! Helyezz a rajzokra annyi kockat, amennyit a szam
mutat!

RIEIERRREIFIREIPIREREIRIF
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3] [2]3]2] [3]3]3] [4]1]a

1 1 R 1

6 8 10 10

a) Hany kockat hasznaltal fel a tornyok megépitéséhez? ird le!
b) Szinezd ki minden épitményben a legmagasabb torony helyét!




hogy sikertilt a feladatot

vesznek a keziikbe.

megoldanod. FOM javito szines
A masodik tornyot hany
kockabol tudtatok
megépiteni? 6 kérdés-
A harmadik tornyot? 6 felelet
A negyedik tornyot? 6
Az stodiket, hatodikat, | 6 €s8
hetediket és a 10,10
nyolcadikat?
Kinek lett hibatlan? Akinek hib/é}tlan
Kinek lett 1 hib4ja? vagy 1 hibdja lett
. jelentkezik. ellen6rzés
Ugyesen dolgoztatok!
4. feladat
2 perc Csukjatok be a tankonyvet | Becsukjdk a interaktiv 2. rd a tablazatba, melyik testbdl hanyat latsz a képen!
és nyissatok ki a tankonyvet és utasitas FOM tablak fiizet
munkafiizetet a 8. oldalon. | el6veszik a f:r;rll?z; Hzel

A 2. feladatban megint
latjatok azt a képet, amit
az els6 feladatnal mar
megfigyeltetek. Még
egyszer nézd meg jol és
szamold meg melyik
épitéelembdl hany
darabot latsz a képen. Ha
megszamoltad ird is be a
tablazatba. Az els6t
megcsinaljuk kozosen, a
tobbit mindenki 6nall6an

munkafiizetet.

Felszolitott tanuld
véalaszol.

kérdés-felelet




oldja meg. Az els6
épitéelem egy gula, hany
darabot latsz bel6le a
képen?

(A tablara kivetitett
munkaftizetbe beirom).

gy van 2. Ird be a
tablazatba és dolgozz a
tobbin onalléan!

Aki elkésziilt vegyen
javitészinest a kezébe.
Latom mar mindenki
végzett, ellendrizziik a
feladatot.

A masodik téglatest
elembdl mennyi volt a
képen?

A harmadik kap elemb6l1?
Negyedik haromszog
elembdl?

Otoddik kocka elembé]?
Hatodik nagy hengerbd&l?
Hetedikbdl hid elembdl?
Az utols6 kicsi hengerb6l?
Kinek lett hibatlan?

Kinek lett 1 hibaja?

Megszamoljak és

beirjak a tablazatba.

Javito szinest
vesznek a keziikbe.

2

2

[CS I N [ O

Akinek hibatlan
vagy 1 hibéaja lett
jelentkezik.

utasitas

kérdés-felelet

ellen6rzés

OM

FOM

2.

ird a tablazatba, melyik testbél hanyat latsz a képen!

5 perc

5. feladat

Lapozzatok egyet és a 9.
oldalon az 1. feladatban
megint a kis
épitékockékat fogjuk

magyarazat

FOM

interaktiv
tabla,
munkafiizet,
épitékockak,
ceruza




hasznélni. Meg kell
épitenetek, amit a képen
lattok. Az els6t nagyon
egyszertien meg tudjatok
épiteni, egy kockabdl all.
Tedd magad elé az 1
kockat és a
munkafiizetben irjatok a
kocka alatti négyzetbe,
hogy 1. A kovetkez6
épitményt mindenki
épitse fel, majd szamolja
meg hany elembdl sikertilt
felépiteni.

Hény elembdl épitettétek
fel a masodik épitményt?

J6, irjatok be az alatta 1év6
négyzetbe, hogy 8!

Epitsétek meg a kovetkezd
épitményt! Hany elembdl
tudtatok megépiteni?

Igy van, irjatok be az
alatta 1év6 négyzetbe,
hogy 9!

Az utolsé épitmény
nehezebb lesz, j6l figyeld
meg, hogy helyezkednek
el a kockdk és probald
megépiteni! Hany elembdl
sikertilt felépiteni?

frjatok ala, hogy 10.

Nagyon iigyesen

Beirjdk a négyzetbe
az 1-et.

Onalléan megépitik
az épitményeket és
beirjak a
négyzetekbe, hogy
melyik elembdl
mennyit hasznaltak
fel.

8

Beirjak a megfeleld
helyre a 8-at.

9

Beirjak a megfeleld
helyre.

10

munkaltatas

kérdés-felelet

1.

1.

Epitsd meg, amit a rajzokon latsz! Szamlald meg, melyik épitmény
hany elembél épiilt! A nyil a tobb felé mutasson!

LE

Epitsd meg, amit a rajzokon latsz! Szamlald meg, melyik épitmény
hany elembél épiilt! A nyil a tébb felé mutasson!

i
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megoldottatok a feladatot!

5 perc

6. feladat

Most a 2. feladatot fogjuk
kozosen megoldani. Mi
nem illik a tobbi kozé?
Figyeljétek meg az els6
négyzetben 1év6 abréakat.
AKki tudja, hogy mi nem
illik oda és miért az
jelezze kézfeltartassal!

Mi nem illik oda az els6
négyzetbe?

Igy van, szinezzétek ki!

A mellette 1évébe mi nem
illik a tobbi kozé?

Ugyes, szinezzétek ki!

A Kovetkez6be melyik ne
illik? Nagyon jo,
szinezzétek ki

Az alsé sorban az elsébe
melyik forma nem illik?
Ugy van, szinezzétek ki!

A kdzépsébe melyik nem
illik?

Helyes, szinezzétek ki!
Az utols6ba melyik, ami
nem illik oda?

Remek, szinezzétek ki!

A jelentkez6k koziil
a felszolitott tanulo
véalaszol.

A négyszog.
A tobbi haromszog.
Kiszinezik!

Téglalap, a tobbi
négyzet.

Kiszinezik!

A kor, mert az
sikidom, a tobbi
pedig test.
Kiszinezik!

A kocka, mert az test
a tobbi pedig
sikidom.

Kiszinezik!

Az ovalis, a tobbi
kor.

Kiszinezik!
A kor, mert az
sikidom, a tobbi test.

magyarazat

kérdés-felelet

utasitas

FOM

interaktiv
tabla,
munkafiizet,
szines ceruza

2.

2.

Melyik nem illik a tobbi kézé? Szinezd ki! Indokold a valasztasod!
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Melyik nem illik a tobbi k6zé? Szinezd ki! Indokold a valasztasod!
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Kiszinezik!

4 perc

V. Szintetizalas

Ora végére hoztam nektek
egy jatékot, amit az
interaktiv tablan fogtok
jatszani. Sorakozzatok fel
a tabla el6tt. A feladat a
képek csoportositasa.
Mindenki 1 képet htiz

Felsorakoznak a
tabla el6tt és
mindenki egyesével

magyarazat

FOM

interaktiv
tabla

https:/ /wordwall.net/hu/resource /29437058 /t
esteks % C3 % ADkidomokvonalak

abba a csoportba, ahova Efia hizhat ‘igy K
szerinte tartozik. Az elsé e{>et alz OEZ bopo
oszlopba testeket, a valamelylkebe.
kozéps6 oszlopba
sikidomokat és az
tolséb lakat kell
Eer?nsio avohalakat ke kérdés-felelet
' utasités
Mindenki érti a feladatot? | Vilaszolnak.
Akkor kezdhetitek!
2 VL. Ertékelés
PEC | Szeretnék mindenkit y o
megdicsérni, nagyon Meghallgatjdk az | értékelés
g értékelést.

tigyesen, figyelmesen és
fegyelmezetten
dolgoztatok a mai 6ran.
K6sz6nom a
munkétokat!



https://wordwall.net/hu/resource/29437058/testeks%C3%ADkidomokvonalak
https://wordwall.net/hu/resource/29437058/testeks%C3%ADkidomokvonalak

Tesztlap
VONALAK, SIKIDOMOK, TESTEK

1. Rajzold at a vonalakat kékkel, a sikidomokat zolddel, a
testeket pirossal!
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2. Melyik nem illik a tobbi ké6zé? Karikazd be!

0
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3. Szamold meg melyik sikidomboél mennyit latsz a képen!
ird az abra melletti vonalra!




NYILATKOZAT

Alulirott /A VELO N LA , a Magyar Agrar- és Elettudoményi
Egyetem, kA osvale Campus,
TANITES  BA szak nappali/levelez6* tagozat

végzbs hallgatoja nyilatkozom, hogy a dolgozat sajat munkam, melynek elkészitése soran a
felhasznalt irodalmat korrekt médon, a jogi és etikai szabélyok betartdsdval kezeltem.
Hozzéjarulok ahhoz, hogy Zar6dolgozatom/Szakdolgozatom/Diplomadolgozatom egyoldalas
dsszefoglaloja felkerlilion az Egyetem honlapjara és hogy a digitalis verzioban (pdf
formatumban) leadott dolgozatom elérhetd legyen a témat vezeté Tanszéken/Intézetben,
illetve az Egyetem kozponti nyilvéantartséban, a jogi és etikai szabalyok teljes korii betartdsa
mellett.
A dolgozat 4llam- vagy szolgélati titkot tartalmaz: igen nem*

Kelt: /(q’ncva;/;éy_‘ 2073 év D\%wm.&o hé _29. nap

e Lt

Hallgatd

NYILATKOZAT

A dolgozat  készitéjének  konzulense  nyilatkozom arrol, hogy a
Zér()dolgozatot_/Szakdqlgo;agp;/Diplomadolgozatot attekintettem, a hallgatét az irodalmi
forrasok korrekt kezelésének kdvetelményeirdl, jogi és etikai szabalyairdl tajékoztattam.

A Zarédolgozatot/Szakdolgozatot/Diplomadolgozatot  zar6vizsgan torténd  védésre

javaslom / nem javaslom®*.
A dolgozat 4llam- vagy szolgélati titkot tartalmaz: igen nem*
Kelt: Koposvas , L0673 &v_Gipri{e § hé 4 nap

¢ (o g Yo &e gt (A Iy

Belsd konzulens

*Kérjiik a megfelelét aldhizni!



SZAKDOLGOZAT TARTALMI KIVONAT

Outdoor modszerek az oktatasban

Eva Veronika

Tanito Ba, Levelezo

Neveléstudomanyi Intézet

Benczené dr. Fekete Aniko Andrea

Oktatasi igazgato helyettes, MATE Kaposvapi Campus

A dolgozatom témédja az outdoor élménypedagdgiai mddszer alkalmazésa az oktatasban,
amellyel kapcsolatban a problémafelvetésem az volt, hogy a ma altalanos iskolaba jaro didkok
figyelmét a hagyomdényos tandri aktivitdson alapuldé modszerekkel nehéz fenntartani ¢€s
¢lménypedagogiai modszerekkel a kovetkezd generaciot sikeresebben lehet oktatni.

A téma bevezetése utan részletesen ismertettem az oktatasi modszereket, munkaformakat,
majd kutatasi eredményeket kerestem arra vonatkozoan, hogy jelenleg a pedagoégusok mely
modszereket €s munkaformakat alkalmazzak leginkabb. A kutatasok azt mutattak, hogy az
altalanos iskolaban leggyakrabban alkalmazott modszer a magyarazat, munkaformak koziil a
frontalis munka, amely 20 év alatt nem nagyon véltozott.

Az ¢élménypedagogia a reformpedagogia egyik iranyzata, ezért roviden bemutattam a
reform- és alternativ pedagogia kialakuldsat, néhany maig miikodé iskolamodelljét,
melyeknek legfobb jellemzdjiik a gyerekkdzpontusdg, sokoldali képességfejlesztés.

Az élménypedagogia az élményeken alapuld, tapasztalati tanulast helyezi kézéppontba,
amikor a gyerek minden érzékszervével részt vesz a tanulasi folyamatban. Az outdoor
modszer az élménypedagogia egyik modszere, a tapasztalati tanulas specialis formaja.

A moddszer hatékonysagat két kiilonb6zo 1. évfolyamon vizsgéltam meg, egy hagyomanyos
tantermi és egy outdoor tandra megtartasaval és Osszehasonlitasaval. Mindkét tanora utdn
kitoltettem a tanulokkal egy tesztet, amely 4 feladatot tartalmazott. A feladatokat kiilon-kiilon
¢s a végeredmény alapjan is értékeltem. A feladatonkénti 6sszehasonlitasbol is lathatd volt,
hogy az outdoor moédszerrel oktatott tanulok eredményei az els6 két feladatnal sokkal jobbak,
a harmadik feladatnal kicsit roszabbak és a negyedik feladatnal azonosak voltak a tantermi
ordkon résztvevd tanulokéval. A végeredmények Osszehasonlitisa is azt igazolja, hogy a
szabadtéren, jatékok alkalmazasaval tanuld didkok egy tandra alatt jobban megértették a
geometriai tananyagot, mint a tanteremben hdrom tanoran at a témakdrrel foglalkoz6 tarsaik.

Ugy vélem, hogy érdemes foglalkozni az élménypedagdgiai modszerekkel torténd oktatassal.



