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Bevezeto

Az én valasztott témam az outdoor nevelés alkalmazasi lehetdségei. Dr. Csajka Edinaval, a
konzulensemmel arra a dontésre jutottunk, hogy ezt a témat egy sajat kutatassal fogom

bemutatni a Szakdolgozatban.

Azt gondolom, hogy a mai digitalizalt vilagba még inkdbb érdemes felhivni akar a pedagogus
kollegak, akar a sziilok, de foleg a gyermekek figyelmét arra, hogy masképpen is atadhatom azt
a tudast, illetve azt a tananyagot, amit el kell sajatitaniuk. Az élménypedagodgidban nekem
elsOsorban az tetszett meg, hogy barmilyen tananyagba bele tudom épiteni a bizonyos jatékokat,
nyilvan a tananyaghoz kapcsoloddan, amely a gyerekek figyelmét is felkeltheti és €lvezni is
tudjak az orakat. Emlékszem, amikor altaldnos iskola felsd tagozatdban az osztalyfénokom
bejott hozzank a tanorara még év elején, és kozolte veliink, hogy lesz drama érank. Mi az
osztalytarsakkal egymadsra néztiink, fintorogtunk, azt gondoltuk, hogy biztos csak
szindarabokkal és szinészkedéssel fogunk foglalkozni. Szerencsére mar rogton, a legelsd
alkalommal pozitiv csalédas ért benniinket, ugyanis olyan élménydus, élvezetes jatékokat
hozott az éppen aktualis pedagoégus az orara, hogy teljesen elvarazsolta az egész osztalyt.

Innentdl kezdve ez volt a kedvenc tantargyunk.

Ennek az emléknek a hatdsédra véalasztottam a témamat. Szeretném, ha a jovOben, amikor én is
pedagégus leszek és tanitani fogok, vagy esetleg osztalyfonok leszek, akkor ezeket a
modszereket, illetve a jatékokat tudjam hasznositani a palyam soran. Ezt nem csak tananyagra
szeretném levetiteni, illetve a tanoran hasznositani, hanem példdul egy csapatosszetartd
projektnapon, vagy egy kirdnduldson vagy konfliktuskezelések esetén. Azt tapasztalom, hogy
amai vilagban a gyerekek egyszeriien képtelenek, pontosabban nagyon ritkdn képesek onalléan
a konfliktushelyzeteket, a vitdkat és az egymast érintd problémakat megoldani, illetve
megbeszélni. A munkdm soran nagyon sokszor odajonnek a gyerekek és segitséget kérnek
t6liink, hogy szoljak ra az XY-ra, mert piszkal, nem hagy jatszani, vagy éppen arulkodnak a
tarsukra. Az én gyermekkoromban ezeket a konfliktusokat egy-két szoébol megoldottuk.
Szamomra ez elszomorito és elképesztd, hogy a mai vilag gyermekei nem tudjak megoldani

problémaikat, csak kiilsds segitséggel.

Mivel olyan szerencsés helyzetben vagyok, hogy egy falusi iskoldban dolgozhatok, ezért a
tanitok konzultalasaval mar meg is beszEltiik, hogy a 2022/2023-as tanévben Osszedllitok egy
¢lménypedagogiai programot, amelyet a masodik osztalyosokkal szeretnék kiprobalni. Nagyon

lelkesedtek az Gtlet hallattan, ezért felajanlottak a segitségiiket, igy akar dket is be tudom vonni



ebbe a munkéba. Szeretném, ha ez a kutatas, sikerrel zarulna és sok-sok pozitiv, jo €lménnyel
gazdagodnanak a gyerekek. A célom ezzel a programmal az, hogy a hétk6znapi mokuskerékbol
ki tudjunk zokkenni, és a konfliktusokat meg tudjuk beszélni. Leendd tanitoként pedig
szeretném beépiteni a sajat kis tanmenetembe, akar egy olvasmanyfeldolgozés soran vagy egy

Uj anyag ismeretének elsajatitasaban.

A program része lett volna a fénykép publikacioja a szakdolgozatban, de sajnos egy-két sziild

nem irta al4 a beleegyez0 nyilatkozatot.

Kutatasi kérdés, célkitiizés, indoklas

Kutatasi kérdés
Milyen lehetdségei vannak a pedagégusnak az élménypedagogia hasznalatara, beépitésére

az orarendbe?

ElsOkorben a kutatasi kérdésem az, hogy megtudjam, hogy a gyerekeknek az outdoor
¢lménypedagdgiai program mennyire fér bele az orarendjiikbe. Mivel megvannak a heti
kotelez6 oraszamok, ezért valosziniinek tartom, hogy semennyire, de probalkozni lehet. A helyi
iskolaban a heti 6t testnevelés ora hely hidnyaban ugy van megoldva, hogy hetente két 6ra a
tornateremben, hetente két ora az als6 folydson vagy az udvaron, és hetente egy Ora, ami
hagyomanydrzéssel kapcsolatos néptanc tanora. Also tagozatban altalaban a tanitok a folyosos
testnevelés Orakon potoljak a tobbi (esetleg) elmaradt orat, vagy ha a tanmenet szerint, a
gyerekek le vannak maradva valamilyen tantargybol, akkor a testnevelés ora helyett, inkabb
tartanak plusz matematika vagy magyar nyelv és irodalom 6rakat. En azt gondolom, hogy egy
pedagogus, ha ezt a modszert vélasztja, akkor barmelyik 6raba, és barmilyen koriilmények
kozott be tudja épiteni a tanmenetbe, itt példaul gondolok folyosos testnevelés orara, ugye amit
emlitettem, hogy hetente kétszer van. Szerintem ezeken a tandrdkon, ha csupa ilyen
¢lménypedagogiai jatékokat vinne be a tanitd, sokkal jobb lenne az osztalykozosség,
érdekesebb lenne példaul egy olvasas oOra, ahol egy olvasmanyt dolgoznak fel, vagy a kitelezd

olvasmanyokra is le lehet vetiteni a jatékokat.
Hogy fogadjak a tanulok az élménypedagogiat, mint modszert?

Masodik nekifutasra, pedig kivancsi vagyok, hogy a tanulok mennyire aktivan vesznek részt a

programban, illetve mennyire tetszik nekik a dolog. Biztam benne, hogy a gyerekek nem fognak



0dzkodni ezektdl a ,,feladatoktol”, mert amikor én voltam a napkozis neveldjiik, sok-sok jatékot
vittem be délutdn, amit eldszeretettel, élvezettel jatszottak is. Szerettem volna, ha a tanuldk
kiprébaljak magukat bizonyos élethelyzetekbe, sok-sok 1j dolgot ismerjenek meg a tarsukkal

és legfoképpen magukkal kapcsolatban.

Célkitiizeés

Az outdoor jatékok, egyfajta kalandjatékként is felfoghatok, melyek példaul lehetdvé teszik a
jatékosok szdmara, hogy felfedezzenek €s megoldjanak kihivasokat, mikdzben tanulnak. Ezek
a jatékok széles repertoarral, valasztékkal rendelkeznek, melyeknek célja az, hogy szérakoztatd
és motivalo tanuldsi élményt, programokat nyujtsanak a gyerekeknek, tanuldknak. Ezért
célkitiizésem az, hogy ezt a mddszert, jatékokat, megszerettessem a gyerekekkel, és elérjem
naluk a program soran azt, hogy ezt igényeljék is majd a kovetkezé években. Sajat béromon
tapasztalva, eleinte nem nagyon tetszett a dolog, de minél mélyebben belefolytunk a jatékokba,
beszélgetésekbe, annal jobban érdekelt, és nem mellesleg, még €lveztem is. Volt olyanra is
lehetdségem, hogy egy teljesen idegen csoportba csdoppentem, ahol ezeket a jatékokat ki tudtuk
probalni. A végén pedig gy tavozott mindenki a helyszinrdl, mintha ezer éve ismernénk

egymast.

Indoklas

Azért szeretném ezt a programot bevinni az iskolaba, mert azt gondolom, hogy a mai gyerekek
iszonyatosan le vannak terhelve. Egy els0s gyermeknek, 4ltalaban hetente legalabb kétszer hat
orgja van. Nem gondolnam, hogy ez egy hatévesnek nem lenne megterheld. Ezek mellett még
a délutani elfoglaltsdgok is ratesznek egy lapattal. Szerintem ez a program egy kicsi
felszabadulast, élményt és Onismeretet is ad a gyerekeknek, ugyanis a tapasztalatok alapjan
sajnos a mai gyerekek csakis kizardlag sajat magukkal vannak elfoglalva. Azt gondolom, hogy
ez a program ezt egy Kkicsit tompitja, és talan észreveszik a tarsaikat, a koriilottik 1évo
embereket, és azok problémait, ugyanis lehet, hogy valakinek ez motivacid, ha nem csak 6 kiizd

egy problémaval, hanem mas is, és ezt latja is a gyerek.

Modszertan



Primer kutatds

A programot, ami a szakdolgozatom 1ényege, egy 17 f0s osztalyban hajtottam végre. Az osztaly
7-8 ¢évesekbdl tevodik 0Ossze, vegyesen fiuk és lanyok. A csoportprofilban nagyjabodl
bemutattam 6ket pedagdgus szemmel, de az adatfeldolgozas soran kideriil majd, hogy 0k,
hogyan latjak egymast. Az osztalyfonokkel egyeztetve a program hétfore és péntekre kertilt,
altalaban két tanorat olelt fel. Az els6 része, 5 nap, az a tavasz sziinet el6tt, a masodik része, 2
nap, a tavaszi sziinet utdnra tolodott sajnos. Magat a kutatast egy szociometriai méréssel
kezdtiik, ez volt a legelsé alkalom, és egy-két jégtord jatek. Ezutan kértem az osztalyfonok
segitségét abban, hogy szerinte mit kell fejleszteni az osztalyban, illetve a gyerekeken.
Nagyjabol megegyezés volt a szociometriai mérés és az osztalyfonok véleménye kozott, a
legfontosabb fejlesztendd teriilet a csapatmunka, az egylittmiikodés, az egymasnak valo segités
volt. Ezen kompetenciak fejlesztésére helyeztiik a legnagyobb hangsulyt, amely véleményem
szerint sikeresen zajlott. Reménykedtem benne, hogy a programot sikeresen zarjuk. Fo
problémanak éreztem azt, és egy kicsit kételkedtem is benne, hogy sikerrel jarok, mivel csak 7
alkalmat sikeriilt egyiitt toltenlink. Tartottam att6l, hogy kevés az id6, valamit nem jol csinalok,
elég bizonytalan voltam magamba. Az id6 és a program eldrehaladtaval a gyerekekre is tudtam
tdmaszkodni, sokkal magabiztosabbnak éreztem magam, én is sok mindent tanultam t6liik. A
jatékokat probaltam facilitatorként vezetni, de volt olyan, amikor kiestem a ,,szerepbdl”, és nem
tudtam ennek megfeleléen viselkedni. Ilyen volt példaul a konfliktuskezelés, vagy egy-két
tanuld rendre intése a jatékok kozott. A jatékokat mindig korbeszélgetésekkel zartuk,

elmesélhették az élményeiket, mi volt az, ami tetszett nekik, és mi az, ami nem.

Szekunder kutatas
A szakdolgozatot a kovetkezd irodalmak szerint készitettem el, illetve ezeket hasznéaltam fel a

program soran.

A csoportok (kiscsoport és Onismereti csoport) sajatossagait vizsgaltam. Az ember a csoportba
azért megy, hogy megtalalja 6nmagat, ki tudjon teljesedni, vagy az élmény, kikapcsolddas
miatt, vagy éppen kiilsd ,,kényszer”, gondolok itt példaul tovabbképzésre. Szerintem a gyerekek
tobbsége is egyfajta kényszerként €li meg az iskoléba jarast. Joseph Luft és Harrington Ingham
szerint a személyiségiinket négy mezOre lehet osztani: egy nyilt teriiletre, amelyet masok is és
én is ismerek. Ez altalaban a , kiilcsin”, ahogy masok el6tt viselkediink. Szerintem az emberek
tobbsége, ha olyan tarsasdgban van, felvesz egy ugynevezett alarcot, amit csak otthon, a
megszokott kornyezetében, a baratokkal, a sziik csalddban tud levetni. Ebbe a besoroldsba

tartozik a rejtett teriilet is, amely, mint mar emlitettem, csak a kozeli baratok €s rokonok



ismernek. Aztan van egy vak teriilet, amit csak masok latnak. Tehat mi nem tudunk réla, hogy
mit mutatunk kifelé. Az utolso pedig az ismeretlen, amit senki nem tud, még sajat magunk sem.
Nyilvéan a csapatépitésben, ezaltal az dnismeretben az a cél, hogy a nyilt tertiletet tagitsuk, ez
csak akkor miikddhet, ha a személy, ebben a helyzetben a gyermek nyiltan all a dolgokhoz,
befogo. A csoport, ez esetben az osztaly kiilonb6z6 viselkedési modokat hoznak, legfoképpen
a csaladbol, amit otthon latnak. Ezeket kell ,,0sszegyrni”, hogy el tudjdk fogadni egymast,
megértdek legyenek. (Rudas, 1990)

A tanulmany kozéppontjaban olyan gyermekek allnak, akik kiilonleges, specidlis ellatast
igényelnek a mindennapokban. Az élménypedagogiai egy tapasztalaton alapulé tanuldsi forma,
amely érzékszerveinket ,.terheli”, ezaltal lesz hatékony a modszer. A legjobb, ha ,,bedobjuk a
mély vizbe”, tehat valtozé koriilmények kozott megtanulja a gyermek a problémamegoldas
készségét, ¢és ezt minél magasabb szinten miivelje. Az élménypedagdgiaban 1étezik terdpias
célu ¢és terapids hatdsu program, de ez a két teriilet kozott nem fontos hatdrokat huzni.
Tanulmanyok szerint az énképre van nagyon jo hatassal. A tarsas kapcsolatokban is jelentos
pozitiv valtozas fellelhet6, tehat elmondhato, hogy tobb teriileten is fejleszté hatasa van az
¢lménypedagogidnak. A kutatasok és a gyakorlat is egységében all, miszerint a program segit
a tarsas kapcsolatok kiépitésében, és a tanulds elsajatitasaban. Ezzel a modszerrel batrabbak,
problémamegoldoképességiik fejlodik és persze ezaltal a személyiségik is. Az
¢lménypedagogidban szamomra a legjobb, hogy az ember a sajat szaja ize szerint formélhatja.

(Mészaros-Barnai, 2010)

Elménypedagogiaban csoportos foglalkozas valosul meg, melyben nagy hangstlyt lehet
fektetni a csapatOsszetartasra. A csoport altalaban rendelkezik egy vagy tobb olyan egyénnel,
aki nem tartja be a szabalyokat, ellenkezik, nem kdveti a csoport altal 1étrehozott normakat,
ezért az a vesz€ly is fenyegetheti, hogy nem fog tudni beilleszkedni az adott csoportba. Ebben
az esetben ha a hangsulyt eldszor az alapvetd értékekre helyezziik, akkor ez elkeriilhetd lenne.
Legfoképp a kamaszkorban 1évd gyerekek helyzetébe probaltak beleképzelni magukat, ez volt
a program f6 célja. Az élménypedagogia az aktivitdson, és az élményszerliségen alapul, igy
tudja befogadova tenni a gyermeket. Modszertana konnyen megtanulhato. A tanulési folyamat
kozéppontjaban a kompetenciafejlesztés all. Ugy kell alakitsuk a tanérat, hogy a gyermek
folyamatosan olyan ingereket kapjon, ami lekdti, tehat ne tudjon elkalandozni a figyelme.
Akkor fogunk latvanyos eredményt elérni, ha az egyént probaljuk folyamatosan kizékkenteni a

komfortzonajabol, tagitani azt. (Peer, 2009)



Az ¢lménypedagogia a kalandpedagdgianak egy ,,alfaja”, egy tapasztalati tanulds, mely
tervezést, magat a programot és a végén értékelést is tartalmaz. A tanér/tanit6 egy facilitatorként
van jelen, bekapcsolddik a programba, ha nagyon sziikséges. A jatékokat, gyakorlatot, ugy
célszert kialakitani, hogy minden tagnak a figyelmet lekosse, ne kalandozzon el. Lehetdséget
ad arra, hogy 0j készségeket tanuljunk, és gyakoroljuk is azokat. A program felszerelésigénye
csekély, nem igényel profi tudast, csak tudatossagot a tervezés és a foglalkozéasok, de legfoképp
az értékelés soran. Célzottan kell feltenni a kérdéseket, hogy abbol kovetkeztetni és tanulni
tudjunk. A gyermekek helyzetét, életvitelét, szarmazasat is figyelembe kell venni, ezek alapjan

tudjuk kittizni az elérni kivant célt. (Sziics, 2009)

Az élménypedagdgiai program reflexidjanak a fontossadgardl van szo, illetve a facilitator
szerepérdl. ,,Annak érdekében, hogy érthetébbé valjék, mit és hogyan tesz vagy mond a
facilitator, felvazoltam a Bacon altal meghatarozott 6tféle kozlési modot, illetve az igynevezett
SO CLEAR, vagyis TISZTAN modellt, melyben a kezdSbetiik a kovetkezé cimszavakbol
allnak ossze: T-tavolsag; I-inger; S-szemkontaktus; Z-zavar nincs; T-terad figyelek; A-
atforditani; N-nyugalom. Fontos, hogy a program legyen felépitve, a végén pedig
Osszegezziink. (To6th, 2009)

A digitalizalt vildgban, amibe a mai gyerekek belesziiletnek, sajnos sok készség elmarad,
feledésbe meriil (pl.: problémamegoldas), ezeket meg kéne valamilyen moddszerrel el6zni.
Célkitlizésként a leendd pedagodgusok oktatasa a mddszerrel kapcesolatban €s a roma gyerekek
szocialis képességeinek fejlesztése. A programot meg kell tervezni, eldadni a gyerekeknek, 6k
is terveznek, hogy sikeresen tudjak végrehajtani a feladatot, majd a végén értékelni. Ha
csoportban miitkddnek, ott sajat magukrol és a csoporttarsukrol is sok mindent megtanulhatnak.
Fontos a facilitator szerepe a reflektalasban, jo kérdések, amik eljuttatnak a célig. Fontos az
osztaly felmérése, konzultacio a pedagdgussal, maga a program, ismételt egy mérés €s a végén
ismét konzulticio a pedagdgussal. Csoportprofil készitése a szocidlis-kompetenciamérés
alapjan, maga a jatékok megtartasa facilitatorként, a zar6 kompetenciamérés, és az idokeretet

tekintve Osszességében sikeres volt a program. (Sariné-Csimané, 2015)

Az Oregedés, és velejardi volt a kozéppontban, amely a kozdsségi jatékok segitségével
feldolgozzak az elfogadast, az id6 mulasat, és egy kicsit kimozditani 6ket a hétkdznapi
mokuskerékbdl. Iddsek otthonaban egy tréningprogram megtervezése, megtartasa, reflektalasa,

lakok €s a program bemutatasa. Pozitiv hatast értek el az idéseknél. (Dr. Csimané-Sariné, 2017)



Viltozéasok a veteranok és az Y generacio kozott, a kiilonb6z6 technikai, digitélis talalményok
hasznélataval kapcsolatos ,.félelmek” a veterdnok szemszogébodl. Sok a munkahelyvaltas,
Lhyugdijas allas”-ok megsziinése. A ,,baby boom”-ok, az X generacié és az Y generacio
bemutatasa. Rengeteg valtozas lelhetd fel a generaciok kozott akar gyermeknevelésben, a
munkaban, a hétkoznapi életben. A ,baby boom”-ok és az X-ek generacidja inkabb
egylittmiik6dd, konfliktuskeriild, ezzel szemben az Y-ok beleédllnak a konfliktusokba, inkabb
ugy alakitjak a helyzetet, ahogy nekik tetszik. Ha nem tetszik egy munkahely, elmegy mashova,
vagy vallalkozo lesz. Mivel az Y-ok mar a kész informaciot kapja mindenhonnan, tehat nem
sokat kell gondolkodnia, ezért nem biztos, hogy tisztdban vagyunk a sajat énképiinkkel,
érzelmeinkkel, személyiségiinkkel. Az interneten mast nem olvasunk, hogy hogyan neveljiink
gyereket, mi jo a gyereknek, mi jo nekiink, hogyan nézzilink ki, és hasonlok. A kézzel irt
naplokat levaltottdk az internetes naplok, a blogok, melyben altaldban a sajat életiikrdl irnak az
egyének. A konyveket, a konyvtarat felvaltotta a Wikipédia és a Google, mint keresd, amin
barmit és barkit megtalalunk. Persze ezt nem tudhatjuk, hogy mennyire hivatalos az informacio.
A mai generaci6 egy ,,lusta” vildg, ahol minden megszerezhetd dolog egy csepp eréfeszitést
sem igényel. A szabad kommentelés vilagat éljiik, ahol a hatdr a csillagos €g, és ez az életben
is igy van. A tekintély embertdrsaink felé majdnem a nulldval egyenld, lehet az doktor vagy
éppen kozmunkas. Atalakul a vilag, megjelenik a férfidivat, mar a férfiakat is érdekli, hogy
hogyan o6ltézkddnek, mit hordanak. Foglalkozna a testiikkel, konditerembe jarnak, esetleg
egészségesen taplalkoznak. Ezeket a dolgokat az 0ssze kozdsségi portdlon meg kell osztani,
ugyanis ami nem szerepel az interneten, az meg sem tortént. Mint emlitettem mast nem latunk
a tévében és az internetes feliileten, hogy az idealis nd, hogy néz ki: gydnyorii arc, nagy mell,
lapos, kidolgozott has, kerek fen€k, vékony combok, tehat a tokéletesség mintaképét véljiik
felfedezni. Ezéltal a n6k tobbsége Onsanyargatdsba, ¢hezésbe kezd, mert ugy akar kinézni
ahogy az a ,,nagy konyv’-ben meg van irva. Kialakul depresszio, és millié olyan pszichés
betegség, ami mar visszafordithatatlan is lehet. A fiatalok tobbsége példaul az alkoholt €s a
kiilonboz6 élvezeti szereket, drogokat eldszeretettel hasznalja, csak azért, mert a masik is. igy
akar bekeriilni a tarsasagba, azért nyul ezekhez a ,;szerekhez”, hogy elfogadjék, tartozzon
valahova. Régebben a parkapcsolatbol hazassdg, majd gyermek/gyermekek sziilettek. A
hazassagot komolyan vették, nem volt ,,divat” a valas, mint most. A bizalom és az Oszinteség
kezd teljesen eltlinni a parkapcsolatokbol, inkabb a baratoknak mesélik el gondjaikat, vagy
magukba folytjak. Ennek hatasara a parok elhidegiilnek egymastol, csak €lnek egyméas mellett,
mint két idegen. A gyermekvallalds, ha éppen szdba keriil, majd meg is torténik egy nylig

szamukra. Nincs idejlik semmire, sajat magukra, a kikapcsolodasra. Ebben a mai, pénzorientalt



vildgban, a gyermeket nem nevelik, hanem inkédbb letiltetik a szamitogép, tévé elé, majd
elfoglalja magat. Régebben az édesanya feladata az volt, hogy ellassa a gyerekeket, f6zott,
mosott, takaritott, meleg ebéd és vacsora volt az asztalon. A mai napra ez mar elenyészd
szadmban miikodik a csalddoknal. A feleségnek, anyukénak nincs ideje, munkéba jar, haztartast

vezet és még gyereket is nevel? Elég ritka. (Tari, 2010)

A konstruktiv pedagogiai lényegében az eredményes tanulasrol, 0j ismeretek felépitésérol
értelmezésrol szol. Sikeriink érdekében sajat tapasztalatok alapjan kell dolgoznunk. A
modszereket tartalommal kell megtolteni, akkor lesziink hatékonyak a tanitas soran. Kell egy
rahangol6das, amiben motivalni tudjuk a gyermeket és képbe kertiliink az eddigi ismereteivel.
Kell egy jelentésteremtés, ahol befogadjék az 0j ismereteket, és fent tudjuk tartani a figyelmet.
A végén pedig reflektalunk, levonjuk a kovetkeztetést, tapasztalatokat. A kooperativ tanulas
csoportban a leghatékonyabb, és barmilyen tantargyhoz felhasznéalhatd. Csoportmunkéaban
akkor tudunk hatékonyan dolgozni, ha a csoportokat a tananyag, kiils6 ingerek szerint osztjuk
fel. A csoport akkot tud fejlédni, ha kialakitjuk azokat a belsé viselkedési szabalyokat,
amelyeket mindenki be tud tartani, és be is tartja. Ekkor kialakulnak azok a kompetencidk
(bizalom), ami altal fejlédhet a csoport. Konfliktus esetén mindenképpen kezelni kell, melyek
kiilonbozé magatartasformak miatt alakulhat ki. Hatékony konfliktuskezelés esetén ismerniink
kell a gyerekeket, és az 6 személyiségiiket, ezaltal konnyebben fogjuk tudni ezeket kezelni. A
konfliktuskezelésben nagyon fontos szerepet jatszik a kommunikacio, amely a legjobb mondja

a lizenet atadasanak. (Kispéter-Sovényhazi, 2009)

Szakirodalmi hattér, kutatasi el6zmények

Egy kedves kollégandm ¢és a konzulensem segitségével egy szociometriai mérést csinaltattam
a gyerekekkel, melynek kiértékelését egy sajat, eldre elkészitett szempontok alapjan értékeltem
ki. Ez azért volt fontos, hogy teljes képet kapjunk arrél, hogy a gyerekek kozott milyen viszony
van, mi a kiilonbség a kozott, hogy a gyerekek hogyan latjak egymast, illetve a tanitok hogy
latjak a tanulokat. Milyen kapcsolatok voltak a program el6tt, illetve utan. Ekoré épitettem fel
a szakdolgozatom f6 tém4jat, a szociometriai mérésre alapozva. Miel6tt elkezdtem a programot,
az osztalyfénokiikkel folyamatos kontaktban voltunk, hogy 6 szerinte, mit kéne fejleszteni az
osztalyban? Nagyjabol kérvonalazodott is a fejlesztendd kompetenciak sokasdga. Emlitettem

mar, hogy els osztalyban volt szerencsém hozzajuk, mint napkozis neveld, ezért sok gyerkdcot



ismertem, ¢és mind a ketten egyértettiink abban, hogy leginkabb az egyiittmikodést, a
segitOkészséget, a csapatszellemet, egy-két gyermeknél az 6nbizalmat is kell fejleszteni. Ezek
alapjan keresgettem a jatékokat, a hozza kapcsolodo fontos kérdéseket, melyeket minden jaték
utan egy korbeszélgetés alkalmaval fel is tettem, és meg is beszéltiik. 6-8 alkalmat terveztem a
gyerekekkel, és ot alkalommal volt lehetdségem bemenni hozzajuk a tavaszi sziinet elétt,
viszont a sziinet utan még két alkalommal ellatogathattam hozzéjuk, hogy teljes legyen a
program. Mindez kdszonhetden a rugalmas osztalyfonoknek, aki nagyon sokat segitett, ebben
az egy-két hétben, mind azzal, hogy az o6rarendet €és a napokat tigy alakitottam, hogy hozzam is
tudjanak igazodni, de ne sériiljon sok 6ra. Leginkdbb a folyosos testnevelés orakon, €és egy
masik kollegandnek a rajz 6rain valosulhatott meg az altalam tervezett program. Mivel ezek a
jatékok ugymond egymasra épiilnek, tehat a legalapabb jégtoro jatékokkal kezdjiik, majd minél

magasabb szinten, elmélyedve a fejlesztendd teriiletekben, lizziik ezeket.

Eredmények /Sajat kutatas bemutatasa

Csoportprofil

Az intézmény €s az alsé tagozatos munkakozosség fontosnak tartja az dvoda-iskola kozti
atmenet konnyebbé tételét, ezért a csoporttal vald kapcsolat a tanitdval mas dvodas korukra
nyulik vissza, a legtobb esetben. Sajnos, ebben az osztalyban, ez nem valdsult meg, ugyanis a
2021/2022-es tanév kezdete el6tt nem sokkal tudta meg a kolleganém, hogy 6 lesz az
osztalyfénok. Ebben az i1ddszakban, én pedagogiai asszisztensként dolgoztam, és a két elsd
osztalyos osztalyfonoknek kellett sokat segitenem. Sajnalatos moédon, mivel a pedagdgus palyat
egyre tobben hagyjak el, ezért nem volt arra az iskoldnak kapacitdsa, hogy napkozis neveldt
biztositson ennek a két osztalynak, ezért én voltam a gyerekekkel minden délutan 14:00-16:00-
1g. Mivel az iskoldban a napkozi nem kotelezd, ezért egy-két gyermek, illetve sziileik nem ¢€ltek
a lehetdséggel. Volt olyan, amikor én helyettesitettem a déleldtti 6rdkon, de legtobbszor az
osztalyfonokok jelen tudtak lenni a tanévben. Szeretnék elsdsorban egy kis jellemzést irni
minden gyermekrdl, hiszen ezaltal komplexebb képet kaphatunk a kutatasi eredményemrdl. A

jellemzés ebben a csoportprofilban tanitéi szemmel torténik:

A.A.: A kisfi okos, koravén, megbizhatd. Megfelelési kényszert érez a sziilei és a pedagogusok

irant is.



B.B.: O egy minden lében 2 kanal tipusu fiti, okos, megbizhato. Fontos neki az elismerés,

folyamatos visszacsatoldsra vagyik.

C.C.: A kozéppontban érzi magat, figyelemre vagyik. Neki fontosabbak a kiils6 ,,értékek”, mint
a belsd értékek. Nagy hangjaval probalja magara felhivni a figyelmet.

D.D.: Poénos kislany, jopofa, de nem esik at a 16 masik oldalara, nem szemtelen. Ertelmes,

megbizhato, a gyerekek korében szeret a kézéppontban lenni, viszont a tandrakon elég csendes.

E.E.: Okos kisfit, aranyos, viszont sajnos a beszédproblémaja miatt nehezen érteti meg magat

a tarsaival, ezért nem sokan baratkoznak vele.

F.F.: Tipikus ,,rosszfit’”. Okos, értelmes, de sok figyelemre vagyik, allanddan a kézpontban
akar lenni. Nagyszaju, incselkedd, és ez altalaban konfliktushoz vezet. O a ,;rendbontd” az

osztalyban.

G.G.: A megfelelni vagyas tombol benne, az olvasasi nehézségei miatt kompenzal,

matematikdban tud kiteljesedni.

H.H.: O egy olyan kislany, aki kettSs érzéseket ébreszt. Csendes, visszahtizodo, olyan ,,Gszik

az arral” tipusu, viszont a szabadjatékban meg megtalalja 6nmagat.

l.1.: Figyelemre vagyik, szeret a kozéppontban lenni, okos, értelmes. O is hasonlé, mint az el6z6

kislany, semlegességet vélek nala felfedezni.
J.J.: Csendes, visszah1zodo kislany. Megfelelési kényszere van sziilei és a pedagdgusok felé is.

K.K.: Nagyon jatékos fia, idegrendszerileg éretlen. Elismerésre vagyik a pedagogusoktol €s

sziileit6l, megfelelési kényszerrel kiizd, bizonytalan, viszont a figyelme terelhetd.
L.L.: Okos, a lanyok koziil 6 a hangadd, megbizhato, értelemes.

M.M.: Sajat magaban bizonytalan, motivacioja gyenge (csak akkor csindlja a feladatot, ha

érdekli). Figyelme neki is terelhetd, sokszor azt sem tudja ,,melyik bolygon van™.

N.N.: A csaladi helyzetébdl addddan szeretet- és figyelemhidnyos, figyelemre vagyik,

figyelemhianyos, csak olyan személyekhez kotddik, akiket nagyon szeret és tisztel.

0.0.: Csendes, sajat magaban bizonytalan, maximalista. Megfelelési kényszerrel kiizd a

szlilokkel és a pedagogusokkal szemben, rettentéen dnbizalomhidnyos.



P.P.: Csendes, altalaban konfliktuskeriild. Ovodaban mutista jegyeket mutatott, amit elvileg

kinétt. Sikerorientalt.

R.R.: Okos, ¢letrevalo, megbizhato. Feladatkoncentralt, kimagaslo teljesitményt nytjt sportban

¢s a tanulasban egyarant. Igazi ,,szupergyerek”.

A gyerekek nagyon megoriiltek, mikor az osztalyfonok a program elétti héten kozolte veliik,
hogy egy kicsit visszatérek a GYED-r6l kozéjiik. Szerencsére a tavalyi tanév végén jo
hangulatban valtunk el, a napkdzis tanorakat folyamatosan emlegetik, hogy milyen jo is volt.
Els6é alkalommal elmondtam nekik, hogy miért is vagyok itt, mit szeretnék csindlni, és
elsdsorban a csapatmunkara, a csoport dinamikéjara vagyok kivancsi. Azt is kézoltem a
tanulokkal, hogy ez, amit mi itt csindlunk, annak minden részlete és mozzanata csakis kizarolag
rank tartozik, tehat nem kell titkol6zni, nincsenek gatlasok. Az a 1ényeg, hogy jol érezzék
magukat, és mindent amit lehet, elmondjanak az osztalytarsaikrol, illetve magukrol. Egy kicsit
az Onismeret felé€ is el szerettem volna menni, ugyanis ez még szerintem masodikban annyira

tudatosan nem alakult ki naluk.

Székvaddasz

Leiras:

Annyi széket rendeztiink el a teremben szétszortan, ahdnyan jatszottak a jatékot. Mivel volt
hianyz6, és az idé sem nekiink kedvezett, ezért az osztlyteremben tudtunk csak lenne. En
voltam elészor a jatékvezetd, késdbb kivalasztottam 4-5 gyereket, akik lehettek a jatékvezetdk.
Nekik ugy kellett elhelyezkedni, hogy viszonylag tavol essen tdle az iires szék. Az § célja az
volt, hogy leliljon egy lires székre. A jatek 1ényeg, hogy a csapat ezt kozdsen megakadalyozza.
(jatékvezetd) mindig az éppen lires szék felé mozog lassu 1épésben. A csoport tagjainak ugy
kell atiilnitik az iires székre, hogy a székvadasz ne tudjon leiilni a felszabaduld helyekre. A
csoporttagokra az a szabaly vonatkozott, hogy aki egyszer felallt egy sz€kbdl, az mar csak egy
masikra iilhet le. Ahhoz, hogy a csoport minél tovabb tudja késleltetni, hogy a székvadasz
letiljon, kozos stratégia kialakitasara volt sziikség. A stratégia folyamatosan alakul ki az egyes
jatékmenetek soran. Nehézsége a jatéknak az volt, hogy a ,,védéknek™ nem csak a székvadasz
haladésat kell szemmel tartaniuk, hanem a tarsaiknak a mozgasat is folyamatosan figyelniiik
kell. Akkor voltak sikeresek a védok, ha minél hosszabb ideig tudjak megvédeni az iires széket

a vadasztol. A jaték akkor ért véget, amikor a székvadasz leiilt az iires székre.



Megvaldsulas:

Az elsd koros jatéknal rogton le tudtam iilni. A gyerekek néztek egymasra, mintha nem értenék
a jatékszabalyt. Ezutdn megkérdeztem, érthet6-e mi a feladata a védoknek? Mindenki
bologatott. Gondoltam, ha értitek mi a feladat, akkor tesziink még egy probat. Akkor mar egy
kislany volt a székvadasz, aki koriilbeliil 10 masodperc alatt szintén le tudott {ilni az iires székre.
Ekkor egy kicsit kdzbeavatkoztam, és megkérdeztem a gyerekeket mi lehet a baj? Miért tud
ilyen hamar leiilni a székvadasz? Egy-két tanuld felrakta a kezét, és azt mondtak, hogy
valoszinli nem elég gyorsak, nem mernek felkelni, mert félnek, ha felkelnek, akkor elfoglalja a
helyiiket a vadasz. A kdvetkezd kdrben mar kicsit batrabbak voltak, de volt olyan gyerek is, aki
fel sem kelt a sz€kérdl, meg sem mozdult, csak nézte a koriilotte folyd eseményeket. A jaték
kovetkezd korében egy kicsit sikeresebbek voltak, €s ahogy haladtunk elére, minél tobbet
jatszottunk, anndl jobban raéreztek a lényegre, sokkal tobbet mozogtak, sokkal késébb tudta

elfoglalni a vadasz az iires széket.

Tapasztalas:

A jaték utdn, mint mar emlitettem korbeszélgetésben megfogalmaztunk néhany dolgot. El8szor
is azt kérdeztem, hogy tortént-e valami nem megjosolhat6? Erre sokan azt valaszoltak, hogy
nem szamitottak arra, hogy ilyen nehezen fog menni a mozgas, a védése az iires széknek.
Mindenki azt gondolta, hogy a vadasz volt az {igyes. Mondtam nekik, csak gondoljatok be,
annak minek konnyii dolga van, akinek hagyjak. Ha talal egy ,,lyukas részt a pajzson”, akkor
oda tamad, ott fog tudni érvényesiilni, sikereket elérni. Ha a csapat nem fog 6ssze, akkor mindig
marad egy lyukas rész, ahol valaki mindig talal egy ,,hibat”. A kovetkezd kérdésem az volt,
hogy mik voltak a fordulépontok vagy a dontdé pillanatok a stratégia kialakitdsanak
folyamataban? Kiilsé szemmel, itt a stratégia terén egy-két kisfit magaénak érezte a feladatot,
elmondtak a tobbieknek, hogy 6k mit gondolnak, hogyan kéne védeni a teriiletet. Egy kis
segitséget is kaptak télem, néhol bele kellett szolnom, mert ugy éreztem, egy kis segitség nem
arthat nekik, hatha jobban sikeriil majd a csapatnak egyiitt dolgozni, és rajonnek arra, hogy
egyiitt tobbre mennek, mint egyediil. Nagyon okos stratégiat talaltak ki a fiak, probaltak a
gyakorlatban is, de nem sok sikerrel. Megkérdeztem, mi lehetett a hiba? Miért tudott olyan
gyorsan széket szerezni a vadasz? Mindenki egyetértett abban, hogy mindenkinek bele kéne
tenni legalabb annyit, hogy felkel a sz€krdl. Akiknek kicsit kevésbé tetszett a jaték, sajnos nem
aktivizalta magat, nem nagyon kelt fel a helyérél. Ekkor megkérdeztem azt, hogy mi hatott
leginkabb a hozzdalldsodra és a viselkedésre? Ezt a kérdést foleg azoknak a gyerekeknek

szantam, akik nagyon keveset tettek hozza a csapatmunkdhoz, vagy egyaltalan semmit. Nem



mellesleg, az hozzatartozik a jatékmenethez, hogy volt egy kisfiu, aki ide-oda rohangalt a
sz¢ékék kozott, ha kellett, ha nem. Kideriilt, hogy akik nem nagyon vettek részt a jatékban, azt
azért tették, mert nem érezték sziikségét, mivel ez a kisfit dllandoan ott volt, ahova 6k szerettek
volna iilni. Erdekessége mindennek az, hogy ezt én is lattam, viszont nem szoéltam kozbe,
probaltam, hogy hatha a gyerekek sajat maguk észreveszik, és megprobaljak egy kicsit
nyugalomra inteni, vagy elmagyardzni neki, hogy ez nem mindig jo, amit 6 csindl. Ez a
korbeszélgetésnél meg is tortént, nyilvan az én rasegitésemmel. Végezetiil megegyeztiink, hogy
a legkozelebbi alkalomkor, amikor megyek hozzajuk, akkor eljatsszuk ujra ezt a jatékot, hatha

valami fortélyt, vagy taktikat kitalalnak addigra.

Felfedezok a mocsaron at

Leiras:

A jatékosok egy felfedezd csapatot alkotnak, akiknek az expedicié soran egy mocsar egyik
partjarol at kell jutniuk a mésikra. A mocsarra (foldre) nem léphetnek, mert elnyeli dket. A
mocsaron beliill vannak azonban szigetek (papirlapok), ahova szabadon Iéphetnek. A
papirlapokat barhova tehetik, és raléphetnek, de ha leteszik valahova, onnan mar nem
mozdithatjak el, és ha egyszer ralépnek egy szigetre, attdl fogva legalabb egy labnak mindig
rajta kell lennie, kiilonben elsiillyed. A feladat az, hogy mindenki atjusson a mocsar masik
oldalara. Csak akkor teljesitik a feladatot, ha mindenki atér a mocsaron. Ha valaki ,.elsiillyed”,

elolrdl kell kezdeniiik a jatékot.

Megvalosulas:

Ezeket a részleteket inkabb felolvastam nekik, hogy érthetd és pontos legyen a jatékszabaly, a
feladatismeret. Ekkor mar elallt az esd, ki tudtunk menni az udvarra, ahol kijeldltem a palyat.
Gyorsan felolvastam a jatékszabalyt, magat a jatékot, €s kiléptem a ,,képbdl”. Onnantol kezdve
maguk voltak, semmi segitséget nem adtam. Kivancsi voltam mennyi ideig tanakodnak,
gondolkodnak, mire rajonnek a megoldasra, vagy egyaltalan sziiletik egy otlet. Erdekes volt
nézni, hogy a lanyok is egy kupacban, és a fiuk is egy kupacban alltak neki megbeszélni a
stratégiat, egyaltalan nem egy csapatként. Kértem Oket, hogy szdljanak, ha gy érzik, hogy
megvan a taktika, és sikeresen 4t tudnak kelni a mocsaron. Koriilbeliil 3 perc gondolkodas és
megbesz¢lés utan jelezték, hogy indulnanak az expediciora. Felallitottak egy sorrendet, ahol a
fiak voltak legeldl, 6k akartak teljesiteni a palyat eloszor. Az Gsszes fit utan felsorakoztak a
lanyok is, a legkisebb lany szeretett volna lenni a legutolsd. Ezek utan elindult a jaték. A legelso
i megkapta az Gsszes szigetet, az 6 feladata volt lerakni a mocsarba a papirlapokat. Maga az

otlet j6 volt, hogy harantterpeszben kell haladni, tehat az elsé embernek is két szigeten kell



allnia egyszerre, €s az utana kovetkezonek is. A palya/mocsar végén, mar kicsit nehezebb volt
a torténet, ugyanis minél eldbb szerettek volna atkelni, ezért az utols6 szigetrél gyorsan
leléptek, nem vartdk meg, amig a tarsuk is ralép, ezért az elsiillyedt. Mivel az utolso sziget
kikeriilt a palyardl, igy az el6z0 sziget vette at a helyét, de ugyan ez volt a hiba, és az is
elsiillyedt. A fiuknak az egyharmada atért a mocsaron, a tobbieknek pedig mar csak harom
szigetiik volt, amit mar ugye nem helyezhettek at sehova, ezért nehéz volt az utolsd szigetrol
lelépni, volt olyan, aki bele is ,,fulladt” a mocsarba. Ezt a hibat haromszor elkdvették, ezért
mindig ujrakezdtiilk a jatékot. A negyedik probalkozasra mar a lanyok is helyet kaptak a
szigeteken, de a fiuk hibaibol nem tanulva 6k is elsiillyesztették az utolso két szigetet, ezért
Gjrakezdtiik ismét a feladatot. Otddik alkalommal, egy kis joindulattal, sikeriilt atkelniiik a

mocsaron.

Tapasztalas:

Ezutan bementiink a tanterembe, és ismét egy korbeszélgetés formajaban megvitattuk a jaték
kozben eléforduld hibakat ¢€s a taktikat. Els6é kérdésem az volt, hogy szerintetek sikeresen
tudtatok-e teljesiteni a feladatot? Ekkora mar kicsit aktivabbak voltak, mindenki elmondta a
véleményét. Sokaknak feltlint az, hogy az elején nem ugy kellett volna megbeszélni a taktikat,
hogy fitik és lanyok, hanem egyiitt. Aztan az is felmeriilt, hogy kapkodtak, nem sokat segitettek
egymasnak, mindenki csak magéra figyelt. Hibanak még azt is elmondtak, hogy akik végigértek
a palyan, nyugodtan a mocsar sz¢1érdl tudtak volna segiteni a szigeteken 1épkeddnek, hogy
hatékonyabban és gyorsabban jussanak 4t a mocsaron. A jaték elején, miutdn elmondtam a
gyerekeknek a feladatot, az egyik kisfitl k6zolte ott mindenkivel, hogy 6 tudja a megoldast, a
legegyszerlibb atjutasi modot, egy-két fii ranézett, majd miutdn befejezte a mondatot,
elfordultak és nekialltak gondolkodni a taktikdn. Ez nekem mar az els6 pillanattol feltiint, de
nem szerettem volna kdzbeszolni, gondoltam majd a végén egyiitt, kozosen megbeszéljiik.
Mikor erre rakérdeztem a kisfiunal, aki elmondta a helyes taktikat és a leggyorsabb atkelési
format, akkor lehajtotta a fejét, €s kozolte, hogy igen, 6 pontosan ezt mondta, amit most
megbesz¢Eltiink. Megkérdeztem, hogy mi az oka annak, hogy nem figyeltek ra? Senki nem tudott
ra valaszolni, leginkabb az volt az indok, hogy ,,nem tudom”. Feltettem az egyszer(i kérdést,
miért nem hallgatjatok meg egymast? Miért nem hallgatjuk meg a masikat? Elmondtam nekik
azt is, hogy szerintem sokkal célszertibb lett volna az elején alaposan megbeszelni a technikat
¢s taktikat, hogy hogyan keljiink at a mocsaron, mint beleugrani egy olyan feladatba, amit nem

is tudunk, hogy hogy lenne célszerli megcsinalni sikeresen.



Neuron

Leiras:

A csoportot két részre osztottam. A csapatok két parhuzamos sorban allnak be, hattal
egymasnak. Az egy csapatban 1évok megfogjak egymads kezét, csak a két elsé ember fordul
egymassal szembe, tovabbra is fogva a mellettiik all6 csapattarsuk kezét. Az elsé emberek a
soruk elején allo jatékvezetd felé fordulnak, ez voltam én. A sor masik végén egy szék allt
egyforma tavolsagra a két csapat utolsd emberétSl. En a székre helyeztem egy konnyen
felkaphat6 targyat, ez konkrétan nalunk egy pliissmacko volt, majd a sor elején feldobtam egy
korongot, aminek ugye van piros ¢és kék oldala. Ezt csak az elsé két ember lathatta. Ha kéket
dobtam, nem tortént semmi, viszont, ha pirosat, akkor az els6k megszoritottak a mellettiik allo
kezét, és igy végig futott a jel a soron. Ha az utols6 kezét is megszoritottak, felkaphatta a
pliissmackot a székrdl. Ilyenkor a gyorsabb csapat utols6 embere a sor elejére jott. Ha
valamelyik csapat elrontja, és példaul a kéknél is inditja a kézszoritas jelet, akkor az els6 megy

hatra, igy lesz beldle utols6. Az a csapat gy0zott, amelyik eldszor all vissza az eredeti sorrendbe.

Megvalosulas:

Ugyan ugy, ahogy a mocsaras jatéknal, szintén felolvastam nekik a jatékszabalyt és magat a
jatékot, ezzel elkeriilve az esetleges félreértéseket. Az elsé korben csindltunk egy probat, a piros
oldalat mutattam a két els6 kislanynak. Mindketten elinditottak a kézszoritést, és az ablak fel6li
csapat gyorsabb is volt. Az utols6 kisfiu felemelte a pliissmackot, de nem jott eldre, hiszen ez
csak egy probajaték volt. Igy, hogy megbizonyosodtam, hogy mindenki megértette a
jatekszabalyt, belevagtunk az ¢éles jatékba. Volt olyan kor, ahol az egyik kisgyerek rosszul
inditott, tehat kéknél is inditotta a kézszoritast, ezért neki hatra kellett mennie a sor végére. A

versenyt az ablak feldli csapat nyerte.

Tapasztalas:

Ismét korbeszélgetésben megkérdeztem, hogy nehéz volt vezetdi szerepet vallalni a csoportban,
amikor te voltal a sor elején vagy éppen a végén? Melyiket érezted nehezebbnek? Mindenki
egyontetlien azt valaszolta, hogy a sor elején nehezebb lenni, mert olyankor rajtuk mulik az,
hogy a csapat nyerni fog-e vagy sem. Amikor az sor elejére keriiltek, nagyon izgultak,
mindegyik csapat nyerni szeretett volna, hatalmas volt a versenyszellem. A mésik kérdésem az
volt, hogy szerintetek mi az, amit csapatszinten nagyon jol csinaltatok, mi miatt miikddtek jol
a csapatok? Ebben a kérdésben is nagy volt az egyetértés, mindenki nagyjabol ugyan azt
valaszolta: az elsd emberen mulott a csapat sikere, viszont az is kellett, hogy a csapattagok

hatarozott kézszoritassal adjak tovabb az ingert, mert ha bizonytalanok, akkor vagy tovabbadja,



vagy nem. Itt igazabdl nehéz eldonteni, hogy az most tényleg egy kézszoritas volt, vagy valami

mas.

A nap zarasaként visszarendeztiik a tantermet és leiiltem a gyerekekkel szemben. Mindenkit
megkértem, hogy mondja el, melyik jaték tetszett neki a mai napon a legjobban, és hogy miért.
Nagyon megosztoak voltak a vélemények, volt akinek a székvadasz, volt akinek a mocsaras, és
volt akinek a neuron tetszett, de tObbségben a székvadasz jatékot emlitették. Nagyon élvezték
azt, hogy hatalmas csapatmunkat igényel a székvadasz jaték. Leginkabb szamomra az volt a
zavard, hogy itt mindig egymast piszkaltak, hogy te rontottad el, neked kellett volna odaiilni és
hasonlok. Ekkor megbeszEltiik azt, hogy lehet olyan, hogy valaki hibazik, viszont akkor oda
tudsz menni, és szépen tudsz neki szolni, hogy 1égy szives legkdzelebb koncentralj jobban. Az
nem probléma, sot, kifejezetten jO, ha észreveszed a masiknak a hibdjat, és normadlis keretek
kozott azt tudod vele kozblni, de azt sose felejtsiik el, hogy nem mindig a masik emberben van

a hiba. Szoktak mondani: mindenki a sajat haza tajan soprogessen.

Osszeségében az egész nap jol sikeriilt. E18sz6r, mikor beléptek hozzajuk egy kicsit bizonytalan
voltam, mivel tavaly junius 6ta nem nagyon voltam ilyen koru gyerekek kozott. Els6 tiz perc
utan éreztem azt, hogy kezdek visszazokkeni a régi kerékvagasba, mik voltak a ,,praktikak”
egyes gyerekekhez, hogyan kell kezelnem az adott konfliktusokat, ezzel nyilvanval6an ¢én is
magabiztosabba valtam a jatékok sordn. Az elején volt egy-két kisfit, aki probalta feszegetni a
hatarokat, nem olyan magatartassal érkezett a jatékokba, amit az megkivant, ezért egyszer-
kétszer kellett egy-egy ,,hegyibeszéd”, hogy hogyan is kéne viselkedni a tarsakkal €s velem
szemben is. Miutan tisztaztuk a szabalyokat, utana zokkendmentesen ment a nap tovabb, amely
szerintem is egy eseménydus, élményekkel teli masfél ora volt. Sajnos ami kimaradt, és fontos
lett volna, hogy a legelején megalkotjuk a kdzds szabalyokat egy 5 ujjas szerzodés keretében,

igy talan a konfliktus elkertilhetd lett volna.

Vak kigyo

Leiras:

A gyermekek 2 csoportot alkottak, minden csoportban 8 f6 tartézkodott. Sorba allitottam 6ket
egymas mogé és az utolso kivételével mindenkinek be volt kdtve a szeme. Az els6 feladatuk az
volt, hogy fogjak meg egymas vallat. A jaték soran ennek a vak kigyonak kellett végighaladnia

egy meghatéarozott utvonalon.

Megvalosulas:



Az indulas eldtt mindkét csoport kapott felkésziilési idét hogy, megbeszéljenek egy stratégiat,
taktikat, ahogyan néman, csak az értintések utjan fognak majd kommunikélni egymassal. A
hatul all6 jatékosnak, akinek nem volt bekdtve a szeme, ezekkel a jelekkel irdnyithatja csak és
kizar6lag majd a csapatot. Ahogy a csapatok végeztek a megbeszéléssel, az egész gyereksereg
apro léptekkel, igy hogy csak a leghatul allo lat, elindul a palyan, és probal végigmenni a
kijelslt utvonalon. En, mint jatékvezetd mentem a csoportok elStt és igynevezett Grangyalként
vigyaztam a kigyok utjara. Ugy gondoltam, hogy csak komoly vészhelyzetbe avatkozom kozbe,
¢s csak a minimalisan sziikséges mértékben. 1-2 percenként azért megallitottam a csoportokat,
¢s elore hoztam a ,,latot”, igy O vak lett, tehat a kigyo eleje. Aki pedig az utolsé elétti volt, 6
keriilt a ,,1at0” szerepébe. Ezt a mozzanatot azért tartottam fontosnak, mert gy gondoltam,
hogy mindenki probalja ki magat mindegyik szerepben. Az Osszes kisgyerek tapasztalja meg

azt, hogy milyen a kigyd végén, a kozepén és az elején lenni.

Tapasztalas:

Igyekeztem 1d6t szakitani arra, hogy mindenki tapasztalatat meghallgassam, de sajnos annyira
belemélyedtiink, hogy ha tovabb beszélgetiink errdl a jatékrol, akkor a masik jatékra nem lesz
idénk. Visszagondolva, ebbdl a szempontbol ugy érzem, hibat kdvettem el, ugyanis végig
kellett volna hallgatnom mindenkinek a véleményét. Abban nagy volt az egyetértés, hogy a
kigy6 elején €s a végén volt a legnagyobb nyomas, ott volt a legnehezebb a jaték. A kigyo
végén, ugye ott minden gyerek latott, az volt a legnehezebb, mert a csapat sikere, azon mulott,
hogy a legutolsé jatékos, hogy iranyitja a tobbieket. Az elején pedig azért volt nehéz dolguk,
mert 0k vezették a kigyot, és nem lattak semmit. Akik pedig a kdzepén alltak, azért nem volt
egyszerll dolguk, mert ha az ingert, utasitast nem adtak at idében, tehat gyorsan, akkor a mésik
csapat eldnyt tudott szerezni. A gyerekek véleménye szerint a legrosszabb a kigyo eleje és a
vége volt, de a kdzepén sem volt kellemes lenni. Ezutan egy kicsit érzékenyebb téma
kovetkezett, bele kérdeztem abba is, hogy szerintiik milyen lehet vakként élni az életet.
Majdnem minden gyerkdc megosztotta a tapasztalatait, példaul, hogy volt mar olyan, amikor

segitettek egy gyengénlatdé embernek atsétalni a zebran.

A konfliktus az egyik kisfiu és egy kislany kozott pattant ki. A kisfia csapata nem nyert, ezért
fel volt hadborodva: ,,persze, mert a 0k csaltak”, ,,nem hiszem el, hogy ilyen bénan tudtatok
irdnyitani”, ,.elrontotta mindenki”, és egyéb rossz és elkeseredett elszolasok. A kislany
kicsufolta a kisfiut, amibdl hatalmas balhé robbant, persze mindez a sziinetben. Bejottek a
gyerekek a tanterembe, leiiltettiik 6ket korbe, €s elmondtdk, hogy mi tortént a sziinetben. Az

osztalyfonok kozremitkodésével megtalaltuk a probléma okat, elmondtuk azt is a kisfitinak,



hogy ilyet akkor sem csindlunk, ha veszitiink egy jatékban. A jatékoknak altalaban az a 1ényege,
hogy élményt adjon, és jol érezziik magunkat a cselekvés kozben. Ez a konfliktus és a jaték
nagyjabol el is vette az idokeretem haromnegyedét, ezért mar nem alltunk neki egy masik
jatéknak. Arra gondoltam, mivel a Székvadasz jaték hatalmas sikert aratott, ezért a nap végén
azt jatszottuk. Ez a jaték sem zarulhatott volna masképpen, mint egy konfliktussal: ,,mert
megint hamar leiilt a vadész, és nem értitek a 1ényegét a jatéknak”. Hangzott el a mondat egy
kisfiu sz4jabol, aki ismét Ossze-vissza rohangalt a kijeldlt palyan, a székek kozott. ,,Mindenki
csak 1l és figyel, nem mozdul meg”. Ekkor leintettem a jatékot, és kdzoltem veliik, hogy meg
kéne probalni csapat szinten egyiitt dolgozni, ugyanis ennek a programnak ez a l1ényege, és ha
ez nem megy, akkor nem is lesz sikeres az egész dolog. Mindenki csondben hallgatta a kis
monolégomat, majd az osztalyféndkiik és mondott par mondatot. Ekkor azért mar érezhet6 volt
a csapaton, hogy elfaradtak, megterheld volt szdmukra a nap, és rdadasul még volt két tanorajuk

a nap folyaman.

Vakvezetd cetlis jaték

Leiras:

Egy nagy kort hataroltam egy hosszii gombolyaggal. Az osztalyt négy 5 csapatra osztottam. A
csapatoknak az volt az feladat feladata, hogy a koron kiviil helyezkedjenek el egyenld
tavolsagra egymastdl a kor sz€lén. Ezutan az egyik csapattagnak bekotottiik a szemét (minden
csapatban 1 embernek), 6 lesz a vak, aki bemegy a koron beliilre. A masik csapattars hattal all
a kornek, 0 a siket, aki csak beszélni tud, de nem hall semmit, és mivel hattal all, nem latja a
vak tarsuk mozgasat, haladdsat (minden csapatban 1 ember). A harmadik pedig a néma, aki
csak mutogat, de nem szélalhat meg. O az, aki latja merre kell haladnia a vaknak, hogy
megszerezze a kordn belill az dssze-vissza elhelyezett szines cetliket (minden csapatban 1

ember).

Megvalosulas:

A jaték kezdete eldtt ismét szines cetliket huztak egy kalapbol, volt benne piros, kék, sarga,
fekete, fehér. Ezek a szinek jelezték azokat is, hogy milyen szinli cetliket kell 6sszeszednitik a
csapatoknak. A jatékszabalyok felolvasasa utan nekilendiiltiink magénak a jatéknak. Az elején
nagyon nehezen indult be a tarsasag, el volt mindenki tévedve, olyan érzésem volt, mintha nem
lennének tisztaba a jaték szabdlyaival, vagy rosszul értelmezték a feladatot, vagy egyaltalan fel
sem fogtak azt. Ekkor leallitottam a jatékot, és megkérdeztem, hogy mi a gond. Mindenki azt
mondta, hogy szeretnének még egyszer nekifutni, mert valoszinii rosszul valasztottak meg a

pozicidkat, hogy ki milyen szerepeben lesz jelen. Ismét egy csapatmegbeszélés kovetkezett,



ujra felosztottdk egymas kozott a szerepeket. Minden csapat szolt, hogy Ujra nekiindulhatunk,
megprobalhatjuk a jatékot. Ordommel konstataltam, hogy nagyjabol minden csapat megtalalta
azt az embert, aki alkalmas volt egy-egy pozicid betdltésére. Példaul: egyik kisfiinak
érthetetlen a beszéde, tehat nem neki kellett volna el6szor a siket szerepét betdlteni. A jaték
soran ¢szrevettem, hogy elég lassan haladnak a csapatok a megszerzett cetlik szdmanak

gyarapitasaval, ezért kzbeszoltam, hogy még harom percet kapnak a gylijtogetésre.

Tapasztalas:

A harom perc letelte utan 0sszegyljtottem minden csapattol a szines cetliket, anélkiil, hogy
barki is tudta volna az eredményt. Utdna jottek a pokrocos kérdések, a megbeszélés. A vakoktol
megkérdeztem, hogy mi segitette szamodra a tajékozodast? Volt, aki ezt mondta, hogy nagyon
sokat segitett neki a tarsa, de volt olyan is, aki a sajat megérzéseire hagyatkozott, ment a sajat
feje utan. Neki az volt a véleménye, hogy neki nem segitett szamottevden a tarsa, ezért kdvette
a sajat megérzéseit. Kovetkezd kérdés az volt: Véleményetek szerint melyik pozicid volt a
legnehezebb? Ha rangsorolni kéne, milyen sorrendet allitanatok fel? Ennél a kérdésnél
az volt a legnehezebb. Osszeszedtiik a jellemzdket, hogy a vaknak nehéz volt 6sszegytijteni a
cetliket, veszélyes volt, hogy valakivel 0sszeiitkdzik, nem latott semmit. A siketnek ugye csak
beszélni szabadott, latni nem latta a vakot. Neki azért volt nehéz, mert nem latta, hogy mi folyik
a palyén, csak instrudlta a tarsat. A némanak meg azért volt nehéz, mert csak mutogatni lehetett,
nem beszélhetett. Gondoltam, hogy a jaték végén szerepeket cseréliink, de sajnos az idénkbe
nem nagyon fért bele, ezért inkabb a beszélgetésre szantam a fennmaradé idokeretet, amely

hamar le is zarult.

Szerezd meg a kincset!

Leiras:

Probaltam olyan jatékokat vinni, amik a tanterem ellenére is élményt nytjtanak a gyerekeknek.
Ennek a jatéknak nagyon oriiltek, ugyanis az osztalyfonokiik volt a kincs, 6t kellett
megszerezni. El0szor elOkészitettem a jatékteret ugy, hogy egy vonalban, egymast koriilbeliil
10 centiméter tavolsagra letettem hét darab A/4-es lapot. Ezek voltak a mezdk. A csapatot ketté
osztottam, (paros és paratlan szamok franciakartydk segitségével) 6k a lehelyezett mezdk
vonaldnak két végén, hallotavolsagon kiviil helyezkedtek el. A hét mezd koziil a kdzépsdn
elhelyeztiik az osztalyfonokot (kicseréltiik a lapot egy székre, és azon {ilt), vagyis a kincset,
melynek a megszerzése a jaték célja. A kincset a kozépsd mezOrdl kiindulva, fordulonként

legfeljebb egy mez6t elmozditva lehetett megszerezni. Mindkét csapat maga felé igyekezett



mozditani a kincset. A csapatok kaptak egy-egy boritékot, €s benne 25 korongot, amit kivettek
a boritékbol és biztonsagba helyeztek. Minden forduldban a csapatok minimum egy korongot
betettek a boritékba és atadtak nekem, én pedig ezt kivettem a boritékbodl, és megszamoltam.
Az adott forduldéban annak a csapatnak az iranyaba mozdult a kincs, amelyik tobb tallért tett a
boritékba. Egyenld szamu licit esetén helyben marad a kincs. A fordulok addig kovették
egymast, ameddig valamelyik csapat - megnyerte a jatékot-, a sajat iranyaba le tudta 1éptetni a

kincset a mezokrol, vagy ha valamelyik csapat — elvesztette a jatékot- kifogyott a korongokbol.

Megvalosulas:

Ennek a jatéknak a 1ényege az volt, hogy probaljunk meg a masik csapat fejével gondolkodni
¢s persze logikusan végig csindlni a koroket. Az els6 korben a kék csapat 8 korongot, a piros
csapat 7 korongot tett bele a boritékba. A kincs a kék csapat felé mozgott egyet. A masodik
korben ugyan ez volt a korongok szdmanak az eloszlasa csak forditva, tehat a kék csapat 7-€t,
a piros csapat 8-at tett a boritékokba. Ezaltal a kincs visszakeriilt az eredeti helyére. A harmadik
korben egyenld szamu korongot tettek a csapatok a boritékba, 3-at, 3-at, ezért a kincs még
mindig kdzépen maradt. A negyedik korben a kék csapat beletette a maradék (7) korongjat a
boritékba, viszont a piros csapat csak 4-et. Ezaltal a kék csapatnak elfogytak a korongjai, de a
piros csapatnak maradt még 4. A negyedik korben a kék csapat felé mozdult a kincs, de k6zolték
a gyerekek, hogy elfogyott a korong. Mivel a piros csapatnal még maradt 4 korong, ezért a

kincset 0k nyerték meg.

Tapasztalas:

A piros csapatnal hatalmas volt az 6rom, a kékek viszont elkeseredtek. A jaték végeén
korbeszélgetésben megbeszéltiik a tapasztalatokat, hibakat, és hogy hogyan kellett volna
gondolkodni. Egyetértett minden tanuld abban, hogy a jaték nehézsége az volt, hogy kitalaljak,
hogy a masik csapat hdny korongot tesz a boritékba fordulonként és 6k azt tullicitaljadk vagy
sem. Minden gyerkdcnek tetszett a jaték, szerettek volna jatszani még egyet mas csapatokkal.

Megbesz¢Eltiik, hogy a nap végén, ha marad 1d6, akkor majd esetleg utana.

Titokzatos kartya

Leiras:

Minden gyerek huzott a paklibol egy francia kartyat, amit nem nézhet meg. A stopper
elinditasakor, egyszerre, mindenki megnézheti csak is kizarolag a sajat lapjat.
A csoport feladata az volt, hogy néma csendben, minél hamarabb alljanak a lapok értékei szerint

sorba. Amennyiben tobben is azonos értékli lapot huztak (pl. két darab harmas értékii lap),



akkor egymas mogé kellett allniuk. En csak akkor 4llitottam meg a stoppert, amikor

hidnytalanul sikertilt sorba rendezdédnitik.

Megvalosulas:

A jaték elején, még mieldtt belefogtunk volna, megbeszéltiik a franciakartya lapjait, és fel is
irtam a tablara a ndvekvo sorrendet. Segitségképpen még fent is hagytam a tablan a sorrendet,
hogy sikeresen be tudja allni sorba. Azt is megbesz¢Eltiik, hogy nekik is névekvo sorrendbe kell
allniuk, tehat a tabla még mindig sokat segit. A stopper elinditasakor mindenki megnézte a
lapjat, és stirti tanakodasba kezdtek. Nem értettem, hogy miért nem kezdenek el beéllni a sorba,
de vartam. Az elején kapcsolt egy kisfiu, és 6 bedllt a sor végére, 6 huzta az aszt. Miutan ez
megtortént, még 2 kisfiu is beallt mellé, 6k voltak a kdvetkezoek a sorban. Az elejére nem allt
be senki, mindenkit csak tanakodott, nem értették, hogy a sor végén mit is csindlnak. 7 percbe
tellett, hogy bealltak a sorba. Ezutan egyesével megmutattak a lapokat, és leellendriztiik, hogy
ki talalta meg a helyét. Sajnos rakellett dobbenem arra, hogy a sor kozepe egyaltalan nem tudta,

hogy hova kellett allni.

Tapasztalas:

Megkérdeztem, hogy mi volt a baj, a hiba? Egyontetiien azt mondtak, hogy értették a jatékot.
Volt, akit az zavart meg, hogy felirtam a sorrendet a tabldra. és azzal szembe probalt meg
felallni. Igazabdl a mai napig nem tudjuk, hogy hol volt a hiba, és mi volt annak az oka, hogy

nem tudtdk megoldani helyesen a jatékot.

Papirkaposzta

Leiras:

A gyerekek feladata, hogy a "papirkdposztat" olyan jatékosnak dobjak tovabb, akire igaz a
"kaposztardl" éppen lefejtett papiron 1évd allitas. Otthon készitettem egy papirokbol allo
"kaposztat" ugy, hogy papirlapokra allitdsokat irtam és a lapokat egy "kdposztava" gylrtam
Ossze, amirdl a levelek egyesével lefejthetdk €s a "kaposzta" korbedobalhatd. Egy papirlapot
Osszegyurtam kis labdava. Ezt a kis labdat becsomagoltam egy masik papirba tigy, hogy az iras
beliil legyen, és ezt folytattam, mig az Osszes papir el nem fogyott, igy egy levelekbdl allo
papirlabdat kaptunk (mint egy képoszta). A lapokat egy-egy befbttesgumival rogzitettem, igy
nem esett sz&t bontogatas kozben. A gyerekek feladata, hogy bontsanak le egy lapot, olvassak
el és a papiron 1év6 lizenet szerint dobjak tovabb a labdat, ami egyre kisebb lesz a lebontott

levelek miatt.



Megvalosulas:

Otthon eldre elkészitettem a ,,kaposztat”, amit csak a gyerekeknek dobni kellett. A sajat eldirt
cetlikbdl kellett kivélasztani a gyerekeknek azt, ami éppen a tarsukra volt jellemzé. Elvezték a
bontogatast, izgatottak voltak, vajon mit irhattam a cetlikre. Folyamatos korbedobalas kozben
olvastak a cetlin 1év6 tulajdonsagokat és valasztottak ki a tarsaikat. Miutdn elfogyott a

,kaposzta” megbeszéltiik a torténteket.

Tapasztalas:

Mindenki felolvasta azt a cetlit, ami nala volt, és elmondta kinek dobta tovabb a , kaposztat”.
Minden tulajdonsagnal megkérdeztem, ki az, aki egyetért vele, és ki az, aki nem? Volt olyan
tulajdonsag, amivel mindenki egyetértett, hogy az az illeté kapta, volt olyan, amivel nem.
Amivel nem értettek egyet, megkérdeztem, hogy miért nem. Itt kidertilt, hogy egy-két tanuld
szimpatia alapjan dobta a ,.kaposztat” és nem az ,,igazsag” szerint. Szabaly volt, hogy probalj
meg Oszintén valasztani, és ne szimpatia alapjan. Sajnos vannak olyan gyerekek, akik a két év
alatt még nem nagyon beszélgettek egymassal, nem nagyon ismerik egymast, nincs koztiik

szimpatia.

Adatok kiértékelése
Az szociometriai mérést sajnos csak 12 tanuld tudta kitolteni hidnytalanul, és a kovetkezo
szempontok alapjan értékeltem ki. El6szor a lojalitast néztem az iskola irant, a hozzatartozo

kérdése pedig: Kik azok, akiket a tanarok a legtobbszor megdicsérnek?

Ezutan jott az intellektualis teljesitmény: Kik azok, akik valamilyen teriileten (sport,

szereplés, rajz, matematika) kiemelten tehetséges?

A kovetkezé kérdéskor az erkolesi magatartasra vonatkozott: Ha az osztdlyban 3 tagl
bizottsagot kellene kijeldlni fegyelmi vétség megtargyaldsara, kiket valasztanal? Ha az
osztalyon beliill valamilyen kisebb vita, ellentét kialakulna, melyik osztalytarsad tudna

igazsdgosan megoldani?

Ezek a kérdések a csoportiranyitasra vonatkoztak: Ha osztalybuli rendezésre keriilne a sor, az
osztalytarsaid koziil ki tudnd jol megszervezni? Kik azok, akik humoros beszdlasaikkal gyakran

szorakoztatjak a tobbieket? Kik azok, akiket a tanulok koziil a legtobben szeretnek?



Megfigyeltem a beilleszkedési nehézségeket: Osztalytarsaid koziil altalaban kinek van
szliksége nagyobb segitségre? Ki az, akinek a viselkedése leginkabb zavarja a tanarokat,

tanorakat? Kik azok a tanulok, akiket a tobbiek a legkevésbé kedvelnek?

A kiértékelés pedig egy kolesonosségi tablazattal zarul: Ki a legjobb baratod? Kit hivnal meg
a sziiletésnapi bulidra? Osztdlykiranduldsra mennél vonattal, ki mellett {ilnél egy fiilkében?
Kivel beszélgetsz a legkevesebbet az iskolaban az osztalytarsaid koziil? Kinek mondanad el a
személyes, bizalmas dolgaidat, titkaidat? Ha bajba kertilnél, ki 4llna melletted az osztalytarsaid

kozul?

Program el6tti szociometriai mérés:
Lojalitas az iskola irant: A tanarok altal leggyakrabban megdicsért és legszorgalmasabb
gyerekek az osztaly valasztasa alapjan: A.A. és R.R. Nekik a legfontosabb, hogy jo jegyeket

szerezzenek, és hozzajuk fordulnak tarsaik tantargyi segitségért.

Intellektualis teljesitmény: Az osztaly szerint D.D., L.L. és P.P. van kiemelkedd tudasa
valamilyen tantargybol, sportbol, szabadidés foglalkozasbol. D.D. a képzémiivészet irant, L.L.

a sport irant és P.P. is a képzOmiivészetért mutat nagy érdeklodést.

Erkolcsi magatartas: Az osztdlynak a vélaszai nagyon megosztéak volt, egy kisfiat és egy

kislanyt szavaztak meg, de majdnem mindenki kapott szavazatot.

Csoportiranyitas: A csapat hangaddi az osztaly szerint 1 it és 1 lany. A lanyok koziil egy
kiemelkedd ,,vezéralak” van, aki humoros, j6 a szervezdkészsége, és Ot szeretik a legtobben. A

fiaknal elég szoros volt a helyzet.

Beilleszkedési nehézség: Az osztily tilnyom¢ része tigy gondolja, hogy F.F., K.K,, E.E., és
B.B. vannak beilleszkedési nehézségei. F.F., K.K. ¢s B.B. valoszinli azért, mert allandoan
zavarja a tanarokat és a tanorakat, ezért ez nem szimpatikus a tobbi gyereknek. E.E. pedig a

beszédhibaja miatt nincs konnyii helyzetben.
Kolcsonosségi tablazat:

A tablazat tetején és a bal oldaldn a monogramokat olvashatjuk. A szamok pedig a kérdés
szamat jelolik, hogy melyik kérdésben volt egyezés, tehat melyik kérdésre irtak a gyerekek

egymas neveit.
1. Ki a legjobb baratod?

2. Kit hivnal meg a sziiletésnapi bulidra?



3. Osztalykirandulasra mennél vonattal, ki mellett {ilnél egy fiilkében?

4. Kivel beszélgetsz a legkevesebbet az iskoldban az osztalytarsaid koziil?

6. Kinek mondandd el a személyes, bizalmas dolgaidat, titkaidat?

15: Ha bajba kertilnél, ki allna melletted az osztalytarsaid koziil?

AA. | BB. |[CC. |DD.|FF. |HH.|JJ. K.K.|LL. | N.N. |PP. | R.R.
AA. 123,15 4 123
B.B. | 123 1 4 4 16,15
C.C. 4 1236 | 3
15
D.D. 16 1,2,3.6,
15
F.F. 3
HH. 12,36, 16
15
J.J. 3 1,6 1,15
K.K. 1,2,3 1,3
LL. 4 16,15 1236, | 1.3
15
N.N. 1,2,3,6,
15
PP 4 1236, 13 13
15
RR. 126,15

Program utani szociometriai mérés:

Lojalitas az iskola irant: Ezen a téren egy valtozas tortént: a tandrok altal leggyakrabban

megdicsért €s legszorgalmasabb gyerekek az osztaly valasztdsa alapjan: Rebeka és T.A. Nekik

a legfontosabb, hogy j6 jegyeket szerezzenek, és hozzajuk fordulnak tarsaik tantargyi

segitségeért.

Intellektualis teljesitmény: Ezen a téren is valtozas tortént, az egyik kislanyt nem tartottak

annyira tehetségesnek, mint az el6z6 mérés folyaman. Az 6 helyét atvette egy kisfia, igy az

osztaly szerint Laranak, T.A.-nak és Rebekanak van kiemelked6 tudasa valamilyen tantargybol,

sportbol, szabadidds foglalkozasbol. Lara a képzOmiuivészet irant, T.A. a sport irant és Rebeka

is a képzédmuivészetért mutat nagy érdeklodést.




Erkolcsi magatartas: Itt ismét valtozas allt be, az a kisfia, aki az els6 szociometriai kérd6iv

alapjan benne volt a top 2-ben, most toronymagasan vezetett.

Csoportiranyitas: A csapat hangadoi az osztaly szerint 2 fii lett. Szdmomra ez meglepd volt,

mert az el6zében egy kislany is ott volt az ¢lmezdnyben, de most lemaradt a fiakhoz képest.

Beilleszkedési nehézség: Ezen a teriilet nem sok valtozas volt.

Kolcsonosségi tablazat:

A tablazat tetején ¢és a bal oldalan a monogramokat olvashatjuk. A szamok pedig a kérdés

szamat jelolik, hogy melyik kérdésben volt egyezés, tehat melyik kérdésre irtdk a gyerekek

egymas neveit.
1. Ki a legjobb baratod?
2. Kit hivnal meg a sziiletésnapi bulidra?

3. Osztalykirandulasra mennél vonattal, ki mellett iilnél egy fililkében?

4. Kivel beszélgetsz a legkevesebbet az iskolaban az osztalytarsaid koziil?

6. Kinek mondanad el a személyes, bizalmas dolgaidat, titkaidat?
15: Ha bajba keriilnél, ki allna melletted az osztalytarsaid koziil?

Azért a valtozas itt is észreveheto.

AA. |BB. |CC. |DD.|FF |[HH. |JJ |KK. |LL.

N.N.

P.P.

R.R.

AA. ! 12

B.B. 1 4

15

C.C. 4 1236 | 1,23,
15

D.D. 1,2,6

6,15

1,2,3,6,
15

F.F.

H.H. 1,2,3, 123
15

3. 123

K.K. |12 !

L.L. 126

1,2,6,
15

N.N. 6.15 !




P.P. 2 1,2,3,6, 1 1,26,
15 15

RR. |3 15 4

A szociometriai mérések alapjan elsdsorban a baratsagok elmélyitésére, a csapatkohéziora és
az 0j baratok szerzésére iranyult a program. Mint emlitettem van egy beszédhibas kisfia, aki a
jatékokban ki tudott teljesedni, a masodik szociometriai mérését sajnos nem latjuk, mert nem
tudta kitolteni, viszont szerzett egy-két baratot. Tiirelmesek vele, meghallgatjak, megértoek. A
kisfiu, aki altaldban a rendbontd (F.F.), sajnos az 6 helyzetén nem valtoztatott a program.
Szerintem a gyerekek mar megpecsételték. Az 6 hangjatol hangos minden tanodra, ami a tobbi
gyermek szamara nagyon zavard. Ora kell raszolni a legtobbszor sziinetekben és a tandran is

egyarant.

Osszefoglalas

A szakdolgozatom téméja az outdoor nevelés alkalmazasai. A dolgozatomat, a témat, egy sajat
kutatas keretében elemeztem, melyben segitségem a konzulensem, egy-két kollegandém ¢és a
szakirodalmak voltak. Témavalasztadsomnak az oka egy személyes élmény, tapasztalat volt,
amire a mai napig tisztan emlékszem. Ezt az ¢élményt egy pozitiv csalddasként éltem meg, ezért
gondoltam, hogy a leendd tanuldimat én is ilyen pozitiv csalédasokkal, élményekkel lepjem
majd meg a palyafutdsom sordn. A program megszervezeése sok munkat igényelt, mivel a helyi
altalanos iskolaval és az osztalyfonokkel meg kellett beszélni a napokat, és magat a programot,
hogy a jatékokat hogyan tudnam, melyik napokon bevinni az osztilyba. Miutdn ezeket
megbeszeltiik, kozolni kellett a sziilokkel is a szdndékot, hogy mi a terv a kdvetkezd 3 hétben.
Ehhez készitettem két sziildi nyilatkozatot, az egyik arr6l szolt, hogy a programban részt
vehetnek a gyerekek, a masik pedig arrol, hogy a fotokat és a videdkat publikdlhatom a
szakdolgozatban. Az elsd nyilatkozatot az ssze sziilo aldirta, a masodikat viszont egy-egy

sziild nem szerette volna, ezért a fotok és videok kimaradtak a szakdolgozatbol.

A dolgozatot két kutatasi kérdésre épitettem fel: Milyen lehetdségei vannak a pedagdgusnak az
élménypedagogia hasznalatara, beépitésére az orarendbe? Az eddigi tapasztalataim alapjan
abban nagyjabol biztos voltam, hogy az 6rarendbe nem nagyon férne bele az élménypedagogia.
Ugye a legfébb probléma az, hogy folyamatosan van valami iskolai program, amire a

gyerekeknek folyton késziilni kell (kompetenciamérés, dolgozatok, linnepek). Aztan masik



probléma, a kotelezd oraszamokkal és tananyaggal van, iszonyatos mennyiségekrol
beszélhetlink ilyenkor. De, mint lehetdség, hogy a magadba a tanordba beépiteni, az
¢lménypedagogia felhasznalasa viszont mitkodoképes lenne. Ez viszont nagyon sok munkaval,
tervezéssel jar. Olyan elképzelésem van a dolog kapcsan, hogy egy olvasds oOrara
¢lménypedagogiai jatékkal késziilni, mint egy feldolgozés. Szerintem ez miikodoképes lehet,
ha a pedagdgus hajlandd még plusz munkét belefektetni a tandraba, hogy egy kicsit
izgalmasabb, gyakorlatiasabb és élményszerii legyen a gyerekeknek.

A masik kérdésem pedig az volt: Hogyan fogadjak a tanulok az élménypedagdgiat, mint
modszert? Szerettem volna bevinni nekik valami jatékot, élményt, Gjdonsagot, amivel szintén
lehet tanulni. S6t, én azt vallom, hogy talan tobbet is, mint azt egy ,,altalanos” tandran. Aztan
abba is belekodstolhattak, hogy milyen az, amikor sok egylittmiikddés sziikséges a jatékoknak a

megoldasahoz, mennyire ismerik jol egymadst, illetve sajat magukat.

A célkitlizés az volt, hogy ismerjék meg, és ha lehet, szeressék is meg az élménypedagogiat,
mint modszert. A jatékok soran fejleszteni kivant kompetencidkat minél magasabb szintre

hozzuk, ismerjék meg dnmagukat, tarsaikat, egymast és fogadjak is el gy, ahogy van.

Tapasztalataim és a gyerekek, pedagdgusok szerint is rettentden sok a mai kisgyermeknek az
elfoglaltsdga. Hetente legalabb kétszer hat tanorajuk van, a tobbi napokon pedig 6t, elvétve
talan egy négy tanoras nap is becsuszik az orarendbe. A délel6tti tandrakra rajon még a délutani
elfoglaltsag (sport, zeneiskola), ami mellett ténylegesen nehéz az otthoni vagy akar a
napkoziben valo hazi feladat irdsa, illetve a tanulas. Ugy gondolom, ezzel a médszerrel, sokkal
tobb tudast, ismertet at lehet adni a gyermeknek, és valdszinii, hogy jobban emlékezni fog ra,
mintha csak elolvasnank példaul egy konyvben a vazlatot, szoveget. Ezzel a modszerrel
szerintem a terhek egy részét levessziikk a gyermek vallardl. Szintén tapasztalat alapjan a
gyermek hazamegy, leiil a tévé vagy a szamitdgép elé, nem beszélget a csaladdal, nem jatszik
a kortarsaival, hanem a digitalis vilag egyszerlien beszippantja. Ez ellen is hasznéalhat ez a
modszer, ugyanis, ha megtanulnak sok-sok jatékot, €s van a kelléktarukban egy-egy jatek, amit

tudnak hasznalni, azt szerintem el6szeretettel elo is veszik.

A primer- és a szekunder kutatdsomban leirtam, hogy a programot 17 fével végeztiik el, a helyi
altalanos iskoldban, 2. osztdlyban, 7-8 évesekkel. A jatékokat az életkori sajatossagoknak
megfelelden valasztottam ki. Hétszer mashol orat vett igénybe a kutatas, 45 percenként egy 10
perces sziinettel. A jatékokban igyekeztem facilitatorként részt venni, azonban ez nem mindig

sikeriilt a konfliktuskezelések miatt. Az osztalyfondkiik nagyon sokat volt ott velem, igyekezett



részt venni a jatékokban, segitdkész volt. Figyelembe vettiik a csaladi helyzetet is, ,,ki, honnan,
milyen koriilmények koziil” érkezett. A forrdsaimat igyekeztem kritikusan feldolgozni,

kielemezni, arra 0sszpontositottam, ami szamomra lényeges volt.

A kutatasi elézményeimbe bele tartozott a gyermekek ismerete. A tavalyi tanévben a napkozis
neveldjiik voltam, ezért mar ismertem 6ket. Az osztalyfonokiikkel nagyon jol dssze tudtunk
dolgozni, sokat konzultaltunk. Az elézetes ismeretek alapjan egyetértettiink abban, hogy a 6
fejlesztend6 teriilet a csapatmunka, csapatépités. Az iskola segit6jével, egy
szocidlpedagogussal is konzultaltam a kutatds soran, ¢ leginkdbb a szociometriai mérésnél

segitette a munkam.

Eredményeimben, a sajat kutatdisomban leginkabb jatékok szerepelnek, tehat maga a program.
Elsdsorban készitettem egy csoportprofilt, ahol nagyjabdl leirtam, mit kell tudni az osztalyrol.
Minden gyermekekrdl készitettem egy-egy jellemzést pedagogus szemmel, hogy ezt is Ossze
tudjam hasonlitani majd a szociometriai méréssel. A jatékokat harom részre bontottam: a jaték
leirasa, megvalosulas és tapasztalds. A programot egy, mint emlitettem mar, szociometriai
méréssel kezdtiikk. Ezt a gyerekek kitoltotték, majd kiértékeltem: lojalitds az iskola irant,
intellektudlis teljesitmény, erkolcsi magatartas, csoportiranyitds, beilleszkedési nehézség és

kolesonosségi tdblazat. A jatékokat szintén ez a mérés zarta.

Osszességében azt gondolom, hogy a program sikeres volt. A gyerekek elmondasa szerint,
nagyon ¢lvezték a jatékokat, hasznos volt, sokat tanultak beléle. Nagyon oriiltem, ugyanis a
szociometriai mérés soran kideriilt, hogy van olyan kisfili, akinek most mar tobb a baratja, mint
volt. Kezdetben nagyon szét volt esve a csoport, egymas ellen dolgoztak, de a program soran
rajottek, hogy sokkal jobb, ha csapatban dolgoznak, elérébb vezet. A jatékoknal lehetett latni,
hogy sokkal jobban 0sszedolgoznak, szépen fejlddtek. Szeretnék majd konzultilni az
osztalyfénokkel, hogy mégis milyen hatést értiink el a programmal, de erre sajnos még nem

volt lehetdségem.
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