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1 _Bevezetés

1.1. A téma jelentosége

Eletink soran sok mindent atélink, de a jokedv mindig fontos helyet foglal el
mindennapjainkban. Szamomra is kiemelked6en fontos, hogy jokedvii legyek, és ezt szeretném
atadni a gyerekeknek is az 6raimon. Rengeteg tapasztalatom van abban, hogy egy érdekes és
szorakoztatd orat hogyan lehet Osszeallitani: ha a tanar jol érzi magat, akkor a gyerekek is
jobban érzik magukat, és ezaltal konnyebben felveszik az 6ra anyagat. Eppen ezért, gyakran
hasznalom pedagogiai eszkdzként a humort, vicceket osztok meg veliik annak érdekében, hogy
felkeltsem az érdeklddésiiket. Az eddigi tapasztalataim azt mutatjak, hogy a humor segitségével
a gyerekeknek sikertil kicsit kizokkenni az unalmas, szarazabb témakbol, és energikusabba,
motivaltabba valnak. Szeretnék olyan tanar lenni, aki mindig érdekes orat tart, és a humort mint
motivalo erdt felhasznalja, hogy a gyerekek jol érezzék magukat és még jobban érdekelje dket
az ora anyaga. Dolgozatomban azt vizsgalom, hogy a humort, mint pedagdgiai eszkozt hogyan,
¢s milyen mddszerekkel hasznosithatjak a tandrakon a pedagégusok. Annak jarok utdna, hogy
milyen kiakndzando lehetdségeket rejt, valamint milyen pozitiv hatasok kovetkezhetnek abbol,
ha egy pedagogus tudatosan hasznélja a humort mint motivald erét a tandrakon. A témat a
kovetkezd okokbdl tartom aktudlisnak: a dolgozatban szdmos tanulmanyt idézek a nevetés
kedvezo élettani hatasaival kapcsolatban, illetve az intelligencia és a humor &sszefliggésérdl —
mégis egészen a kozelmultig az oktatasi intézmények tanarképe nem engedte meg a humort az
iskolakban. Mivel most ez a kép is atalakuloban van, ezért idészerlinek tartom a nevetés és a

humor alkalmazasi lehetdségeinek és jotékony hatdsadnak jboli sszefoglalasat.

1.2. A kérdéskor szakirodalmi attekintése

Dolgozatom forraselemzésen alapuld dolgozat. Ebben a fejezetben azt mutatom be, hogy az
egyes fejezetek megirasakor melyek voltak azok a szakirodalmak, amikre tamaszkodtam,
azonban ezek részletes bemutatdsa és elemzése organikusan, mindig a vonatkozoé fejezetekben
torténik. Az egyes miivek pontos adatait a Felhasznalt irodalomban sorolom fel, itt a miivek
cimét és szerzdjét ismertetem, aszerint csoportositva, hogy a dolgozaton beliill melyik

témakornél kerultek elemzésre.

Hol talalhat6 a dolgozatban Szerzd/cim Hivatkozott tartalom
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1.2.1. A forraselemzés

A Nevetés az olvasasoran c. szakdolgozatomat forraselemzésen alapuld
szakdolgozatként készitettem el. Ennek a legfobb oka az volt, hogy a dolgozat megirasakor azt
a célt tiztem ki, hogy Osszegylijtsem ¢és bemutassam azokat a szakirodalmakat, amiknek
ismeretébdl logikusan kovetkezik a humor és a nevetés bevezetése az oktatasba. Ezért a
dolgozat vizsgalati fejezetében az altalam hasznalt forrasokat fogom felhasznalni ahhoz, hogy
megvalaszoljam azokat a kérdéseket, amiket a nevetés és humor alkalmazéasaval kapcsolatban

korabban megfogalmaztam.

1.3. A dolgozat szerkezeti bemutatasa

Szakdolgozatomban eldszor bemutatom a nevetés élettani, szocidlis és kognitiv hatésait,
kedvez6 tulajdonsdgait. Ezutdn bemutatom a humor szociokulturalis vonatkozésait: roviden
ismertetem a humor torténetét, és kiilon kitérek a nyelvi humorra, azon beliil is a viccek
mikddésére és a humor irodalmi megkozelitésére. Ebben a két fejezetben boven illusztralom,
hogy élettani és kulturalis szempontbdl miért annyira fontos a humor, ugyhogy sziikitem a
dolgozat fokuszat az altaldnos iskolas korosztalyra: bemutatom a gyermeki humort, a gyermeki
motivaciot, és 0sszefliggést igyekszem talalni a ketté kozott. Ezek utan a dolgozat kdvetkezd
1épése, hogy az eddigi informaciokat elhelyezem a kézegben, ahol a humort hasznalni fogom:
leirom, hogy a humornak és a nevetésnek milyen szerepe lehet a pedagdgiai innovaciokban,
hogy tudjak a pedagdgusok felhasznalni az 6éraikon mint motivacios vagy oktatasi eszkozt. Itt
elsdsorban az olvasasorara fokuszalok, aztan kitérek més tandrakra is, ahol véleményem szerint
hasznos lehet a humor beépitése az oratervbe. Igy a dolgozat felépitése az altalanostol a
spectikus iranyaba halad, eldszor az ismeretek gytlijtése torténik, majd a meglévd ismeretek

felhasznalasa, szintézisbe hozasa.

Végiil felteszem azokat a kutatasi kérdéseket, amik a dolgozat irasa el6tt megfogalmazodtak
bennem, 6sszegzem az altalam elemzett forrasokat €s segitségiikkel megvalaszolom a kutatasi
kérdéseket. A dolgozat végén még egyszer, roviden 0sszefoglalom a szakdolgozat kérdéseit és
eredményeit, valamint kitérek azokra a kérdésekre és megfigyelésekre, amik esetleg a jovében

egy masik kutatas alapjai lehetnek.



2. A humor és a nevetés fontossdga

Dolgozatom elsé fejezetében azt mutatom be, hogy a humor, az 6rom és a nevetés milyen
kedvezd élettani hatéssal rendelkezik. El6szor bemutatom, hogy maga a “humor” sz6 mibdl
ered, utdna ismertetem, hogy a tudomany jelenlegi alldsa szerint a nevetés és a jokedv milyen

hatassal van az emberi szervezetre.

Altalanosan elfogadott allitas az, hogy az ember az egyetlen lény, amely képes a nevetésre.r A
humor, a tréfa az emberi élet egyik sarkalatos eleme, ami nélkiil — ahogy a vicc is tartja — lehet
¢lni, csak minek. Az egyszerl szdjatékoktol (faviccektdl) és a durva, vulgéris tréfaktol az
Osszetett, kulturdlis vagy kozéleti ismereteket igényld szellemességekig szinte végtelen
variacioban van jelen az életiinkben. Ebbdl kovetkezik, hogy személyenként valtozo, hogy ki
mit tart humorosnak - ebben életkor, tapasztalatok és feltehetden intelligencia szempontjabol is

eltérés mutathato ki.?

Maga a sz6 latin eredetli, és eredetileg “nedvet,” illetve “testnedvet” jelentett, azonban a
humorrél ebben a formdban Hippokratész beszélt eldszor, amikor leirta a négyféle
temperamentumot. Hippokratész négyféle “humort” (nedvet) kiilonitett el az ember testében
(vér, nyal, epe és fekete epe), ezekhez kapcsolta a négyféle alap temperamentumot (kolerikus,
flegmatikus, szangvinikus és melankolikus). Ez alapjan fogalmazta meg a négy humor
elméletét, miszerint a legtobb betegség forrasa a testnedvek (humorok) aranyanak felborulasa,
a gyogymod pedig ennek az elvesztett egyensulynak a visszaszerzése.® Ez alapjan a sz6 id6vel
elnyerte a jO hangulat és a jo kedély kifejezését, hogy napjainkra a tréfa, és a deriiltség
szinonim4ja legyen. A jelentésvaltozast a magyar nyelvben is kovethetjiik: humor szavunk
el8szor egy 1577-es orvosi konyvben jelent meg?*, ekkor még szintén a “testnedv” jelentéssel.
A sz6 tobbszor is jelentésmodosuldson esett at:  1633-as  eléfordulasakor ° mar
“temperamentumot” illetve “kedvet” ¢€s “hangulatot,” a 18. szdzadban “derlis ked¢lyt,
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tréfalkozéasra vald hajlamot”® jelentett. Ebbdl a jelentésbdl alakult ki aztdn az, amit ma

ismeriink, €s ami a nevetéssel ¢s a jokedvvel fiigg 6ssze. Lathatjuk, hogy maga a “humor” sz6

! Gibson, Janet M.: Laughing Is Good for Your Mind and Your Body, Here’s What the Research
Shows. 2020. https://neurosciencenews.com/laughter-physical-mental-psychology-17339/
(Utolso letoltés: 2023.04.01)

2 Uo.

3 Okori lexikon L. Szerk.: Pecz Vilmos. Budapest: Franklin Tarsulat. 1902.

A magyar nyelv torténeti-etimologiai szotara 2 H-O. Szerk.: Kiss Lajos. Budapest:
Akadémiai Kiado, 1970.

Uo.

¢ Uo.



viszonylag messzire keriilt eredeti jelentésétdl — a vele szorosan 0Osszefliggd nevetés

egészséghez kothetd, jotékony élettani hatasai azonban jelzik, hogy mik voltak eredeti gyokerei.

2.1. A nevetés fiziologiai és mentalis hatasai

A mosoly ¢€s a nevetés egy mélyen Osztonszerli emberi reakcid az 6rom kifejezésére, egyik
alapérzelmiink, ami genetikailag kodolva van szinte minden emberben’. Az 0jsziilott mar a
sziiletése utani els6 24 oOrdban képest a velesziiletetten megjelend érzelemkifejezo
arcmozgasokra — ezek kozé tartozik a mosoly mimikai imitécidja is. Ezek a mimikai imitaciok
ekkor még a felsbtest és az arc (a nyak, a fej, a szemek és a vallak) izomzatanak megerdsitését
szolgaljak®, kés6bb valnak az 6rom kifejezésének kommunikacids eszkdzévé. Paul Ekmann hét
alapérzelmet kiilonboztetett meg:® 6rém, szomorusag, félelem, harag, meglepddés, undor és
megvetés. Ezekbdl kiindulva a pszicholdgia az érzelmeknek szdmos mas arnyalatat, keverékét
is megkiilonbozteti, illetve az események megélését, az érzések kifejezésének modjat, az
arnyalatokat befolyasolja személyiségiink, neveltetésiink, szociokulturalis kornyezetiink, a
kivalté inger, illetve szdmos mas aprosag. Ezzel egyiitt azonban vannak olyan univerzalis
jellemzok, amik az extrém kivételektdl (sériilés, sziiletési rendellenesség, fejlodési sajatossag)
mindenkire jellemzéek. Mindenkinél jelen vannak kiilonbozd vitalitasgeneratorok®, azaz olyan
képességek, amik hozzdjarulnak ahhoz, hogy visszanyerjik vagy megdrizziik a mentalis
egyensulyunkat — és ezzel életerénket és vitalitdsunkat. Szamos dolog toltheti be a
vitalitasgenerator funkcidjat, én most a dolgozatom szempontjabol relevans nevetést és az

Ooromot emelem ki.

Gyakran mondjak, és feltehetden mindenki tapasztalta mar, hogy a jokedv, a derli és a nevetés
ragados: ez a jelenség gyerekkortol jelen van, és els6 megnyilvanulasai az anya-gyermek
érzelemkifejezd interakciok. Ezek az interakcidok részben szinkronizacidt, részben érzelmi

visszacsatolast jelentenek.!! Kallai és munkatarsai a nevetés ragalyossagat is ezzel az érzelmi

"Vitalitisgeneratorok. Szubjektiv jollétérzésiink és egészséggondozasunk természetes eszkozei.
Kallai Janos, Varga Jozsef, Olah Attila In.: Egészségpszicholdgia a gyakorlatban, . Budapest,
Magyarorszag: Medicina Konyvkiadé. 2007. p. 239-273.

8Gibson, 2020 i.m. (Utolso letdltés: 2023.04.01)

9Kallai Janos, Varga Jozsef, Olah Attila, 2007: i.m.

19 Yo.

11 Uo.



visszacsatoldssal magyarazzak. Robert Cialdini'? az osztilyteremben megjelend “ragados
nevetést” az utdnzasban rejld biztonsdg érzetével magyardzza, ami szintén az érzelmi

visszacsatolast, megerdsitést jelenti.

A nevetés egyszerre bioldgiai és pszichés cselekvés: biologiai szempontbol egy hangadéssal
jar6, szaggatott légzésforma, ahol a levegd ritmusos kidramldsa mozgasba hozza a
hangszalagokat, tobbnyire valamilyen, tobbnyire egyénitett maganhangzé kompoziciot
alkotva. '3 Kedvezd élettani hatdsainak kulcsa a légzésben van: a kilégzés elnyujtottsiga
szivritmus-csOkkentd hatassal bir, ezaltal hatékonyan oldja a szorongast. A test izmai
miikodésbe 1épnek, ami javitja a vérkeringést, csokkenti a stresszhormonok szintjét, javitja az
immunrendszert. * Gibson a korabban is idézett, 2020-as tanulméanyaban ugyanerre a
kovetkeztetésre jutott: a nevetés a stressz egyfajta természetes ellenszere példaul azzal, hogy
korlatozza a kiilonb6z6 hormonok — példaul a kortizol — felszabaduléasat, és segit szabalyozni
az agy szerotonin szintjét (ami nem mellesleg a legtobb antidepresszans hatdsmechanizmusa
is). A nevetés ezzel egyiitt az agy szdmos teriiletét aktivalja:'® azokat a teriileteket, amit a
motoros, érzelmi, kognitiv és szocidlis ingerek feldolgozasat iranyitjdk. Még akkor is képes
erre, ha mi magunk nem nevetiink, csupdn megfigyel6i vagyunk a nevetés aktusanak. Akar
nézziink a nevetést, akdr mi magunk muveljiik, az agyunkban aktivalodik az izmokat irdnyitod
motoros kéreg, a homloklebeny, ami az 0Osszefliggések megértéséért felel és a pozitiv
érzelmekért felelds limbikus rendszer. Ez erdsiti az idegpalyak kapcsolatat és segit az agynak

Osszehangolni a kiilonbozd tevékenységeket.

A nevetésnek azonban nem csak fizikai €és biologiai hatdsa van: kognitiv €s tarsadalmi
szempontbol fontos megkozeliteni. A nevetéssel mint kognitiv vagy szocioldgiai jelenséggel
foglalkozo6 kutatasok nem térnek ki a téma etikai dimenzidjara — azaz nem foglalkoznak azzal,
hogy a nevetést kivaltd okon valdban “illik” nevetni vagy sem.'” Mivel a humor a legtobb
esetben a helyzet abszurditasanak felismerésébdl fakad, a “j6 humorérzéknek” feltétele a

szocialis intelligencia és a jol miikodé memoria.'® Az abszurd viselkedés 6nmagaban még nem

12 Burgdorf, Jeffrey., Panksepp, Jaak. (2006). The neurobiology of positive emotions.
Neuroscience and Biobehavioral Reviews, 30, Bagdy Emdéke 2007. p.173-187.

13Bagdy Eméke 2007: i.m.

14 Uo.

15 Gibson, 2020 i.m. (Utols6 letdltés: 2023.04.01)
16 Uo.

17" Bagdy Emdke 2007: i.m.

18 Gibson, 2020 i.m. (Utolsé letdltés: 2023.04.01)
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vezet nevetéshez, ha az nincs feloldva valamilyen modon, tobbnyire valamilyen
tobbletjelentéssel. Ha nem ismerjiik ezt a kodot, nem értjilk meg a viccet, ami azonban éppen
ellenkezdleg, frusztracidhoz és stresszhez vezet. A kognitiv mellett tarsadalmi és szocialis
szerepe is van a nevetésnek: Don Nilsen!® rdmutat arra, hogy az emberek ritkdn nevetnek
hangosan, ha egyediil vannak. Ez nem jelenti azt, hogy csak akkor vagyunk boldogok, amikor
masokkal lehetiink, sokkal inkabb azt erdsiti meg, hogy a hangos nevetésnek szocidlis €s
kommunikécios szerepe van: a csecsemOket hozza példanak, akiknek nevetése az 6rom kiilsé
jele mellett segit megerdsiteni a korai kotodést a gyermek és gondozdja kozott. A kozos nevetés
késObb is az Osszetartozas €s az intimitas jele marad: az eldadok gyakran azért akarjak nevetésre
birni a kozonségiiket, hogy lelkileg kozelebb érezzék magukat hozzajuk.?’ Az egyiitt nevetés
az ¢érzelmek megosztasanak egy moddja, valamint egy olyan szocidlis aktus, amivel

felmérhetjiik, hogy a kornyezetiink mennyire véllal veliink kozdsséget.

Cialdini szerint az tgynevezett ‘“ragadds nevetés” szocioldgiai szempontbol a
bizonytalansaggal és a tanacstalansaggal is Osszefiiggésbe hozhatd?!: elmélete szerint az
emberek, ha nem biztosak abban, hogy miként kell viselkedni vagy reagalni egy adott
szitudcidban, elkezdik utdnozni a kornyezetiik viselkedését, mert feltételezik, hogy az a
tarsadalmilag helyes (azaz a biztonsagos) viselkedési forma. Ha ezt Osszekdtjiik a nevetés
korabban bemutatott pozitiv élettani hatasaival, maris értjik, hogy miért mosolyodunk el
akaratlanul is, amikor meghalljuk a tévémiisorok ald bevagott konzerv nevetést. Akarva-
akaratlanul is csatlakozunk a nevetéshez, mert az agyunk automatikusan helyesnek tartja azt,
ha csatlakozunk masok nevetésé¢hez. Ebbdl kovetkezik az is, hogy a mosoly és a nevetés nem
csak szocialis szempontbol fontos, de kapcsolaterdsité szerepe van: ha valakire ramosolygok
és 0 visszamosolyog, akkor azzal megerdsitettiik egymast abban, hogy a viselkedésiink a masik
szamara elfogadhat6, sét, kivanatos. Igy a mosoly (és a nevetés) kommunikaciés szerepet is

betolt.

Dolgozatomnak ebben a fejezetében bemutattam, hogy milyen pozitiv élettani hatdsai vannak
a nevetésnek. Azt azonban, hogy mi a humor, hogyan keletkezett és hogy lehet az, hogy
nemzetenként és kulturanként eltérd, hogy az emberek mit tartanak humorosnak €s mit nem (és
itt nem kell szélsdségekre gondolni, elég csak felidézni a sokak szdmara nehezen fogyaszthato

angol humort) a kovetkez6 fejezetben mutatom be.

¥Gibson, 2020 i.m. (Utolso letdltés: 2023.04.01)
2Uo.
21 Bagdy Eméke 2007: i.m.

10



3. A nyelvi humor

A nevetés ¢és a nevettetés az egyik legdsibb cselekedetek kozé tartozik. Az udvari bolondok
mint nevettetok, fontos szereploi voltak a kozépkori udvaroknak: az uralkodd osztalyra
vonatkoz6 kritikat a humor €s a parodia eszkozeivel 0k fogalmazhattadk meg egyediil ugy, hogy
nem kellett tartaniuk a kdvetkezményektdl.?? Arrol, hogy az uralkodok a humor fesziiltségoldo
hatasat nem a kozépkorban élvezhették eldszor, egy i.e. 2300 kornyékén irddott levél
tanuskodik: ez az els6 fennmaradt irds, amiben udvari bolondot emlitenek. A névtelen bolond
Neferkere (vagy Neferkare) fara¢ udvaraban szolgalt, ahol a levél szerint tdnccal szorakoztatta

az uralkodot.23

A humor, ahogy azt korabban emlitettem, nagyon sokféle lehet: helyzetkomikum, vizualis
humor (ide tartoznak a kiilonbozd karikaturdk), valamilyen fizikai vicc (példaul a cirkuszi
bohocok eldadasai, amiket aztdn Charlie Chaplin jaratott csiicsra némafilmjeivel) és a verbalis,
vagy nyelvi humor. Arisztotelész is beszél a komikumrol Poétika?* cimi, irodalmi szempontbdl
meghataroz6 alapmiivérdl: szerinte a komikum alapja a hiba. Gedeon (2018) kétféle komikumot
kiilonboztet meg: a helyzetbdl és a jellembdl ad6dd komikumot. A helyzetkomikum soran a
szereplOt valamilyen kiils behatas éri (klasszikus és elcsépelt példa, amikor a bohdcnak tortat
nyomnak az arcaba), a jellemkomikum pedig valamilyen belsé tulajdonsagot figuraz ki (ide
sorolhatok az un. renddr vagy szoke nds viccek). Freud két tanulméanyban is foglalkozik a
humorral és a viccekkel. Ezek koziil a masodikban?® egyfeldl megallapitja, hogy a humor
alapjat vagy valamilyen folény megléte, vagy valamilyen illetlen cselekedet adja, tovabba
kiilonbséget tesz a humor és a vicc kozott: utobbi mindig valaki mas felé iranyul, mig eldbbi
sajat magunk felé¢ — ezt egyértelmiien magasabb rendiinek tartja, mivel az érvelése szerint az
onmagunkon vald szorakozas képessége felemeld, nagyszerii és felszabaditdo — és a konnyed
onkritika révén magasabb intellektualis képességeket feltételez, mint a masikon vald

tréfalkozas.

22|_eigh-Howarth, Jake: The Curious And Precarious Life Of A Medieval Jester. 2020.
https://members.ancient-origins.net/jester (Utolso letdltés: 2023.04.02)

2Uo.
24 Arisztotelész: Poétika. 1997. Ford. Sarkady Janos és Ronafalvi Odén, pontositas Lautner
Péter. Budapest, Kossuth Kiado.

%Freud, Sigmund: A humor (1927) In: Irodalmi szemle, 2013. 56.évf. 10.sz. o.n.
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3.1. A viccek mukodése

A nyelvi humor mindenki altal ismert és mivelt formdja a vicc. A vicc A magyar nyelv
értelmezd kéziszotara szerint olyan rovid, csattanoval végzodd, nevettetd kitalalt torténet,
aminek a szerzdje ismeretlen.?® Rokon miifaja az anekdota, amit az kiilonbdztet meg a vicctol,
hogy altaldban hosszabb ¢s valds szereplokkel, megtortént eseményekkel dolgozik.
Eléfordulhat, hogy az anekdota késébb viccé valtozik. A viccet el0szor Freud probalta meg
leirni a pszicholdgia eszkozeivel,?” a pszichoanalizis eszkdzeit felhasznalva. Szerinte a viccek
hatdsmechanizmusa a kovetkezd: az elhangzo viccben valamilyen, a tudattalanba szoritott
(jellemzden szexualis) tartalom jelenik meg. A hallgat6 (nem feltétleniil tudatosan) felismeri,
hogy ugyanez a tartalom a sajat tudattalanjdban is jelen van, és ez fesziiltséget kelt benne. A
fesziiltség a csattandval robbanasszerien kioldodik, amikor a tartalom a tudattalanbol
visszakeriil a tudatba.?® Az esszét magyarul nehézkes 8szinte élvezettel olvasni, ugyanis Freud
bdséges példat hoz a viccekre — német szoviccek formajaban, amiket komoly forditoi kihivas
ugy leforditani, hogy élvezetesek legyenek. Ebbdl is latszik, hogy a vicenek van egy kulturalis
dimenzidja: ez nem csak abban nyilvanul meg, hogy az eltéré szociokulturalis hattérrel
rendelkezd emberek mast tartanak viccesnek (ahogy azt korabban az érzelmi intelligencia, a
tarsadalmi statusz és a humorérzék fejlettsége kapcsan bemutattam). Kimutathat6?® hogy az
egyes nemzetek, kultirdk humorérzéke is eltérd: mast tartanak viccesnek a vilag mas és mas
pontjain. Igy a viccek és a humor vizsgalata nem csak neurobiologiai és pszichologiai
szempontbol kutathato, a néprajztudomany szamara is kutatési terep®. Ugyanigy a viccnek nem
csak foldrajzi, de id6beli dimenzidja is van: a 19. szdzadi Bolond Miska hasabjain megjelend
viceek (élczek) a maguk idejében rendkiviil szorakoztatdoak voltak, mig ma mar jellemzden
kultartorténeti érdekességként keriilnek szoba, élvezetiikhoz pedig torténelmi vagy irodalmi
elképzettség sziikséges.®! Jellemzd, hogy elnyomd politikai rendszerekben megszaporodnak a

rendszerellenes viccek — ennek pszicholégiaja hasonlit arra, ahogyan Freud *? leirta a

26A magyar nyelv értelmezd szoétara, VIIL. kotet. Szerk: Barczi Géza és Orszagh Laszlé. 1962.
Budapest, Akadémia Kiado.

2’Freud, Sigmund: A vicc és viszonya a tudattalanhoz. 1905 In: Sigmund Freud: Esszék.

1982. Gondolat Kiadé.

2Uo.

29 Gedeon Marta: Gondolatok a humor szerepérél a nyelvtanitasban. 2018. é.n.
http://www.nyeomszsz.org/orszavak/pdf/GedeonMarta.pdf (Utolso letoltés: 2023.04.02)

$Uo.

31 Eréss Laszlo: A pesti vice. Budapest. Gondolat, 1982.

$2Freud, Sigmund, 1905 i.m.
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miukodésiiket: megfogalmaz valamit, amir6él mindenki tud, de nem szabad kimondani. Ez a
jelenség Osszefiiggésbe hozhaté Gibson 2020-as esszéjének eredményeivel is: a nevetés
fesziiltség- ¢és stresszoldd hatisa itt vegyiil azzal, hogy a félelmiink targyat tessziik

nevetsegesse.

A vicc alapvetden szdbeli miifaj, sok esetben épit a hangzasra, a kiejtésre vagy a szoveg
ritmusara (ez kiilondsen a szoviccekre igaz). Minden vicc — még az egyszer(i kérdés-felelet
felépitésii is egy rendszert alkot. A csattand elhangzaséaval pedig ez a rendszer sériil meg, mi
pedig raismeriink egy masik rendszerre €s ez a raismerés az, ami aztan kivaltja az 6romot €s a
nevetést. 3 Ez a megkozelités és értelmezés nagyon hasonlit ahhoz, ahogyan az
irodalomtudomany is értelmezi a szovegeket — tehat kijelenthetjiik, hogy bar a vicc alapvetéen

szobeli miifaj, a komikum ¢és a humor nagyon kozeli viszonyt apol az irodalommal.

3.2. Humor az irodalomban

A humor megitélése az irodalomban meglehetésen mostoha. Margocsy Istvan 2020-ban irt
esszéjében* hivja fel a figyelmet arra, hogy mig a humorhoz és a j6 humori emberhez csupa
kedvezd, eldnyos tulajdonsagot tarsitunk, addig a klasszikus irodalmi miiveltség panteonjaba
csak azokat a miiveket vagyunk hajlanddéak beemelni, amiket kellden komolynak tartunk.
Petofit hozza példaként és a Helység kalapacsat: ez, és az ehhez hasonlé mivek (pl. Arany
Janostdl a Nagyidai ciganyok) csak azért kaphattak helyet a magyar irodalmi kdnonban, mert
sikeriilt egy olyan interpretacids olvasatot talalni hozzajuk, ami “komollyd” tette dket: az idézett
miveknek valamilyen nemzetépitd, tarsadalomkritikai vagy pedagogiai, esetleg
propagandisztikus céljuk van — mikozben a humoros miivek kanonizacidos stratégidja
éppenséggel melldz mindenfajta humort. Margocsy esszéjében hosszan sorolja a példakat a
magyar irodalombol, amiket vagy melléznek (példaul Széchenyi Nagy Szatira cim{i miivét),
vagy igyekeznek félreértelmezni (ide sorolhatéak Wedres Sandor szdjatékokon alapuld versei,
amiket gyerekversekként kategorizalt a kanon, mikézben maga az ir6 sosem apolt j6 viszonyt
a gyerekekkel). Ebbdl pedig kdvetkezik, hogy a humornak nincs helye az irodalomban — ami

azonban nem igaz. A humor szinte a kezdetektdl jelen van, a kiilonb6z6 humoros irodalmi

33Séra Lasz16: A nevetés és a humor pszicholégidja. Budapest, Adakémiai Kiado, 1983.

3 Margocsy Istvan: A humor a magyar irodalomban. In: Kétezer, 2020. é.n. 7sz.
https://ketezer.hu/2022/03/margocsy-istvan-humor-magyar-irodalomban/ (Utolso letdltés:
2023.04.01)
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miuvek értelmezése és az irodalmi kdnonban valo elhelyezése az, ami nehézkes. Az irodalmon

beliil a humornak szdmos miifaja van:

Komédia: A drama miifajaba tartozé iranyzat, de megjelenik az irodalomban is. Els6sorban a
komikumra épit, hosei karikirozva jelennek meg, atlagos vagy atlag alatti képességeiknek
nincsenek tudataban, negativ tulajdonsagaikat igyekeznek elrejteni vagy pozitivumként fogjak
fel. A komédidk altaldban szerencsés kimeneteliiek (kiilonben tragikomédiarol beszéliink), a
cselekményt sokszor a vakszerencse vagy a véletlen mozditja eld, mert a komédia célja nem a
jellemfejlédés abrazolasa, hanem az értékvesztés nyilvanvaldva tétele, valamint az igazsag
felszinre hozasa (a nevettetés mellett).3> Sokszor a komédia szinonimajaként hasznaljak a
vigjaték kifejezést is — ezek alatt jellemzden szindarabokat vagy filmeket értiink, kevés az olyan
regény, ami teljes egészében vigjatéknak tekinthetd, és nem tartozik a komédia valamelyik,

alabb felsorolt almiifajaba (legtobbszor a szatiraéba vagy a parodiaéba).

Szatira: Az egyik legrégebb ota 1étez6 humoros miifaj. Szatiranak tekintjiik az 6komédiakat,
aminek legkiemelkeddbb miiveldje Arisztophanész volt. Negyvennégy miivébdl tizenegy a mai
napig fennmaradt. Gyakran parodizalt kozéleti személyiségeket vagy mas, akkoriban kdzismert
tragédidkat. Nem egyszer allatokat szerepeltetett emberi tulajdonsagokkal, miiveiben
jellemzden a varosallamot vagy a nagyobb kozosségeket érinté kérdéseket mutatta be,
iitkdztette parodisztikus eszkozokkel. A szatirikus miivek ehhez hasonldan szintén valamilyen
tarsadalmi szinezetli problémat mutatnak be a humor eszkozeivel, ramutatva az adott probléma
vagy az arra adott reakciok visszassagaira®. Szintén szatirikus miinek tekinthetd Servantes Don
Quijote-ja, valamint Mark Twaint6l a Tom Sawyer és a Huckleberry Finn (még ha ez utobbi

kettdt jellemzden gyerekkdnyvként tartjak szamon).

Parddia: A szatirdra nagyon hasonlitd miifaj, azonban mig az egy altalanos tarsadalmi
jelenségre vagy korszakra reagal, addig a parddia konkrét miiveket vagy miifajokat céloz meg.
Ilyen Parti Nagy Lajos regénye, a Test angyala, amit Sarbogardi Jolan néven jelentett meg, és
az olcso, puhafeledli romantikus ponyvakat hivatott parodizalni (olyan finomsaggal, hogy
szinte mar stilustanulményként is értelmezhetd). Hazdnk leghiresebb irodalmi parodistaja
Karinthy Frigyes volt, aki a 20. szdzad elejének szinte minden ismertebb koltdjét és azok verseit
kiparodizalta {gy irtok ti cimii kétetében (az viszont a sors humora vagy kegyetlensége, hogy

Karinthy szinte minden miifajban alkotott, mégis az 4ltala legkevésbé fontosnak tartott

$Harang Péter: Irodalmi fogalmak. MEK. (é.n.) https://mek.oszk.hu/01300/01371/01371.htm
(Utolso letoltés: 2023.04.01)
%U.o0.

14



miuveivel lett ismert). A parddia, az ir6 szdndékatol fliggéen lehet erdsebb, tilzd (mint a
korabban idézett Helység kalapacsa), vagy lehet egészen finom is (mint példaul Szerb Antaltol
a Pendragon legenda).

Groteszk: A groteszk nem kizarélag irodalmi mifaj, a képzOmiivészetben is gyakran
megjelenik. Ha a humor eszkdzeként hasznaljak, tigy a komikum egyszerre jelenik meg
valamilyen visszataszitd, logikatlan, vagy mas modon elfogadhatatlan elemmel, igy nem ritkan
szorongast valt ki a befogadobol.®” Orkény Istvan novellai és mas irasai jellegzetes példai a
hazai groteszknek (6t van, hogy az abszurdhoz soroljak, azonban ¢ maga is groteszknek vallotta

irasait, nem pedig abszurdnak).

Abszurd: Inkébb szinh4zi, mint irodalmi miifaj, a 20. szdzad masodik felébdl. A komikum a
helyzet irrealitdsabol, a szereplok logikatlan viselkedésébdl fakad, az egymas utan kdvetkezo
jelenetek megkérddjelezik a befogadd vilagba vetett hitét, az igy keletkezd fesziiltség
feloldasakor megjelend humorba gyakran vegyiil a groteszkhez hasonl6éan a szorongas vagy a
vilagtol valo elidegenedés érzése. A kelet-eurdpai abszurd irodalom jellegzetesen politikai,
tarsadalomkritikai témakat dolgozott fel — ilyenek példaul Mrozek és Hrabal miivei, a magyar
irodalomban kivald példa Schwajda Gyorgy és A rdtoti legényanya vagy a “Csoda” cimi

regényei.

Nyelvi humor: Nyelvi humort, azaz a nyelvet, a nyelv ritmusat a humor eszkdzeként felhasznalo
irodalmi alkotdsok egyarant lehetnek lirai vagy epikus miivek). A nyelv jatékossagat,
ritmikussagat, athallasait hasznalja ki, jellemzden szinte lehetetlen egyik nyelvrdl a masikra
atiiltetni. A hazai nyelvi humorra az epikaban kival6 példak a kordbban emlitett Wedres Sdndor
jatékos versei mellett Romhanyi versei példaul a Szamarfiil cimi{ kotetbdl (ami, ha szigortian
vessziik, tekinthetd Ezopus parddianak). Szintén a nyelvi humor példaja Parti Nagy Lajos A
vak murmutér ciml regénye (avagy szocikk gylijteménye), ami mindenfajta narrativ

cselekmény nélkiil gyonyorkddik a nyelv és a szavak jatékossagaban.

A fenti felsorolasbol tobb mil is kimaradt, ami erésen €pit a humorra, azonban nem komédianak
vagy vigjatéknak irddott: kivalé példa erre Vancsa Ivan szakacskonyve, az Ezeregy+ recept,
ami Krady Gyula hagyomanyait kdvetve nosztalgiazik két recept leirasa kozott, 6sszemosva a
gasztronomiat a filozofiaval, a kultartorténettel és a humorral. A humor szerepe a
szakacskonyvben az, hogy fellazitsa a receptek szigorusagat és szarazsagat, és atadja azt a

hozzaallast, amit Vancsa apol a f6zéssel, az evéssel és az ivassal kapcsolatban. Igy a humor az

$"Miiller Péter, P.: A groteszk dramaturgiaja. Budapest : Magvetd, 1990. p. 157.
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Ezeregy+ recept esetében hangulatfesto eszk6zz¢é valik, €s a konyv eléri, hogy olvasasa kozben
kozel azt az elégedettséget érezze a befogadd, mint evés utan. Umberto Eco 4 rozsa neve cimii
regényében a humor és a nevetés fontos, metafizikai szereplévé valik azzal, hogy a
gyilkossagok kiindulopontja Arisztotelész (a valésagban feltehetéen sosem létezett) Komédia
ciml értekezése €s a nevetés koré szott egyhazfilozofiai vita lesz. A rendszervaltas eldtti
Magyarorszagon (és a tobbi, az akkori szovjet-blokkhoz tartozd orszdgban) a humor az
ellenallas eszk6zévé valik: nem csak az irodalomban, de a film- és animacidé miivészetben nem
egyszer az irdnia €s a szarkazmus eszkozeivel jatsszdk ki a cenzorokat, hogy a rendszert
kritizal6 miivek megjelenhessenek. Erre kivalo példa a korabban idézett Schwajda Gyorgy altal
irt “Csoda”, ami kifejezetten direkt eszkdzokkel mutatja be a Kadar-kor legtobb abszurditasat.
A humor épp olyan nélkiilozhetetlen €s sokszinii eleme az irodalomnak, mint a valé életnek.
Megjelenik az irodalmi kdnonban elfogadott, “komoly” miivek kozott és az olcso, puhafedeles
szorakoztatd irodalomban is. Az ebben a fejezetben bemutatott miivek alapjan megallapitom,
hogy minden epikus és lirai miifajban van 1étjogosultsaga, azonban a humor mennyisége ¢€s
jellege mar a miitd] fiigg. Margocsy kritikajanak® is igazat kell, hogy adjak: sok esetben
atsiklunk nagyszerli irodalmi miivek humoréan, mert tal komolyan vessziik 6ket, vagy eleve nem
veszlink a keziinkbe egy konyvet, mert nem tartjuk elég komolynak. Azonban a dolgozat
korabbi fejezetébdl kiindulva a humor és a nevetés hozzatartozik fizikai €s mentalis
jolétiinkhoz, és minél fejlettebb a humorérzékiink, feltehetden annal magasabb az érzelmi

intelligenciank is.%°

38Margocsy Istvan: 2020.1.m.
39Gibson, 2020 i.m. (Utolso letdltés: 2023.04.01)
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4. Gyermeklét és nevetés: a gyermeki humor

Ahogy azt dolgozatom elsé fejezetében is bemutattam, az 0jsziilott mar a sziiletés utani 24
ordban képes arra, hogy mosolyogjon — ez még nem valddi, hanem imitalt mosoly, aminek
elsésorban az izmok mozgatasahoz van koze.*® Egy nemrég végzett kutatas szerint*! a sziil6k
hetvenot szazaléka mondta azt a gyermekére, hogy egy honapos kora elott mar nevetett (ez az
arany a gyermekek egy éves korara csaknem szdz szazalék lett). A sziilok szintén csaknem széz
szazaléka arrél szamolt be, hogy a csecsemdk nyolc honapos korukra értékelték a sziilok vicceit
(azaz a csiklandozast, a grimaszolast és a “kukucs” jatékot). Valamivel késobb (a gyerekek
Otven szazaléka egy éves kora koriil, a tobbiek késobb) kezdik el maguk is alkalmazni a humort.
Ez szintén grimaszolast, képtelenségek kimondasat valamint a kerget6zést jelenti. A kutatast
hétszaz 0-4 éves, angolszasz orszagban €16 gyermek sziileinek bevonasaval készitették, és a
fent bemutatott eredmények megerdsitették azokat a téziseket, amik szerint a gyermeki humor
fejlodése Osszefiigg a motoros, szocidlis és nyelvi készségek fejlodésével. Lovasz Andrea
Legyen vicces? Legyen vicces! Humor a kortars gyerekirodalomban ** cimii esszéjében
tételesen végigveszi, hogy masfél éves kortol nagyjabol hat éves korig hogyan valtozik a
gyermekek verbalis humorérzéke: a masfél évesek még azt talaljak viccesnek, ha valaki nem
rendeltetésszerlien hasznal egy targyat, a hdrom-négy évesek mar maguk alkotnak vicceket
azzal, hogy szandékosan rosszul nevezik meg az egyes targyak tulajdonsagait. Nagyjabol hét
éves korra a gyerekek mar képesek értelmezni a kétértelmii szavakban rejlé humor lehetdségeét,
a logikai torések humorat vagy az abszurd jelenlétét. Azt gondolndnk, hogy a kisiskolas
gyerekeknek korai az abszurd vagy a parddia miifaja, de Lovasz essz€jébdl az dertil ki, hogy
erre a korra képesek értelmezni — és értékelni — a humor legtobb formajat, és csak az a fajta
humor nem javasolt a szdmukra, ami szorongast vagy félelmet kelthet benniik (ilyenek a fekete

humor ¢€s a groteszk).

Lovasz ugyanebben a tanulméanyban kitér még a gyermekirodalom humorara és arra az altala
paradoxonnak nevezett jelenségre, miszerint a gyerekirodalom az egyetlen, amit szinte

kizardlag egy tarsadalmi réteg készit egy masik szamara (azaz felnéttek irjak gyerekeknek). A

40 Gibson, 2020 i.m. (Utolsé letdltés: 2023.04.01)

“1Hoicka, Elena; Soy Telli, Burcu; Prouten, Eloise; Leckie, George; Browne, Wllliam J.;
Mireault, Gina és Fox, Claire: The Early Humor Survey (EHS): A reliable parent-report
measure of humor development for 1- to 47-month-olds. In: Behavior Research Methods.
54.¢évf. 2.sz. https://doi.org/10.3758/s13428-021-01704-4 (Utolso letoltés: 2023.04.02)

42 Lovasz Andrea: Legyen vicces! Legyen vicces? Humor a kortars gyerekirodalomban. In:
Konyv és nevelés, 2018. 20. évf. 3.sz. p.37-50.
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gyermekirodalom humoréat hiteltelennek tartja abban az esetben, ha azt csak és kizardlag a
gyermekkort olvasok tartjak humorosnak. Alsagos, leereszkedd gesztusnak nevezi ezt, amit a
felnétt ird tesz a gyerek olvasd felé, és amivel ahelyett, hogy partneri viszonyba emelné,
szandékosan rdgziti azon az értelmezési szinten, ahol a gyermek éppen van.*® Az esetleges
felndtt olvaso is érzi a szovegben ugyanezt a lenézést, raadasul szamara még csak nem is
adekvat a humor forrasa, igy a felnéttek szaméra abszolut élvezhetetlenné valik a mi
fogyasztasa, ami indokolatlanul szeparélja a gyermekirodalmat az irodalom tébbi teriiletét6].4
Lovész ugyanigy elitéli azt, amikor a szerzé humor cimszo alatt kizarélag felndttek szdmara
értelmezhetd utalasokat helyez el a szovegben: itt meglatdsa szerint a humort a kirekesztés
eszkozeként hasznaljadk. Ez alapjan pedig kijelenti, hogy a gyermekirodalomban olyan,
univerzalis humornak kell szerepelnie, ami minden korosztaly szamara érthetd és €élvezheto,
fliggetleniil attol, hogy az olvaso éppen milyen életkorban, és a fejlddés melyik szakaszaban

van.

Lovasz megfogalmaz egy verbalis axiomat is: “a humor a gyerekirodalom komolyitasanak
eszkoze”®. Megallapitja, hogy a kortars gyerekkdnyvekben a felndtteknek széant irodalomra
jellemzd humorformék jelentek meg (szatira, abszurd, ironia), és ezek értelmezése a meglévd
olvasasi kompetenciak mozgositasat és fejlesztését kovetelik meg az olvasoktol. fgy a

gyermekirodalom humora a mentalis fejlodés egyik eszkozévé valik.

4.1. A humor jelenléte a pedagégiai innovaciokban

A humort egészen sokdig nem tartottdk dsszeegyeztethetének a pedagogiaval.*® Ennek f6 oka
az lehetett, hogy a pedagogusok ugy gondolték, hogy a nevetés és a tréfalkozas rombolja a tanar
tekintélyét, és ezzel csokkenti a tanulds hatékonysagat. A humor sokdig nem jelenhetett meg
egy oktatasi intézményben, amikor azonban ez mégis megtortént, humoros szdévegek
formajaban, akkor a pedagdgusok ugyanolyan eszkozként tekintettek rd, mint magara az
irodalomra: egy hordozoéfeliiletként, ami mas kompetencidk (olvaséstechnika, torténelem, etika,
szocialis tartalmak, stb.) elsajatitasdhoz hasznalhato*’. A szdvegek szemléltetd eszkdzok

voltak, nem volt funkcidjuk, hogy humorosak is legyenek. Lovasz esszéjében megallapitja,

L ovasz Andrea, 2018: i.m.
4Uo.

4Uo. p.39.
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hogy a humorhoz elengedhetetlen a partneri viszony jelenléte — ez azonban nem fér dssze az
autoriter nevelés eszkoztaraval, ami partnerek helyett irdnyitora és irdnyitottakra osztja a
pedagégus €és a didkok egylittesét. A humort a ldzadas és a szabalyok megszegésének
eszkozeként nevezi meg, olyan fogalomként, ami nem ellendrizheté és nem illeszkedik
semmilyen ideoldgidba, mert a lényege a szembefordulasban rejlik. Mikdzben az autoriter
oktatasi rendszer igyekezett minél inkabb kigyomlalni a humort az oktatasbol, kutatdsok
igazoltak, hogy a didkok a jo pedagdgus egyik legfontosabb tulajdonsiaganak a jo6 humort
tartjdk “8. A mostani oktatasi stratégidkban valtozni latszik ez a tendencia: a pedagdgiai
innovaciok relevans eszkoznek tekintik a humor €s a nevetés hasznalatat az 6rakon. Pap Janos
azzal kezdi iskolai humorrol sz616 cikkét,*® hogy Kassner 2002-es tanulmanyat idézi: e szerint
szamos korabbi kutatds tdmasztotta ald azt a tézist, miszerint a humornak helye van az
oktatdsban, azonban a didaktikidban mindez még nem tudott megvalosulni. Ahhoz, hogy a
humor orai alkalmazasahoz valo hozzaallas napjainkra a teljes elutasitastol az elméleti irasok
megjelenéséig megvaltozzon, a pedagdgiai szemléletnek is valtoznia kellett.® Amikor azonban
ez a szemléletvaltas végbement (ez Lovasz szerint nagyjabol egy idében tortént azzal, amikor
hazankban megjelentek az els6 antiautoriter gyerekkonyvek — pl. Harisnyas Pippi), a didaktikus
¢s pedagogizald funkciotol felszabadult szovegek elkezdtek reflektalni sajat meghaladott
pedagbgiai tartalmukra. Ez egyiitt jart a gyermekkép megvaltozasaval is, aminek egyik

hozadéka volt csak, hogy a gyermekek egyenrangu partnerek lettek a nekik szol6 irodalomban.

4.2. A humor tanulast segito szerepe

A pozitiv pszicholdgia kutatdi kimutattak, hogy a nevetés, az 6rom és a boldogsag novelik a
rugalmassagot és fokozzak a kreativ gondolkodast, ndvelik a szubjektiv jolétet és az élettel valod
elégedettséget. 1 Aki képes humorral, nevetve élni, jobban megbecsiili az életét, és
konstruktivan tekint az atélt nehézségekre. Gibson 2020-as tanulményaban idéz egy kutatast,
amiben kimutattak, hogy azoknal az embereknél, akik altalanosan tobbet nevettek, alacsonyabb
volt az észlelt stressz szint. A humort és a nevetést terapias eszkdzként hasznaljak példaul egyes
munkahelyeken, azzal a céllal, hogy kiépitsék a munkatarsak egymas felé érzett bizalmat és

biztonsagérzetét — ezaltal noveljék a dolgozok altalanos jo kozérzetét és ezzel egyiitt az

48 Gedeon Marta, 2018. i.m.

49 Pap Janos: Puer ridens. Humor az iskolaban. In: Uj Pedagogiai Szemle, 56. évf. 5.sz. (2006)
p. 25-34.
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elvégzett munka hatékonysagat.>? Gibson idéz olyan technikakat (pl. nevetd joga, nevetéssel
kapcsolatos hazifeladatok — vagy ahogy 6 nevezi, héazi jatékok), amik kifejezetten az egyén jo
kozérzetének felépitését és megtartasat célozzak. Ezzel egyiitt is alig feltérképezett és kutatando
tertilet a humor felhasznalasa és érvényesitése az oktatason beliil. Papp tanulmanya részletesen
elemzi a humor és az iskola kapcsolatat;®® a didkhumor véleménye szerint a tanulok és a
pedagégusok ala-folé rendelt viszonyabol adodik - okfejtése rimel arra a kordbbi
megallapitdsomra, miszerint a humort meghatarozza a kozege, illetve hogy a viccek gyakran
taplalkoznak az autoritds ki nem mondhato hibaibdl, igy egyfajta artalmatlan fesziiltséglevezetd
szelepként miikddnek. Errdl a “szelep” funkciorol Papp is beszél, 6 a didkok onvédelmének
nevezi azt, amikor viccet csinalnak a pedagdgusbol. Ezt természetes folyamatnak tekinti,
amivel teljes mértékig egyetértek. Meglatasa szerint kulcsfontossagu ilyenkor, hogy a
pedagdgus hogyan reagél a személyét ért viccekre, mert a tanulok meg fogjak probalni a humor
eszkozeivel kikezdeni a pedagogus tekintélyét. A pedagdgus fontos feladata, hogy mederben
tartsa €s szabalyozza az elburjanzé didkhumort, ugyanakkor az is fontos, hogy tudomasul
vegye: pozicidjabol addddan valoban komolysidga valéban a komikum forrasa. > Az
elharapddzoé jokedv kordaban tartasara Papp megoldési stratégidkat is javasol, bar inkébb arra
tesz javaslatokat, hogy mit ne tegyen a pedagégus: amit mindenképpen el kell kertilni, az, hogy
a pedagdgus megsértédjon. Szintén rossz stratégia, ha elkezdi ginyolni vagy sértegetni a
tanulokat. A viccek ignoralasa még mindig nem a kivanatos magatartas, de ha a pedagdgus nem
tud mit kezdeni a helyzettel, ez a fajta struccpolitika még mindig bevethetd. Papp szerint - és
ezzel magam is egyetértek - a legjobb, amit a pedagdgus tehet az, ha a didkot a “sajat
fegyverével” gydzi le: a humorra szintén humorral reagal, és a verbalis csatanak a lehetd
legpozitivabb kimenetele az ha didk megérti: tiszteletlen volt, valami olyat tett, aminek nincs
helye egy tanéran. Mindezt azonban empatidval, pozitiv humorral kell tenni, a didkokat nem

megalazva.

4.2.1. Tanulasi motivacio és humor

Ahogy azt a fejezet elején bemutattam, az irodalom (és az itt-ott megjelend humor) sokaig
kizarolag hordozofeliiletként szolgalt a pedagdgusok szemében, ahhoz, hogy mas miiveltségi

teriileteket megtanitsanak a gyerekeknek.®® A humor akkor kapott elészor szerepet, amikor a

52 Gibson, 2020 i.m. (Utolso letdltés: 2023.04.01)
%3 Pap Janos, 2006: i.m.
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pedagogusok rajottek, hogy a humoros szovegeknek motivald ereje van: Lovasz Nényei Pal: Az
irodalom visszavdag tankdnyveit hozza fel (elrettentd) példanak erre a szemléletre®®. Azért tartja
elrettentdnek és nem kovetenddnek a példat, mert Nényei a humort semmi masra nem hasznalja
azon tul, hogy fenntartsa a figyelmet az egyébként valtozatlanul elavultnak mindsitett
pedagogiai célok elérésére. Lovasz ezzel szemben azt vallja, hogy a humor akkor van jelen
hatékonyan egy tanoran, ha az egyiitt jar a jatékossaggal, a tanar-didk dinamika partnerségével,
¢s a pedagogiai célok megvaltozasaval. A humor akkor igazan hatékony motivacids erd, ha nem
csak a pedagogus feldl aramlik a didkok felé, hanem Ok is teret kapnak a sajat humoruk
kifejezésére, €s a pedagogus (a gyermekirodalom konyvek ir6ihoz hasonldan) nem megprobal
“lealacsonyodni a didkok szintjére”, hanem olyan humorral operal, ami szamara is élvezetes, €s

amihez az osztaly valamennyi tagja képes kapcsoldodni.

Papp Janos megallapitja, hogy a humornak nagyon fontos szerepe van az oktatasban, elsésorban
a didkok miatt; alkalmazasaval egy helyes stresszoldasi stratégiat tanitunk a didkoknak, amit
nem csak az iskolan beliil, de késébb a vald életben is tudnak majd alkalmazni. Ezért nagyon
fontosnak tartja, hogy a pedagogus a humorat is fejlessze ne csak az intellektualis készségeit.
Ennek érdekében felsorolja a humor kiilonb6z6 lehetséges alkalmazasi teriileteit és formait az

osztalytermen beliil:>’

- Humortabla - egy feliilet, ahol a didkok kiélhetik a humorukat és a kreativitasukat.

- Jo torténetek, humoros anekdotak gytijtése a tananyaghoz, amit beépitiink.

- Meg kell tanulni hatasosan viccet mondani. Ha a pedag6gus nem tud jol viccet mondani,
inkabb ne mondjon viccet, mert nem fogja elérni a kivant hatast.

- A tanuloknak meg kell tanitani a humor feldl megkdozeliteni a vilagot.

- Hasznaljuk a humort a figyelem felkeltésére, onreflexiora - a didkok is relfektaljanak
magukra a humoron keresztiil.

- Megkiilonboztetjiik a szituaciokat, amikor van helye a humornak, és amikor nincs, ezzel

meg megtanitjuk, hogy mikor van helye a viccnek az iskolan kiviil.

% ovasz Andrea, 2018: i.m.
5" Pap Janos, 2006: i.m.

21



5. Humor alkalmazdsa olvasasordan

Ebben a fejezetben azt mutatom be, hogy a humort milyen formaban lehet felhaszndlni olvasas
vagy irodalomoérakon. Gedeon Marta, varsdi egyetemi tanar esszéjében kifejti, hogy a
nyelvtanulas egyik lehetséges modja, ha bevezetjiik a didkokat a nyelvi humor rejtelmeibe, €s
azokon keresztiil hozunk nekik példakat. O a magyar mint idegen nyelv oktatisaval
kapcsolatban irta le tapasztalatait és otleteit, azonban én tigy gondolom, hogy ugyanennek a
nyelvi humornak egy als6 tagozatos olvasdsoran is ugyanugy szerepe van. Ahogy Gedeon
fogalmaz®® a nyelvi humorral foglalkozo irasok vagy egyaltalan nem, vagy csak érintélegesen
foglalkoznak a rimeld vagy ritmusos kiszamolokkal és a nyelvtorokkel. Véleménye szerint
nyelviink bizonyos sajatossagai miatt kiilonosen alkalmas arra, hogy tréfas nyelvtordket
fogalmazzanak meg rajta (erre a tanulmanyban szamos példat is hoz). Azt 6 is megemliti, hogy
a nyelvtordk ugyan értelmezhetdk egyfajta “nyelvparddiaként”, mivel egyik jellegzetességiik a
nyelvre jellemzd hangzok vagy szoétagok folyamatos ismételgetése, azonban ennek a
jelenségnek viszonylag alacsony a humort keltd értéke. Véleményem szerint az alsé tagozatos
didkokat az olvasasoran nem csak motivalni lehet a kiillonb6zé mondokak és nyelvtordk
felolvasasaval, de hazi feladatként is feladhato a gytjtésiik — ahogy azt Gedeon is tanacsolja®®.
A mondodkik és nyelvtordk megismerésének mads, pedagdgiai eldényei is vannak: jotékony
hatassal vannak a diakok beszédére, kiejtésére, szokincsiik boviil, valamint — a viccekhez

hasonldan — kulturélis identitasformalo erejiik is van.

Azonban nem csak a vicceket és mondokakat lehet felhasznalni egy alsé tagozatos olvasasoran,
a gyermekirodalomnak — és a humoros gyermekirodalomnak — is épplgy helye van. A
gyermekirodalom pedagogiai célokra vald felhasznaldsa nagy hagyomanyra tekint vissza,
hiszen maga a miifaj a tankdnyvekbdl és oktatasi célokra irt szovegekbdl fejlédott ki.®0 Ez
alapjan nem kell csodalkozni azon, hogy a gyermekirodalom sokszor hajlamos didaktikusan,
pedagogizald hangnemben besz€lni, és irodalmi érték helyett a kordbban emlitett eszkoz
szerepét betdlteni: azaz egy gyermekirodalmi mii csak akkor értékes, ha tanit is minket

valamire, vilagos és érthetd iizenettel. &

Lovasz szerint ez azért lehetséges, mert a
gyermekirodalom kdnonjanak kialakitisdban a pedagogianak elsddleges szerepe volt. Igy tehat
kijelenthetjiik, hogy a gyermekirodalom hasznélata az olvasasoran hosszi hagyomanyra tekint

vissza. Az pedig, hogy a szdveg csupan illusztracioként funkciondl, vagy 6nallo irodalmi

8 Gedeon Marta, 2018. i.m.
% Gedeon Marta, 2018. i.m.
80 ovasz Andrea, 2018: i.m.
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értékkel bir, esetleg betolt valamilyen mas, fejleszté funkciot, a pedagoéguson és annak céljain
mulik. Ha figyelembe veszem mindazt, amit a humor és a nevetés bioldgiai, szocioldgiai és
tarsadalmi szempontbol fejleszt a gyerekeken (és a pedagéoguson), és hozza veszem azt, hogy a
megfeleld6 humor alkalmazasaval a gyerekek érzelmi intelligencidja és felfogdképessége is
fejlédik, azt kell mondanom, hogy a humor alkalmazasa az olvasasoran (vagy késobb az
irodalomérakon) nemcsak lehetséges, hanem kifejezetten javasolt. Es nem csak azért, mert a
gyerekek igy konnyebben meg tudjak jegyezni a tananyagot, vagy tovabb fenn lehet tartani a
figyelmiiket. A humornak az olvasasoran kozosségformalo és életmindség javito ereje is van,

tovabba fejleszti a kritikus gondolkodast is.

Bora Ferenc egy egész tanulmanyt szentel a humor jelenlétének a masodikosok
olvasokonyvében:®? a korabban idézett Papp tanulmény Borat nevezi meg a humor tanéran valo
alkalmazasdnak legnagyobb szdszolojaként. Maga a tanulmany 1993-ban irdodott, tehat a
tankonyvek konkrét értékelése szempontjabdl mar nem tartalmaz relevans megallapitasokat -

ugyanis azota mas olvasokonyvek vannak érvényben. Azonban a humor jelenlétérdl, illetve

crer

crer

Aquinéi Szent Tamas szerint a humor a I¢lek pihentetése. Ezzel egyiitt Bora megallapitja, hogy
a humor informacio, az indirekt kommunikacio egy eszkdze, amin keresztiil a problémak teljes
nyiltsdggal megbeszélhetdk - ez ismét a humor fesziiltség- és stresszoldo szerepére hivja fel a
figyelmet, illetve kiegésziti azzal, hogy hasznalataval kezelhet6ek lesznek olyan konfliktusok,
amik a tandr-diak ala-folé rendelt viszonya, a tanari tekintély jelenléte miatt mashogy nem
lennének kimondhatdk. Bora ezeket tul felsorolja a humor kedvezd szocidlis és élettani hatasait
- amit jelen dolgozatban egy korabbi fejezetben mutattam be, és mivel a két érvelés szoros

atfedésben van, ettol eltekintenék.

Ezek utdan Boéra felsorolja, hogy milyen elemeket tekint az olvasdkonyvben megjelend
humornak: ilyen iskolai humornak tekinti a nyelvtordket, mondokakat (ez egyezik azzal, amit
Gedeon is javasol, mint felhasznalhatd humort), a népi torténeteket, varatlan, csattandval
végzddo népi torténeteket, talalds kérdéseket, nyelvtoroket. Ahogy azt latjuk, a humor szdmos
formaban megjelenhet az olvasasordkon, gyakorlati alkalmazasuk nem fiigg a pedagdgusok
eldadoi képességétdl - ahogy azt Papp is jelezte kordabban, ha a pedagdgus nem tud jol viccet

eléadni, ne erdltesse, keressen olyan kifejezési format, amit magabiztosan be tud mutatni a

62Bora Ferenc: A humor jelenléte a masodik osztalyos olvasokdnyvben. In: Iskolakultura, 3.
évf. 15-16.sz. (1993) p. 113-116.
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tanoran; tehat mindenekeldtt dnazonosnak kell lennie a pedagdgusnak, a modszertant ennek
kell aldrendelni. Papp korabban idézett, tantermi humorr6l sz616 tanulmanya megkiilonbozteti

t % aszerint, hogy milyen tipusi humort alkalmaznak - ha alkalmaznak

a pedagbdgusoka
egyaltalan. Eszerint a felosztas szerint a pedagogusoknak felét tekintik a tanulok humorosnak -
ha ezek a pedagdgusok minden dtmenet nélkiil elkezdenének vicceket mesélni a tandrakon, az
tobb mint erdltetett lenne, ha az amligy nem igazodik az adott pedagogus személyiségéhez - €s
igy hidba nemes a cél, a torekvés kontraproduktivva valik. Ezért tartom kiemelten fontosnak,

hogy a pedagogus elsd sorban 6nazonosan végezze azt, amit csinal.

Bora tehat a kovetkezd kategoridkat allapitja meg, amikor a masodikosok tankdnyvét vizsgalja
abbol a szempontbo6l, hogy miként jelenik meg a humor benniik (ugyan azéta a tankonyvet
lecserélték, azonban a kategoriak véleményem szerint hasznos sorvezetdk arra a kérdésre, hogy

miként jelenik meg a humor az olvasdsoran):
Népi humor jelenléte:

- Gyerekmondokak: varatlan befejezés, a hangzassal valo jaték

- Nyelvtorok: azon tal, hogy javitjak a gyermekek kiejtését, a humor forrdsa nyelv
hangzésa illetve a pillanat, amikor a nyelvtord “bogot kot a nyelviinkre”. Ebben az esetben a
sikertelenség ugy tud a humor forrasa lenni, hogy az nem banto senki szdmara.

- Népi fejtord: a logikai rend megsériilése lehet a humor forrasa, illetve a vicc
csattandjanak elhangzasahoz hasonloan kirobban a fesziiltség megoldasa akkor, ha elhangzik a
vélasz a talalos kérdésre.

- Népdalok, népkdltések: a népdalokat Bora a nemek kozotti kedves évédés eszkdzének
tekinti, ebben megegyezik szerepiik a népdalok eredeti céljaval és a népdalok humoranak
eredeti forrasaval. Ide sorolhatok még a népdalok képtelenségei (pl. szaraz tonak nedves
partjan).

- Gyerekjatékok: a jaték eleve Osszefligg a humorral és a jokedvvel, a népi
gyermekjatékok megtanulasa ugyanakkor nyelvi szempontbdl is gazdagitja a tanuldkat.

- Népmesek: a népmesék szintén bdvelkednek humorban, ezek jellege pedig kifejezetten
véltozatos. Ugyanugy helyet kapnak humorforrasok kozott a képtelenségek, mint a nyelvi
tulzasok vagy az egyes karakterektdl szarmazé szellemességek (pasztorok, kondasok vagy az

Okos ledny eszessége).

63 Papp Janos, 2006. i.m.
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miivei, és helyet kaptak az olvasokonyvben. Mivel az olvasokonyvet azota lecserélték, és ezeket
a miveket nem lehet altalanos kategoridkba sorolni, ezért ezek bemutatdsatol jelenleg
eltekintek. Véleményem szerint igy is szamos példat hoztam arra, hogy milyen formaban

jelenhet meg a humor az olvasaséran.

5.1. Humor alkalmazasa mas tanorakon

A fejezet elsé felében a dolgozat szempontjabol is relevans olvasasoraval kapcsolatban
mutattam be a humor jelenlétét az oktatdsban. Ebben a fejezetben réviden kitérek arra, hogy a

humor hogyan épitheté be mas tantargyakba.
Idegen nyelv:

Gedeon Marta kordbban bemutatott tanulmanya eredetileg a Varsdoban magyarul tanul6 lengyel
didkokrol szolt, és arrol, hogy hogyan €pithetd be a nyelvi humor a nyelvtanulasba. A kiejtés,
a specialis hangzok, valamint a nyelv egyéni ritmusanak elsajatitdsa mellett az idegennyelvii
viccek elsajatitdsakor kulturdlisan is kozelebb keriiliink a tanult nyelvhez. Ahogy kordbban
bemutattam,® a vicceknek van nemzeti karakterisztikdja, az eltérd kulturdk mast tartanak
humorosnak. Ebbdl a szempontbol Gedeon két dolgot javasol: egyfeldl az orszagspecifikus
viccek olvaséasat, masfeldl olyan viccek keresését, amik kozel azonosak lehetnek a didkok

anyanyelvén és a tanult nyelven.
Testnevelés:

A testnevelésoran Uigyszintén van helye a humornak, még ha ezt elsére nem is gondolnank.
Ezen az oran a gyerekek szdmos nagyon fontos kompetencidt sajatitanak el (6nfegyelem,
motivacid, aktivitas, realis onértékelés, kiizdeni tudés, csapatmunka stb.). A testneveléséran
vagy mas sport €s a testmozgas soran azonban eléfordulhatnak olyan (pszichikai) gatak, amik
gatoljak a gyermekek teljes tehetségének felszabadulasat.®® Ezeknek a gatld er6knek az
elharitasaban segithet a humor alkalmazédsa a testnevelésoran — azonban a pedagdgusnak
koriiltekintéen kell alkalmaznia a humort, hogy az ne valamelyik gyermek karara torténjen.

Als6 tagozaton ez a humor megjelenhet példaul népi jatékok forméjaban: a testmozgas és a

64 Gedeon Marta, 2018. i.m.

85Csepela Yvette: “Ordmtestnevelés?” — Gondolatok a testnevelésrdl, a sportrol a 21. szazad
kiiszobén. In: Uj Pedagdgiai szemle, 2000. 50.¢évf. 10.sz.p.83-89.
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testmozgas soran felszabadul6 boldogsaghormonok ¢€s a tanoran megjelend humor kdlcsondsen

serkenteni fogjak majd egymas hatésat.
Torténelem:

Lovasz a korabban idézett esszéjében® leginkabb a gyermekirodalom pedagdgiai vetiiletével
foglalkozott, azonban kifejtette azt is, hogy a humor alapvetéen minden rendszerrel
szembemegy, és ezért nem alkalmazzak az autoriter oktatasi rendszerekben — ahogy a humort
sem tlrik meg a diktaturdkban. Azonban a humor kritikai gondolkodasra vald serkentése,
valamint az érzelmi intelligencidt fejlesztd funkcidja alkalmassa teszi arra, hogy valamilyen
formaban kiegészitse a torténelemora anyagat. igy a gyerekek kritikai gondolkodast, empatiat
¢s beleérzd készséget tanulhatnak, a torténelem mellett pedig a szocidlis kompetencidik is

javulnak.

Dolgozatomban hirom tantargyat emeltem ki az olvasasoran kiviil, ahol meglatdsom szerint
sikeresen lehet alkalmazni a humort. Ezek az olvasastol és az irodalomtol tobbé-kevésbé tavol
esO tantargyak voltak. Az volt a célom ennek a fejezetnek a megirasaval, hogy bemutassam, a
humornak minden 6ran lehet helye, ha a pedagdgus megtalalja a megfeleld format és eszkozt a
hasznélatara. Nem 4llitom, hogy minden tananyag atadhat6 humorral, ahogy azt sem, hogy
minden pedagdgusnak alkalmaznia kell a humort az 6rain. Azt viszont igen, hogy ha egy
pedagdgus dnazonosnak €rzi a humor hasznalatat, akkor az egy olyan eszkoz lesz a kezében,
amivel nem csak szinesebbé teszi a tanordkat, hanem komoly pedagodgiai funkcidkat is ellathat

a késobbiekben.

86 ovasz Andrea, 2018: i.m.

26



6. Kutatdasi kérdések és megvalaszolasuk

Szakdolgozatom a nevetés és a humor és a pedagdgia témakdreit jarja koriil és flizi 6ssze. A
dolgozat elsé felében bemutattam a nevetés testre gyakorolt hatasat, és azt, hogy a nevetés és a
humor miért van jotékony hatassal mindenkire — mind testileg, mind mentalisan. Ezek utan
bemutattam a verbalis humor kiilonb6z6 formait, kitértem a viccek fajtaira €s a humor szerepére
az irodalomban. Majd bemutattam, hogy mi a gyermeki humor, mik a fébb fazisai, és miben
kiilonbozik a felndttek humoratdl — ha kiilonbozik egyaltalan. Az eztan kovetkezd fejezetben
pedig a humor pedagogiai célokra valo felhasznalasat és annak elméletét ismertettem, kiilonos
figyelmet szentelve a gyermekirodalomnak, és az olvasasoraknak. Végiil leirtam néhany
meglatast, ami mas, nem irodalommal foglalkozo tanérakra vonatkozik. Dolgozatomnak ebben
a részében ismertetem kutatasi kérdéseimet, amire az elsé szakaszban kerestem a valaszt. A

kérdéseim a kovetkezok voltak:

- Rejlenek-¢ értékes informaciok a humoros tananyagokban?
- Ugyanazon tartalom kiilonb6z6 stilusu megfogalmazasai koziil, a humoros rogziil-e
jobban a tanulokban?

- Van-e olyan tantargy, ahol nem érdemes a humort alkalmazni?

6.1. A Kutatasi kérdések megvalaszolasa

A feltett kérdésekre forraselemzés segitségével kerestem a valaszokat. A forrasokat a
szakdolgozatom elsd felében mutattam be és ismertettem részletesen, a kérdéseket ezek alapjan

fogom megvélaszolni a tovabbiakban.
1. Rejlenek-e értékes informaciok a humoros tananyagokban?

Els6 kutatasi kérdésem az volt, hogy rejlenek-e értékes informaciok egy olyan tananyagban,
ami humoros. Ehhez el0szor is vissza kell térnem dolgozatom masodik fejezetének irodalmi
humorral foglalkoz6 részére: az ebben a fejezetben felsorolt miivek ismeretéhez ¢és
értelmezéséhez mind hozzajarul az a humor, amit magukban foglalnak. Erre a legjobb példa
Viancsa Ivan szakacskonyve, ahol olvasas kdzben a humor nagyon hasonl6 érzéseket valt ki,
mint az étkezés utani elégedettség, €s ezzel hozzdjarul a mi élvezetéhez. Tovabbi példaként
Margbcesy Istvan esszéjét kell megemlitenem: birdlatdnak és kritikajanak az allt a
kozéppontjaban, hogy az alapvetden humoros irodalmi miiveket mind az irodalmi kdnon, mind
az értelmezOk hajlamosak tilsdgosan komolyan venni, és igy olvasas kozben jelentés-rétegektdl

¢s értelmezési lehetdségektdl maradnak tavol — mar ha egyaltalan elolvassdk a miivet és nem
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teszik félre azzal a téves elditélettel, hogy egy mi nem elég jo, csak azért, mert humoros.
Dolgozatomban felsoroltam szerzdket, akiknek komplett életmiiveik értelmezhetetlenné
valnak, ha csak azokat a miiveiket vessziik figyelembe, amik nem tartalmaznak humort: ilyen
Arisztophanésztdl kezdve Orkényen at Romhanyiig sok iré (Karinthyt szdndékosan nem
soroltam ide: 6 valoban maradandét alkotott parodidival, azonban szamos mas, komoly
mifajban is tett le annyi maradandot, hogy a humoros irasai nélkiil hianyos lenne az életmiive,
de nem értelmezhetetlen). Végezetiil pedig a szintén korabban megemlitett A rozsa neve cimii
Umberto Eco regényt szeretném idézni: a regény egyik nagy tanulsaga, hogy a humor hidnya
kesertivé ¢és sivarra teszi az ember ¢életét, szandékos elnyomasa ¢és elkeriilése pedig egyenesen

tragédidkhoz vezethet.

Ehhez szeretném hozzatenni Lovéasz egyik megdllapitdsdt a gyermekirodalomrdl: azok a
miivek, amik valamilyen didaktikus céllal késziiltek, és az irodalmat pusztan hordozofeliiletnek
tekintik, nem tartalmaznak semmilyen tobbletértéket, akkor sem, ha mondanivalojukat
latszolag humorosan adjak eld. Véleményem szerint a helyén kezelve ezek az irasok is legitim
megjelenhetnek egy tandran, viszont akar van benniik humor, akar nincs, sesmmivel sem fognak

tobbet érni az informacional, amit at akarnak adni.

Ezek alapjan pedig azt a vélaszt taldltam az elsé kérdésemre, hogy azokban, az irodalom (és
olvasas) oran tanitott miivekben minden esetben van értékes plusz informéacio, amiket irodalmi

igénnyel és nem didaktikus pedagdgiai céllal llitottak Ossze.

2. Ugyanazon tartalom kiilonb6zo stilusi megfogalmazasai koziil, a humoros rogziil-

e jobban a tanulokban?

Masodik kutatasi kérdésem az volt, hogy ugyanaz a tartalom akkor rogziil-e jobban a
tanulokban, ha komoly vagy ha humoros stilusban van megfogalmazva? Ennek a kérdésnek a
megvalaszolasahoz eldszor a szakdolgozatom legelsd fejezetében leirtakat kell Ujra idéznem: a
humor érzékelése, a nevetés €és az 6rom olyan kémiai reakciokat valt ki az agybol, ami soran
csokken a stressz szintje, ellazulnak a test izmai, és a neurotranszmitterek elkezdenek
regeneralodni. Ennek kovetkeztében a test éberebbé és nyugodtabba valik, tehat sokkal inkabb

alkalmas az 0j informaciok befogadasara és feldolgozasara.

Masik érv a humorral tanulds mellett a szakdolgozat harmadik fejezetének egyik utolso
részfejezete, ami a humorral vald6 motivalasrol szol: Lovéasz irja esszéjében, hogy a
pedagégusok viszonylag koran felismerték azt, hogy a humorral kdnnyebb motivéalni a

didkokat, konnyebb fenntartani a figyelmiiket, ezért a humort amolyan oktatasi segédeszkdznek
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hasznaltdk az informacio atadasahoz. Gedeon konkrétan viccek, nyelvtorok, mondokak és
humoros anekdotak oktatasat javasolja idegennyelv oktatashoz, mivel véleménye szerint ezzel
a tematikaval konnyebb megszolitani a didkokat, fenntartani az érdeklddésiiket €s a folyamatos
motivaltsagukat. Ehhez jon az én személyes oktatdsi tapasztalatom is, ami szerint a
gyerekekben valoban sokkal konnyebben megmarad minden atadni kivant tudasanyag, ha nem
csak szaraz tényeket sorolok fel nekik, hanem megprébalom valamilyen formaban szinessé és
humorossé tenni az 6ra anyagat. Valamint, mivel a tanorak tobbségének szerkezetében frontalis
oktatas keretében szaraz informacidatadas torténik, igy ha egy 6ra anyaga humorral van
kombinalva és a pedagogus ezt adja at a diakoknak, az mindenképpen sokkal inkabb felkelti a

figyelmét és az érdeklddését.

Ez alapjan pedig azt kell megallapitanom, hogy az altalam feltett kérdésre a valasz az, hogy
igen, ha két tananyagnak ugyanaz az informacio értéke, és ugyanaz a pedagogus adja le a
didkoknak, de az egyik anyag komoly, mig a masik humoros hangnemben van megfogalmazva,
akkor a didkok a legnagyobb valoszinliség szerint a humoros szoveget fogjak majd
megjegyezni. Ennek a kérdésnek a szaz szazalékos megvalaszolasahoz egy kvantitativ kutatas
elvégzése lenne a legjobb, ahol két, azonos koru didkokbdl 4llé csoportot hasonlitunk dssze
egymassal: mindkét csoportnak ugyanazt a tananyagot adna le ugyanaz a pedagogus, csak az

egyik csoport humoros a masik pedig komoly stilusban kapna meg.
3. Van-e olyan tantargy, ahol nem érdemes a humort alkalmazni?

Utolsé kutatasi kérdésemben arra voltam kivancsi, hogy csak az olvasas és az irodalom 6rdkon
lehet alkalmazni a humort, mint eszkdzt, vagy van olyan tanora, ahol nem lehet? Erre a kérdésre
valaszként el6szor Gibson kutatasait szeretném idézni: ma mar bevett gyakorlat a kiilonb6zo
vallalatoknal, hogy nevetésen és 6romon alapuld gyakorlatokat végeznek a munkavallalok
azért, hogy megorizzék az altalanos jo kozérzetiiket, és hogy a vallalaton beliil kelléen szorosak
legyenek a szocidlis kapcsolataik. Ebbdl kiindulva pedig én személy szerint nem latom elvi
akadalyat annak, hogy akéar az 6rdk eldtti néhany percben ne végezzenek a pedagdgusok néhany
percben valami ehhez hasonld gyakorlatot — ha amtgy az 6ra tematikdja nem engedi meg a
humort. Lovéasz és Gedeon érvelései alapjan azt allapitottam meg, hogy a nyelvi és ritmikus
humor minden tantargy esetében hasznalhato, hiszen még a matematika oran is eldkertilhet a
ritmus vagy a nyelv. A dolgozat jelen anyagéabdl kiindulva azt kell, hogy megallapitsam, hogy
minden tantargy esetében érdemes alkalmazni a humor valamilyen formajat. Azt azonban a
konkrét tananyag és a pedagdgus személye hatdrozza meg, hogy mennyi és milyen jellegli
humor az, ami épitd jellegi. Példaul azt hiszem, nem csak én nem tartandm etikusnak, ha egy
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pedagogus torténelemoran teszem azt a masodik vilaghabori rémségeit a humor eszkozével
akarnd atadni a didkoknak. Mig ha ugyanez a tanar ugyanezen masodik vilaghaborus témakoron
beliil levetiti Charlie Chaplin 4 diktator cimi filmjét, azért, hogy bemutassa, a paroédia milyen
eszkozeivel Iéptek fel akkoriban a diktatarakkal szemben, az ellen tigy gondolom, hogy nagyon
keveseknek lenne kifogasa. Ugyanigy a hittan vagy etika 6rdk tananyaga sem indokolja

barmilyen esetben azt, hogy humorral szinesitse a pedagogus az orat.

Ezért a harmadik kérdésemre azt a valaszt kell adnom, hogy elméletben minden tanoran helye
van a humornak, ¢és az ugyanugy kifejti jotékony és stresszoldo hatasat, azonban nem minden
tanora alkalmas arra, hogy éljiink a humor valamelyik eszkozével. Tehat az, hogy milyen
mennyiségben és formaban alkalmazzuk a humort a kiilonb6z6 tanérakon, teljes mértékben a

leadni szdndékozott anyag jellegétdl €s az draado pedagogus jellemétdl fiigg.

Szakdolgozatom sordn az ebben a fejezeteben bemutatott kérdésekre kerestem a valaszt.
Megitélésem szerint sikeriil mindharom kérdésemre kimeritd valaszt kapnom. Azonban azzal
is tisztaban vagyok, hogy kérdéseim joszerével hipotetikus jellegliek voltak, és a forraskutatés

eszkozeivel azt tudtam kideriteni roluk, hogy elméleti sikon megvaldsithatéak-e, vagy sem.

6.2. Az eredmények osszefoglalasa

Dolgozatomban a nevetés €s a humor jelentds€gét és szerepét vizsgaltam az oktatasi rendszeren
beliil. Azzal Osszefiiggésben kerestem valaszt a kérdéseimre, hogy milyen formaban
hasznalhatd a humor a tandrakon, képvisel-e valamilyen tobbletinformaciot, ha humoros
formaban adja at a tudasat a pedagogus a didkoknak, és hogy van-e olyan tan6ra, amin nem
hasznalhatoak fel ezek az eszkozok. A dolgozat készitésekor a kérdeésektdl fliggetleniil a
kovetkezd eredményekre jutottam: a nevetés az egyik alapvetd, és els6k kozott jelentkezd
érzelmiink, a mosolynak és az egyiitt nevetésnek fontos szerepe van a csecsemdk esetében az
arc- a szem- és a nyakizomzat stimuldlasaban, valamivel késébb a gondozoval vald kotddés
kialakulasaban. KésObb a humor érzékelésének képessége egyiitt fejlodik a motorikus, szocialis
¢s értelmi képességekkel, és a humor finomabb formainak értékelése vagy nem értékelése
mutatdja lesz az egyén értelmi képességeinek is. Ezzel egyiitt a humor egy tanulhatd és
fejleszthetd képesség, ahogy a nevetés jotékony hatasait célzo nevetés terapidk és nevetés jogak
is 1éteznek mar. A nevetésnek jotékony hatasa van az agyra, az elmére és a teljes idegrendszerre,

Osszefligg az egyén kognitiv és szocialis készségeivel.
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Az oktatason beliill az irodalom ¢és a gyermekirodalom alkalmazasa az olvasas ¢és
irodalomorakon egy rendkiviil kézenfekvé mddja annak, hogy a humor megjelenjen az 6rakon.
Ennek a humor személyiségformald ereje és az egyiitt nevetés kozdsségépitd ¢Es
személyiségformalo ereje miatt van jelentdsége. Margdcsy Istvan kritikajaval egyetértek abban,
hogy az irodalmi kdnon nem kezeli méltoképpen helyén azokat a miiveket (legyen az lira vagy
epika), amelyek humorosak, komikusak. Véleményem szerint ennek a megitélésnek a gyokere
Arisztotelész Poétikajaban keresendd, ahol a komédiat kisebbnek és kevésbé értékesnek
titulalta, mint a tragédiat. Nem azt allitom, hogy Arisztotelész miatt és a gorogok ota rossz a
megitélése a komédianak és a vigjatékoknak, sokkal inkabb azt, hogy azok az irodalmarok, akik
valamilyen okbol kevesebbre tartjdk a szatirat, az abszurdot és a tobbi, komédidhoz kothetd

miifajt, azok Arisztotelész szavaival igazoljak magukat.

Ennek ellenére szamos olyan Gjpedagodgiai tanulmany lat napvilagot, amiben valamilyen
formaban integralni szeretnék a humor kiilonb6z6 eszkozeit az oktatasba. Ennek az integracios
torekvésnek szamos oka lehet, vannak, akik pusztan figyelemfelkeltd eszkdzként hasznaljak a
humort az 6rdikon és vannak, akik a gyermekek egyenrangtsagénak, vagy a kulturaitadas egy
modjanak tartjak. Akdrmi legyen a pedagogus célja, dolgozatombdl kidertilt, hogy a gyermekek
mar pusztan az ordkon vald nevetés bioldgiai tényébdl kifolyolag profitdlnak abbol, ha

bevisszik a nevetést a tanorakra.
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7. Osszegzés

Nevetiink ¢letiink els6 napjan, és ha olyan életet éltiink, amilyenre vagytunk, akkor feltehetéen
nevetiink az utolson is. A humor, a jokedv €s a nevetés rendkiviil fontos dolgok egy ember
¢letében — az én ¢letemben mindenesetre kiemelten fontos szerepet tolt be a humor €s a jokedv.
Mivel a sajat tandrdimon is igyekszem megcsillantani a humort, amikor csak lehet,
dolgozatomban is az drai humor és a nevetés fontossagat vizsgaltam meg. Azt akartam tudni,
hogy milyen jotékony hatdssal van a humor és a nevetés a gyermekekre, hogyan hat a
tudasatadas folyamatara. Kutatomunkam soran meglepve tapasztaltam, hogy humorral
kapcsolatos megérzéseim helyesnek bizonyultak: a nevetés felszabadito ereje valoban segiti a
koncentraciot, és a humor altal valoban sokkal konnyebben motivalhatéak a gyerekek az
orakon. Mindezekkel kapcsolatos kérdéseimre forraselemzés segitségével kerestem a valaszt.
Orémmel tapasztaltam, hogy eléttem jocskan kutattdk a témat — azonban amikor a humor és a
pedagogia kapcsolataval foglalkozé részhez értem, meglepve tapasztaltam, hogy viszonylag
kevés valdban megbizhaté tudomanyos irds késziilt azzal kapcsolatban, hogy a humor
gyakorlati szempontbdl hogyan hasznalhat6 fel barmelyik tanéran. Elképzelhetonek tartom,
hogy ez a pedagogiai nézOpont még nem elég elterjedt ahhoz, hogy komolyan vizsgéljak a
hatasmechanizmusat. Elvégre nagyon sokaig tartotta magat a hiedelem az autoritas elvii oktatasi
intézményekben, hogy a nevetés €s a humor nem az iskola falai k6z¢ vald, és egy ilyen
szempont beemelése alaasna a tanar tekintélyét. Szakdolgozatom forraselemzésen alapul, ennek
okait a BevezetOben kiejtettem. Azonban szandékomban all az altalam Osszegytijtott anyag

empirikus vizsgalata is, amit az eddigi forrasok alapjan el is fogok végezni.
Végezetiil pedig a Gedeon Marta altal emlegetett kutatast szeretném idézni:

“A minap kezembe keriilt egy felmérés, amely azt vizsgalta tanuldok korében, hogy mik a
legfontosabb jellemz6i a jo tandrnak. A didkok 98%-a a humorérzéket tartotta a
legfontosabbnak, és csak ezutan kévetkeztek a jo tanar diak kapcsolat, az igazsagossag, a tudas

dtadasa, az okossag, tolerancia sth.5™

Azért tartom nagyon fontosnak és igaznak ezt az idézetet, mert ha egybevetjiikk ezt a Janet
Gibson idézett tanulmanyaval, azt lathatjuk, hogy akinek jo humora van, az kiegyenstlyozott,
tarsadalmi és szocidlis szempontbol stabil hattérrel rendelkezik, a rabizott munkat kompetensen
el tudja latni, és érzelmileg intelligens - és ezt a humorérzékén keresztiil hajland6 is megosztani

a kornyezetével: azaz a pedagogus a rabizott gyermekekkel. Abbol pedig, hogy a gyermekek

67 Gedeon Marta, 2018. i.m. oldalszam nélkiil.
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ezt a tulajdonsagot tartjak a legfontosabbnak, az kovetkezik, hogy ha nem is tudatosan, de

O0sztonosen 6k is tisztaban vannak mindezzel.
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