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Bevezetd

Nagyjabol 8-10 évvel ezel6tt hallottam elészor a szeretetnyelvekrél. Eppen abban
az idészakban, amikor elveszett identitasomat probaltam helyreallitani, amikor
mindent hiabavalonak éreztem, amikor folyamatosan azt éreztette velem a vilag,
és dnmagamnak is azt sulykoltam, hogy semmire nem vagyok alkalmas. Ezen
idészakom végelathatatlan folyamaban kezdtem el igazan gyerekekkel fog-
lalkozni. Ekkor ajanlotta egy ismeré6som Gary Chapman és Ross Campbell
Gyerekekre hangolva cimu kényvét.

Els6 olvasasra is lenyltgdzének talaltam a szeretet kifejezésének modjait,
ahogy az irok ezt részletekbe menden kifejtik. Ezutan elkezdtem olvasni a fo-
lyamatosan megjelenéd konyveiket. Mint példaul Egymasra hangolva,
Kamaszokra hangolva, Fiatalokra hangolva, Az S5 szeretetnyelv szoloban.
Résztvettem Gary Chapman eléadasan is. Ezek altal sokat fejlédoétt a sajat
érzelmi vilagom, 6nmagam elfogadasa. Kapcsolataim, amikor erre tudatosan is
odafigyeltem, mélytilni kezdtek. Jobban értettem a kortiléttem 1évé embereket. A
munkam végzésében is érzékelheté volt a folyamatos fejlédés, mert ezen
szeretetnyelvek segitségével meg tudtam adni azoknak a bélcsédés gyerekeknek
— akik még nem tudtak beszélni — mindazt, amibél tudtak, hogy vigyazunk rajuk,
biztonsagban vannak, szeretjik Oket. Ezt latva a sztilék is megnyugodva
hagyhattak ott csemetéiket.

Ebbdl kiindulva, amikor elkezdtem iskolaban dolgozni, fontos volt szamomra,
hogy nemcsak a picik, de az idésebbek kérében is észrevegyem, hogy a tanulokat
milyen modon tudom motivalni a tanulasra. Ezenfellil a szocialis rétegzédés egy
masik vilagaba csoéppentem, hiszen az iskola tanuloinak 85%-a nehéz kértlmeé-
nyek kozul érkezett mind anyagi, mind szocialis, mind értelmi, érzelmi tertileten.
Igy sok kérdés mertilt fel bennem, csak parat szeretnék itt felsorolni.

- Hogyan tudom személyre szabottan motivalni a gyerekeket a tanulasra?

- Leend6 pedagogusként realis hatarokat betartva hogy tudom kipo6tolni

mindazt a szeretethianyt, amit ezek a gyerekek nem kapnak meg otthon?
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- Hogyan készithetek fel a felnétt életre olyan gyerekeket, akiknek
alapvetéen nem volt mintajuk erre?

- Mennyire tudom befolyasolni és pozitiv iranyba terelni a tanérak keretein
beltl a diakokat ért negativ iskolai, otthoni hatasokat?

- Milyen formaban adnak utmutatast erre a kotelez6é és hazi olvasmanyok-
ban megjelend szeretetnyelvek?

Ezek a kérdések mar régota foglalkoztathatnak ebben a hivatasban dolgozo
pedagogusokat is. Igy jomagam is belevetettem ezek megvalaszolasaba. A sze-
retetnyelves konyvek ebben nagy segitségemre voltak.

Arra a megallapitasra jutottam, és azért is ezt a témat valasztottam, mert a
kérdéseim kuilsé szemléléként olvasva tébbnyire arra engednek koévetkeztetni,
hogy ezek mind a tanitason kivilre esé egyéb dolgok — amiben ugy gondolom,
valamekkora szerepet leendé tanitoként is vallalnom kell —, de szeretném ezt a
tananyagon keresztil is eltiltetni a palantakban.

Mint magyar muveltségtertiletes hallgato, két-két kotelezé vagy hazi
olvasmanyon keresztll szeretném bemutatni a szeretetnyelveket, valamint ezek
pozitiv pszichologiai és lelki hatasait a kisiskolas- és kamaszkor fejlédésére
nézve. Ezek ismeretében a tanulok talan magabiztosabban vaghatnak bele a
kozépiskolas, illetve a nagybetts élet nehéz, de annal izgalmasabb rejtélyeibe,
ahol nap nap utan probara lesznek téve nemcsak fizikai és szellemi értelemben,
hanem érzelmi allapotukban is.

Szakdolgozatomat a szeretetnyelvek részletezésével, jellemzésével kezdem,
melynek célja, hogy atfogobb képet adhassak a témakér tanulmanyozasa soran
tett megfigyeléseimroél, fontossagarol. Majd az altalanos iskola also és felsé
tagozatos korosztalyanak pszichologiai fejlédésére és a szeretetnyelvek
hatasaira, jelentéségére térek ki. Ezutan a valaztott kotelez6 és hazi ol-
vasmanyokban megjelend szeretetnyelveket és a gyerekekre tett hatasukat fogom
taglalni, végul kutatasom alatamasztasa érdekében az erre a célra létrehozott és

szamos ember altal kitoltott kérdéivek kiértékelésével, majd 6sszegzéssel zarom.



Bevezetés a szeretetnyelvek vilagaba

Szeretetnyelvekrdl altalanossagban

A szeretetnyelvek azok a ktilénb6z6 modok, amelyekkel az emberek kifejezik és
megértik a szeretetet. Mindenki mas-mas szeretetnyelvet beszél, és a sze-
retetnyelvek az élet ktilénboz6 tertiletein is eltéréek lehetnek. Ezért, ha valoban
szeretnénk megértetni és megértetni magunkat masokkal, érdemes a sze-
retetnyelvek széles skalajat megtanulni és hasznalni.

A szeretetnyelvek egy elméleti keretrendszer, amelyet dr. Gary Chapman altal
kidolgozott konyvében ismertettek. Az elmélet szerint az embereknek o6t
kulénbozb szeretetnyelve van, amelyek kézul mindegyik az adott személynek a
legfontosabb és legértékesebb modja arra, hogy érzelmi koétédést és szeretetet
kapjon masoktol. Fontos azonban, hogy minden embernek lehetnek sajat,
sajatos preferenciai és kombinacioi az 6t szeretetnyelvbél, valamint a sze-
retetnyelv, amelynek megnyilvanulasat az egyik egyén kifejezi, nem feltétlenul
egyezik meg a masik személyével. Azaz minden embernek van egy elsédleges sze-
retetnyelve. ,Ez a szeretetkozlésnek az a modja, amelyre a legérzékenyebben
reagal.”!l A szeretetnyelvek megértése és tudatos alkalmazasa hozzajarulhat az
érzelmi koétdédés elmélyitéséhez és pozitiv kapcsolatok kialakitasahoz masokkal.
A szeretet kifejezését, valamint elfogadasat alapvetéen 6t kategoriaba lehet so-
rolni, melyek a koévetkezék: testi érintés, elismerdé szavak, mindségi idd, ajan-
dékozas, végul a szivességek. E szeretetnyelvek megértése nagyban javithatja a

hazastarsak, csaladtagok, szerelmi partnerek és baratok kézo6tti kapcsolatokat.?2

1 Chapman, Gary — Campbell, Ross: Az 5 szeretnyelv gyerekekre hangolva : Szeresd ugy, hogy
érezze!. Budapest: Harmat Kiado, 2021. p. 7.
2 Uo. p. 22.



Az 0t szeretetnyelv és jellemzdi

Az elsé szeretetnyelv a testi érintés. Azok az emberek, akik szamara ez az elséd-
leges, a legfontosabb, hogy érzéki és szeretetteljes érintést kapjanak masoktol. A
fizikai kapcsolatok fontossagat hangsulyozza. Ilyenek lehetnek az o6lelések, a
puszik, a simogatasok vagy az egyszeru kézfogasok. Azok az emberek, akik
gyermekkorukban sok szeretetet kaptak, érzelmileg gazdagabb életet élnek, mint
azok, akik kevés vagy semmilyen pozitiv visszacsatolasban nem részesultek. Az,
hogy mi az elfogadhato és mi a nem megfelelé a férfiak és nék kozotti érintés
tekintetében, az egyes kulturak sajatossaga. Az elfogadhato érintés a szeretet
kifejezése, mig a nem megfelel6 érintés kellemetlenséget és megalaztatast okoz-
hat. A fizikai érintés érzelmi energiat kdzvetit azok szamara, akiknek ez a szeretet
nyelvét jelenti.® A masodik szeretetnyelv az elismer6 szavak, melyek szobeli meg-
erésitést jelenthetnek egy szeretett személy szamara. A koOszéndszavak
szolhatnak egy személy jellemérdl vagy megjelenésérdl, vagy egy olyan
cselekedetrdl, amelyet értékeliink vagy masokeért tesztink. Példaul: ,K6sz6ném,
hogy elhoztad a tanyéromat a mosogatoba. Nagyon csinosan 61téztél ma.” Azok
szamara, akiknél a hala a szeretet elsddleges kifejez6dése, a dicsérdé szavaink
valosaggal mamoritoak lehetnek. Az elismerd szavak harom csoportba oszthatok,
ezek a batoritas, a dicséret és a megerdsités.4 A harmadik szeretnyelv a minéségi
id6. A mindségi id6 azt jelenti, hogy tisztelettel és céltudatos figyelemmel fordu-
lunk a partnertink felé. A k6ézds tévénézés nem ezt teszi, mivel nem egymasra
iranyitja a figyelmet. Amikor minéségi idét szeretnénk valakivel egytitt eltdlteni,
a feljebb emlitett példa erre nem alkalmas. Viszont amikor beszélgetiink,
nézzUnk egymasra, és figyeljink oda! A k6z6s kirandulas, séta, vagy biciklizés is
mindségi id6, ha az egyuttlét a fontos, nem pedig a koézlekedés. A mindségi id6

annak kifejezése, hogy mennyire szeretink egyltt lenni valakivel és azért

3 Chapman, Gary — Campbell, Ross: I. m. p. 31-41.
* Chapman, Gary — Campbell, Ross: I. m. p. 47-57.



tessziik, mert élvezziik egymas tarsasagat. Magaba foglalja tehat a figyelmet, a
jelenlétet és az egyuttélés vagy egyuttlét élményét.> Negyedik szeretetnyelv az
ajandékozas. Sokan akkor érzik a legnagyobb szeretetet, amikor ajandékot kap-
nak. Az ajandékokkal is meg lehet mutatni, hogy valakire akkor is gondolnak,
amikor nincs vele egyutt. Felteheté kérdés, hogy milyen ajandéknak 6rtilhet az
illet6. Ez az ajandékozas utani reakciok altal is megfigyelhetd, valamint a
megjegyzésekbdl, vagy abbdl is, hogy mirdl beszél a legtébbet, mi az érdeklédési
koére a szabadidé tekintetében. Fel is lehet soroltatni, hogy milyen ajandéknak
ortlne az a bizonyos személy. Az ajandékoknak nem kell draganak lennitik: egy
csokor virag, egy doboz csokoladé, egy képeslap vagy akar egy konyv is kifejezheti
a szeretetet. A lényeg, hogy figyelmesen kell valasztani olyan dolgokat, amelyek
tényleg 6romet szereznek a masiknak.® Az utolso szeretetnyelv a szivességek. A
tettek sokszor tobbet jelentenek a szép szavaknal, f6leg annak, akinek ez az
elsédleges szeretetnyelve. Ha azt szeretnénk, hogy szeretve érezze magat valaki,
meg kell hallgatnunk mit és hogyan szeretne csinalni, majd megbeszélni vele,
hogy mi milyen modon tudunk ebben segiteni, vagy csak belevetjik magunkat a
teenddékbe, megkdénnyitve ezzel az életét. A szolgalat az egyéni igények és kérések

teljesitésérdl szol, amelyek segitik a masik személy boldogsagat és kényelmét.”

Miért fontos a gyerekek szamara?

Az érzelmek tanithatéak, tanulhatoak és befolyasolhatoak az agy altali meg-
gyo6zeéssel.8 Az érzelmeink, érzelmi intelligenciank befolyasolja az élettinket,
jellemtnket, kapcsolatainkat. Agyunk edzésével, tanitasaval felismerhetjik és

iranyithatjuk azokat.

® Chapman, Gary — Campbell, Ross: [. m. p. 61-69.

® Chapman, Gary — Campbell, Ross: I. m. p. 75-84.

7 Chapman, Gary — Campbell, Ross: I. m. p. 87-99.

8 Javorné Kolozsvary Judit: Korunk gyermekeinek érzelmi élete : Az iskolaban folyo érzelmi
nevelés. Gyermeknevelés (2015.) 3. évf. 1. szam p. 119.
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Korai életkorban mindenkit hatékonyan meg lehet tanitani arra, hogy
megnevezze az érzelmeit. Egy két-harom éves gyermek példaul bizonytalansagot,
védtelenséget, ingertiltséget, kétségbeesést, szorongast és diithot érezhet, amikor
»hisztizik”. Ha mi fejlesztjiik az érzelmi intelligenciajukat azzal, hogy azonosittat-
juk, megneveztetjik és kifejeztetjik a gyermekkel érzelmeit, egy id6 utan alabb-
hagy az effajta megnyivanulasuk. Minden embernek vannak olyan érzései, ame-
lyet a kdérnyezet jonak vagy rossznak tart, és ezen tulmenden, viszont minden-
kinek joga van a kilénb6z6 érzelmeket atélnie. Ami fontos a gyerekek szamara,
hogy tudjak, a sztleik szeretik 6ket. Viszont a gyermeken is mulik, hogy mit kezd
vele. Az ilyen érzésekkel rendelkezd gyerekeknek fontos ismereteket kell atad-
nunk szuléként és pedagogusként is. Tobbek ko6zott, hogy joguk van a
boldogsaghoz, joguk van sirni, joguk van neheztelni, dihésnek lenni, félté-
kenynek és irigynek mutatkozni, s6t részt venni, egylUttérezni is masokkal, va-
lamint megérteni, hogy a korulottiik lévéknek is vannak hasonlo érzelmei. Ez az
ut, amely az érzelmeknek a gondolkodasra gyakorolt hatasahoz vezet és a
gondolkodas képességéhez, masokért és 6nmagukért.9

A szUul6k és a tanarok ezt a folyamatot esetleg nehéznek és ktizdelmesnek talal-
hatjak, és attol tarthatnak, hogy a gyermek impulzivva valik, vagy annak
megfeleléen cselekszik, nem lesz 6nuralma vagy Onkontrollja. E félelmek
eloszlatasa érdekében figyelembe kell venni a kévetkezéket. Az érzelmi intelligen-
cia egyik alapfeltétele az Onismeret. Az 6nismeret nélktlénezhetetlen elemei a
tovabbiak: annak ismerete, hogy kik vagyunk; hogyan tudjuk kifejezni
érzéseinket; vagyaink teljesitését; felismerjik a jelenlegi élethelyzettink jellegét
és meg tudunk-e békulni vele. Ehhez az 6nuralom vezet. Ez a készségkészlet
megkoénnyiti a stressz- és konfliktushelyzetek kezelését. Az érzelmek
kiegyensulyozasa, a negativ érzelmek dominanciajanak megakadalyozasa a
gyermekimpulzus kontrolljanak fejlesztése szikséges. Ezek az Onmotivacio
Osszetevdi: az ellenalldo képesség, iranyitas, reménykedés, empatia. Az empatia

legfontosabb alaptétele a masok érzéseinek elképzelése. Ez az alapja az

°Uo. p. 121.



embertarsakkal valdo egyuttmukédésnek, a jo konfliktuskezelésnek és a jo
kapcsolatépitésnek. Ez feltételezi a sajat tapasztalat megélését, a sajat érzelmek
felmertilésének, kiteljesedésének és lecsengésének atélését. Igy tudjuk elképzelni
és felismerni masok érzelmeit, és szembe tudunk nézni barkivel, valamint egyttt
tudunk élni velik. Az érzelmi fejlédés és tanulas magaban foglalja a tarsadalmi
feltételeket, a tarsadalmi szocialis folyamatokat, amelyek csak masokkal
kapcsolatban fejlédhetnek. Ilyen a sztilékkel, testvérekkel, tanarokkal és a
kortarsakkal valo kapcsolat. Sikereik és gyengeségeik befolyasoljak az idealis
érzelmi fejlédést. Az érzelmi fejlédés feltételei a kotédés és a szeretet. A
kifogastalan kotelék tamogatast, 6sztonzést, védelmet, biztonsagot és elismerést
is jelent az egyén szamara, ugyanakkor alapja a fejlédésnek. A szeretet magas
intenzitasu érzelem, ami nélktl megfeleld, optimalis személyiségfejlédés abszolut
nem létezhet. A csaladon beltil az anyai, apai szeretet, elfogadas, a gyermek testi
és lelki egészsége, ,jolét”, a tudatos példamutatdé magatartas kialakitasa,
alakitasa, fenntartasa, mintaszeri csaladi viselkedés iranyitasa, a csalad
szeretetnyelvének megértése a cél. Mindenkinek meg vannak a sajat preferenciai,
kuilonésen érzékeny kivalto érzelmek, amelyek a szivre rezonalnak.10 A szeretet
nyelvének elmélete kézelebb vihet benntinket ahhoz, hogy megértsik, hogyan
leptiink kapcsolatba a gyermekekkel. Segithet abban, hogy megismerjik a
gyerekekkel valéo kolcsonds viszony helyes modjat. A szerz6 a szeretet
kimutatasanak 6t modjat sorolja fel: elismerd szavak, minéségi id6, ajandékozas,
szivességek és testi érintés. Természetesen egy embernek szamos érzékenységi
pontja lehet. Hasonlé képpen minden embernek meg van a maga moddja a
szeretet kifejezésére. A gyermekek optimalis fejlédése érdekében szlikséges
tudni, hogy a gyermekek mit értelmeznek a szeretet kifejezéseként. Majd

elemezni kell az 6t szeretetnyelvet és megfeleléen alkalmazni azokat.1!

10 Javorné Kolozsvary Judit: I. m. p. 122-123.

11 Pinczésné Dr. Palasthy Ildik6: A lelki egészség sajatossagai kisiskolas korban. [online]
2022.05.10. [2023. 02. 13.] URL:

http://acta.bibl.u-szeged.hu/28465/1/modszertani 041 004 147-149.pdf
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Az elismer6 szavak lehet dicséret, megerdsités, batoritas és biztatas. Ahhoz,
hogy jol hasznaljuk 6ket, ismerntink kell magunkat és a masik személyt is, va-
mikaja, tartalma és idétartama meghatarozza a k6zos 1ét mindéségét és hosszat.
Jellemzdje: kizarolag a masik személlyel valé kommunikacio, a telefonos
kapcsolattartas, az online koézosségi tér hasznalata. Jellegzetessége: mindent
félre tenni és csak a masik emberre gondolni! Adakozas: dolgokat vagy énma-
gunkat adjuk a masiknak egy bizonyos iddére (pl.: Uinnepek, sziletésnapok).
Kegyelem: olyasmit is megteszel a masiknak, amit te magad nem akarsz meg-
tenni. Testi érintés: a bizalom, a szeretet és az intimitas egyik legfontosabb
kifejez6je. A masik ember megérint és ez szamara legjobb mod a szeretet
kifejezésére. Azon a felismerésen alapul, hogy egész lénylink a testiinkben és a
testinkon keresztul 1étezik. Ezért nagyon fontos, hogy mi torténik a testtinkkel,
és hogyan banik a kérnyezet a gyermekek testével. Az érintés érzete olyan fontos
az emberi életben, hogy annak hianya személyiségzavarokhoz vezethet.!2

Tehat minden gyermeknek sziiksége van a szeretetre ahhoz, hogy felel6sség-
teljes feln6tté valjon. Nem elég csak gondoskodni egy gyermekrdl. Fontos, hogy
érzelmi és értelmi feljlédésének egyarant feltétele legyen, hogy megtapasztalja
szeretetinket és szukseégletei is ki legyenek elégitve. Erre szolgal a sze-
retetnyelvek hasznalata is. A szeretetnek fontos szerepe van a gyermek-
nevelésben. A feltétel néelkuili szeretetnek a gyerekekkel szembeni elvarasoktol és
viselkedéstél kellene fliggnie. Ez nem egyenlé az engedékenységgel és nem
arthat, hisz ebbdl nem lehet tal sokat adni, nem lehet ttilzasba vinni.

A gyermek elsésorban érzelmi 1ény, érzékenyen reagal a szeretet és a harag
megnyilvanulasaira, ezaltal magatartasunk és cselekedeteink hatnak rajuk.
Ahogy a Bibliaban is irva van a Janos levele 3. rész 18. versében: ,Gyermekeim,

ne szoval szeresslink, ne is nyelvvel, hanem cselekedettel és valésagosan.”'3 A

12 Javorné Kolozsvary Judit: I. m. p. 130.
13 Karoli Bibilia. Budapest: A Magyarorszagi Reformatus Egyhaz Kalvin Janos Kiadéja, 2008, p.
270.
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szeretet hozzatartozoja a harag, ezért fontos, hogy megtanitsuk gyermekeink éle-
tében az indulat helyes kezelését is. Ha egy gyermek nem kapja meg a megfelelé
torédést, haragjat nem tudja kordaban tartani. Ahhoz, hogy képessé valjon ké-
s6bb a felnétt életben is tullendiilni az akadalyokon, sztletésétol fogva folya-
matosan tele kell tolteni az érzelmi tankjat. Ehhez nem csak az els6dleges sze-
retetnyelvén kell tudni vele kommunikalni, hanem mellé mind az 6t szeretetnyel-
vet ismerni kell és ezekkel is beszélni hozza. Tehat Osszességében a sze-

retetsztikséglet minden mas sztikséglettel 6sszefliggésbe hozhato.14

Az 0t szeretetnyelv kisiskolaskorban

A szeretetnyelvek és a kora gyermekkori nevelés kozotti kapcsolat azért fontos,
mert segit a gyermekeknek megérteni, hogy mennyire meghatarozo, ha masok
irant érzett szeretetiiket értelmes modon fejezik ki. A kisgyermekek verbalis ké-
pességei korlatozottak, ami miatt nem tudjak ugyanugy kifejezni érzelmeiket,
mint a felndttek. Azaltal, hogy megtanitjuk nekik az 6t szeretetnyelvet, és azt,
hogy mindegyik nyelvvel hogyan lehet kinyilvanitani a masik ember érzései vagy
cselekedetei iranti megbecstilést, segit a gyerekeknek abban, hogy erés kapcso-
latokat alakitsanak ki kortarsaikkal, valamint az életiikben fontos felnéttekkel.
Emellett lehetévé teszi szamukra, hogy jobban megértsék, hogyan érezhetnek
masok, vagy mire lehet sztikségiik t6lik érzelmileg egy adott pillanatban.

Egy kisgyermeknek elengedhetetlentil szliiksége van a testi érintésre, hisz
egész napra biztosithatja lelki egyensulyat. Mindenfajta testi érintést magaba
foglal a puszin és az 6lelésen kiviil korosztalyhoz igazitva.

Az elsimer6 szavak a batoritast, tmutatast, dicséretet, szobeli megerdsitést
és a gyengeéd, becézé szavakat is jelenti.

Az egyuitt t61tott idonek fontos része a kedves és szeretetteljes szemkontaktus.

A ko6z06s id6toltés soran nem csak a kdzos tevékenység jelenti a mindségi id6t,

14 Chapman, Gary — Campbell, Ross: I. m. p. 41.
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hanem a benséséges beszélgetés is. A meghitt beszélgetések soran fontos erkélcsi
és lelki igazsagokat adhatunk at, amik nagyban erdsitik az egyén helyes 6nér-
tekelését, ezeken fellll pozitiv érzésekkel toltik fel a gyermeket.

Az ajandék nemcsak abban a pillanatban nyujt szeretet a masik szamara,
amikor atadjuk neki, hanem évekkel késébb is jo emlékkel tolti el, amikor
visszaemlékszik arra. Ami a szivinknek a legkedvesebb ajandék, az a szeretet
jelképéve is és a szeretetnyelv egy-egy kifejezésévé valnak. Viszont 6nmagaban,
ahogy a tobbi szeretetnyelv, az ajandékozas sem tolti ki teljes mértékben a
gyermek érzelmi tankjat, sziikséges a testi érintéssel, szobeli megerdsitéssel,
szolgalatkészséggel és az egyuitt t6ltott idével kardltve hasznalni. Az igazi ajandék
nem ellenszolgaltatas, manipulacio vagy megvesztegetés, hanem a szeretet
onkéntes és ingyenes kifejezése. Fontos, hogy az ajandékok pozitiv célt szolgalja-
nak a gyermek életében. Van, akinél a szolgalatkészség jellemzi a legjobban a
szeretet kifejezését. Sztul6ként a gyerekeknek fogantatasuktol kezdve, hazastar-
sak, illetve baratok egymas felé, tanar a diak és kollégai felé végezhet szolgalatot.
A szolgalatkészség felel6sségvallalasra, segitékészségre tanitja a gyermekeket,
életkornak megfeleléen. Szolgalatkészséglinknek mintaadoé szerepe van. A
feladatunk az, hogy megtanitsuk gyermekeinknek, hogy sajat magukat és maso-
kat is tudjanak szolgalni. A szivességeket szeretetbdl végezzilk minden hatso
szandék nélkul és erre kell 6sztondzni a gyermekeket, hogy sajat képességeihez
meérten bontakoztassak ki ajandékaikat embertarsaik felé egytttérzésbdl és
dszinte szeretetbdl.

Az also tagozat tokéletes alkalom arra, hogy megismertessiik ezeket a nyelve-
ket, és megtanitsuk a diakoknak, hogyan hasznalhatjak ket a személyes és a
tanulmanyi kapcsolataikban. Ezeknek a nyelveknek az elsajatitasa segithet a
diakoknak abban, hogy jobban megértsék 6nmagukat, valamint erés kapcsola-
tokat épitsenek ki tarsaikkal és tanaraikkal. Ez végsé soron sikeresebb kommu-
nikaciohoz és jobb tanulmanyi teljesitményhez vezethet.

Az Ot szeretetnyelv tanitasaval a diakok megtanulhatjak, hogyan fejezzék ki

érzéseiket egészséges modon, €s megérthetik, hogy a kiilonb6zé emberek kitilon-
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b6z6 modon kommunikalnak és fejezik ki a szeretettiket. Ez segithet nekik ab-
ban, hogy empatiat és tiszteletet fejlesszenek masok irant, valamint, hogy jobb
kapcsolatokat épitsenek ki a tanarokkal és a tarsaikkal. Az 6t szeretetnyelv meg-
értése emellett abban is segithet, hogy a diakok sikeresebbek legyenek az iskolan
kivili tarsas érintkezéseikben. Ennek hatasara képesek lesznek jobban kommu-
nikalni a baratokkal, csaladtagokkal és er6sebb kapcsolatokat kiépiteni. Az 6t
szeretetnyelv elsajatitasa segithet tovabba csékkenteni a stresszt és a konfliktu-
sokat az osztalyteremben. A diakok képesek lesznek felismerni, ha valaki az
anyanyelviikén kommunikal veltk, és ez pozitivabb viszonyhoz és jobb megér-
téshez vezethet. Ez segithet abban is, hogy a tanulok ttirelmesebbek legyenek
egymassal, ami kevesebb félreértésbdl adodo konfrontalodashoz vezet. E nyelvek
elsajatitasaval nagyobb empatiat is kialakithatnak masok irant, és jobban meg-
érthetik, hogy a kiilénb6zé emberek hogyan fejezik ki a szeretetet. Végs6 soron

ez jobb tanulmanyi teljesitményhez és erésebb szocialis interakciokhoz vezethet.

Az 6t szeretetnyelv kamaszkorban

A szeretetnyelv a serdtilékorban a szocializacio fontos eszkdze. Segithet a tizen-
éveseknek kapcsolatokat épiteni, érzéseket kifejezni és bizalmat kialakitani tar-
saikkal. Azok a tizenévesek, akik td6bb szeretetteljes nyelvet hasznalnak beszél-
getéseik soran, magasabb Onbecstiléssel rendelkeznek, és nagyobb valoszin(-
séggel alakitanak ki pozitiv kapcsolatokat tarsaikkal. Azok a kamaszok, akik ta-
mogato megjegyzéseket kapnak masoktol, nagyobb valoszinliséggel vesznek
részt k6zosségi szolgalatban, példaul segitenek vagy vigasztalnak egy masik sze-
melyt. Emellett a szeretetteljes nyelvhasznalat segithet az érzelmi intelligencia és
a masok iranti nagyobb empatia kialakitasaban. A szeretetteljes nyelvhasznalat
révén a tizenévesek megtanulhatjak, hogyan kommunikaljanak hatékonyan, és
fejleszthetik szocialis készségeiket, ami a jovOben elényo6s lesz szamukra. Ebben
a korosztalyban a testi érintés a sztil6 részérdl kényelmetlenséget okozhat a gyer-

meknek, féleg, ha egy fiurol van szo. Ettél figgetlentil sztikségliik van egy-egy
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Olelésre, simogatasra, még, ha nem is mondjak, vagy nem latszik rajtuk. A mi-
noéségi idénél inkabb a sztildvel toltott idd jatszik fontos szerepet a kamaszkor-
ban, féleg, ha ez az elsédleges szeretetnyelve a gyermeknek. Mivel minél tébb
idot téltenek mar a barataikkal a ,,sz1l6i id6” kevesebb helyet kap, ezért is fontos,
hogy a gyermek lassa és érezze, hogy barmit megbeszélhet sztileivel, mindig sza-
mithat rajuk, mert ez a korszak rendkiviili jelentdséggel bir a kés6bbi életére. A
szivességek és ajandékozas is kiemelkedd szerepet kap a tizenéveseknél legin-
kabb tarsaik korében. Sztiléként és pedagogusként viszont oda kell figyelni arra,
hogy ne eszkozzé, fizetséggé alakuljon at.

A serdulékori romantikus kapcsolatokra is hatast gyakorolhat az 6t szeretet-
nyelv, melyek megértése és alkalmazasa pozitiv hatassal lehet a kamaszkori
emocionalis 6sszekottetésekre. Azok a serdulék, akik tisztaban vannak sajat és
partnertk szeretetnyelvével, nagyobb valoszintiséggel elégedettebbek a koteléke-
ikben, és jobban tudnak hatékonyan kommunikalni egymassal. Ennek oka, hogy
a szerelem kulonbo6zé kifejezési formainak ismerete lehetévé teszi mindkét part-
ner szamara, hogy egymas viselkedését a szamukra értelmezheté6 modon értel-
mezze vagy ,leforditsa” - szemben azzal, hogy kizarélag a ,romantikaval” kapcso-
latos elvarasokra vagy elképzelésekre hagyatkozzon. Ez azt is jelenti, hogy mind-
két partner kifejezheti magat oly modon, hogy a tarsa megbecsuilést érezzen -
akar szolgalati cselekedetekkel (pl.: a haz kéril valo segédkezés), megerdsitd sza-
vakkal (pl.: mondjuk el neki, hogy mit jelent szamodra), akar fizikai érintéssel,
kézenfogassal vagy oleléssel.15

Ebben a korban is sztikséges, ha nem sztikségesebb tele tolteni a gyermekek
érzelmi tankjat, hisz a serdtilé kor hirtelen valtozasai nagyobb hatassal vannak

a fiatalok érzelmeire.16

15 Bagdy Emdke: Gyermekpszichlégia : A kamaszkor fontos kérdései : Kiemelt problémak,
veszélyek. [online] [2023.04.22.] URL: https://www.youtube.com /watch?v=qVzK6Fiw7uk

16 Chapman, Gary — Campbell, Ross: Az 5 szeretnyelv kamaszokra hangolva : Szeresd feltétel
nélkull. Budapest: Harmat Kiadé, 2022. p. 42.
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Az 6t szeretetnyelv megeértésével az altalanos iskola felsé tagozataban tanulo
gyerekek jobban megérthetik és értékelhetik osztalytarsaik, tanaraik és csalad-
tagjaik szeretet- és ragaszkodas- kifejezésének kiillonb6z6é modjait. E megértés
révén erdsebb kapcsolatokat alakithatnak ki a kéruléttuk élékkel.

Az osztalyteremben a tanarok felhasznalhatjak a szeretetnyelveket arra, hogy
tovabbfejlesszék diakjaik szocialis és érzelmi tanulasat. Példaul megero6sitd sza-
vakat mondhatnak, amikor megdicsérik a tanulokat kemény munkajukért vagy
egy feladat sikeres elvégzéséért. Oszténdzhetik az ajandékozast vagy a szolgalatot
azzal, hogy megkérik a diakokat, hogy hozzanak apro ajandékokat az osztalytar-
saiknak, vagy felajanlhatjak, hogy segitenek nekik példaul a hazi feladatokban.
A fizikai érintést is kifejezhetik 6leléssel vagy pacsizassal. Végul pedig minéségi
idét fordithatnak arra, hogy egyes tanulokkal beszélgessenek, és figyelmesen
meghallgassak mondanivaléjukat.

Ha az 6t szeretetnyelv beéptil az altalanos iskola fels6 tagozatos osztalyaiba, a
gyerekek jobban megeértik, hogyan fejezik ki az emberek a szeretetet és a ragasz-
kodast. Ez a megértés er6sebb kapcsolatokat fog kialakitani a tarsaikkal, tana-
raikkal és csaladjaikkal, ami viszont elésegiti a pozitivabb tanulasi kérnyezet ki-

alakulasat minden érintett szamara.l”

17 Chapman, Gary — Campbell, Ross: I. m. p. 170.
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Kotelez6 és hazi olvasmanyokban megjelend szeretetnyelvek

A szeretetnyelvek megjelenése a kotelez6 és otthoni olvasasban jelentds pszicho-
logiai hatast gyakorolhat a gyermekekre. Az ilyen tipusu kényvek olvasasa segit-
hetnek a gyerekeknek jobban megérteni az érzelmeiket, és er6sebb kapcsolatokat
alakithatnak ki a kérnyezettikkel. Ezaltal a nebuléknal mar koran bevezetésre
kerilnek ezek a fogalmak, igy megtanulhatjak, hogyan fejezzék ki érzéseiket
egészseéges és produktiv modon, mikézben empatiat és toleranciat is fejlesztenek
masok irant.

A szeretetnyelveket gyakran a parkapcsolati kommunikacio egyik modjanak
tekintik, és ez a gondolat a gyermekirodalomra is alkalmazhato. Azon kényvek
olvasasa, amelyben a szeretetnyelvre utalo térténések megjelennek, segithetnek
a gyerekeknek felismerni az érzelmeket 6nmagukban és masokban, ami aztan
pozitivabb problémamegoldo és kommunikacios készségekhez vezethet. A kuta-
tasok azt mutatjak, hogy ezek az olvasas révén elsajatitott készségek szamos
tertileten elényodsek lehetnek a gyermekek szamara, mint példaul a jobb 6nkeép,
a jobb tanulmanyi teljesitmény, a nagyobb szocialis alkalmassag és az altalanos
jolét.

A szeretetnyelvkényvek gyermekekre gyakorolt pszichologiai hatasan tul ezek
a torténetek gyakran az egészséges személykozi kapcsolatokat is elésegitik. Az
olyan torténetek olvasasa, amelyekben erés kapcsolatok vannak a szereplék vagy
akar csaladtagok kozott, arra 6sztonzi a fiatal olvasokat, hogy sajat élettikben is
ilyen kapcsolatokra torekedjenek. Ez abban is segithet nekik, hogy megtanuljak,
hogyan reagaljanak megfeleléen a kiilénb6z6 élethelyzetekre, amelyekkel, a tar-
saikkal vagy csaladtagjaikkal valo egyuttélésben talalkozhatnak.

Veégs6 soron a szeretetnyelvi konyvek beépitése a kotelez6é és otthoni olvas-
manyok k6zé bizonyitottan szamos pszichologiai elénnyel jar a gyermekek sza-
mara. Az 6nkép javitasatol kezdve az egészségesebb kommunikacios stilusok el6-
mozditasaig az ilyen tipusu térténetek képesek pozitivan alakitani a fiatal olva-

sok énmagukrol és masokrol alkotott gondolkodasat.
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Bosnyak Viktoria: Tundérboszorkany cimd olvasmanyban megjelend szeretetnyelvek

Bosnyak Viktoria humoros, am de annal példamutatobb irasaban legtobbszoér a
szivességek szeretetnyelve jelenik meg a f6szerepld, Laci, elézékeny és tisz-
teletteljes viselkedésének bemutatasatol a regény végéig, amikor is sikertil meg-
menti Morcz Aranka nénit (aki valéjaban tiindérként kap szerepet irojatol) - ket
baratjaval Dorival és Sarival — a nyugdijazastol. Erre szamos példat talaltam,
melyeket felsorolasszertien részletezek a kévetkezékben. Laci Giriember modjara
kinyitja az iskola kaput két iskolatarsa Dori és Sari el6tt.18 Majd a lanyok kozre-
fogjak az olvasmany fészerepldjét, nehogy a nagyobb fiuk bantsak.19 Laci nem
hozott magaval olvasnivalot az iskolaba, igy felszaladt a kényvtarba, hogy kibirja
az évnyitot, de Aranka néni nem akart konyvet adni Lacinak, végul kiadott neki
egyet az ajton.20 Az igazgato szivességet tett Lacinak azzal, hogy a mikrofonba
bemondta az innepség alatt, hogy Ignaczot vigye ki valaki pisilni, igy 6 nem tudta
tovabb Lacit piszkalni. Dori figyelmezteti Lacit, hogy alljon fel, amikor Marika
néni kérdezi, hogy ki mennyi kényvet olvasott a nyaron, hisz 6 is egy kényvnél
tobbett olvasott a nyaron.2! Laci segit felttizni sz olvasoverseny plakatjat a
falinjsagra Aranka néninek, a konyvtarosnak. Az ikrek felhoztak Lacinak a
reggeli kiflijét, mikor lattak, hogy nem ment le enni.2? Laci felmegy Sanya helyett
a konyvtarba egy masik Pal utcai fiuk kényvért. Mivel nem kap, az ikrek segiteni
akartak Sanyanak levelet irni Aranka néninek. Végul Laci irja meg a levelet. Laci
kedvéért Aranka néni keresett Sanyanak egy masik példanyt.23 Laci probal
segiteni Aranka néninek, hogy ne legyen bel6le nyugdijazott ttindér, és minél
tébb olvaséja legyen a kényvtarnak. Igy kikélcséndz még egy kdnyvet Sanyanak,
amit elétte 6 olvasott és hatasara izgalmasabba valtozott a mti cselekménye. Do-

riek meg akarjak védeni Morcz Arankatol Lacit, mert azt gondoljak bajban van.

18 Bosnyak Viktoria: Tindérboszorkany. Budapest: Kolibri Kiadé, 2013. p. 12.
19 Uo. p. 12.

20 Uo. p. 15-16.

21 Uo. p. 18-22.

22 Uo. p. 24-27.

23 Uo. p. 32-36.
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Dori, Sari, Laci segiteni szeretnének a kényvtaros néninek, hogy megmentsék a
nyugdijazastol.24 Sari és Dori kihallgatjak a konyhasokat, hogy mit terveznek a
333 stteménnyel, majd ellopjak az olvasas elleni szérummal ttzdelt sttiket,
hogy ne oltsak be vele a tanulokat.25

Az elismerd szavak szeretetnyelve szintén helyet kap a regényben, mely
ismeételten Laci személyét szinesiti az olvasmany végén, amikor is Laci nyeri az
olvasoversenyt 501 koényvvel, ekkor tapsvihar tor ki az iskolaban, valamint, ami-
kor Laci elszavalja iskolajarol irt versét, melyet szintén tapsvihar fogad.26

Az ajandékozas csakugy, mint az el6z6 két szeretetnyelv sem marad el a
O0sszes nyaron elolvasott kényv utan 6tdéssel jutalmazza a gyerekeket. Vagy,
amikor Aranka néni pralinéval kinalja Lacit, amikor a kényvtarba hivatta. Végul
pedig a tanévben elolvasott kényvek utan Laci szintén ajéndékban részesul. Ezek
mellett a gyerekek Onzetlen segitségre valo torekvésiiket, melyet a szivesség
kihuztak Aranka nénit szorult helyzetébdl, kozben 6nmagukat adtak, mint ajan-
dékot, mert személyiséglik is nagy szerepet kapott a mentbéakcioban.2? A
mindségi idének is volt hatasa a konyv szerepldire és olvasodira, hisz a
konyvtarban eltoltott ,munka” alatt talan akaratlanul, talan természettikbdl fa-
kadoan odafigyeltek egymasra, vagy amikor Aranka néni bizalmasan megoszotta
Lacival és az ikrekkel a titkat, ez a harom jo baratra is jellemzé volt. Egyutt
mentek be reggelente az iskolaba, k6zdsen fogyasztottak el ebédeljuket is.28

E konyv elolvasasa utan tobb parhuzamot is vontam az alsé tagozatos
gyermekek és hasonl6 koru szereplék pozitiv lelki, pszichologiai fejlédése kozott,
amellett, hogy az olvasdova nevelést is megalapozhatja. Az 6voda utan az iskolaba
valo cs6ppenés nehéz folyamatnak mutatkozhat a gyermekek szamara, hisz

kevesebb jatékidével rendelkeznek, sokkal szorosabb keretek kozott

2 Uo. p. 69-71

25 Uo. p. 85-87.

26 Uo. p. 92-93.

27 Uo. p. 23., 42., 92.
28 Uo. p. 57-62.
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mozoghatnak a tornyosul6 szabalyok melett, tevékenykedésuk szintén kotot-
tebbé valik a szamolas, iras és olvasas tanulasa altal. Faradékonyobbak lesznek,
végul belerazodnak az ismeretlenbe. Emellett a tarsas kapcsolatok ebben az
életszakaszban fontossa valnak. Sokaig tarto kapcsolatokra vagynak és serényen
kozrejatszanak a baratsag hosszu tava fenntartasaban. A 7-12 év kdzotti gyere-
kek latszolag konnyen baratkoznak, de vannak szélsdséges esetek is a csoportba
valo beilleszkedés soran, mint példul Laci, akinek ,csak” két baratja volt az osz-
talyban és egész nyari sziinetben a koényvein kivil nem volt mas tarsasaga. Az
iskolaban eleinte az ikrek kivételével nem is igazan akadt beszélgetétarsa,
viszont tanév végére mindenki nagyon megkedvelte a tapsviharbdl kévetkeztetve,
valamint a nyari sziinetben mar nem csak szeretett kényveit bujta, hanem ba-
rataival élménydus programokon vettek részt. Beilleszkedésének oka egy nemes
feladat volt, ami hasznara valt e téren is. Egy vékony, hétkdéznapi kisgyerek azo-
noslni tud Lacival és reményt, kiutat mutathat szamara a baratkozas zegzugos
osvényén. A fészerepl6é tarsakkal és tanaraival szembeni kulturalt viselkedése
példamutatasként szolgalhat a koényvet olvasé gyerekeknek. Valamint a
megjelend feltétel nélkuli szivességek 6sztonodzhetik az olvasokat arra, hogy job-
ban megismerjék kortarsaikat és segitséget nyujtsanak az arra szoruloknak
kiaknazva tehetségiket, igy felelédsségvallalasuk élesebb képet mutathat
szamukra. Mivel sokréti szerepekbdl épitkeztink életiink soran, ez az idészak is
hozzajarul teljes identitasunk kilakulasahoz. Az Uj szocialis szintérbe valo be-
lépéskor a gyermekek énképe valtozason megy keresztil a kézeg hatasara. Tar-
saikhoz hasonlitjak magukat, automatikusan atvehetik, kialakithatnak egy uj
fajta identitasrészt, amit folyamatosan fejlesztenek kapcsolataik altal. Bosnyak
Viktoria kényve segithet a gyerekeknek kilakitani egy ,helyes” képet 6nmagukrol
a szerepldk altal, vagy valtoztathat a hovatartozas hianyaval ktizd6 tanulok iden-

titasanak kialakitasaban, mely pozitivan hat a gyermek lelki vilagara.
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Bosnyak Viktoria: Puszedli és Habcsok

Bosnyak Viktoria meséjében kifejezetten az 06t szeretetnyelvrél ir. Elmeséli
Puszedli és baratai hogyan fedezik fel a Karacsony jelentését és szokasait. A
tavaszi karacsony megrendezéséhez fenyot, diszeket és ajandékokat is talaltak,
amivel meg tudtak rendezni az els6 karacsonyukat, hiszen a torténetben
megjelné allatok nagy része téli almot alszik, ezért kertilt tavaszra az tinnep. A
készulédés gordulékenyen ment, mert mindenki sajat képességéhez meérten
tudta kivenni a feladatokbol a részét. Amikor az ajandékozasra kerult sor,
veszekedés let beldle. Ezért Puszedli arra gondolt, hogy egy altaluk kitalalt ka-
racsonyi mondokaval szamoljak ki, hogy melyik ajandék kihez fog jutni. Igy
viszont senki nem Orult annak, amit kapott, raadasul fé6szereplénknek nem is
jutott ajandék. Ezzel mindenki negativ élményben részestlt és szét is széledtek.
Végul Puszedli talalkozott egy ember gyerekkel, aki elmagyarazta, hogy hogyan
is érdemes ajandékozni. Puszedli elgondolkozott ezen és a koévetkezd tavasszal
ugy gondolta, Ujra megprobalhatnak az erd6 lakoival az Uinnep atélését és
megvalositasat.

Ahogy leirja szerzénk az ujboli inneplés részleteit, segitséget nyujt ezzel a
szereplék altal az olvasonak hogyan ismerhetik fel sajat és masok szeretetnyel-
vét, valamint a szeretetnyelvek céliranyos hasznalatat, amit a mese legvégén dol-
goz fel leginkabb. A helyzet megmentésére felbukkan Habcsok, a jegesmedve.
Puszedli az 6 véleményét kérdezte a tavszi Uinnep megtartasahoz Az allatok
tulajdonsagaikhoz, ,foglalkozasukhoz” meérten és oOnmagukbol kiindulva
probaltak sajat dontés altal meglepetéseket okozni barataiknak, de sorra buktak
el a feladatokban. Rajottek, hogy kérdezés és beszélgetés nélkiil nem fogjak elérni
céljaikat. Miutan meggy6zdédtek arrdl kinek mire van sztiksége, géordulékenyeb-

ben tudtak ,karacsonyi” meglepetéseket okozni egymasnak. Igy mar mindenki
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elégedett volt azzal, amit kapott és boldogan élték mindennapjaikat egymas mel-
lett.29 A torténet altal és a ,nyelvek” segitségével az alsoé tagozatos gyerekek meg-
tanulhatjak hogyan értsék meg 6nmagukat és magukon kiviil a kérnyezetiikben
1évé embereket, érzéseiket. A szeretetnyelvek megismerése altal erés baratsagok
alakulhatnak ki a kortarsakkal és tanarokkal is. Ez végsé soron sikeresebb kom-

munikaciohoz és jobb tanulmanyi teljesitményhez vezethet

Molnar Ferenc: A Pal utcai fiuk cimU olvasmanyban megjelend szeretetnyelvek

A Pal utcai fiuk cimi kényvben a szeretet 6t nyelvét a megerdsité szavak, a mi-
ndségi idotoltés, az ajandékok, a szolgalatok és a fizikai érintés hatarozza meg.
Mindegyik nyelv a szeretet kifejezésének egy modja, és erés kapcsolatok épitésére
hasznalhat6. A regény a Grundot védd fiuk életébe merul bele, és abba, hogyan
hasznaljak ezeket a nyelveket arra, hogy szeretetet mutassanak a koérulottik
€léknek. Arra is ravilagit, hogy mennyire fontos olyan nyelven kommunikalni,
amely a cimzett szamara jelentéséggel bir, hogy valoban kifejezhessék a szerete-
tuket.

A minéségi id6, abbdl kiindulva, hogy a fitk mennyi id6t téltenek egymassal a
teljes regényen keresztul végigvezethetd. Tébbnyire minden beszélgetés mélysé-
gekben irodik le a szerzé altal. Nem feliiletes beszélgetésekrdl van sz6. A szere-
tetnyelvek nagy részeét ez teszi ki. A torténet elején a tanitasi 6rak utan harman
Geréb, Boka és Csele elindulnak hazafelé. Boka k6zottiik sétalva komolyan és
csendesen magyarazott valamit, ahogy azt mindig is szokta. Majd talalkoznak
Nemecsekkel és Csonakossal, itt Ern6é elmeséli, hogy a Pasztorok ,einstandot”

csinaltak a Museum kertben, ezzel elkoboztak téltik az tiveggolyokat.30 Neme-

29 Bosnyak Viktoéria: Puszedli és Habcsok : Mese az 6t szeretetnyelvrdl. Budapest: Kolibri Kiado,
2018. p. 29-43.
30 Molnar Ferenc: A Pal utcai fiuk. Budapest: Mora Kényvkiado, 2021. p. 13-17.
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csek orul Boka beleegyezzésének, miszerint 6 is elkisérheti Csonakossal a Fu-
vészkertbe, valamint annak is, hogy végre kevesedmagaval vehet részt egy izgal-
mas kalandban.3! Ebben a részletben felismerheté Nemecsek elsédleges szere-
tetnyelve, a mindségi idé. Nemecsek Bokavak beszél a gittegyletrél, amikor aru-
lonak titulaltak. Egy bensdséges beszélgetésnek lehettink ,szemtanui”, hisz
Boka teljes figyelmét élvezheti a ,sértett”.32 A regény végén Boka sok idét tolt
Nemecsek halalos agyanal.33

A minéségi id6 mellett talaltam példat az elismeré szavakra is. Ats Feri Neme-
cseket hivja a vorésingesek kozé, mert tetszett neki a fia batorsaga, amikor 6
kihallgatta a csapat megbeszélését. Miutan nem fogadja el a felkérést és a Pasz-
torok a toba dobjak, elmondja, hogy 6 nem lesz arulo, mint Geréb. Majd a vords-
ingesek elengedik és Ats Feri felszolitasara tisztelegnek elétte, amig tavozik.3+
A gittegylet tagjai Nemecsek nevét, amit csupa kisbettivel irtak jegyzékényviikbe
és arulo mindsitést kapott, a Grund megvédése utan javitjak, és csupa nagybe-
ture valtoztatjak, valmint hés jelzével titulaljak Nemecsek Erndét.35> Boka elismeri,
miutan Gerébet visszafogadjak a harc el6tt, hogy mégiscsak derék fiu.3¢ Boka
elmondja Nemecseknek, hogy neki készonhetik a vorosingesek folétt aratott gyo6-
zelmet. Majd kapitannya nevezi ki Nemecseket Geréb inditvanyozasara. Ats Fe-
rivel pedig ko6zli, hogy tisztességesen harcolt. Ezutan a Pal utcai csapat hazaki-
séri Nemecseket.37

A regényben tébbnyire egyszerre jelennek meg a szivességek és az ajandéko-
zas, ezért egyben sorolom fel 6ket. El6fordult, hogy ezek a megnyilvanulasok oly-
kor meggondolatlanok voltak, de feltétel nélkuili szandék hajtotta 6ket. Nemecsek

szolgalatkész akart lenni, amikor a flivészkerti iveghazban rejtéztek el a voros-

31 Uo. p. 39.

32 Uo. p. 109.

33 Uo. p. 180-184.
34 Uo. p. 91-94.

35 Uo. p. 123., 171.
36 Uo. p. 142.

37 Uo. p. 161-165.
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ingesek eldl és gyufat akart gyujtani, hogy lassanak a s6tétben. Boka és Csona-
kos pénzt adnak a lovonatra Nemecseknek, hogy miel6bb haza érjen, mert vizes
lett a ruhaja, amikor az tiveghaz medencéjében bujt el.38 Ez a tett, mint gondos-
kodasra utalas jelenik meg. Masnap az iskolaban tanéra utan Csengey felsegiti
Racz tanar urra a fel6lt6t.32 Racz tanar irnak tudomasara jutott, hogy egyletet
alapitottak a fiuk, ezért az irodajaba hivatta és szamok kérte 6ket. Ekkor Csele
ugy gondolt, hogy nem martja be a bajba a fiukat, attél fliggetlentil, hogy a to-
vabb szo6t nem 6, hanem Barabas irta egy b-vel, de nem akarta, hogy 6 szenved-
jen, igy magara vallalta. Ekézben Nemecsek a szoba tijjonnan berakott ablakanal
allva kiszedte az 6sszes gittet ezzel megmentve az egyletet. Késébb a Grundon
Nemecsek kihallgatja, ahogy Geréb lefizeti Janot, hogy kergesse ki a fiukat on-
nan.*0 Szivességkeént jelenik meg Gerébtdl a vordsingesek felé és Nemecsektél a
Pal utcai fiuk részére. Nemecsek egyedul ujra ellatogat a Fuvészkertbe, hogy
visszaszerezze piros-zold zaszlojukat, amit Ats Feri lopott el a Grundrél, kézben
kihallgatta a vorosingesek megbeszélését. Geréb késdbb visszahozza ezt a zaszlot
Bokaéknak.4l Nemecsek Geréb apja elétt elmondja, hogy Geréb nem arulo.42
Mas osztalyokbol is jelentkeznek a harcra Bokanal, még a térokmeéz arus is. Ge-
réb levelet ktild Bokanak, melyben beszamol arrol, hogy kihallgatta a vérésinge-
seket és nem aznap, csak masnap jénnek harcolni.43 Jan6 sancot asott Boka
kérésére az éjszaka. Csele nem mondja el Ats Ferinek, hogy Geréb vitte vissza a
zaszlot, amikor kévetként megy két tarsaval a Fuvészkertbe.4* Nemecsek legy6zi
Ats Ferit a Grundon, amikor neki esik, ezzel ér véget a harc és menekiil meg a
tertletiik. Késébb a szomszédok bort, cukorkat hoznak Nemecsekék hazahoz a
betegnek. Nemecseknek eszébe jut betegagyan, mikor mar félrebeszél, hogy

eperfa levelet szokott szedni Csele selyemhernyoinak. A gittegylet diszokiratot ad

38 Uo. p. 58., 61-62.
39 Uo. p. 58- 63.

40 Uo. p. 72-74.

41 Uo. p. 91.,112.

42 Uo. p. 120.

43 Uo. p. 124-129.
44 Uo. p. 138-148.
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at a magankivul fekvé Nemecseknek bocsanatkérés gyanant és ajandékként.
Végul az allandoan civakodo Barabas és Kolnay kibéktilnek a Grundon, aminek
Boka fiiltanuja volt és tiszta szivbél 6rult neki, mert minharmoéjuknak nagy ajan-
dék volt.45

A hianyzo6 szeretetnyelvre utolsoként kertil sor, ami a testi érintés. Megjelenik
mar a regény elsé lapjain, amikor Boka, Csele és Geréb 6sszekapaszkodva indul-
nak haza tanitas utan, vagy amikor Nemecsek sirva 6leli at Boka nyakat, miutan
kihallgatta az arulé Geréb és Janod beszélgetését. A harc napjan Boka 6rémében
oleli meg Kolnait, amiért a két vorésinges csapat nem egyszerre tamad. Zarasul
pedig Nemecsek édesapja atoéleli Bokat, amikor lerogyva sir kis baratja életének

vege felett.46

Stanley, a szerencse fia cimd regényben megjelend szeretetnyelvek

Louis Sachar regénye szintén megfelel6 lehet a diakok szamara felismerni sze-
retetnyelviiket és mintaul szolgalhat 6nmaguk és kapcsolataik felé valo
megnyilvanulasaikban a benne megjelend szeretetnyelvek segitségével. A szives-
ségek, ajandékok, elismerd szavak, mindségi id6 és testi érintés altal identitasuk
helyes mederbe terelédhet, kapcsolati problémaikban pozitiv valtozas idézhetd
elé akar Stanley és Zér6 baratsaganak kialalkuzlasat latva. A regénybe tobbszor
megjelenik a mindségi id6. Példaul a fiuk az asas utan egytutt téltik az idét a
pihend szobaban, amikor Stanley olvasni tanitja Zérot, vagy Zéro segit kiasni
Stanley gédrét, valamint onnantol kezdve, amikor Stanley megtalalja az elszokott
z€érot a csonak alatt, amig visszaérnek a Z6ld-t6 taborba. Végul baratok lettek és
ez szabadulasuk utan is folytatodott.4” A minéségi id6 mellett az elismeré szavak
is helyet kapnak a regényben, olyan szereploktél is elhangzik, akikbdl elsé olva-

satra nem gondolna az ember. Stanley, szilei batoritasara gondolva probalta

45 Uo. p. 160-198.

46 Uo. p. 13., 54., 148., 168.

47 Sachar, Louis: Stanley, a szerencse fia. Budapest: Anonymus Kiado, 2000, p. 105-108., 163—
238.
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meg elhitetni magaval, hogy csak taborozni megy, mint a gazdagabb gyerekek,
vagy édesapja szavaira emlékszik vissza, amikor kijelentette, hogy kudarcaibol
is tanul az ember. Mr. Pendanszki megdicséri Stanleyt, hogy szép munkat végzett
asaskor. Végul akkor, amikor Stanley sztlei irjak levélben, hogy buiszkék a
finkra. A szivességek gyakran szerepet kapnak az olvasmanyban. Elsé6ként Stan-
ley megeérkezik a taborba, leszallaskor a buszsofor szol neki, hogy vigyazzon a
lépcsoén, le ne essen. Ezutan Mr. Pendanszki figyelmezteti az egyik legfontosabb
szabalyra, hogy ne haragitsa magara az igatzgatot.#8 A torténet két szalon futo
cselekményel rendelkezik, mert az ir6 mindig visszatér abba a korba, amikor a
to még nem volt kiszaradva, igy ebben a torténet részletben is megfigyelheté a
szivesség, mint szeretetnyelv. Madam Zeroni tanacsolja Elyat, hogy még ne
ndsuljon meg, mert elétte az egész élet. De mivel megsajnalta 6t, elhatarozta,
hogy segit neki. Mr. Sir figyelmezteti Stanleyt, hogy igyekezzen a godor
kiasasaval, ne a legnagyobb forrosagban kelljen. Majd Magnes batoritja azzal,
hogy az elsé gddor a legnehezebb. A nap végén Mr. Pendansky felajanlja Stan-
leynek, hogy feltilhet a vizeskocsira a tabor felé menet. ROntgen megvédi Stanleyt
egy masik fiutol a masodik napjan és elnevezi Barlanglakonak. Mr. Pendanski
tanacsot ad Stanleynek, mikor a fiukat a jovdjérdl kérdezi.49 Stanley tanacsot ad
Rontgennek, mikor oda kell adja neki azt, amit a {6ldben talalt, hogy ne aznap,
hanem cask masnap mutzassa meg, hogy az egész napjat szabadon toélthesse.
Magnes segitségul hivja Mr. Pendanskit, amikor Stanleyt Cikkcakk fejbe talalja
asojaval. Stanley magara vallalja a napraforgomagok eltulajdonitasat Mr. Sir
elétt, amikor a tarsai loptak el. Zéro kiasta Stanley goédrét, amig Mr. Sir az
igazgatohoz vitte 6t.50 Stanley megtanitja Zérot olvasni, Zéro segit Stanleynek a
godrét asni. Sam felajanlja Katherine-nek, hogy kijavitja az iskola tetejét. Stanley
kulacsat Mr. Sir az igazgatoi incidens utan nem toltoétte fel, igy Mr. Pendanski

mindig megvarta, mig iszik a megtoltott kulacsbol és Gjra téltdtte Stanleynek.5!

48 Uo. p. 17., 22.

49 Uo. p. 36-49., 52., 65.
50 Uo. p. 71-103.

51 Uo. p. 105-125.
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A testi érintés cask parszor jelenik meg a regényben. Rontgen Stanley vallara
teszi a kezét, amikor koézbe lép, hogy ne bantsak 6t. Valamint akkor is ol-
vashatunk roéla, amikor Stanley a vallan viszi fel a hegyre az erétlen Zérot. 52
Végul az ajandékozas is helyet kap a torténetben. Stanley taborba valo
megérkezésekor Mr. Sir két doboz tiditét ad a feltigyelé 6rnek és a buszsoférnek.
Madam Zeroni malacot ad Elyanak, hogy a fiu felhizlalja - ezzel kapcsolatban
tanaccsal is ellatja - és ajandékul vigye szerelme apjanak. Az igazgatoné Ront-
gennek dupla zuhanyt és tiszta ruhat kinal, amiért értékes dolgot talalt asas
kozben, — persze ez az volt, amit Stanley atadott neki — a fitknak pedig ujra
teletolteti a kulacsat.>3 Mr. Sir plussz uditétt ad Cikkcakknak, a sziletésnapjan.
Zéro megvedi Stanleyt Cikkcakktol. Stanley megkeresi Zérot. Zérd ad Stanleynek
a ,Katyvaszbol”, amikor a csonak alatt vannak. A hegy felé menet Zéro kitartasa
Stanleyt batoritja a tovabbhaladasra. Zéro felsegiti Stanleyt a tomederbdl az aso
segitségével. Stanley felviszi Zérot a hegyre, ott gondoskodik réla, eteti, itatja,
amig jobban nem lesz és énekel egy dalt neki. Ezzel egy régi igéretet is beteljesit,
amit az Ukapja tett Zéro elédjének. Mr. Sir a levegébe 16tt, hogy elijessze Stanley
korll a sarga foltos gyikokat. Stanley megigéri, hogy eleget tesz Zéro kérésének,
hogy felhivja az édesanyjat. Zér6 bevallja az tigyvédnek, hogy 6 lopta el a cipdt,
de az ugyvéd figyelmen kivul hagyja.>*

A Molnar Ferenc és Louis Sachar regényében megjelend szeretetnyelvek pszichologiai és

lelki hatasai a fels6 tagozatos gyerekekre nézve

A serdulékor a hatalmas érzelmi névekedés és fejlédés idészaka. Ebben az id6-
szakban a tizenévesek szamos érzelemmel szembestllnek, amelyek nyomasztoak
és zavaroak lehetnek. A gyerekek szamara megrendité valtozas megy végbe a

kognitiv, fizikai, azaz testi, tarsadalmi és emocionalis funkciokat megvizsgalva.

52 Uo. p. 52., 179.
53 Uo. p. 19-74.
54 Uo. p. 139-231.
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A gyermekek a serdiilé kori atmenet soran panikot, bizonytalansagot és szoron-
gast élnek at. Emellett izgalmat, 6romo6t és buiszkeséget is érezhetnek, ahogy 4j
lehetéségeket fedeznek fel és figgetlenséget nyernek. Megjelennek a hova tarto-
zas, az Onismeret és a sajat képességeikre vonatkozé kérdések, amik altal bi-
zonytalanna valnak. Ezek megvalaszolasara kialakul az o6ntudatossag, mint
igény €s a surgds valaszadas, hogy a kamasz megismerje sajat magat, izlését,
érzéseit, vagyait, érdeklédési korét, kibontakoztassa a még szamara ismeretlen
tehetségét, képességeit, és belemélyedjen a kortarsakkal, feln6ttekkel, barataival
valo kapcsolataiba is. A kulvilagbhol szarmazo kulénb6zé és rendszeres vissza-
csatolasbol, valamint a kamasz 6nmagarol szerzett tapasztalataibol a serdtilékor
vegére kialakul az ,énazonossag érzése”. Ez egy sajat magarol, emociokkal egytitt
alkotott kép, amiv el a serdilé kompletten 6sszhangban tud lenni. Az énazonos-
sag érzluletének tisztazasa egyedi 6nismeretet jelent, ebben a fiatal megfogal-
mazni a sajat legjellemzdbb pozitiv és negativ képességeit, tulajdonsagait, moti-
vacioit.5> A serdulékor érzelmi pszichologiaja megértést segithet elé mind a szU-
l6knek, mind a pedagogusoknak, hogy teljes mértékben segitséget nyujtsanak,
valamint iranyitsak a kamaszokat, amig atkelnek ezen a hanyavetett idészakon.
Ehhez segitséget nyajt akar tanar, akar sziil6 altal javasolt olvasmany, mint pél-
daul Molnar Ferenc regénye, melyben a kézdsség, mint dsszetarto erd, a kiilon-
boz6 fejlettségli és gondolkodasu gyerekek ellenére egységesen mukodnek és
tobbnyire odafigyelnek egymasra, id6t szannak a masik problémajara, batoritjak
egymast, ismerik és gyakoroljak a szeretetnyelveket a masik és sajat maguk ér-
dekében is. Ezek mind példat, megoldasokat adhatnak a hasonlé nehézségekkel
ktizd6 fiataloknak.

Az egyik legfontosabb dolog, amit fel kell ismerni, hogy a serdtlék gyakran
erds érzelmeket élnek at a valtozo testiik és elméjuik miatt. A pubertas olyan testi
valtozasokat jelez, amelyeket a serdiilék nehezen tudnak feldolgozni. A valtozo
testiikkel kapcsolatos 6ntudatossag és bizonytalansag érzésével is jarhat. Emel-

lett a tinédzserek probaljak kitalalni, hogy kik is 6k valojaban, és milyen emberek

55 Kollar Katalin, N. — Szab6 Eva: Pszichologia pedagégusoknak. Budapest: Osiris Kiadé, 2004,
p- 61.
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szeretnének lenni, ami az identitasukkal kapcsolatos bizonytalansag érzését
keltheti benntiik. Louis Sachar regényének szerepldéi hasonlé valsagon mennek
keresztul, attol fuggetlentil érezhetd, hogy a taborlakok életébdl csak par hetet
foglal magaban.

Ugyanakkor a tizenévesek szamos tarsadalmi nyomassal szembestilnek mind
a kortarsak, mind a feln6ttek részérdl. Nyomast érezhetnek arra, hogy alkalmaz-
kodjanak vagy beilleszkedjenek a tarsaikhoz, mikézben megprobaljak értelmezni
az olyan Osszetett tarsadalmi dinamikakat, mint a zaklatas vagy a tarsas nyo-
mas. Ez ktilén6ésen nagy kihivast jelenthet, ha nem érzik magukat elfogadottnak
a kornyezetiikben, vagy ha nehezen értik meg, hogyan gondolkodnak és visel-
kednek masok. Ebben segitséget nyujthat a valahova tartozas érzése, mely a sa-
jat korosztalyaban megjelené mindségi idé szeretetnyelvének gyakorlasa alkal-
maval tapasztalhat. Lathatja a gyermek tarsai problémait és az azokon valo ke-
resztiiljutas lehetéségeit, amely a regények altal is egyfajta feldolgozast nyujthat
érzelmi szinten. A tarsas kapcsolatok helyes megnyilvanulasai pozitiv képet ad-
hatnak identitasarol vagy a regényben megtalalhato negativ viselkedés mintak
atgondolasra és sajat tapasztalaton kiviili rahatasra valtozast idézhetnek elé po-
zitiv iranyban.56

Fontos, hogy a szll6ék és tanarok olyan tamogato kérnyezetet biztositsanak,
ahol a tizenévesek félelem és itélkezés nélkul fedezhetik fel érzelmeiket. Ez ma-
gaban foglalja az érzelmi kérdésekrdl folytatott nyilt parbeszéd 6sztonzését, va-
lamint Gtmutatast nyujtanak arra vonatkozoan, hogyan lehet az intenziv érzése-
ket egészséges modon kezelni. Erre egyik példa lehet Racz tanar ur és a Gittegylet
kozott folytatott parbeszéd, attol fliggetlentil, hogy nem minéségi idének tekint-

hetd, vagy barmelyik szeretetnyelv megnyilvanulasanak, de a fegyelmezés és a

56 Vekerdy Tamas: Kamaszkor korul. [online] cop. 2022.05.10. [2023. 02. 13.] URL:
https:/ /www.youtube.com /watch?v=S29W64tkOBk
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pedagogus altali ,gondoskodas” szintén ramutathat bizonyos helyzetek elkertilé-
sére.57

dulék, mind a felnéttek szamara hasznos lehet e kényvek és a benne megjelend
szeretetnyelvek altal, mert segithet a tizenéveseknek abban, hogy tamogatottnak
és jobban felkészultnek érezzék magukat sajat érzelmeik kezelésében, mikézben
a feln6tteknek stratégiakat adhat a tamogato kérnyezet megteremtéséhez. Ez pe-
dig hozzajarulhat a serdtiléknek abban, hogy teljes mértékben kiaknazzak a ben-

nuk rejlé lehetéségeket, és egészséges, boldog életet éljenek.

57 Javorné Kolozsvary Judit: L. m. p. 122.
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Sajat empirikus kutatas a témaban

A szakdolgozatomban megfogalmazott hipotéziseim alatamasztasa és kutatasom

eredményes megvalaszolasanak érdekében a kérddivet valasztottam kutatasom

modszerének.

A hipotéziseim a kovetekezdk voltak:

Hogyan tudom személyre szabottan motivalni a gyerekeket a tanulasra?
Leendd pedagogusként realis hatarokat betartva hogy tudom kipotolni
mindazt a szeretethianyt, amit ezek a gyerekek nem kapnak meg ott-
hon?

Hogyan készithetek fel a feln6tt életre olyan gyerekeket, akiknek
alapvetéen nem volt mintajuk erre?

Mennyire tudom befolyasolni és pozitiv iranyba terelni a tanorak
keretein belll a diakokat ért negativ iskolai, otthoni hatasokat?

Milyen formaban adnak uUtmutatast erre a koételez6 és hazi

olvasmanyokban megjelen6 szeretetnyelvek?

Kérddivemet 115-en t6ltotték ki, ebbdl a legtobben ndék (103 £6), azaz 89,6 %-
a, és 10,4 %-a férfi (12 f6).

A kitoltést korosztalyra bontva is értékelhetd, jorészt 45 és 55 év kozotti

korosztalyba tartozok, azaz a 30,4 %-a (35 {6), ket kovettéek az 35 és 45 év

kozotti korcsoport 34 fével, mely 29,6 %-a, majd az 55 és 65 év kozotti korosztaly

lépett a harmadik helyre 28 fével, ez a 24,3 %-a a kit6ltéknek. A legkevesebben
a 25 és 35 év kozotti korosztaly 16 foével (13,9 %) és, a 18 és 25 év kozottiek 2

fével képviselték véleménytiket, mely 1,7 %-at tették ki az egésznek.
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A harmadik kérdésem az olvasmanyokhoz koétédik, melynél arra voltam ki-
vancsi, hogy a felsoroltak kézul melyik kényv all a legkdzelebb a valaszadokhoz,
tobb jelolésre is lehetéség nyilt. A Pal utcai fiuk cimu regényre tették a legtébben
szavazatukat 71 fével (61,7 %), ezutan az Egri csillagokra 41 fével (35,7 %), majd
A Harry Potter-sorozatra 22 fével (19,1 %), negyedik és 6tddik helyet egy szavazat
kulénbségével foglalta el Louis Sachar: Stanley, a szerencse fia 12 fével (10,4%)
és Stendhal: Voros és Fekete cimtl regénye 11 fével (9,6 %), ezt kovetéen Az

emlékek 6re 9 fével (7,8 %), végul Berg Judit: Rumini-je és Franz Kaffka:

® 1825
® 25-35

35-45
@ 45-55
@ 55-65

Atvaltozas cimUi olvasmanya zarta a sort 7-7 fével (6,1 %).

Pal utcai fitk

Rumini

Stanley, a szerencse fia
Az emlékek Gre

Egri csillagok
Atvaltozas

Voros és fekete

Harry Potter-sorozat
Légy j6 mindhalalig

A két Lotti

Egy magyar nabob

Arany ember, Bogancs
Tuskevar

A kdszivi ember fiai, Robi...
Bizonyos korosztalyt gyer...
Monte Cristo gréfia, Uvélt...
A fekete esernyd, Az emb...
Szeretet tiz titka

Gardonyi Géza: A lathatatl...
Brunella Gasperini: En és...
Antigone, Kis herceg

Verne A 15 éves kapitany,...
Kételezok kozil: Belle és...
Narnia- sorozat

A készivil ember fiai
Solohov: Emberi sors
Fecskék és Fruskak, A rep...
Ludas Matyi

Abel a rengetegben

A kis herceg

Tuske var, Téli berek, Lég...

Meglepetésemre szamos konyvcimet felsoroltak. Tébbek kozott: Légy jo

mindhalalig, A két Lotti, Tiskevar, Téli berek, Narnia kronikai, Nyomok a héban,

7 (6,1%)

3(2.6%)
2(1,7%)

71 (61,7%)



Egy magyar nabob, Arany ember, Bogancs, A kdészivii ember fiai, Robinson, A
nagy indiankényv, Monte Cristo grofja, Uvoltd szelek, Az arany viragcserép,
Anyegin, A fekete esernyd, Az emberke, A szeretet tiz titka, Gardonyi Géza: A
lathatatlan ember, Brunella Gasperini: En és 6k, O is mi, Mi és 6k, Antigoné, A
kis herceg, Verne: A 15 éves kapitany, Grant kapitany gyermekei; Belle és
Sebasztian, Lassie, A rikkancskiraly, A készivli ember fiai, Solohov: Emberi sors,
Fecskék és Fruskak, A reptilé divany, Tom Sawyer kalandjai, Ludas Matyi, Abel
a rengetegben, Karl May konyvek, Verne kényvek, Fekete Istvan kényvei, Szabo
Magda 6sszes felsés kotete, Balint Agnes muvei, A 60-as évek gyermekirodalma.

A negyedik kérdésemre szintén 115-en valaszoltak, ami a kovetkéképp hang-
zott:

Ha valamilyen negativ életkérilmény elé sodorta az élet, javasoltak 6nnek
vagy gyermekének konyvet? Ha igen, és olvasta, tértént pozitiv valtozas az
életében? 59 fének nem ajanlottak kényvet, ebbdl két fének még nem volt ilyen
élménye és két ember, aki nem emlékszik ra. Olyan valaszadok is voltak (5 6),
akiknek ugyan koényvet nem ajanlottak, de ,0nszorgalombol”, helyzetik
javitasara kerestek maguknak, vagy feltéltédés képp ujraolvastak fiatabb kori
regényeiket. Volt, aki sajat tanitvanyanak javasolta a Titoktindér kényveket,
a mindennapi terhek legy6zésére. Ezeknél az eseteknél tértént pozitiv valtozas.
Négy f6nél javasoltak konyvet, de nem tapasztaltak valtozast, csak
megnyugtato volt szamukra az olvasas élménye. 47 f6 igennel valaszolt és
tortént pozitiv valtozas, vagy sikerult atgondolniuk adott élethelyzeteket,
segitett feldolgozni, elfogadni a toérténteket, mert az olvasok 1j vilagok,
alternativak, karakterek szemszogébdl lathattak nagyon sok mindent. A
legtébben pszichologiai témaju konyveket vettek kézbe javaslatra, de volt,
akinél a Titoktindér kényv segitett, és felsoroltak mas cimeket, szerzdket is.
Példaul: Egri csillagok, A titok, Arany kalitka, Pal Ferenc, Csernus Imre
koényvei, Szeretetkdnyvek, Gary Chapman koényvei, Szabé Péter motivalo
kényvei, Buiszkeség és balitélet, Jane Austin kényvei, Emile Zola: Nana
regénye, gyermekként mesekényvek. Tobbszor emlitették a Bibliat is, ami utan

megvaltozott az életik.
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Felmérésem soran kideruit, hogy sokan, 89,6 % (103 f6) mar hallottak a sze-

retetnyelvekrol, de voltak olyanok is 10,4 % (12 6), akik nem.

10,4%

@ Igen
® Nem

Az 6t szeretetnyelv kozul dontd tobbségében az elsimerd szavakrol (106 £6, 92,2
%), majd a mindseégi idérél (100 {6, 87 %) és testi érintésrdl (95 {6, 82,6 %), végul
a szivességekrél (83 16, 72,2 %), valamint az ajandékozasroél (81 f6, 70,4 %) is

hallottak. Tobb valaszadasra is lehetéség nyilt.

Elismer6 szavak 106 (92,2%)

Min6ségi id& 100 (87%)

Ajandekozas 81 (70,4%)

Szivességek 83 (72,2%)

Testi érintés

95 (82,6%)

0 25 50 75 100 125

A kitolték kozal 96,5 % (111 {6) ismeri, 8,7 % (4 {6) nem ismeri a sajat sze-
retetnyelvét. A szilék és pedagogusok koérében 91,3 % (105 f6) be is tudja
hatarolni gyermeke vagy tanitvanya szeretnyelvét, 8,7 % (10 f6) nem ismeri fel.
A szeretetnyelveket a valaszadok 8,7 %-a nem, 91,3 %-a viszont hasznalja és
figyelembe veszi az otthoni nevelés és/vagy tanorak alkalmaval. Ez a szamadat
megegyezik az el6z6 kérdésre adott valasszal, ami természetesnek mondhato,
hisz, ha a szilé vagy pedagogus felismeri gyermeke vagy tanitvanya
szeretetnyelvét alkalmazni is tudja a mindennapok soran, ha ezzel pozitiv

valtozast érhet el a gyermekek életében.
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® Igen
® Nem

A kovetkezd harom kérdésem tobbnyire magyar tanaréknak irédott — bar a
masodik rész szuléként, vagy visszaemlékezve gyermekkori évekre is kitélthetd
volt -, igy erre nem volt kotelezé valaszolni. Ett6l figgetlentil 106 f6 reagalt a
témara, mely igy hangzott. Magyaroran a kotelezd és hazi olvasmanyokat a
tanulok korosztalyi problémai szerint valagotja (lehetéségéhez mérten)? 81 (76,4
%):25 (23,6 %) aranyban alkalmazzak a korosztalyi problémakra vetitve az
olvasmanyok valasztasat. Viszont a kérdés masodik felére mar harommal tébb
reakci6 érkezett. Igy a 109 felnéttbél 70-en (64,2 %) igen és 39-en (35,8 %) nem
hasznaljak a visszacsatolast vagy vonnak parhuzamot a szereplék és valosagos
szemeély kozott. A kérdés harmadik felére, azaz arra, hogy - milyen médon van
lehetéség alkalmazni, ha igennel valaszolt az el6z6 kérdésre — 66-an valaszoltak.
Példaul: Beszélgetéssel, hasonlitassal. Olyan mesék valasztasaval, amivel egy-
egy élethelyzethez parhuzamot lehet vonni. Naploirassal. Rajzolassal, mint 6n-
kifejezés, fogalmazassal. Tanulsag figyelembevételével. Drama-jatékkal, illetve
ymelyik szerepld lennél?” kérdésekkel. Hasonlo eset felidézésével 6nmagara ve-
titve. Gyakorlati példakkal a hétkéznapokban. Nevelési folyamatba val6é beépi-
téssel. Napi torténések alapjan. Volt, aki kifejezetten ajanlast kért gyermekkony-
vekre hozzaért6tdl. Szovegfeldolgozas kézben, vagy valamilyen kozoés élményhez
kapcsolodva. A tanodra elején a motivalaskor térténet mesélése. Tébb esetben a
gyerekek fogalmazzak meg, hogy nekik mennyire j6, hogy nem kell gy élnitk,
mint a szerepléknek. Jobb a sorsuk, van gyogyszer, a tanar nem folényeskedhet.
Elnek a sziileik stb. Az élethelyzetekbél ad6dé minta alapjan. Jatékkal. Hasonlo
szituacio, esemény tortént-e veled? Ha igen elmesélnéd-e? Ha nem képzeld el,

hogyan valaszolnal hasonl6 esetben. Iskolai helyzetekre reagalas. Pl. Mazsolanak
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is csak addig tetszett a csufolodas, amig 6t nem kezdték el csufolni. Minden iro-
dalmi mtvet gy olvastatnak, értelmeznek, elemeznek diakjaikkal, hogy a sajat
éltikben az eligazodast tamogassa. A visszacsatolas, parhuzam az elemzé, értel-
mez6 munka {6 célja. Ha valamilyen probléma elé allitja az élet a gyerekeket,
akkor hasonlé cselekményt, de pozitiv végkimenetelll térténettel probaljak hely-
reallitani a felmertlé kétségeket, kérdéseket. Az irodalomterapia modszereivel.
Egy-egy olvasmanyban tortént eset kapcsan megbeszélik, ha abban a helyzetben
lennének, ki hogyan reagalna, mit érezne, illetve mindenki elmondhatja, hogy
tortént-e mar vele hasonlo eset, s hogyan reagalt ra, mit érzett akkor. A koételezé
olvasmanyban szerepld gyerekek életét athelyezik a mai vilagba: pl. ma mit jelent
a diakoknak a Grund, mi az, amiért képesek harcolni. Vagy ma mennyire hata-
rozza meg a gyerekek életét a felnéttek viselkedésmintaja. Nagyon jo beszélge-
tésalapot adnak a mai vilag problémaira a koételez6 olvasmanyok. Projektmun-
kak, fogalmazasok, jellemzések, kreativ irasok, bemutatok, irodalomterapia, kis-
csoportos foglalkozasokkal.

A szulék és pedagogusok nagy altalanossagban (115 f6bél: 80,9 %, 93 6) ki-
vetitik a gyermekek életére az olvasmanyok torténéseit. Z6mében beszélgetéssel
(88 16, 88,9 %), dramatizalassal (55 {6, 55,6 %), rajz segitségével (52 {6, 52,5 %),
jatékos formaban (42 6, 42,4 %) és tevékenykedtetéssel (34 {6, 34,3 %) is. Ezaltal
a gyermekek lelki fejlédése leginkabb az empatikusabb, toleransabb viselkedési
formaban jelenik meg (70,6 %, 77 16), ezt kdvette az 6nbizalom noévekedése (60,6
%, 66 f6), majd a segitékészség gyakorisaga (53,2 %, 58 {6), kevesebb
szazalékban a magatartasi problémak pozitiv valtozasa (39,4 %, 43 16), a felelds-
ségtudat erésddése (36,7 %, 40 {6), 6nallosodasban (33 %, 36 {6). Hét valaszado
nem vett észre valtozast, egy szild negativ valtotast tapasztalt, és egyéb jeldlés
is érkezett két feln6tt részérél, kozulik egy volt, aki leirta, hogy a valtozas és
nevelés hosszu sokszor alig érzékelheté folyamat és nem csak a konyveknek

tudhatoé be a kozvetlen, direkt valtozas.
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Beszélgetéssel 88 (88,9%)

Jatékos formaban

Rajz segitségével 52 (562,5%)

Tevékenykedtetéssel 34 (34,3%)

Dramatizalassal 55 (55,6%)

0 20 40 60 80 100

Onallésodas 36 (33%)

Onbizalom névekedése 66 (60,6%)

Felelosségtudat 40 (36,7%)

Segittkészség 58 (63,2%)

Empatikusabb, toleransabb vis... 77 (70,6%)
Magatartas valtozasa pozitiv ér... 43 (39,4%)
1(0,9%)

Nem vettem észre valtozast 7 (6,4%)

Magatartas valtozasa negativ é...

A didkok tudjak, hogy velem ho...

Kdozvetlen, direkt valtozas nem...J}—1(0,9%)

0 20 40 60 80

Az utolso elétti, de fontos kérdés az volt, hogy mennyire lehet hasznositani a
kotelezé és hazi olvasmanyokat a gyerekek problémainak felderitésére vagy
pozitiv lelki és pszichologiai fejlédésére?

24 {6 szerint vagy semennyire nem lehet vagy kevés mértékben, vagy 50-50%-
ban lehet hasznositani. Igy tehat a valaszadok szamottevéen arra alapoztak,
hogy nagy mértékben, vagy bizonyos feltételekhez kétve -, mint példaul: Erté
olvasas mértéke, személy- és olvasmany fliggvénye, mas kotelezé olvasmanyok-
kal, idékeret és zsufolt tanterv - lehet alkalmazni az olvasmanyokat a lelki és
pszichologiai fejlédés utjan.

Veégul utols6 kérdésemmel a gyerekek motivalasara és annak modszerére
fektettem hangsulyt. Gyakran dicsérettel (109 {6, 94,8 %), szabadid6é és
kirandulas biztositasaval (37 {6, 32,2 %), jutalomzsetonnal (30 {6, 26,1 %), ajan-
dékkal (19 16, 16,5 %) és egyéb otletekkel (pl.: matricaval, nyomdaval, motivacios
dramajatékokkal, biztatassal, odafigyeléssel, felajanlas kiulén munka ké-

szitésének lehetdségére, érdekes témakkal, példamutatassal, sajat lelkesedéssel,
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ajandék zenehallgatassal, valtozatos tevékenykedtetéssel, izgalmas, a szokasos-
tol eltérdé feladatokkal, szinhazi eléadasokkal) motivaljak a sziilék és peda-

gogusok, neveldk a gyerekeket a tanulasra.

Dicsérettel

Szabadidével, kirandulassal
Jutalomzsetonnal
Ajandékkal

109 (94,8%)

37 (32,2%)
30 (26,1%)
19 (16,5%)

Meg nem tanulll—1 (0,9%)
Motivacios dréama jatékokk... 1 (0,9%)
Folyamatos pozitiv vissza... 1 (0,9%)
1(0,9%)
pecsétekkel, jo jegyekkel,... 1 (0,9%)
Csillag, matrica, nyomdall—1 (0,9%)
Biztatassal, odafigyeléssel}—1 (0,9%)
Jatékositassall—1 (0,9%)
kis pecseétek gyljtésével,... 1 (0,9%)
Erdekes témakkal, amelye... 1 (0,9%)
Onbizalom néveléssel. }—1 (0,9%)
Ugy adom le a szarazabb... |1 (0,9%)
Példava. Mi magunk is tan...}—1 (0,9%)
egyeénre szabott motivaciof—1 (0,9%)
A példamutatassal, a sajat... 1 (0,9%)
Pontozéssal, s aki a legté... 1 (0,9%)
Iskolaban valtozatos tevék... }—1 (0,9%)
Jo6 jegyekkel, ajandék olva.. 1(0,9%)
Pontok gy(ijtése}—1 (0,9%)
A séta soran a parom lehe... 1 (0,9%)
beszélgetéssel, jutalmaza... 1 (0,9%)
jutalompontokkal }—1 (0,9%)
lzgalmas, a szokasostol el... |1 (0,9%)
Szinhazi eléadasokkal. |1 (0,9%)
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A kérdéiv altal és a kérdésekre adott valaszokkal a felallitott hipotéziseimre
javarészt valaszt kaptam. Az egyik legfontosabb eredmény a gyerekek motivalasa
és annak fenntartasa a tanulasra a valaszok szerint leginkabb dicsérettel alkal-
mazhat6. Véleményem, kutatasom és a valaszadok szerint is ehhez sztikséges
felismerni és gyakorolni is a tanuldk életében a szeretetnyelveket. Igy a motivacio6
elsésorban az elismeré szavakbol, mindségi idébdl és egy-egy Olelésbdl, si-
mogatasbol kiindulva épithet6 fel és fokozhato ajandékkal (pl.: matrica, nyomda,
jutalomzseton, 6énbizalom noéveléssel, pontozassal, ktilénb6z6 munkaformakkal
és tanitoi modszerekkel, jatékositassal). A szeretethiany valamekkora potlasara,
a feln6tt életre valo felkészitésre a valaszokbol kiindulva jelentdésen lehet alkal-
mazni a szeretetnyelveket akar a tanorak soran, valamint ktilénb6z6 térténetek-
ben fellelhetd olyan cselekménnyel, amely segitseget nyujthat a negativ élmények
feldolgozasara, vagy utnak indithat egy gyogyulasi folyamatot. A kotelez6 és hazi

olvasmanyokban 1évd szeretetnyelvek altal szintén pozitiv lelki és pszichologiai
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fejlédés kezdeményezheté6 és érhetd el megfeleld tevékenykedtetéssel és
feldolgozassal, valamint a kell id6 raforditasaval. Természetesen nincs mindig
lehetéség és nem minden gyermeknél valik be, de kezdetnek jo 6tletnek tartottak
a szulék és pedagogusok nagy része is.

Igy kutatasom soran arra a megallapitasra jutottam, hogy a megfeleld ol-
vasmany kivalasztasaval és a szeretetnyelvek ismeretével el lehet inditani a
gyermekeket a pozitiv lelki és pszichologiai fejlédés utjan, emelett az olvasova
nevelés soran is hasznosithaté modszernek bizonyulhat a kell6 energia befekte-

tésével és a szulékkel valo ,harmonikusabb” egytittmtkodéssel.
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Osszegzés

Szakdolgozatom a szeretetnyelvek megjelenésérél a kotelezé és hazi olvasma-
nyokban és azok lelki és pszichologiai hatasairdl szolt — a gyerekekre
vonatkoztatva. Munkam elsé felében altalanossagban mutattam be kutatasaim
alapjan a szeretetnyelveket és a rajuk jellemz6 fontosabb motivumokat. Ezutan
a kisgyermekkorban és a kamaszkorban megjelené szeretetnyelveket, azok
felismerését és hasznossagat, ezzel egyltt 6sszegyljtve a pszichologiai fejlédés
pozotiv és negativ oldalat is taglaltam. Majd Bosnyak Viktoria egy koételezé
olvasmanyabol és egy meséjébdl kigytijtve a szeretetnyelveket mutattam be az
also tagozatos gyermekeknél elérhetd pozitiv valtozasokat. Ezutan Molnar Ferenc
kotelez6 regényét és Louis Sachar hazi olvasmanyat tanulmanyozva szintén
kigytijtottem a megjelend szeretetnyelveket, és probaltam Osszefliggésbe hozni a
serdulékori problémak leirasaval, valamint a lelki fejlédés ravezetésének
lehetéségét is kifejtve. Arra a megallapitasra jutottam, ha nem is mindig sikertlt
kifejteni minden kisgyermekkori probléma megjelenésére ado helyes kezelési
tanacsokat a kényvek altal, de hasznosnak bizonyultak a gyermekek életében
megjelend egy-egy probléma kialakulasara segitséget talalni, ami leginkabb a
fels6 tagozathoz valasztott regények tanulmanyozasanal érte el a kivant
eredményeket.

A szuloket és pedagogusokat egytuittmuikoédésre hivo kérddivem kitdltetésével
nagyobb szaszalékban sikerult valaszokat kapni felmertilé hipotéziseimre. Az
elemzésem végén ki is tértem ra, hogy leginkabb a gyermekek motivacigjaval
kapcsolatos kérdésemre sikeriilt valaszt kapni. Hiszen enélkuil hiaba szeretnénk
olvasova nevelni egy gyermeket, ha nincs meg a kell6 érdeklédése. Tehat a
figyelem felkeltéséhez, fenntartasahoz és a feladattudat helyes kialakitasahoz
éppolyan szikséges a szeretetnyelvek felismerése és hasznalata, mint a
szeretethiany potlasa az iskolaban, vagy a szocializalatlan gyermek integralasa
a szabadabb és sikeresebb felné6tt élet kialakitasara, valamint a negativ otthoni

és tarsas kornyezetben felmertil6 problémak athidalasa, feldolgozasa és
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megoldasa. Kutatasom soran a hol kiilénbo6zd, hol egységes véleményeket és
sajat tapasztalataimat Osszegezve arra a megallapitasra jutottam, hogy a
kotelez6 és hazi olvasmanyokban megjelend szeretetnyelvek altal, ha
megszUntetni nem is lehet a problémakat, de a megoldast elé lehet késziteni.
Emellett e technikak hasznosithatoak otthon és az iskolaban is, ha a megfelelé

ido6raforditassal és valtozatos modszerek alkalmazasaval kertilnek el6.
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Szakdolgozatom a szeretetnyelvek megjelenésérdl a kotelezd és hazi olvasmanyokban és azok
lelki és pszichologiai hatasairdl szol a gyerekek életében. Az iskolas évek érzelmi, fizikai es a
szocialis kornyezet valtozasainak feldolgozéasara irtam meg dolgozatomat a szeretetnyelvek
segitségul hivasaval.

Munkam els6 felében altalanossagban mutatom be szakirodalom alapjan a szeretetnyelveket
és a rajuk jellemz6 fontosabb sajatossdgaikat. Ezutan a kisgyermekkorban és a kamaszkorban
megjelend szeretetnyelveket, azok feliSmerését és hasznossagat, ezzel egyiitt Osszegylijtve a
pszichologiai fejlédés pozotiv és negativ oldalat is taglalom. Majd Bosnyak Viktoria:
Tiindérboszorkany cimii irasabol, valamint Puszedli és Habcsok: Mese az 6t szeretnyelvr6l
cimii meséjébdl kigyljtve a szeretetnyelveket mutatom be az alsé tagozatos gyermekeknél
elérhetd pozitiv valtozasokat. Ezutan Molnar Ferenc: Pal utcai fiak cimii kotelez6 regényeét,
mint és Louis Sachar: Stanley, a szerencse fia cimii hazi olvasméanyat feldolgozva, szintén
kigylijtottem a megjelend szeretetnyelveket, és allitottam 6sszefuiggésbe a serdiil6kori
problémak leirasaval, valamint a lelki fejlodés ravezetésének lehetdségét is kifejtve. Arra a
megallapitasra jutottam, ha nem is mindig sikerult kifejteni minden kisgyermek- és kamaszkori
probléma megjelenésére add helyes kezelési tanacsokat a konyvek altal, de hasznosnak
bizonyultak a gyermekek életében megjelend egy-egy probléma kialakulasara segitséget talalni,
ami leginkabb a felsd tagozathoz valasztott regények tanulmanyozésanal érte el a kivant
eredményeket.

A sziiléket és pedagdgusokat egylittmiikodésre hivo kérdéivem Kkitdltetésével nagyobb
szaszalékban sikeriilt valaszokat kapni felmeriild hipotéziseimre. Az elemzésem végén ki is
tértem ra, hogy leginkabb a gyermekek motivacidjaval kapcsolatos kérdésemre sikertlt valaszt
kapni. Hiszen enélkil hidba szeretnénk olvasdva nevelni egy gyermeket, ha nincs meg a kelld
érdeklddése. Tehat a figyelem felkeltéséhez, fenntartdsahoz ¢€s a feladattudat helyes
kialakitdsdhoz éppolyan szlkséges a szeretetnyelvek felismerése és hasznélata, mint a
szeretethiany pétlasa az iskolaban, vagy a szocializalatlan gyermek integralasa a szabadabb és
sikeresebb felndtt élet kialakitasara, valamint a negativ otthoni és tarsas kdrnyezetben felmeriild
problémak athidaldsa, feldolgozasa és megolddsa. Kutatdsom sordn a hol kiilonb6zd, hol
egységes véleményeket és sajat tapasztalataimat 0sszegezve arra a megallapitasra jutottam,
hogy a kotelezd és hazi olvasmanyokban megjelend szeretetnyelvek altal, ha megsziintetni nem
is lehet a problémakat, de a megoldast eld lehet késziteni. Emellett e technikék hasznosithatéak
otthon és az iskolaban is, ha a megfelelé idoraforditassal és valtozatos modszerek

alkalmazasaval keriilnek elo.



