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SZAKMAI ESETTANULMANY

A kornyezeti nevelés megvalosult gyakorlata Kakukkfii Portankon

Témavalasztdsom sajat megtapasztalasaimon, Kakukkfli Porta nevili, 2013-t6l sikeresen
mukodo vallalkozasom tevékenységének alappillérét add, gyogyndvényeket megismertetd és
megszerettetd gyermekfoglalkozasaim, tdboraim, rendkiviili kérnyezetismeret 6rdim, altalam
megirt mesekdnyveim, élménynapjaimon megszerzett és mélyen megélt tapasztalataimra
alapozott.

Harom gyermek édesanyjaként, természetgydgyasz-fitoterapeutaként hitvalldsomnak tekintem
azt, hogy a gydgynovényeket, a természet szeretetét minél kisebb korban megismertessiik a
gyerekekkel. Azt gondolom, itt d6l el minden. Nagyon sok régi tudas elveszett, generaciok
tapasztalati, hagyomanyos tudasai meriiltek feledésbe. A fiatal, kisgyermekes sziiloknek
nincsen hova visszanyulnia, hiszen az 6 sziileik sem tudtdk mar nekik atadni a gyogyndvények
ismeretét. Sajndlatosan tapasztalom, hogy egyre kevésbé vannak alapveté fogalmakkal
tisztdban a gyerekek a novényekkel, plane a gyogynovényekkel kapcsolatosan. Ugy vélem,
hogy a 24. 6raban vagyunk, hogy egy egészségtudatosabb generacidt neveljiink fel annak
érdekében, hogy visszaalljon majdan a természet iranti tisztelet, ami annak megismerésével

torténhet csak.

Mindennek aktualitdsdt a civilizacidos betegségek tapasztalhatd, rohamos terjedése,
gyermekeink immunrendszerének, ellenalldo képességének nagy mértékii romlasa, ezaltal egy

beteg, felndtt tarsadalom érzékelhetd 1étrejitte adja.

Hiszek benne, hogy ha gyermekeinknél magot vetlink azzal, hogy megismertetjiik veliik
egészen kicsi korban mar a gyogynovényeket, a természet adta kincseket, a holisztikus

szemléletmodot, egy erdsebb, egészségesebb felndtt kort tudunk nekik biztositani.

Vissza kell térnlink a természetbe, hogy megtapasztalva annak minden jotékony hatésat,

csodajat, ismét egész-ségben élhessiink.

Ezért lett mottdja a "Vissza a természetbe" szlogen tdborainknak és élménynapjainknak is,
gyogynovényes tevékenységemnek, mely hiven tiikrozi a Kakukkfli Portdnkon zajlo élmény-,

szeretet-, €s gyakorlat kozponta kdrnyezeti nevelést.



Kornyezeti nevelés a Kakukkfii Portan

e ,,Vissza a természetbe!” — Nyari tdborok a Kakukkfii Portan
o Osszel is ,,Vissza a természetbe!” — Oszi taboraink

e Malombéli gyermekprogramjaink

e Malombéli gyogyndvényes élménynapok

e Egyéb gyermekprogramjaink — {innepekhez, évszakokhoz, hagyoméanyokhoz kotddo

szokasok szerint
e Manofiivek — Gyogyndvényes csaladmesék 1., II. mesekonyveim

e Rendkiviili kornyezetismeret 6rdk megtartdsa  Ovodakban, altalanos-  és

kozépiskolakban

A gyakorlatban megvalosulo kornyezeti nevelésnek, gydgynovényes tevékenységiinknek
lényege, hogy egészében — holisztikusan - igyeksziink szemlélni a koriilottiink levé vilagot,
annak minden szépségével, éppugy, mint ahogy a kornyezeti nevelés is teszi ezt a
gyermekeknek megmutatva, hogy a természet- vagy kornyezetismeret nem csupan egy
tantargy, hanem maga az élet, minden korforgasaval, mindenségével

Kakukkfii Portdnkon zajlo kérnyezeti nevelés jo irdnyban halad, j6 gyakorlatot €s példat mutat
a gyermekek ¢és a felndttek természethez kozeli mindennapjainak megéléséhez, fenntarthato
jovoképet, egészségesebb életmindséget tesz lehetdvé a gyogyndvények, a kornyezetben

fellelhetd értékek megmutatasaval.

Kakukkfli Portank mar a kozel egy évtized alatt bizonyitott, helye van a kérnyezeti nevelésben,
ezt a helyet tovabbra is szeretnénk megtartani, méginkabb megerdsiteni és persze szeretnénk,
ha mindezt tovabbra ilyen rendiiletlen hittel és még tobb szeretettel tudnank a tovabbiakban is

megvaldsitani és megélni. Gydgynovényekkel, ,,Vissza a természetbe!”.



