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SZAKMAI ESETTANULMANY

A kornyezeti nevelés megvalosult gyakorlata Kakukkfii Portankon

1. BEVEZETES

Témavalasztdsom sajat megtapasztalasaimon, Kakukkfli Porta nevii vallalkozdsom
tevékenységének alappillérét ado, gyogyndvényeket megismertetd ¢€s megszerettetd
gyermekfoglalkozasaim, tdboraim, rendkiviili kornyezetismeret Ordim, élménynapjaimon
megszerzett ¢s mélyen megélt tapasztalataimra alapozott.

Harom gyermek édesanyjaként, természetgyogyasz-fitoterapeutaként hitvallasomnak tekintem
azt, hogy a gyogynovényeket, a természet szeretetét minél kisebb korban megismertessiik a
gyerekekkel. Azt gondolom, itt d6l el minden. Nagyon sok régi tudas elveszett, generaciok
tapasztalati, hagyoméanyos tuddsai meriiltek feledésbe. A fiatal, kisgyermekes sziiléknek
nincsen  hova visszanyulnia, hiszen az O sziiletk sem tudtdk mar nekik atadni a
gyogynovények ismeretét. Sajnéalatosan tapasztalom, hogy egyre kevésbé vannak alapvetd
fogalmakkal tisztaban a gyerekek a ndvényekkel, plane a gydgyndvényekkel kapcsolatosan.
Ugy vélem, hogy a 24. draban vagyunk, hogy egy egészségtudatosabb generaciot neveljiink
fel annak érdekében, hogy visszadlljon majdan a természet iranti tisztelet, ami annak

megismerésével torténhet csak.

Mindennek aktualitdsat a civilizacids betegségek tapasztalhatd, rohamos terjedése,
gyermekeink immunrendszerének, ellendlld képességének nagy mértékli romlasa, ezaltal egy

beteg, felnott tarsadalom érzékelhetd 1étrejotte adja.

Hiszek benne, hogy ha gyermekeinknél magot vetiink azzal, hogy megismertetjiikk veliik
egészen kicsi korban mar a gyogynovényeket, a természet adta kincseket, a holisztikus

szemléletmoddot, egy erésebb, egészségesebb felndtt kort tudunk nekik biztositani.

Vissza kell térnlink a természetbe, hogy megtapasztalva annak minden jotékony hatasat,

csodajat, ismét egész-ségben ¢élhesstink.

Ezért lett mottdja a "Vissza a természetbe" szlogen taborainknak ¢€s ¢lménynapjainknak is,
gyogynovényes tevékenységemnek, mely hiven tiikkrozi a Kakukkfii Portankon zajlo élmény-,

szeretet-, ¢és gyakorlat kozpontl kdrnyezeti nevelést.



2. SZAKIRODALMI FELDOLGOZAS

Témavalasztdsommal kapcsolatosan a hazai szakirodalom nem tulsdgosan gazdag,
gyogynovények tekintetében a kornyezeti nevelés témajaban pedig szinte egyataldn
nincsenek lejegyzett, konkrét tapasztalatok. Reményeim szerint 0tt6r6 munkam, illetve
elkésziilé portfoliom is segitséget nyljtanak majd az utdnam kdvetkezd, a témara elkotelezett
¢s érzékeny generacioknak munkam kovetésében, igy szakirodalomként is segitséget jelenthet

majd szdmukra.

2.1. A kornyezeti nevelés

Célja: a kornyezettel harmoniaban €10, kornyezettudatos gondolkodasu ember nevelése, aki
odafigyel kornyezetére, magara, ehhez megfeleld tudassal, beallitottsaggal, motivacidval bir.
Mig a hagyomanyos kornyezetismeret tantargy célja a természeti és épitett kornyezetben valod
eligazodashoz sziikséges megfeleld tudas megszerzése, addig a kornyezeti nevelés esetében a
megfeleld kornyezeti attitiid kialakitasa a cél. Mig az eldbbi esetben tanitasrol, az utobbiban
nevelésrdl beszéliink.

A kornyezettudatos magatartés, a kornyezetért felelds életvitel kialakitdsdhoz nem elegenddek
onmagukban a kognitiv kdvetelmények. A megszerzett tudas mellett az érzelmi viszonyulés
¢s a kornyezetbarat szokdsrend kialakitdsa is kivanatos. Az egyéni magatartds és szokasok
valtozasa érdekében el kell fogadni a fenntarthato é€let etikdjat.

A kornyezeti nevelés érzelmi réhatést és szokasformaldst hasonld fontossagunak tartja, mint
az ismeretek megszerzését.

Legtobb szokdsunk alapja a korai életkorhoz kapcsolodik, mélyen begyodkerezve
tudatalattinkba, iranyitva késObbi cselekvéseinket, dontéseinket. A kisiskolds kor aktiv
szakasz a kornyezet- és egészségtudatos magatartas, az Okologiai szemlélet formalasa

szempontjabol.

Bodis A., Adam F. [ 2013 ] A kornyez6 vilag megismerésének modszerei. jgypk.hu.
Letoltés ideje: 2022. 08. 30.



A kornyezeti nevelés jelentosége
,Gondoskodni kell arr6l, hogy a természetvédelem oktatdsa mar az 6vodas kortol
tudomanyosan megalapozott €s egyuttal ¢lményszerti is legyen.” — fogalmazta meg az OECD

szamara késziilt magyar Nemzeti Beszamolo.

Magyarorszagon a kdrnyezeti nevelés fejlesztésére, korszeriisitésére nagy sziikség

van, hiszen az elmaraddsunk hatalmas az Eur6pai Uni6 orszagaihoz képest.

2.1.1. Napjaink ovodai kornyezeti nevelésének jellemzoi

A kornyezeti nevelés kovetelményrendszerének kimunkaldsat szakértéi munkacsoport
végezte Kontra Gyorgy vezetésével. Tevékenységiik eredményeit foglalta 6ssze Victor Andras
az 1993-ban megjelent A kornyezeti nevelés rendszere cimili tanulmanyban. Ebben igen
sz¢éleskortien, atfogoan, minden korosztaly ¢és iskolatipus szamara egyértelmiien megadja a

kornyezeti nevelés fogalmat, jellemzdit.
A kornyezeti nevelés szokapcsolat jelentése Osszetett:
e nevelés: tervszert, tudatos fejlesztést, folyamatossagot, tehat, személyiségfejlesztést jelent;

e kornyezeti: a kornyezet megvédésén til, a kornyezettel valo egyiittélésre, végsd soron:

kornyezeti kultirara nevelést.

,»A kornyezetkultura életmdd, gondolkodas- és viselkedésmod, védelem, fejlesztés, okos és

mértéktartd felhasznalas és még ezen kiviil sok minden mas”.

A kornyezeti nevelés fogalma magédba foglalja a kornyezeti oktatast és képzést, tehat
ismeretnyujtast €s képességfejlesztést, valamint a természet szeretetére, tiszteletére ¢&s
védelmére nevelést vagyis a természet- €s a kornyezet védelemre nevelést is. Alapelvei
meghatdrozzak mindennapi munkankat. Természetesen az 6vodas gyermekek életkori, egyéni
sajatossagaihoz, ¢és gondolkoddsuk megfeleld fejlettségi szintjéhez alkalmazkodva. A
kornyezeti nevelés idOben véget nem ¢€ro, é€lethosszig tartd folyamat. Intézményben és

intézményen kiviil egyarant torténhet. Igen fontosak a nem intézményes hatasok (lakohelyi
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kozosségek, baratok, ismerdsok, tomegkommunikacid stb.). A kornyezettel kapcsolatos
kérdések, problémak komplexek. Ezért a kornyezeti nevelés és a sokoldalu latasmod
kialakitdsa érdekében sziikségszeriien tudomany ¢és tantargykozi, tehat interdiszciplinaris.
Kornyezeti gondjaink globalis és lokalis gondok, megkozelitésiikre, megoldasukra is ez
jellemzd. Jelen tevékenységiink jovOnk meghatarozdja, ezért a kdrnyezeti nevelés aktudlis és
jovOorientalt, amelyek komplementaris egységet alkotnak. Minden mindennel &sszefligg a
kornyezetlinkben, tehat kornyezeti nevelésiink is rendszerszemléletii. Ahhoz, hogy a vilag
gondjait, helyi gondjainkat a gyermekek, a fiatalok ,mi - tudattal” kezeljék, nevelésiik
folyamataban alkalmaznunk kell azokat a modszereket, amelyek a kdrnyezet megismerésében

segitik Oket.
2.1.2. Lehoczky Janos: Iskola a természetben avagy a kornyezeti nevelés gyakorlata

Lehoczky Janos ,Iskola a természetben avagy a kornyezeti nevelés gyakorlata” c. konyve
segitséget ad a pedagoégusoknak, gyermekekkel foglalkozo kozosségeknek, hogy 1j
szemléletmoddal, a hagyoményostol eltér6 modon tudjanak megfelelni a jelen kor adta
feladatoknak. A konyv gyakorlati példakat ad gy a pedagdgusok, neveldk kezébe, hogy azt
vagy teljes egészében, vagy akdr a sajat-, ill. didkjaik, adottsdgaik , egyéb lehetdségeikhez,
mintegy személyre szabva tudjadk hasznositani. A konyv nagy segitséget adhat kezdd, vagy
mar gyakorlottabb pedagoégusoknak, csoportok vezetdinek egyarant.

Lehoczky Janos konyvének alapgondolata az, hogy ,,amiota nevelés 1étezik, azota 1étezik
kornyezeti nevelés is. Hiszen az élet folyamatos alkalmazkodéas a — természeti €s az ember
altal 1étrehozott — kornyezethez.”

Mindez viszont csak az utobbi években kapott nagyobb hangsulyt, hiszen a kornyezeti
problémék mind stlyosabba valdsa rendkiviil fontossd teszi, hogy az elkdvetkezendd
generacidokban egy biztos okoldgiai szemlélet kialakuljon. A gyermekeken keresztiil tudunk
hatassal lenni a nagyobb kozdsség gondolkodasmoddjara is. Fontos hatdsa lehet, hogy egy
biztosan pozitiv jovoképet mutat meg, kdozosségben tanit gondolkodni, ami jelenlegi egoista
vilagunkban igencsak fontos. Ertékek és a gondok targyalasanak egyensulyéra vald torekvést
is megmutatja, mely az oktatds folyaman is nagy jelentdségli. Megmutatja, hogyan lehet a
gyerekekben kialakitani egyfajta hitrendszert, hogy hogyan tudnak tenni koérnyezetiikért
maganemberként és majd felnétt korukban esetleg dontéshozoként is. A szerzd
megfogalmazza munkajaban azt is, hogy a gyerekeknek meg kell mutatni a kornyezeti nevelés

altal, hogy a cselekvés javithatja a kdrnyezet allapotat, az ott €16k kozérzetét és akar tulélési
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esélyeit — az embert is beleértve. Ilyen feladat lehet akar egy az iskolahoz kozeli mezd, rét
megtisztitdsa, madaretetok kihelyezése stb.

A konyv biztos segitséget nyujt az iskolai, vagy koézosségeken beliili kornyezeti nevelés
megtervezéséhez. Elsoként a pedagogusok, neveldk, csoportvezetok konkrét feladatait.
Lehoczky szerint minden pedagogus, gyermeket neveld fontos és elsddleges feladata a
kornyezeti nevelés, mely nem csupan egy adott tantdrgyhoz kothetd. Tobbféle lehetdséget
mutat be, melyek altal az integralt kornyezeti nevelés gyakorlattd valhat. Pl. jeles napok
megiinneplése, erdei iskoldk, ,kiilsds” szakemberek bevonasaval.

A mai oktatési rendszer révén a vilagot a gyerekeknek tantargyakhoz kototten szétszabdaljak,
viszont a kornyezeti nevelés lehetOséget biztosit az igy szétvalasztott darabokat ismét
egységgé kovacsolni, vagyis holisztikus szemléletii nevelést biztosit.

A holisztikus tanitas a benyomasok az érzelmek fontossagat hangsulyozza. A harmonikus
¢letvezetés, a természet szépsége, sokfélesége mind érték, vagyis a kornyezeti nevelés igazan
hangsulyosan értékeket kdzvetitd nevelési mod.

A mai fogyasztéi tarsadalomban a gyerekekkel és persze a felndttekkel is rendkiviil nehéz
megértetni azt, hogy nem csak a megvasarolt targyak jelenthetnek értéket kizardlagos joggal.
Az eredményes kornyezeti nevelés mindenképpen ujfajta szemléletmodot, j moddszerek
kialakitasat igényli. Ezeknek a moddszereknek a megfeleld megvalasztasahoz rendkiviil jo
alapot biztosit a konyv.

A kornyezeti nevelés legfontosabb helyszine a ,,szabadég-iskola”, melyben a megtapasztalt
¢lmények 4altal a természet a gyerckekhez érzelmileg is sokkal kozelebb keriilhet. A
gyerekeknek nem elég megtanulni, hanem meg is kell tapasztalni a természetet, benne
vizsgalodva, szaglaszva, kostolva, érzékszervei bevonasaval. A Természetben zajld
tevékenységek soran a gyerekeknek sokféle képessége erdsodik, fejlodik, pl. az érzékelési,
megfigyelési és ezekrdl megszerzett tapasztalatainak kozlési készsége is. Fontos, hogy a
konyvben leirt modszerek kiemelik a gyerekeket a passziv, befogadd, csak szemléld
szerepkorbol aktiv résztvevove téve Oket.

Lehoczky Janos konyve lirai és targyszerii is egyben. Vannak benne kornyezetvédelemmel
kapcsolatos torvények éppugy, mint versek, mesék, pedagdgiai fogalmak egyarant. Pont olyan

sokarcll, mint maga a kérnyezeti nevelés.



2.1.3. A kornyezeti nevelés koziigy

Ezzel a cimmel 2009-ben jelent meg konyv, de aktudlis mondanivaléja ma is jol
hasznosithato a kisgyermeknevelés folyamataban.

A kotet tobb tanulmanyt is tartalmaz a kdrnyezeti nevelés témakorében.

Az O6vodakertek jelentos€égét mutatjdk be a fenntarthatésagra nevelés egyik elsddleges
szinterélil Bihariné Kreko Ilona és Kanczler Gyulané ugyanezen cimi tanulmanyukban a
kotetben. A kert, a természet, a novények ujrafelfedezésére, bemutatasara vallalkoztak az
irok , melyben hangsulyozzdk az egészséget szolgdld kiilonbozd, az ovodai kiskertben

megtermelt zoldségek, novények elfogyasztasanak fontossagat.

A kotetben kiemelten fontos részt kapott az egészségfejlesztésben jelentds gyogyndvények
hatdsuknak, termesztésiiknek, fajainak megismertetése, mindennek megtapasztaladsa. A
szerzOk mintegy Utmutatot készitettek az Ovodakert kialakitasanak szempontjaihoz. A
tanulmanyt még tovabb gazdagitjdk a ,,Madarbarat kert”, ,,Aromakert”, ,,A Biblia ndvényei az

ovodakertben” cimii fejezetek.

A konyv zard fejezetében ,a kornyezeti nevelés lelki sokoldalisagat” torténeti
megkozelitéssel Fehér Agota foglalja 6ssze, Varkonyi Dezs6tdl, Kodaly Zoltantol kezdve a

mai Dull, Buda, Bagdy kiemelked6 megallapitasai révén.

David Brower, hires kornyezetvédelmi aktivista mondasa: ,,A Foldet nem apdinktol
orokoltik, hanem unokainktdl kaptuk koleson. Ez akar a kdrnyezeti nevelés mottdja is

lehetne.

Attol fiiggetleniil, hogy nem mindig tudatosul benniink, tudnunk kell, hogy mindig hatassal
vagyunk kornyezetiinkre a mindennapjaink soran.. Ahhoz, hogy egészségben ¢lhessiink,
bolygonkat kimélniink kell, ezt Ggy tudjuk megtenni, ha mar az egészen kis gyermekeket
megtanitjuk kornyezetiink ismeretére, védelmére, kincseinek megfelel6 modon torténd
hasznositasara, természetesen fenntarthatd modon. Mindehhez viszont ismerniink kell
kornyezetiinket, meg kell tanulnunk vele harmoniaban €lniink. A felnévekvd generacidonkra ez
kiilonésen igaz, hiszen nekik az egyre aggasztobb kdrnyezeti problémak miatt egészen kicsi
kortol at kell adnunk a természet tiszteletét, szeretetét, fontossagat. Minderre a legujabb

tapasztalatok szerint az egyik legjobb ¢€s leghatékonyabban miikod6 eszkdz az érzékenyitd
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kornyezeti nevelés. Ennek a médszernek a Iényege az, hogy a természeti rendszerek, a benne
levd ¢éldlények megismertetése altal segit felismertetni a fiatalok feleldsségét a kornyezeti
gondok kialakuldsaban, egészségiik fenntartasdban, betegségek megeldzésében, de ugyanugy
tisztdzza a fennallo és egyre inkabb kialakul6 aggaszté helyzet megoldasaban is.

Az érzékenyités szonak korabban egyetlen jelentése volt. Az viszont sem a nevelés, sem a

szocioldgia, sem a pszichologia targykdrébe nem tartozott.

Az érzékenyités szo jelentése:
e kisebb behatas révén is nagyobb reakcio jon létre, vagyis valamit sériilové tesz.

Példaul hidegben a levegd belégzése érzékenyiti a fogat, vagyis érzékenyités alakul ki.

e pedagogia targykorében nem régi fogalom az érzékenyités. Jelenthet egy, de akar tobb
technikat is azért, hogy valakinek elfogadhat6 legyen masvalakinek a szokasostol valo

eltérése.

Erzékenyités — példak

Példaul gyerekkorban 6vodaban vagy iskoldban olyan nézépontok oktatdasa , bemutatdsa a
gyerekeknek, vagy olyan gyakorlatok végzése — esetiinkben pl. gyogyndvények kostoltatasa,
szaglasa stb. - melyek hatasara természetesnek talalja a gyermek, hogy példaul a cickafarkfii
keserli ize jotékony hatast a szervezetére, holott nem szereti a keserli izt. Megtapasztalja,
megtudja, haszndlja. JO esetben otthon is atadja ezt a csaladban és a korforgas révén maris

bekeriilt egy iz, egy hatés a felndtteknek is.

Z.0ld oktatas

Az oktatdsi ¢és képzési dgazatot az EU 0sztonzi arra, hogy tettekkel is jaruljon hozza a zold
atallashoz, erdsitse meg mindebben a tanuldkat, azok fentarthatéosdgi kompetencidival
egyarant. Vitathatatlan a gyermekkori kornyezeti oktatds és nevelés mind fontosabba véalésa.
Viszont ez nem elég. A késdbbiekben a fiatal felnott €s a felndtt korosztaly részére is kiilonos

hangsulyt kell kapnia mindennek.

A kornyezet védelmének altalanos szabalyairdl szold 1995. évi LIII. torvény 54-55. §-aiban:
,mindenkinek joga van a kornyezeti ismeretek megszerzésére ¢€s ismereteinek

fejlesztésére™;.



Iskolakert program

»Nagy gond, hogy a varosi kozegben felnovo gyerekek egyre ritkabban és egyre kevesebb

féle ¢ldlénnyel taldlkoznak, nem ismerik a természet gazdagsagat.” Balint Gyorgy.

A mai, természetes kornyezetiiktdl elszakadva mindennapjaikat é16 varosi gyermekek szinte
teljesen a digitalis térben, a természettdl elszakadva ¢élik mindennapjaikat. Az iskolakert egy
olyan 0ko szemléleti oktatdsi ¢és nevelési helyszin, ahol a tanulok a hazi Kkerti
z6ldségnovények, gyogyndvények, gyiimdlcsok, diszndvények gondozési, termesztési
folyamataiban, munkdaiban aktivan részt vesznek. Az ,Iskolakert program” {6 védnoke Balint
Gyorgy tamogatta szakmailag, inspiralta a program kidolgozasat, majd annak népszeriisitését.
Ezekben a kertekben olyan gyakorlati tanitdsi folyamat valosulhat meg, ahol a gyermekek

minden kompetencidja egyarant fejlédhet.

Az iskolakerti oktatas

“A kert nagyszerii tanar. Tiirelemre ¢és koriiltekintd éberségre tanit, szorgalomra &s
takarékossagra nevel,
de amit legfoképp belénk olt: az a teljes bizalom.” — Gertrude Jekyll (1843-1932), angol

kerttervezo.

Az iskolakert megtervezése fontos és Osszetett feladat. Figyelembe kell venni a tanuldk
érettségét, a kert okologiai adottsagait és nem utolsd sorban a pedagogiai célokat. Modulokba,
vagy éppen blokkokba érdemes a kert munkait foglalkozasonként bontani. Vagyis egy-egy
blokk egy egész részt képez onmagiban is a résztvevoknek. Korosztalyonként mas-mas
célokkal, megvaldsithatosdggal, feladatokkal kell tervezni az oktatdsi csoportok
tevékenységét, hiszen figyelembe kell venni a gyermekek eltérd értelmi, fizikai adottsagait,
melyekkel a foglalkozasokon részt vesznek. A korosztalyoknak ajanlott figyelembe venni az
alabbi szempontokat a tevékenységek megtervezésekor: oktatdsi szempontok, érdeklddés,

testi ero:
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e kisebbeknek az eré6 az adott munka elvégzéséhez még nincsen meg, ezért kisebb
eszkozokkel dolgoznak, mig a nagyobbak mar képesek nagyobb eszkozokkel is
dolgozni, nehezebb fizikai munkat elvégezni

e tevékenységi stlypontok: minden korosztalynak mas kelti fel a figyelmét, mas lehet
érdekes pl. a kisebbeknek az aranyvesszd barkdjanak kipattandsa, ill. annak
megfigyelése érdekesebb, mint az idésebbeknek.

Balint Gyorgy, [2017 Jiskolakertprogram.hu. Letoltés ideje: 2022. 09. 01.

2.1.4. Egészségnevelés — Jo gyakorlatok

Pedagogusok az egészségért cimmel rendezett szakmai konferenciat 2014. oktdber 3-an
Budapesten az EMMI Koznevelésért Felelés Allamtitkarsdga és az Oktataskutatd és Fejlesztd
Intézet. A rendezdk célul tlizték ki, hogy az iskolai egészségfejlesztés és egészségnevelés
témakorébdl olyan jo gyakorlatokat és miikodd projekteket mutassanak be, melyek minden

pedagdgusnak alapul szolgéalhatnak, és az Gsszes oktatasi szintéren alkalmazhatdak.

Eléadasaban Brassoi Sandor, az EMMI Koznevelés, iranyitasi Féosztalyanak vezetdje
elmondta, hogy a megujult koznevelési rendszernek az iskolai egészségfejlesztés kiemelt

terilete.

A konferencian Bagdy Emdke klinikai szakpszichologus kifejtette azon gondolatét, hogy az
iskolai egészségfejlesztésnek valoban egésznek kell lennie: vagyis a testi egészség mellett a
lelki egészség megtartasa is ugyanolyan fontos fontos a lelki és pszichés egészség megdrzése
1s.

Egészségfejlesztés

Barabas Katalin Egészségtejlesztés c. konyvében ravilagit, hogy mindannyiunk k6zos tigye ¢és
zaloga az egészséges ifjusdg megteremtése, éppen ezért az iskolai egézségfejlesztés
tulajdonképpen egy befektetés. Megallapitja kotetében, hogy az egészségnevelés tantargy
bevezetése biztositja azt, hogy a tanulok ismereteket és készségeket sajatitsanak el a az
egészségben megélt kornyezetiikben. A tankonyv elsddlegesen az egészségfejlesztéshez
sziikséges alapvetd életmodbeli ismereteket kivanja atadni, melyek melyek egyedi utmutatast

adnak arra, hogy minden pedagdgus egészségfejlesztd is legyen egyszerre.
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Egészségmegorzés

Jennie Naidoo - Jane Wills Egészségmegorzés c. konyve az oktatdsban és az egészségiigyben
dolgozok ill. az egészségmegdrzés és a népjolét elkdtelezettjeinek segitd tananyaga. Az elsd
rész az elméleti hatteret vizsgalja, az egészség, az egészségnevelés €és az egészségmegirzes
fogalmainak értelmezésével. A masodik részben talalhatd gyakorlati megoldasok jelentik a
legfontosabb segitséget egészséglink megdrzésének témakorében.

Ugyanezen alapgondolatokkal taldlkozhatunk Iényegesen ¢élesebben, erdteljesebben
megfogalmazva Gombocz Janos — Hamer Pal Test és nevelés — egészségnevelés? c.
munkdjaban is, kiemelten az egészségmegOrzés pedagogiai megkozelitésével. Az egészséget
megorzo, egész-ségre megtanithatd, azt, hogy minderre hogyan lehet nevelni és ravezetni a
gyermekeket, ill. mindennek pedagdgiai elsajatithatosaganak elméletét mutatja be Agoston
Gyorgy: Neveléselmélet c. kotete is a témaban. Mindezeknek a konyveknek jo alapot adott
Meleg Csilla két kotete is, melyek az Iskolai egészségnevelés: a feladat jrafogalmazasa, ill. a
Az iskola id6arcai cimmel mara alapmunkéknak szdmitanak. A kotetek szerzéje mar 1999-
ben elére tekint az iskoldkban, nevelési intézményekben egy Uj fajta pedagogiai
szemléletmodvaltast stlirgetdvé téve. Megfogalmazza az egészségnevelés elavultsagat,
megkérdojelezi annak 1étezését, a holisztikus szemlélet mod pedagogiai megmutatkozasat
siirgeti. Rendkiviil tanulsagos ¢és informativ szamomra Szent-Gyorgyi Albert 1930-ban
Szegeden, az Orszagos Testnevelési Kongresszuson tartott eldadasa, melybdl kideriil, hogy
milyen konkrét problémakat okozott akkoriban a gyermekek testi-lelki épiilése, vagy éppen

elmaradasa, elére vetitve a probléméak megoldasdnak kornyezeti nevelésben valo lehetdségeit.

3. ATEMAKIFEJTESE
Kakukkfii Porta — A kezdetektol napjainkig

Eletem soran a sorsom mindig Gigy alakult, hogy novényekkel legyek koriilvéve, természetes
kozegem volt mar gyermekkoromtdl a zalai dombok odlelte gyonyori kornyezetem mély
tisztelete €s szeretete. Sok kitérd utan, rengeteg megtapasztalas révén sajat ill. gyermekeim
egészségligyl problémai révén jutottam el immdar sok éve oda, hogy mindez a szeretet
atforduljon hivatdsomma. 2000-t61 mar novények bilivoletében, aztdn mar hivatalosan 2013-
tol természetgyogyasz-fitoterapeutaként igyekszem segiteni a gyogyndvények erejével a
hozzam forduldknak. Es itt talan be is fejezhetném a bemutakozasomat. Nem teszem. Mert
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igy nem lenne teljes

Volt egy 4almom. Szerettem volna sokaknak segiteni ¢és sokakkal megismertetni a
gyogynovényeket, visszacsabitani gyerekeket —felnétteket a ma minket urald virtualis
vilagbol a természetbe. Elményekkel, illatokkal, izekkel, mesékkel. Idét adva és elfogadtatva
az 6si tudast, mely mindannyiunkban benne rejtézik, csak eld kell csalogatni, sok hittel és
szeretettel. Annyi pozitiv élményem ¢és érzésem volt mindezzel kapcsolatban valahonnan
nagyon régrol és mélyrdl jovoen, hogy barmily nehéz is volt sokszor — mert néha bizony
nagyon az volt — hittem benne, hogy sikeriilni fog. Minden dlom megvalosulasdhoz azonban
kellenek alappillérek, melyekre épiteni lehet dket. A legfontosabb volt csalddom, elsésorban
férjem toretlen tdmogatasa, aztdn a sajat kis csalddi birtokunkon megszerzett tapasztalati

tudas, mely gyermekkori és fiatal feln6ttkori élményeimen alapul.

Szdmunkra egy alig ismert helyen taldltunk rd kis birtokunkra, melybe els6 latasra
beleszerettiink, pedig nem voltak igazan idillikusak azok az els6, esds-borus pillanatok. Mégis
tudtuk, hogy ott kezdddik valami. Es elkezdddott. Ultettiink, nyirtunk, vagtunk, astunk,
kapaltunk és terveztiink. Onellatéak lettiink. Sokat dolgoztunk és dolgozunk. De mindezt jo

szivvel és orommel, jolesden tettiik és tessziik ma is.

Kozben a gyerekeink cseperedtek €s tanultak a természetet. Madarakat etettiink és figyeltiink
meg, akkor is szankoztunk, amikor a varosban alig volt ho, egyiitt jartuk be a kdrnyék minden
zegét-zugat, €s persze lestiik-vartuk a gydgynovényeket mindeniitt. Mindeniink megtermett és
megterem, amire sziikkséglink van. Termékekink kozott gyodgyndvény szorpok, lekvarok,

dzsemek, ecetek, tedk, alomparndk taldlhatdak jelenleg is, folyamatosan valtozo készlettel.

Aztan lett felesleg, piacoztunk, biiszkén arultuk az altalunk megtermeltekbdl készitett
szorpoket, lekvarokat , gyogyndvényes készitményeinket és egyebeket. Hiriink ment a
kornyéken. Aztan egyre tobbet hivtak eldadasokat tartani, szamos helyi és orszagos lapban
megjelentek irasaim, riportok rolunk. Gyermekeim révén egyre tobb sziilovel, pedagogussal
keriiltem kapcsolatba, és elszantan kezdtem tenni a felndvekvd generdciok egészségtudatos
1étre valo neveléséért, kornyezetliink megismeréséért. A novényekrdl, gydgyndvényekrol, azok
¢lettani  jelentdségérol ismeretterjeszté eldadasokat-, oOvodakban, iskolakban jatékos
kornyezetismeret orakat kezdtem el tartani, melyeknek célja az, hogy megtapasztalt ¢lményt
adva ¢és gyerekek érzékszerveit is bevonva a mélyebb, maradandd ismeretek révén
visszacsabitsam ket a virtudlis vilagbol a valodi tudas birodalmaba.
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fgy jott a gyerekek és sziilok altal nagyon megkedvelt ,,Vissza a természetbe” c. természet- és
gyogynovényismereti gyermektdboraim oOtlete is. A gyerekek — ¢és altaluk a sziilok,
pedagdégusok — rendkiviil pozitiv visszajelzései 0sztondztek arra, hogy mindezt tovabb
folytassam. Kakukkfii Portamon eldszor Keszthelyen, majd Karmacson ¢&s immar
Gyenesdidson, a Festetics Herbarium ¢és Fliszerkertben is el6adasokat, tanfolyamokat tartok
gyogynovényekrol, természetes gydgymodokrol holisztikus szemléletmodra valo ravezetéssel.

Orszagosan tobb helyen teszem immar ugyanezt. Es az dlom itt kezd valosagga vélni.

Hiszem, hogy egyre tobben tériink vissza a természetbe, ismét megtanuljuk tisztelni az
anyafoldiinket, a novényeket ¢és az 4allatokat. Megtanuljuk tisztelni a kornyezetiinket.

Megismerjiik a gyogynovényeket. Faunankat és florankat.
Mert ez lehet a jovonk. Csakis ez.

Héarom gyermekem koziil a kisebbik fiam nagy kedvence a kakukkfii, mely birtokunk
kornyékén nagyobb mennyiségben talalhatdé vadon €16 fajtajaban ill. termesztjiik,
feldolgozzuk is azt. Egészen kicsinyke koratdl minden forméjaban ez a gyégyndvény volt az,
¢€s a mai napig is az, amely minden - még a szakirodalom altal nem is emlitett - bajara csak
egyetlen segitsége volt minden bajra. Igy nem is volt kérdés, hogy tevékenységiink margéraja
melyik gyogyndvényt valasszuk.

Munkam rendkiviil Osszetett €és sokrétli. Folyamatosan gydgynovényekkel kapcsolatos
képzéseket, gyakorlati workshopokat szervezek ¢&s tartok,0vodakba, iskoldkba jarok
rendkiviili kornyezet oOrdkat tartani, de természetgyogyaszként egyéni terapidkat - mint
fitoterapia, Bach-viragterapia - is tartok. 2021 mdjusatdl Gyenesdidson a Festetics Herbarium
¢s Fliszerkert, ill. Vizimalom lizemeltetdjeként a helyszinen is élménynapokkal, eldadasokkal,
foglalkozasokkal ismertetem meg a latogatokat. Mindekdzben pedig kozel masfél hektaron
gazdalkodunk csaladdommal karmacsi birtokunkon, ahol a megtermelt ndvényekbdl,
gyliimolcsokbdl ill. a kdrnyéken begylijtott vadon €16 gyogynovényekbdl altalunk eldallitott
termékeinket (szorpok, ecetek, tedk, dzsemek, lekvarok stb.) is értékesitjiik rendezvényeken,
egészségnapokon, a Herbariumban, ahol gydgyndvény szorpdzo és limonadézo is létesiilt

tevékenységilinkre alapozva.

Még itt, "vidéken" is taldlkoztam olyan kisgyerekkel a foglalkozasok sordn, aki még soha nem
kostolt olyan paradicsomot példaul, ami nem dobozbdl, a hipermarket polcarol keriilt ki. Vagy

éppen nem tudja, hogy a burgonya sem a polcokon terem az iizletekben, vagy a kedvenc
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pizzajara keriil§ fiiszer sem a tasakban terem. Ugy gondolom, a 24. 6raban vagyunk, hogy
egy tudatosabb, egészségtudatosabb generaciot neveljiink fel, hogy visszaalljon valamikor a

természet iranti tisztelet, ami annak megismerésével torténhet csak.

Ezért lett mottoja a "Vissza a természetbe!" szlogen taborainknak is, melyek hosszt évek 6ta

nagyon sikeresek.

Gyogynovényes foglalkozasokat tartottam sajat gyermekeim oOvodaiban, amelyek olyan
kedveltek lettek id6vel, hogy a sziilok kértek, nyaron foglalkozzam gyerekeikkel, ahogy az
ordkon is tettem. El6szor 3 napos tdboraink voltak, melyek aztdn az évek soran "kin6tték"
magukat 5 napossd, nyaranként tobb turnusban. Ezeken a tdborokon nemcsak
gyogynovényekkel ismerkediink, bar ez volt az alap, ahonnan elindultunk veliik. Turazunk,
erddt jarunk, rengeteget jatszunk, kint a természetben, egészen egyszeriien. Tessziik mindezt
ugy, hogy szinte észrevétleniil becsempéssziik a nagy szeretetben egyiitt toltott napjainkba az
érzékszerveken alapuld megtapasztalast, élményeket, hasznos, beépiil tudast adva. Vagyis
kostolunk, szagldszunk, tapintunk mindent, amit a természet ad. Marpedig a természet ontja a
kincseit boséggel, csak meg kell mutatni a gyerekeknek, hogy aztan hazavive a megszerzett,
megszerett ¢lményeket, akar a csaldd mindennapjaiba is beépithetdek legyenenek mindezek.
Hogy példaul ne féljenek egy kirandulaskor egy csalantdl, vagy éppen egy vadrozsa szards
agaitol. Tudjak azt, hogy melyik névény mire lehet jo, hogy lehet egy gyogyteat elkésziteni
stb. Legyen szdmukra mindez természetes, a mindennapjaik része. Biiszke vagyok ra, hogy a
nalam taborozo, visszatérd gyermekeimnek nem okoz gondot egy landzsés utifii felismerése,

vagy éppen egy gyogytea elkortyolgatasa, a cukros, egészségtelen liditditalok helyett.

Mindebbdl a rengeteg, felhalmozodott, gyermekekkel toltott gydgyndvényes idok
megtapasztaldsainak esszencidja lett a 2021 6szén megjelent Manodfiivek - gyogyndvényes
csaladmesék c. mesekdnyvem is, mely rekord gyorsasadggal elfogyott, majd 2022 jiniusaban
ezt kovette immar masodik mesekdnyvem, Tavaszi zsongas cimmel. Nem volt tudatos,
tervezett, hogy gyogynovényes tevékenységembe még egy mesekonyv is bele fog férni. Csak
a valddi, megélt ¢élmények eldhoztdk bennem az igényt, hogy mindebbdl kézben foghato,
hasznalhat6 tudast ad6 mesekonyv is legyen. Téarsasjatékkal, Zoldmandval, a mesék
fohdsével, aki mindig siet, aki igyekszik segiteni a gydgyfiivekkel gy, hogy kozben
megismerteti a gyerekeket - altaluk pedig az egész csalddot akar - a gydgyndvényekkel-

manofiivekkel. Ahogy én is teszem.
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Hosszu eldkészité folyamatok utan, kb. 3 éves tervezési-szervezési munka révén 2021
majusdban nyithattuk meg Gyenesdidson a Festetics Herbarium ¢és Fliszerkertet,
Pékmuzeumot. Az 1551-es kronikakban mar emlitett, mar akkor fiszerkerttel korbevett,
egykori Talabér-Bujtor-Osvald féle vizimalom épiilete romjaibol, csipkerdzsika almabal €ledt
ujja, Gyenesdids nagykodzség  Onkorményzatdnak tobb sikeres palyazati forrasdnak
lehetdségével. Szamomra  Oridsi  megtiszteltetés, hogy az ilizemeltetést eddigi
gyogynovényekkel kapcsolatos , helyi, meghatarozo, Kakukkfii Portds tevékenységemre
alapozva a nagykozség Onkormdnyzata ram bizta. A Malom épiiletében helyet kapott egy
Pékmiizeum, melyben a gabona Utja egészen a kenyér siitéséig végig kovethetd, interaktiv
bemutatési lehetdséggel, gyakorlati bemutato térrel, csodas és hatalmas magyar kemencével,
miikodé malomkerékkel, varazslatos patakkal. Az ¢épiilet masik részében pedig a
Herbariumunk illatozik, "boszorkanykonyhaval", bemutaté és kézmiives, gyogyndvényes
kincseket rejtd arusitd hellyel. A Herbariumhoz kapcsolodik egy 6 magasagyasbol kialakitott
fiiszerkert, ahol az alap, termesztett gyogy- fliszernovényeket lehet megesodalni, megismerni.
Kiilonlegességiink a "Gydgyitd orias" nevet kapott magasagyasunk az épiilet elott, mely az
adott szervhez iiltetett gyogyndvénnyel érzékelteti arra hatd lehetdségét. A flszerkert
novényeibdl, 1ill. az altalunk karmacsi birtokunkon megtermelt gyodgyndvényes
készitményeibdl pedig kézmiives limonddézas ¢és gyogytedzas is megvalosul, szakmai

javaslatokkal, szakértd segitséggel a hozzank fordulok szamara.

Az eddigi tapasztalataink alapjan egyértelmiien megfogalmazhatd, hogy mindarra, ami
Gyenesdiason a Herbariummal, fliszerkerttel és persze a Pékmuzeummal megvalosult értékes,
igény van ra, a latogatok szeretik, jo érzésekkel tadvoznak toliink, akik tehetik, visszatérnek
akdr tobbszor is egy gydgyndvény tedra, vagy éppen egy fliszerkerti sétara, el6adasra. Nem
elhanyagolhatd, hogy a tavalyi elsé "szezonban" kozel 800, az idei, 2022-es évben pedig tobb,
mint 1000 gyermek ismerkedhetett ndlunk kiilonb6z6 csoportos foglalkozason,

¢lménynapokon a gyogyndvényekkel!

Tematikus hétvégéink, workshopjaink nemcsak a nyari, hanem a kevesebb programot
biztositd, csendesebb 6szi-téli iddszakban is fontos és szines élményelemként jelentek meg az

orszagos kindlatban.

A pedagogusok, sziilok pedig felfigyeltek orszagos szinten is a lehetdségre, hogy az
¢léhelyen, hiteles alapokon nyugvo, rendkiviili kornyezet o6rak a kiilonleges helyszinen akar

egy osztalykirandulds keretein beliil is meghataroz6 ¢lményt jelenthetnek felndtteknek,
16



gyerekeknek egyarant

3.1. Kornyezeti nevelés a Kakukkfii Portan

Amikor 2013-ban, sikeres fitoterdpia szakvizsgdm utdn nagy lendiilettel €s még nagyobb
hittel kezembe fogtam egy réges-régi kosarat és abba az éppen aktudlisan gylijthetd
gyogynovényeket beleszedegetve bekopogtattam akkor elsé osztilyos kisfiam tanitd
nénijéhez, hogy megmutathassam kincseimet, nem gondoltam volna, hogy éppen a kornyezeti
nevelés Utjan kezdek el jarni. A kornyezetismeretet is oktatd tanitd néni nagy Orommel
fogadta otletem, hogy az osztalynak egy rendkiviili ora keretein beliil mutathassam be a
gyogynovényeket. Az Ora olyannyira jol sikeriilt, hogy az iskolaban szarnyra kapott a hir,
hogy van egy anyuka, aki lelkesen, kostoltatva, énekre birva, jatszva tanitja-ismerteti meg a
gyogynovényeket. Innentdl kezdve aztdn nem volt — és azdta sincsen — megallas. Kisfiam
akkori iskolajaban majdnem minden osztalyban jartam akkoriban kis kosarkammal, alsosoktol
egészen a fels6bb osztalyokig. Aztan persze az akkor dévodas kislinyomhoz is eljutott a hir,
igy jottek az ovodai csoportok, elészor csak az ismerds intézményben. Es persze nyiltak a
kapuk a tovébbiakhoz is. A pedagdgusok kézrél kézre adtak, hirem ment kisvarosunkban.
Fontos ¢és meghatarozo iddszaka volt ez életemnek és gydgyndvényes tevékenységemnek
egyarant. Hozzateszem, hogy mindezt Onként tettem, semmiféle anyagi ellenszolgéltatas
nélkiil! Mellette mar gazdalkodtunk birtokunkon, igy a megtermeltekbdl lett mar annyi
felesleg, hogy el6szor a helyi, majd késobb tavolabbi termeléi piacokon, rendezvényeken
kezdtem el arulni Oket. Ezeken az alkalmakon is rendkiviil sok intenziv megtapasztalas,
visszacsatolas érkezett hozzdm az eladott portékainkkal kapcsolatosan. Gyiiltek tehat az
¢lmények minden iranybol. Az 6vodai- iskolai kornyezet ismeret 6rak utan egyre tobb sziild
szolitott, keresett meg, pozitiv €¢lményekkel, gyermekeik otthon elmesélt gyogyndvényes
¢lményeivel, melyek szépen lassan kezdtek sok-sok csalad mindennapjaiva valni ismét.
Aztan az egyik sziil6 felvetette egy beszélgetés alkalmaval, hogy annyira nagy ¢lmény volt a
gyogynoveényes foglalkozas gyermeke szamara, hogy j6 lenne, ha mindezt a nyari sziinidében,

akar egész napokban is tennénk, egyiitt.
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1. Abra. Forras: sajat felvétel. Késziilt 2016-ban Gyenesdiason, a Zold-napi

gyogynoveénytiran.
3.1.2. ,,Vissza a természetbe!” — Nyari taborok a Kakukkfii Portan
fgy sziiletett meg nyéri tdboraink 6tlete, 2014-ben.

Ekkor még csak harom napot probaltam meg a gyerekekkel eltdlteni, napkozis jelleggel. A
tematikat a gyogynovények megismertetésére alapoztam ezekre a napokra. Legnagyobb
meglepetésemre mar az elsé ilyen harom napos tdborom is rogton 15 fével indult. A
viszonylag kis létszdmhoz azota is ragaszkodom, az azota eltelt évek megerdsitettek
mindezzel kapcsolatosan is. Ekkor még egyediill voltam a gyerekekkel egész nap, ami
hatalmas feleldsséggel jart, nem volt egyszeri feladat. A hadrom napban az elsé napot
ismerkedéssel, sok jatékkal és rovid varosi novénymegfigyeléssel toltottilk. A masodikon
egész napunkat a Keszthelyi Festetics Kastély pompas parkjaban, 6sfak és csodalatos
novények kozott toltottik el. A gyerekek észre sem vették, hogy szamhabora kdézben
megismerték az oreg tolgyfat, a landzsas utiflivek kozott uzsonnaztak, vagy éppen a harsfak
kozott bujocskaztak. Eszre nem vették, de tanultak, észrevétleniil. Harmadik napunkat szintén
Keszthelyen, a  Georgikon Majormizeum Elménykertjében — toltottiik, ahol a
gyogynovénykertben mar ismerkedtiink azok hatasaival jatékosan, de kdzben kotelet huztunk,
jatszottunk a népi jatszotéren, egész napunkat dallatok ¢és novények kozott tettiik
emlékezetessé. Es vége lett az els6 tabornak. Szinte hihetetlen erds, mély baratsagok, szeretet-
kapcsolatok alakultak ki kozottiink, melyek meghataroztdk szamomra is azt, hogy mindezt

folytatni kell. A gyerekek kikonyorogték, persze a sziilokkel egyiitt, hogy tobbé mar ne csak
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harom napra legyiink egyiitt, hanem legalabb egy hétre. Igy kezd3dott. Hozzateszem, nem
vagyok pedagdgus, mégis akkor és ott, abban az évben elkezdddott a Kakukkfli Porta
kornyezeti nevelése. Kovetkezd évektdl mar nyaranként tobb turnusban is érkeztek hozzank a

gyermekek, a nyari tdborainkat kovették az 6szi szilinet taborai is.

r
1 | I ; I
~

akukkfi Porta Telefon: +36 70/594
E-mail: wnemagdii@citromail.hu « Facebook: KakuRkf( ?? 1 f

1. Abra. Forras: sajat felvétel. Késziilt 2020. nyaran Karmacson, nyari taboros emlékeink

képeibdl.

A nyari taborok a ,,Vissza a természetbe!” nevet kaptak, mely elnevezésben a gyermekekkel
egylitt toltott napjaink szellemisége, tevékenysége keriilt meghatarozasra. Az egy hét soran
valoban visszatériink a természetbe, mely egészen aprd, talan észrevehetetlen dolgokkal
kezddédik. A tabor korosztalya vegyes, 7-t0l 14 éves korig vannak ndlunk a gyerekek. De
vannak persze ettdl eltérd sémak is, hiszen van olyan tdborosunk, aki mar 5 éves koratol
veliink van minden nyaron. A sziiléknek azt szoktam mondani, ha elsé napon ugy érzi a rank
bizott, 7 évnél kisebb gyermek, hogy jo volt a napja, maradhat a hét tovabbi napjain is. Még
soha nem volt olyan kicsi, aki nem ¢élvezte volna a tabor elsd napjat, igy mindig maradni
szoktak. Els6 napon az ismerkedés eldtt még megbeszéljiik, hogy nincsen sziikséglink ebben
az egy hétben semmiféle digitalis eszkozre, letessziik telefonjainkat. A legelsé évben volt egy
apuka, aki ezt nem vette jo néven, azota ez a probléma fel sem meriil. En elérheté vagyok, de
a gyerekeknek nem kell, hogy minden rezdiilése az elektronikus ,kiityiikt6l” fliggjon. Ezt
megértették és elfogadtak sziilok, gyerekek egyarant. Néhany éve mar, hogy kialakult egy

19



meghatdrozott tematikdja taborainknak, melyhez igyekszem tartani magam. Els6 nap
ismerkediink, jatszunk, még viszonylag keveset foglalkozunk gyogynovényekkel, éppen csak
érintélegesen vetddik fel a napban, hogy tulajdonképpen egy ,,gyogyndvényes” hét veszi
kezdetét. Erre a napra mindig hivok egy meglepetés vendéget. Volt mar nalunk ezen a napon
joga a foci palyan, de voltak nalunk kutyas programok is ilyenkor. 4 éve allandé meghivott
vendégiink mar ezen a napon a Gyenes Néptancegylittes vezetdje, Tarjany Sandor, aki hosszu
évtizedek ota oktatja néptancra a kornyék gyermekeit nagy szeretettel. Ezzel a programmal
nemcsak jokedvvel indithatjuk hetiinket, de a kozos tanc, az éneklés Osszekovacsolja a
csapatokat, szinte észrevétleniil. A magyar néptanc, a népdalok ndvényekkel kapcsolatos
vonatkozasara is fény deriil ilyenkor mindig, hiszen észrevétleniil is tulipanrdl, rozsardl,
rozmaringrol énekliink tanc kdzben. Taborunk masodik napjat mindig egy hosszabb taraval
folytatjuk. Itt méar a vadon ¢l6 gyogyndvényekkel ismerkediink. Utunk soran tobb megallot
tesziink, megfigyeljlik a novényeket, ha szerencsénk van, allatokat is megleshetiink kozben. A
tura soran gyijtiink is a gyoégyndvényekbdl. A gyerekeknek vannak 6rokos kedvenceik, igy
nem maradhat ki egyetlen tira sem a pettyegetett tiidofii megfigyelése, vagy €ppen a csalan
kostolasa nélkiil sem. Mivel tdborunk helyszine Karmacs — birtokunk helyszine — altalaban
ezen a masodik napon innen a szomszédos Vindornyafokra, annak is hegyi pincéjéhez
szoktunk atgyalogolni, ami kb. 10 km-es tavolsdg. Ott a Rozsahegyi-pihendnél mar a helyiek
varnak minket. A csOppnyi, alig 70 f6s falucskanak nagy esemény minden évben, amikor a
gyerekekkel meglatogatjuk az 6don pincéhez tartoz6d kicsinyke kis széldbirtokot. Ott toltjiik
egész napunkat, szintén jatékosan ismerkediink a kornyezettel. A gyerekek a szdlésorok
kozott szamhabortiznak, vagy éppen felméaszhatnak a gylimolcsfakra, szarvasbogarak
tarsasagaban akar. Bogracsban fézziik meg kozosen ebédiinket is. Mindez annyi egyszer €s
mégis boldog pillanatot ad a gyerekeknek, hogy ez a legkedvesebb napjuk minden évben. Ez
a keddi nap szinte allandoé. Erdekes megtapasztalds szamomra is, hogy mennyire
ragaszkodnak hozza a gyerekek. A novényeket mar elére mondjék, tudjak a hatdsaikat, azt is,
mikor lehet gytiijteni, mire lehet hasznalni. Erre nagyon biiszke vagyok. A harmadik napon
minden évben egy Uj program kovetkezik. de mindig a kornyéken megtalalhato és gyalogosan
is elérheté helyszint keresek. Igy jartunk mar Zalakoveskaton a Tarkarét Bivalytenyésztésben,
ahol bivalyok kozott jatszottunk, egész napunkat ott toltottiik. Itt volt egy nagyon erdteljesen
belénk ivodo torténet is. Az egyik kisfii — hatarozott kérésem ellenére is — hirtelen
mozdulattal kozelitett az egyik kb. 500-600 q sulya bivaly felé, aki megijedve, ralépett a

kisfia labara. Nagyobb baj szerencsére nem tortént, viszont a gyermek nem tudott a labara
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allni, az alig néhdny perc mulva meglilult és bedagadt. A gyerekek persze megriadtak —
nekem nem volt r4 idém, meg kellett oldani a problémat — ¢és legnagyobb meglepetésemre
rogton elkezdtek gyogyndvényt kutatni a sebesiiltnek. Alig hittem a szememnek, amikor
rengeteg utiflivel kezdték el sebesiilt tarsukat &polni, merthogy éppen elétte napon
beszélgettiink az utifiivek sebgyogyito, fajdalomcsillapitd hatasardl. A kisfiu laba szerencsére
nem tort el, az utifiivet a zoknijaba téve, néha-néha megpihenve, de meg tudta tenni a
visszafelé¢ vezetd jonéhany kilométert még. Masnap j6tt a taborba, diadalittasan mutatta a
labat, hogy mennyire meggyogyitotta az utifii. Azt gondolom, ennél nagyobb megtapasztalas
nem is torténhetett volna vellink a tdborok soran. Ez a torténet kb. 6 éve zajlott, azdta is
emlegetik ¢és tudjék, megtanultdk, megtapasztaltdk a hatast. Taborunk negyedik napjan mar
folyamatosan ismételgetjiik a hét soran megismert gyogyndvényeket, ezen a napon szintén
tarazni szoktunk a kérnyékre, valtozo, melyik évben éppen hova. Az utolsd, zardé napunkon is
hagyomanyos tarank van, melybdl a gyerekek nem engednek. Hévizrdl gyalogolunk at mindig
Karmacsra, mely szintén kb. 10 km-es tavolsag. Erdén, mezon at jarunk egész nap. Szediink
novényeket, melyekbdl délutan teat készitiink. Zarasként még egy teriileten egy megadott
1don beliil csoportokra osztva gyogyndvénykeresd versenyt is szoktam hirdetni. Komoly
verseny alakul ki mindig, a kb. 20 percnyi megadott id6 alatt kb. 20-30 féle gydgynovényt
azonositunk be és beszéljiilk meg, hogy mire lehet haszndlni, melyik részét és persze, azt is,
hogyan kell elkésziteni. Ezen a napon szoktunk még ,,szeretet-levelet” irni a gyerekekkel
egymasrol. Ennek a Iényege az, hogy mindenki mond egy j6 tulajdonsagot mindenkirdl, mely
aztan felkeriil a levélre, melyet hazavihetnek a gyerekek, emlékként egymasrol. A pénteki ,

utolso napunk délutdnja mindig nehéz, nagy sirdsokkal szoktunk elkdszonni.

Igyekszem maradandd élményekhez, valdodi megtapasztalasokhoz juttatni a gyerekeket az
egyiitt toltott napok alatt. Minden évben egy aktualis témat jelolok ki, mintegy tematikaként a
taboros napokra. Igy volt mar egészséges taplalkozas, magyarsag, mozgas, vizfogyasztas a
témank, az alap, gyogynovényes téma mellett még pluszban. Ugy gondolom, mindezzel még
inkdbb megvalosul a kornyezeti nevelés, hiszen valdban holisztikusan megkdzelitve

ismerkediink ¢16 kornyezetiinkkel.

Egyik évben boszi-, és varazsld képzdé hetet hirdettem hétfén. Nagy izgalommal vartak a
gyerekek, hogy ebbdl vajon mi lesz. Hétféi napon az ismerkedés utdn mindenki
kivalaszthatott magéanak egy kedvenc gyodgynovényt, mellyel kapcsolatosan egész héten

figyelt, kérdezhetett. Pénteken aztan rovidke beszamolot tartottak az adott gydgyndvényrdl a
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gyerekek, nagy izgalommal felkésziilve. Orém volt 1atni, hogy mennyire komolyan vették a
feladatot. Igy aztan pénteken kis boszikat és kis varazslokat ,,avattunk”, oklevéllel és altalam
fozott kicsinyke ,,varazsitallal” elengedve Oket. (citromfii és menta szOrpdt készitettem

szépséges livegbe toltve). Nagy €élmény volt, azdta is jarnak hozzam az akkor ,,avatott”

gyermekek még mindig.

2. Abra. Forras: sajat felvétel. Késziilt 2019-ben Zalakoveskiiton, a Tarkarét
Bivalytenyészetben. ,,Vissza a természetbe!” nydri taborunk egyik napjan a bivalyok

kozott.
3.1.3. Osszel is ,,Vissza a természetbe!” — Oszi taboraink

A nyari tdborok utan automatikusan jott az Oszi tdborok lehetdsége is, hiszen a gyerekek

vagytak egymas tarsasagara és az egylitt tolthetd idore egyarant.

Szintén sziilo1 kérésre kezdtiik el igy az Oszi taborokat is Karmacson. Ezek a szilinet rovidsége
miatt mindig 3 naposak csak. Igyekszem az 0sz sokszinliségét, az 6szi gydgynovényeket és a
természet ilyen tajt megmutatkoz6 szépségeit a gyerekekkel megismertetni. Elsé napon nem

megyiink messzire, maradunk Karmacson, helytorténeti turat szoktunk jarni a faluban, ahol
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orommel latnak minket mindig sétank soran. Kiilonféle feladatokkal tessziik igazdn szinessé
ezt a napunkat. A masodik napon tesziink altaldban egy egész napos turat, ahol az 6szi
gyogynovények koziil csipkebogyodt biztosan mindig szediink, melybdl egyiitt a délutan
folyaman lekvart készitiink 1ill. daztatunk beldle masnapra is. Az utolsé napon
gyogynovénykostold versenyt mindig tartunk, ill. nagyon kedvelt az illdolajos jaték, melyben
szagolgatassal parositjuk a gyiijtott gyogynovényeket. A harom nap ugyan nagyon révid, de
az ¢évszakra jellemzd novények ismeretével €s rengeteg természetben megélt élménnyel,

jatékkal lesz mindig igazan teljes ez a tdborunk is.

3. Abra. Forras: sajat felvétel. Késziilt 2022. oktober 22-én Gyenesdiason, a Festetics

Fuszerkert és Herbariumban altalam tartott Tok-j6 napi, gyermekfoglalkozéason.

3.1.4. Malombéli gyermekprogramjaink

Kakukkfli Portdnk kdrnyezeti nevelésének Karmacs mellett fontos helyszine lett 2021-t6l a

gyenesdiasi , egykori Talabér-Bujtor-Osvald féle vizimalom helyreallitott épiilete is.

Az épiiletben Pékmuzeum és a Festetics Herbarium €s Fiszerkert keriilt kialakitasra, négy
sikeres palyazatnak kdszonhetden a helyi Onkormanyzat altal.
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A komplexumot 7 évre aldirt szerzddéssel 2021-t8l csalddommal iizemeltetjiik. A mar
kialakult korabbi programjainkra alapozva itt ujabb kihivasokkal és feladatokkal talalkoztunk.
A nyari folyamatos nyitva tartas mellett egész évben tematikus programokkal (Tavasz a
Malomban, Osz a Malomban, Advent a Malomban) varjuk a hozzank latogatokat és persze a
gyerekeket is. Mdra az egész orszagbol érkeznek hozzank elére megbeszélt idépontokra

gyermekcsoportok, 6vodas kortdl egészen kozépiskolas korig bezarolag.

4. Abra. Forras: sajat felvétel. Késziilt Gyenesdiason, az egykori Talabér-Bujtor-Osvald féle
vizimalomnal, altalanos iskoldsoknak tartott rendkiviili kornyezetismeret oran, 2022.

Jjuniusaban.

Az interaktiv gyogynovényes foglalkozds a korosztalyokat figyelembe véve a
kovetkezOképpen zajlik: jatékos gydgyndvényismereti eldadast tartok, melyben az
érzékszerveket is ,,megdolgoztatva” — szaglaszunk, kdstolunk, tapintunk - ismertetem
meg a gyogynovényekkel. A foglalkozas — érdeklddésiiktdl fiiggden — kb. 30 perc.
Utana megnézziik egyiitt a fliszerkertet, ahol szintén kostolunk, szaglasszuk, érintjiik a
gyogynovényeket. A foglalkozéas a Herbariumban zérul, ahol a mennyezetrdl lelogatott
gyogynovényekkel kicsit megidézem a gyerekeknek az egykori padlasok hangulatat,
mesélek nekik a magyar népmesékbdl és sajat meséimbol konkrét gydgyndvényes
példakkal. A kb. 1,5-2 o6rés elfoglaltsag utan a gyerekek mindig egy sajat készitésii —
altaldban citromfli, vagy bodzavirdg — szOorpot kapnak még, amit jokedviien

fogyasztanak el egylitt. Blicsuzéul azt szoktam a gyerekektdl kérni, hogy, mivel én is
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késziiltem és adtam nekik sok mindent, amig nalam voltak, kérek cserébe én is
valamit. Egy gy6gyndvényes, vagy viragos magyar népdalt, éneket szoktam ilyenkor
kérni és kapok is mindig. JO és felemeld érzés, hogy mennyire gondolkodnak és
hogyan kezdenek el énekelni a legkisebbektdl a legnagyobbakig mindig a gyerekek. Jo
érzésekkel, kellemes megtapasztalasokkal engedem ket el a Malombol. Erdekes
kihivas volt, amikor egy 6vodas csoport utan egy kozépiskolds érkezett hozzank. A
hatalmas korosztalybeli ugrast is athidaltdk a mélyen a gyermekekben szunnyado
tiszta érzések, tudasok. Amig az 6vodas elmondja, hogy anyukaja a kedvenc
spagettijét a kakukkfiivel izesiti, addig a kamaszt mar a drogok érdeklik elsdsorban.
Hogy szamukra is maradand6 és érdekes legyen a foglalkozés, beszélgetiink a
halucinogén gyogynovényekrdl akar. Azt gondolom, igy is megvalosul a kornyezeti

nevelés.

5. Abra. Forras: sajat felvétel. Késziilt Gyenesdiason, 3. osztalyosoknak éltalam tartott

rendkiviili kornyezetismeret 6ran, 2022. majusaban.
Malombéli gyogynovényes élménynapok

A 2021-es nyitas ota a nydri sziinidoben 5 héten at, minden szerddn élménynapokat
tartottunk a Malomban. Ezeknek az élménynapoknak is az a célja, mint barmely tobbi
gyerekeknek sz616 programjainknak. Egész napon at a Malom kornyékén sok jatékkal,
rengeteg €rzékszervet megmozgatd lehetdséggel toltjiik el napunkat. Végig jarjuk a
Malom ¢épiilete mellett csorgedezd patak mentén hiazodd Forrds tandsvényt. A
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tandsvényen 17 tablaval jeloltiik az ottani allatokat, ndvényeket, melyeket a
gyerekekkel szintén végig tanulmanyozunk, az dsvényen fellelhetd gyogynovényekkel
egyiitt. Rendkiviil tartalmas napunk ez mindig, melyen 6rémmel vesznek részt a
gyerekek. Ezt a programunkat is 7-t6l 14 éves korig hirdetjiilk, de vannak itt is
eltérések a korosztdlyokban, eléfordulnak kisebbek ¢és nagyobbak is a kiirt
¢letkoroktol. Ez a programunk megjelenik turisztikai oldalakon is tobbek kozott,
hiszen a hely a Balaton kozelsége miatt turisztikailag is kiemelt fontossagu. gy a
kornyékiinkon nyaraldok szivesen hozzak hozzank gyerekeiket, ha esetleg egy nap
szabadsagot szeretnének maguknak, itt biztonsagban, j6 helyen, tartalmas programmal
tudhatjak gyermekeiket. Természetesen kornyékbeliek is érkeznek ilyenkor is, de ez a

programunk inkabb a turistdkat célozza meg.

Egyéb gyermekprogramjaink: a fentebb felsoroltak mellett ¢vszakoknak,
iinnepkoroknek megfelelden szerveziink még kiilonféle gyermekprogramokat. Mivel a
gyermekek kornyezeti nevelése kiemelten fontos feladatunk mar a kezdetek 6ta, igy a
Malomban zajlo tematikus gydégyndvényprogramjainkon pl. A tavasz a Malomban,
Osz a Malomban, Advent a Malomban c. rendezvényeinken is mindig van egy
alkalom, melyet kizarolag gyermekeknek szerveziink. Ilyen példaul az 6szi idészakban
a Tok-j6 napunk, ahol 6szi gydgyndvényekkel, termésekkel készitiink kreativ diszeket,
kostolva, érzékelve is Oket. Vagy a Tavasz a Malomban c. programoknal van egy
viricselds napunk, amikor a gyerekekkel kostolunk nyirvizet, melyet egyiitt ,,fogunk
fel” egy nyirfar6l. Az Advent a Malomban c. programsorozatunkban egy alkalomkor
pedig egyiitt kardcsonyozunk, gyogyteazunk és meséliink a gyerekeknek meghirdetett

programon.
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6. Abra. Forras: sajat felvétel. Késziilt Gyenesdiason, a Festetics Herbarium és
Fiszerkertben, 6vodasoknak tartott foglalkozason, 2021. szeptemberében.

7.

Manoéfiivek — Gyogynovényes csaladmesék c. mesekonyvemrol

,Nem terveztem, hogy meséket irok.

Hosszl utat jartam be, mig hdrom gyermek édesanyjaként természetgyogyasz-fitoterapeuta
lettem, sok évvel ezelott.

Gyermekeim, csalddom, az &ltalam tartott dvodai, iskolai rendhagyd kornyezet ordk, az
¢lménytaborok sokasaga alatt tortént megannyi gyogyndvényes kaland mind-mind mesékkel,
csodakkal teli, melyeknek folytonos meg- és atélése arra Osztondztek, hogy ezeket a
meghataroz6 megtapasztalasokat mesékként le kell irnom, at kell adnom.

Hiszem ¢és tudom, hogy a mai vilagban is sziikség van a mesékre, éppigy mint a
gyogynovényekre, ¢és mindazokra a természetben fellelhetd aprod csodékra, melyek benniink,
gyerekeinkben élnek, valahol nagyon mélyen szunnyadva.

Ez a mesekonyv igy sziiletett és célja az, hogy ezeket az Onvalonkban meglévd Osi
gyogynovényes, elfeledett tudasokat visszacsalogassak.

Magot vetve, mert csak igy lehet. Hittel és szeretettel!

Oszinte szivvel koszoném csalddomnak, hogy mindig és mindenben segitségemre vannak,
férjemnek, hogy elfogadta, hiszi €s segiti utam, kdzos utunk!

Edesanyam, nagysziileim mindig velem levé emlékét.

Es nem utolsosorban, nagy szeretettel ajanlom konyvem gyermekeimnek, taboros, Kakukkfii
Portas csalddom valamennyi tagjanak, akik nélkiil most, kedves Olvasd, nem olvashatnad

kalandjainkat.” Részlet a mesekonyv eldszavabol.
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.oferné Pohl a

Manofivel —
Syogymivényes csaladmesélk

8. Abra. Forras: sajat felvétel. Késziilt Gyenesdiason, 2021. szeptemberében. Manofiivek —

Gyodgyndveényes csalddmesék c. mesekonyvem elsé kotete

Ebben az els6 kotetben hét gydgynoveényrdl irtam mesét, igy a

Kislevelll hars— 1. Mese - Az 6reg vindornyafoki harsfarol

Mezei kakukkfli — 2. Mese — A bator mezei kakukkfiirdl

Landzsas és kerek leveli utifii — 3. Mese — Az utifli testvérekrol

Fekete nadalyté — 4. Mese — A varazslatos forrasztofiirdl

Vadrézsa — 5. Mese — A szépséges Csitkenye kisasszonyrol

Pettyegetett v. orvosi tiidofli — 6. Mese — A mand gyogyitd pettyegetett tiidofiirdl
Nagy csalan — 7. Mese — A mokamester nagy csalanrol

A mesekonyvben a torténeteken kiviil talalhaté még egy sajat tervezésii tarsasjaték is,
melyben a mesék féhdse, Z6ldmano indul el Hars apoig, de tja sordn tobb akadalyt

kell legy6znie, természetesen a konyvben megtalalhatd gyogynovények segitségével.

Nagy 6rommel tolt el, hogy a konyv orszagszerte tobb intézménybe — 6vodakba, iskolakba —

bekeriilt, a kdrnyezetismeret 6rak tananyaganak kiegészitéseként.

Az elsd kotet sikerén felbuzdulva 2022. juniuséban jelent meg a mesekonyv masodik része,

Manofiivek — Gyogynovényes csaladmesék I1. — Tavaszi zsongas cimmel. Ebben a kotetben 5

mese kapott helyet, elsé sorban a tavaszi gyogynovényekrdl mesélve.

Medvehagyma — 1. Mese — A tavaszi medvehagymarol
Nyirfa — 2. Mese — A viricselds nyirfarol

I1latos ibolya — 3. Mese — Az illatos ibolyarol
Gyermeklancfii — 4. Mese — A varazslatos pitypangrol

Fekete bodza — 5. Mese — A melengetd bodzaviragrol
28



9. Abra. Forras: sajat felvétel. Késziilt 2022 juniusiban, Gyenesdiason. Manofiivek —
Gyogyndvényes csaladmesék I1. — Tavaszi zsongas c. kotet egy képe. Illusztrator: Nadrai
Nora.

2022. Karédcsonyara pedig megjelenik Zoldmanoé Karacsonya cimmel az iinnepre szant
mesekonyv is, mely a karacsonyi linnepkor gyogynovényeivel ismerteti meg a kis olvasokat.
Ebben a kdotetben egy hosszabb mese kap helyet, a fenyd, fahéj, szegfliszeg, csipkebogyd
jelennek meg f6 gydgyndvényekkeént a torténetben.

Tovabbi kotetek megirdsat és megjelentetését is tervezem.
A mesekonyvekkel célom, hogy a sajat- ill. tdboros gyermekeimmel mélyen megélt

gyogynovényes kalandjaink mesékké vald szovésével minél szélesebb kdrben megismertetni a

gyogynovényeket, a mesék eszkozeinek lehetdségeivel is.
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10. Abra. Forras: sajat felvétel. Késziilt 2022. oktéber 20-an Sopronban. A késziilé Z6ldmané

karacsonya c. 1) mesekonyvem egyik illusztracioja. Illusztrator: Nadrai Nora.

4. Szakmai 0sszegzés

Kakukkfii Portankon zajl6 kdrnyezeti nevelés jo irdnyban halad, j6 gyakorlatot ¢és
példat mutat a gyermekek ¢és a felndttek természethez kozeli mindennapjainak
megéléséhez, fenntarthatd jovoképet, egészségesebb ¢€letmindséget tesz lehetdveé a
gyogynovények, a kdrnyezetben fellelhetd értékek megmutatasaval.

Hitvallasomnak tekintem tevékenységem altal megmutatni azt, hogy az 4allatok,
novények tiszteletével, megismerésével, a ,természetben ¢éléssel”’, mennyivel szebb,
jobb, tartalmasabb ¢letiink lehet.

A természetgyogyaszat, benne a gydgyndvények holisztikussaga mintegy Osszekotd
hid van jelen a Porta tevékenysége €s a kornyezeti nevelés kozott.

Egészben igyeksziink szemlélni a koriilottiink levd vildgot, annak minden szépségével,
éppugy, mint ahogy a kornyezeti nevelés is teszi ezt a gyermekeknek megmutatva,
hogy a természet- vagy kornyezetismeret nem csupdn egy tantargy, hanem maga az
¢let, minden korforgasaval, mindenségével.
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A tapasztalati, gyakorlati tudés atadasaval, az interaktivitds lehetdségével, a
folyamatos megujuléssal, a téma iranti egyre inkabb fokozddo érdeklédésnek, ill. sajat
elhivatottsdgomnak kodszonhetden, ugy gondolom, az irdny adott és jo, de tovabbi
oOtletek, lehetdségek megvaldsitasra van még sziikség a téma fontossdga miatt is, igy
sok dolgunk van a tovabbiakban is.

Nagy o6rém szamomra, hogy Gyenesdids Nagykdzség Onkormanyzata tamogatja
tovabbi elképzeléseimet, nem anyagiakban, hanem a kornyezeti neveléshez
kapcsolodo terveim palyéazati lehetdségeinek felkutatasdban, azok felkarolasaban. Ez
nem véletlen, hiszen a nagykozség élen jar a ,,zoldités”-ben, minden téren. A
telepiilésen mitkodé Karpati Janos Altalanos Iskola és Alapfoki Miivészeti iskola
rendelkezik az Orokds Okoiskola cimmel. Az iskolaban gydégyndvénykert , dko-
jatszotér, klimabizottsag miikodik, sikeresen €s valdban €16 modon. Az 6voda szintén
,»,z0ld”. Mindezt rengeteg kdrnyezet tudatos programmal, melyhez Kakukkfii Portank
révén a gydgynovények is ezer szallal kotédnek hosszu évek ota.

fgy tavaszra elkésziil a Malom melletti teriileten egy Pajta szin, mely a Herbariumban
zajlo folyamatos gyermek- és felndtt gyogyndvényes képzéseknek, foglalkozasoknak,
rendkiviili kdrnyezetismeret draknak nagyobb és még kiilonlegesebb nyilt helyszini,
fizikalis teret tud majd biztositani. Mindezt a csobogd kis Malom patak, a Balaton
kozelsége, egy 1551-ben épiilt, megljult vizimalom mellett kdzvetleniil, a Nyugat-
Balaton szépséges kozegében, gyogynovények valodi dlelésében.

Reményeim szerint itt tud majd megvalosulni 2023 tavaszatol még tobb
gyogynovényekkel kapcsolatos rendezvénylink is, melyre mar késziilnek az eldzetes
tervezeteink, igy tobbek kozott pl. az 2019-ben mar sikeresen elkezdddott
Csipkebogy6 napok rendezvénysorozatot is itt szeretnénk tovabb folytatni. Ahogy
eddig is tettiik, tovabbra is szeretnénk, ha meg tudnank mutatni azt, hogy mennyire
részei a gyogyndvények mindennapjainknak, igy iinnepkdrok, szokasok, mesék, dalok,
zenék formajaban is szeretnénk mindezt €16vé is tenni.

Azt gondolom, Kakukkfii Portank mar a kozel egy évtized alatt bizonyitott, helye van
a kornyezeti nevelésben, ezt a helyet tovabbra is szeretnénk megtartani, méginkabb
megerdsiteni és persze szeretnénk, ha mindezt tovabbra ilyen rendiiletlen hittel és még
tobb  szeretettel tudnank a tovabbiakban is megvaldsitani és megélni.
Gyogynovényekkel, ,,Vissza a természetbe!”.
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11.Abra. Forras: sajat felvétel. Késziilt 2021 juliusdban Gyenesdiason, a Festetics
Fiiszerkertben. Ovodasoknak tartott gyogynovényes foglalkozason.
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GYAKORLATOK BESZAMOLOJA

1. BEVEZETES

Gyakorlati tevékekenységeimet az alabbi helyeken toltottem:
e Gyenesdias Karpati Janos Alapfokti Altalanos és Miivészeti Iskola gyogynovénykertje
e Szentgyorgyvari Levendulafarm
e Volner Lajos Kertészete - Gyenesdias
e Parragi Kertészet — Vindornyaszdl0s.
2. GAZDASAGI GYAKORLAT I.
2.1. Gyenesdias Nagykozség Altalanos Iskolaja

Gyenesdids egy bilibjos, kicsiny, Balaton parti telepiilés Keszthelytdl 2, Héviztol 7
km-re. A nagykodzség a Nyugat-Balaton régié egyik legintenzivebben fejlédo
telepiilése — napjainkra Keszthellyel szinte 6sszendve — nemcsak a turistak, hanem az

ott €16k altal is kedvelt, jol élhetd csaladbarat tidilofalu.

A telepiilés gyonyori természeti kornyezetben fekszik: €szakrol a Keszthelyi-hegység szelid
lankai hataroljak, délrél a Balaton hulldmai mossak dlelkezve. A kozel 4000 allando lakossal
rendelkezé nagykozség éli és érti a természetet, 1étezésének alappillére a kapott természeti
érték. Nyaron pezsgd balatoni fiirdéélet, egész évben szamtalan kirandulési lehetdség, apolt
¢és gondozott turistautvonalakkal teszi vonzdéva a telepiilést, melynek vezetése teljes
mértékben ,,z0ld szemléletli”, mely szemléletet a felnovo generacidk nevelésében mar az

6vodas korosztalytol kezdédden az altalanos iskolaig fontos feladatanak tartja.

Gyenesdids Nagykozség Onkorményzata 2015. novemberében csatlakozott a Klimabarat
Telepiilések Szovetségéhez. 2019-t8] a Karpati Janos Alapfoku Miivészeti és Oko-iskola
hivatalosan is, tinnepélyes keretek kozott ,klimanagykovetté” valtak. Negyedévente
klimakoveti gylilést tartanak polgérmesteri Oszinte figyelem mellett tevékenységiikrol,

melyet pedagogusaikkal a mindennapjaikba is beépitenek. Példaul bogarak szdméra tobb
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udvari rovargarazst, madaretet6t, madarodat, madarkamerat készitettek, tematikus tarakon,
foglalkozasokon vesznek részt stb.
Az ¢én gyogyndvényes tevékenységem, ill. gyakorlatom eltoltése is itt illeszkedik a

nagykozség ¢€letébe.

2.1.1. Gyakorlati tevékenységem bemutatasa

Gyakorlatomat a Karpati Janos Alapfoku ¢s Miivészeti Iskolaban, az ott késziilt gyogy- €s
fiszerkert  kialakitdsdban  toltottem, melynek tervezésében, kivitelezésében és
megvalositdsdban is mar aktiv részem volt. (Kordbban tobb keszthelyi 6vodéban szintén

fiiszerkerteket 1étesitettem)

A kert kialakitdsdnak oka az, hogy a gyerekek akar tandra keretein belill is, de egyéb
szabadidds foglalkozasokon — a mar emlitett természettudomanyos szakkoron pl. - kozvetlen

kozelben megtapasztalhassak egy fliszerkert minden pozitivumat.

A kertbe tobb gyogyndvényt liltettem. Bekeriilt a magasagyasokba tobbek kozott pl. orvosi
zsalya, 1zsop, kakukkfii, bibor kasvirag, de szamos menta faj, citromfii és levendula is.
Terveim szerint kora tavasszal egylitt vetem majd a gyerekekkel a koromvirdg, bazsalikom és
egy¢eb egynyari kultirdk magjait. Ezek talajbol torténd kelése is érdekes, gyerekek altal
kedvelt megfigyeld, tapasztalati tevékenység. A kertben latottakat és az aktualitdsokat
rendszeresen rendhagyd foglalkozasokon, kornyezetismereti orakon szeretném bemutatni

majd a gyerekeknek.
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1. Abra. Sajat felvétel. Késziilt Gyenesdiason, az Altalanos Iskola udvaran altalam

1étrehozott és gondozott gydgyndvénykertben, 2021-ben.
2.1.2. SZAKMAI OSSZEGZES

Mivel a telepiilés vezetdi a kornyezettudatossagra, foldiink és kdrnyezetiink allapotara mindig
nagy figyelmet forditottak eddig is, igy a kornyezeti nevelés fontos helyszineként mitkodnek a
térségben. Az egészséges ¢lettér, a kornyezettudatossag, nemzeti értékeink védelmét az iskola
vezetése ¢és a neveldtestiilet is felkarolta, igy valdsulhatott meg a gydgyndvénykert is az
iskoldban. Gyenesdias nagykozség a Biodiverzitds FOvarosa verseny gydzteseként élen jar a
zOlditésben, igy a gyogynovénykert megvalositasa nemcsak egy megvalosult Gjabb alom a
kozség és az iskola €letében, hanem egy valodi élettér, melyet jatszva, tanulva hasznalhatnak
pedagdgusok, gyerekek és sziilok egyarant. Ordm és megtiszteltetés volt mindebben ilyen

aktivan részt venni gyakorlatom ideje alatt, illetve majd a késébbiekben is.

3. Gazdasagi gyakorlat II.

Gazdasagi gyakorlatom SzentgyOrgyvaron, egy 2 éve ujonnan telepitett levenduldsban
toltottem. A szentgyorgyvari levendulas telepitéséhez, annak megvalositasdhoz, illetve az ott

1dén eldszor 1étrejott programokhoz vald személyes kotddésem egészen hosszu évekre, a
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tulajdonossal ismeretségiink hosszu évtizedekre nyulik vissza. Somogyi Tiindét. a levendulas
megalmodojat nagyon régrol, jol ismerem. Mindig felnéztem és példaképemnek tekintettem a
torékeny, megallithatatlan, 6tvenes éveiben jaro, oOtletekbdl soha ki nem fogyd Tiindét, aki
falusi lanyként gyokereiben hordozta a gazdalkodas, a novények szeretetét, szorgalma pedig
egészen lenylig6zo volt szamomra mindig. Tiinde egy valas, majd abbdl valo kildbalas utan
gondolt egyet, ¢és vett egy kb. 1 hektaros miiveletlen teriiletet a Héviz kozeli
Szentgyorgyvaron, ahol épitkezni kezdett és belevagott abba, hogy régi almat végre
megvaldsithassa és 6nallo gazdalkodasba kezdjen. Eldszor méhészkedni kezdett, hiszen a
1étrejott tanya adottsagai erre kivaldak voltak a szomszédos erdds és egyéb miivelt teriiletek
révén. Csaladjabol hozta a tudast, igy nem volt kérdés, hogy belevagjon-e. Aztin a
méhészkedéshez a meglevd, még viszonylag kihasznalatlan lehetéségek miatt a levendula
keriilt érdeklddése fokuszaba. Tiinde ekkor keresett meg engem a levendula telepitésének
otletével, melyrdl eldszor igyekeztem lebeszélni. Véleményem szerint eldszor hosszas
piackutatasnak kellene megeléznie egy ilyen jellegli befektetést, hiszen a levendula, bar
jelenleg nagy érdeklddésre tart szamot, mégis, oly sokan vagtak bele meggondolatlanul a
telepitésbe a wvalos igények felmérése nélkiil a kozelmultban megfeleld ismeretek ¢és
tapasztalat, értékesitési lehetdségek teljes hidnyaban, hogy hatdrozottan azt tandcsoltam
Tiindének, hogy nem vagyok benne biztos, hogy jo-e az otlete. De 6 hajthatatlan volt, és
elkezd6dott a tervezés, mar velem. Mindezt f6allas mellett, parjaval, mintegy kiegészitd
lehetdségként dlmodta meg, nem csekély kihivasnak kitéve mindezzel magukat. gy indult el

a Szentgyorgyvari levendulafarm, 2020-ban.
3.1. Aszentgyorgyvari levendulafarm elhelyezkedése, tudnivaldi

A levendulafarm rendkiviil j6 adottsagokkal rendelkezik. Tobb iranybdl megkdzelithetd, jol
jarhat6, karban tartott miiuton éppugy, mint romantikus, kacskaringds, szintén jol jarhatd
,»hegyi utakon”. Héviztdl 7, 5 km, Keszthelytdl 14 km tavolsagban a 76. szamu féutvonalon
egyszerien elérhetd. Mindez a meglevd kornyezeti lehetdségekhez adddva igazdn vonzdva
teszik megkozelithetOségét. Keszthely €s Héviz turisztikai vonzaskorzetéhez szorosan
kapcsolodo Alsopahok kozség irdnyabol, egyenesen az egykori, méltan hires borairol és
sz6l6irdl  nevesiilt  Kiils6-sz6l6hegyen taldlhat6. A valamikori sz6lé  teriiletek
megsziintetésével viszonylag nagy, egybefiiggd (kb. 1 hektar) teriiletek kertiltek felparcellazva
a kornyéken, igy a levendulafarm is egy ekkora teriileten helyezkedik el, nem teljesen

befoglalva a teriiletet, melyen egyéb kultirdk (pl. Clary szamoca) is telepitésre keriiltek. A
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tertilet rendkiviil jo infrastruktiraval rendelkezik, viz, villany, foldgéz ellatdsa adott, mely
szempontok a birtok kiépitésénél, létrehozasandl is elsddleges szempontok voltak. A
lakoépiileten kiviil egy tarold, feldolgozo épiilet lett kialakitva, mely az adott munkak
folyamatainak ellatasat szolgalja. A gépesités jelenleg még ,,gyerekcipdben” jar, hiszen a
sorok kozti fiinyirdshoz sziikséges egyszerli fiinyir6 és a tovek gyommentesitéséhez szolgalod
kézi kapa adja a megmunkalas eszkozeit. A virdgzat aratdsa szintén kézzel torténik. A teriilet

bekeritett, kozvetlen szomszédjaban gylimdlcsos €s fiatal szO10 telepités talalhato.

A birtokra a levendula (lavandula angustifolia) telepitése 2020-ban, az 6szi iddszakban,
oktoberben tortént meg, melyben fontos szempont volt, hogy ez az idészak szerencsésebb,
ilyenkor az iddjaras alakuldsa Iényegesen kedvezdbb a szabad gyokerli palantdk
megmaradasdhoz: a hdmérsékleti értékek még ritkan kiisznak 0°C alé és rendszerint elegendd
csapadék is esik a begyokeresedés megindulasdhoz, mint ahogy itt is tortént. Az {iltetés
sikeres ¢€s szerencsés volt, hiszen minimalis veszteséggel tortént meg az allomany
begyokeresedése. - 3 - A 4000 m2 napsiitotte teriiletre mintegy 1500 szabad gydkeres t6 kertilt
beiiltetésre. A telepités eldtt szantas, majd borondlds tortént, igy az elokészitett talajba 150X50
cm-es Ultetési tavolsagba keriiltek a novények, melyek a Lipovszky Levendula/Harc

crer

palantak kizarélag mechanikai uton, vegyszermentesen voltak ¢s jelenleg is vannak kezelve.

A levendulafarm emberi er6forrasat tekintve két személyt foglalkoztat, 6stermeloi, kistermeldi
mindségben, mintegy ,,mellékallasban”. Egyéb, ,kiils6” segitség még nincsen, bar a teriilet
gyommentesitése nem kis feladat a két ember szdmara az egyéb tevékenységeik mellett, de
jelenleg még nem terveznek tovabbi segitség igénybevételét. Mivel a levendula telepitése a
tavalyi évben tortént, az idei elsé betakaritds fontos mérfoldkdé volt, megmutatta annak
sajatossagait és benne rejld lehetdségeket. A levendula telepitésének elsddleges célja a
virdgzat feldolgozésa volt, frissen vagottan annak csokrozasa, mely szdritas utdn igy csokor
formajaban, ill. majd a szarr6él valo lefejtés utani ,,0Omlesztett szaritmanyként kertl
értékesitésre €éppligy, mint az illdéolaj és viz. Mindez ebben az els6é évi, megmutatkozo
viragzat mennyiségében mar adta az elvarasokat. Igy nyers viraghozama hozzavetSlegesen

0,8 tonna volt, az illoolaj mennyiségérdl még nincsenek pontos adataim.

A levendula learatasa un. ,,szedd magad” nyilt napi akcid keretében tortént meg, mely tobb
napra lebontva, a kozOsségi média lehetOségeit kihasznalva keriilt meghirdetésre. Ez a

lehetéség tobb pozitivumot is hozott. Egyrészt megoldodott a levendula betakaritasa és
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azonnali értékesitése , hiszen eldre meghatarozott arért a latogatok sajat maguk szedhettek a
helyszinen kapott papirtasakokba virdgzatot, masrészt sokan érkeztek a kornyezd
telepiilésekrol, nyaralasrél fotdzkodni, csaladi pillanatokat megdrokiteni, mikdzben a mar
elkészitett csokrokbdl vasarolhattak is, igy némi plusz bevételhez juttatva a tulajdonosokat.

Az akcid egy teljes héten 4t tartott €s rengeteg latogatdt vonzott.
3.1.1. Gyakorlati tevékenységem a levendulasban

A levendulasban két, egymast kovetd napon vettem részt kiilonb6zé munkafolyamatokban, ill.
ezt megel6zden segédkeztem Tiindének a nyilt napok megszervezésében, a logisztikdban és az
elokésziiletekben. Megirtam a felhivast, kozzétettem altalam ismert csoportokban,
feltileteken. Egyrészt a latogatok altal le nem aratott virdgzatot gyljtottiik be Tiindéékkel,
majd a levagott virdgokat kiilon asztalokra helyezve, tovabb csoportositottuk Szerencsénkre
gyOnyorilien siitott a nap, igy a lehetd legjobbkor tudtuk a begyiijtést megtenni. A hosszabb
szaruakbol én csokrokat kotottem, melyeket felfiiggesztettiink a tarold helyiség jol szell6zd,
erre a célra kialakitott gerendaira, hogy az ott megszaradt csokrok majd ebben a forméjukban
legyenek értékesithetdek. A rovidebb, nagyobb tomeget add viragokat pedig a masodik nap
délutanjan elvittiik az illéolaj leparlast biztositd kozeli Zalaszentldszlora, ahol Bakos
Péteréknél megtortént a leparlds. Tiinde a kovetkezd napon ment a kész aruért, vagyis a

levendula illoolajért és a levendula vizért.

Tiinde beszamoloja szerint az olaj nagyon jé mindségli lett, ami nagy orom, igy elso
probalkozasra. Jelenleg zajlik az 5 €s 10 ml-es tivegekbe toltés , azoknak megfeleld cimkékkel
torténd , hogy minél eldbb a gyenesdidsi Herbarium polcain varhassak a vasarlokat. Mivel
idei évben , az elsd aratasbol még szamottevd, nagyobb mennyiség nem késziilhetett, igy
valoszinlileg nem kell egyéb értékesitési lehetdéségeken gondolkodni, bar felmerilt kozeli
kézmiives szappankészitok felkeresésének esélye is, de ez valosziniileg mar a kovetkezo évek

tavlati értékesitési esélye lesz inkabb.
3.1.2. SZAKMAI OSSZEGZES

Gyakorlati tevékenységem célja az volt, hogy segitségére lehessek egy kezdd gyogyndvényes
vallalkozasnak, hiszen tudom, mennyire sokat jelent két dolgos kéz, biztatd szavak és a
tirelmes hozzaallas a kezdeti csetlés-botlasokhoz. Azt gondolom, értékes, tevékeny idot
toltottem el a csodaszép Szengydrgyvaron €s ahogy Tiindével megbeszéltiik munka kozben,

jovore taboros gyerekeimmel egészen biztosan visszatérek majd egyegy napra, hogy Ok is
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beleszippanthassanak majd a levendula és a fold illatdba egy egy szép nyari napon. Minél

elébb, annal jobb.

4.
4.1.

2.Abra. Forras: Sajat felvétel. Késziilt 2021. junius 19. Szentgyorgyvar. Gyijtésben .

Gazdasagi gyakorlat II1.

Volner Lajos Kertészete Gyenesdidson

Gazdasagi gyakorlatom helyszine ismét Gyenesdias volt, Volner Lajos helyi kertészetében
segédkezhettem. A Volner csalad kozel harom évtizede foglalkozik zoldség-, gyogy-, és
fiiszerndvényekkel, pontosabban palantdk eldallitasaval és forgalmazasaval. Volner Lajos
kertészete messze foldon hires, palantdiért az orszag minden részérdl érkeznek a vasarlok,
igy van tennivald bOven a gazdasagban. Azaltal, hogy a nagykdzség az Okologiai
gondolkodast és a kornyezettudatossagot képviseld kozosségeket, valamint az egészséges
taplalkozas tligyét tamogatja, a kertészetnek nagy jelentdsége van nemcsak a nagykozség,
de a régid és az egész nyugat-dunaltuli régidban is. Az 6 kezdeményezésiikre jott 1étre ot
éve az “Egy hdz, palantazz!” mottoval az a program, melynek az az egyszerii célja, hogy
minél tobb csaladnak legyen ismét kertje, azt miivelje is meg, ezaltal egészséges, sajat

termesztési zoldség és gyiimdlcs kerililhessen a csalddok mindennapjain az asztalokra.
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Mindennek kozvetlen elézménye volt, hogy a nagykdzségben tobb mint husz éve Utjara
inditottdk az Egy haz, egy szO6l6 programot is, melynek akkori célja a valamikori
hegykozségi mult felébresztése, annak ujra inditasa. Mivel Gyenesdidson nem titkolt cél,
hogy a valamikori kiskerti kultira ismét teret hodithasson, azzal a céllal, hogy a lakossag
folyamatosan ismét hozza tudjon jutni mindahhoz az egészséges taplalékhoz, melyeket
nagyapaink, nagyanyaink fogyasztottak, egyuttal szeretnék is megmutatni, hogy a helyi
termék egészséges €s jO, ezért termeldi piac is létrejott a felesleg arusitasara.Mivel a
piacot gyorsan megkedvelték a helyiek ¢és még a kornyékbeliek, valamint a turistak is,
egyre inkdbb az let a tapasztalat, hogy kevés a palanta. Itt kapcsolodott be a Volner csalad
kertészete a nagykozség életébe az “Egy haz, palantdzz!” nevii akcidban, a palantak
eldallitasaban, mintegy biztos hattérként. Volner Lajos kezdeményezésére 1étrejott a
Kertbarat Kor is, ahol rendszeresen eldadasokat tartanak ndvényekrdl, gondozasukrol,
eldallitasukrol, az Onkormanyzat pedig a kornyezetvédelmi bizottsag révén a palantdk
vasarldsat tamogatja, igy a helyiek valdban csak egy minimalis, jelképes Osszegért
vasarolhatjak meg azokat. A program az “az vagy , amit eszel” gondola jegyében zajlik
sikeresen. Otddik éve csaladonként tiz t6 paldntat juttat el az Onkormanyzat a helyi
csaladoknak, tobbnyire paprika, paradicsom palantdkrol , vagy fliszernovény palantakrol
van sz6. A Kertészetben kb. 50 paprika és kozel 70 féle paradicsom fajta keriil eléallitasra.
Vannak olyan fajok is, melyek kozvetleniil Gyenesdidshoz kétddnek, mint pl. a Pelso,
Gyenes, Faludi. A Kertbarat Kor elnokeként is ismert Volner Lajos kiilonleges
fiiszernovények paldntaival is foglalkozik, igy pl. citrom-, ill. fahéj illata bazsalikomokkal

(Ocimum basilicum 'Cinnamon) tobbek kozott

A Kertészet a nagykozség egyik kis utcdjaban, konnyen megkdzelithetd helyen, csaladi

hazak 6vezetében, 0,5 ha teriileten talalhato.

A csalad minden tagja a kertészetben dolgozik, Lajos és felesége Eva a legtevékenyebben. De

lanyuk ¢és vejiik is f6 allasban tevékenykedik.
Fo profiljuk a zoldség-, és fliszerndvény palantak eldallitasa, értékesitése.

Z0ldségek kozil a paprika €és a paradicsom, fliszerndvények koziil pedig bazsalikom fajok,
levendula, borsikafi, lestyan, zeller, petrezselyem, kakukkfii, rozmaring teszik teljessé a listat.
Tertiletiikon hat foliahaz taldlhatd, melyekben csdves, melegviz-keringtetésti flitési rendszert

alkalmaznak, az allandé hémérséklet biztositdsa miatt. Elsé sorban a paprika €s a paradicsom
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meleg igényessége miatt fontos a flitésrendszer, melyet a tavalyi évben tudtak korszeriisiteni.
A magokat nagyon kordn, mar janudrban elkezdik vetni, hogy minél korébban, allando,
megbizhatd mindségben tudjak oket értékesiteni. Vevoik allandoak, de egyre messzebbrdl is

érkeznek hozzajuk a novényekért.
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5. Abra. Forras: sajat felvétel. Késziilt Gyenesdidson, 2021. arpilisiban. Volner Lajos

paradicsom fajtavalasztéka, részlet.

4.1.1. Gyakorlati tevékenységem a kertészetben

A kertészetben elsddleges feladatom - mivel az 6szi id6szakban vettem részt a munkakban - a

foliasatrak téliesitése, a fiitési rendszer feliilvizsgalata, a szaporito talcak tisztitasa volt.

Részt vettem a leendd palantdk helyének eldkészitésében, a problémés helyeken a talaj
cseréjében éppugy, mint a foliasator vazanak fertétlenitésében. Ennek elsd 1épése volt a még
megmaradt néhdny ndvény allomany fertdtlenitése, kénpor égetésével. A hajtatdlétesitmény
100 négyzetméternyi teriiletére szamitottunk Lajossal 1 kg kénport. Ezt nem mindig tartja a
kertész j6 megoldasnak, hiszen a kén égetésekor 1étrejovo sav roncsolja a foliat, igy annak
¢lettartamat is megroviditi. A foliasatrat légmentesen bezartuk, hogy a kén jol ki tudja fejteni
hatasat. Két nap mulva, amikor a novényallomany elszéaradt, kinyitottuk a szell6z6ket, majd a
szelloztetés utdn kitakaritottuk a satrat. Mivel Lajos ugy latta jonak, még egyszer
megismételtiik a ferttlenitést a takaritds utdn. Mint megtudtam, ilyenkor a belsé vazon
megbuvo korokozokat is ki tudjuk tizni végleg. Mindezek utan a talajt is kb. 10 cm mélyen

fellazitottuk, hogy onnan is eltakaritsuk a talaj fels§ rétegében megmaradt kartevoket és
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kérokozdkat

Szamomra érdekes feladat volt a foliasator takaritasa is. A fertStlenités utan eltavolitottuk a
novénymaradvanyokat a foliabol. A ndvényeket a talajbdl a gyokérzettel egyiitt huiztuk ki, de
kozben Lajos megmutatta, hogyan kell atvizsgalni a gyengébben fejlett novények gyokérzetét.
Minderre azért volt sziikség, hogy megnézziik, nem lathatdéak-e rajtuk fonalférgek jelei. Ez
azért fontos, mert ha ilyesmikkel talalkozunk, fel kell késziilni elleniik, védekezéssel. A
foliasatrakat nagyon alaposan kitakaritottuk, hiszen — mint megtudtam — a legaprobb névényi

maradvanyoktol is meg kell szabadulni, a kérokozoknak nem szabad esélyt hagyni.
4.1.2. SZAKMAI OSSZEGZES

Szamomra meghataroz6 volt a Volner csalad kertészetében toltott gyakorlati id6. Sok olyan
munkalatban vehettem részt, melyrél eddig nem tudtam szinte semmit sem. Ugy érzem,
fejlodtem, annak ellenére is sokat jelentett ez az iddszak, hogy egészen biztos vagyok benne,
soha nem fogok ilyen nagy mennyiségii novényt eldallitani, folidt sem tervezek késziteni. De
a tapasztalat, amit Lajoséknal megszereztem gyakorlati iddm alatt, mindenképpen segiti

tovabbi tevékenységeimet.
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5. Abra. Forras: sajat felvétel. Késziilt 2022. augusztusiban, Volner Lajos
kertészetében. Teleltetési kisérletnek meghagyott paprikak kozott.

5. Nyari gyakorlat

5.1. Vindornyaszo6lés — Parragi kertészet
Nyari gyakorlatom helyszinéiil, személyes indittatdisom altal egy zala megyei,

vindornyaszdl6si csaladi vallalkozas kertészetét valasztottam.

A kis gazdasagot vezetd ¢s mukodtetd Parragi csaladdal évekkel ezeldtt talalkoztam
elészor, egészen egyszeriien paldntdkat vasaroltam az addig altalam még nem ismert
kicsiny falucska lelkes, fiatal hazasparjatol, mely karmacsi bitrokunktol csak néhany
kilométernyire talalhat6. Személyes ajanlasok révén ismertem meg a kertészetet, ahova

évek ota visszajarok egész évben.

Egy sokaig elhagyatott telken, éppen Vindornyaszolds kellos kozepén, szinte a semmibol

nott ki az elso, oriasi foliasator alatta a ndvények tengerével.

A Parragi hazaspar mar j6 ideje gondolkodott egy csalddi vallalkozas elinditasan,
els6sorban novényekkel szerettek volna foglalkozni, hiszen mindketten agrar
végzettségliek. Edina gazdasagi szakember, Péter pedig élelmiszeripari, ettdl fiiggetleniil,
mindketten novényimadok voltak mindig is, innen is jott az elhatarozds majd a tettek.

El6szor probalkoztak dioval, homoktovissel, de egyikkel sem voltak megelégedve.

Ekkor megsziiletett az oOtlet, hogy viragokat, majd fiiszer- és zoOldségnovényeket
neveljenek. Régdta megvol mar minderre a vagy és mindebben megerdsitette ket az,
hogy a kornyéken nem volt megbizhat6 leléhely minderre. Tokére is sziikségiik volt
otletiik elinditasaban, igy elkezdtek palyazni. A fiatal gazda palyazaton nyert Osszeg
megalapozta vallalkozasukat. Foliasatrat készitettek, ezek utan pedig elkezdték a

ndvényeket telepiteni.

A kedvencek a krizantémok voltak kezdetben, de a ndvények sora tavasz kozeledtével

mindinkabb boviilt. A folidkba elkezdtek egynyari novényeket , tobbek kozott muskatlit

iiltetni, de probalkoztak biidoskével, begonidval, arvacskéval, mindinkabb bdvitették

kinalatukat. A tapasztalatok révén a krizantémok fajtavalasztékat is bovitették. A

hagyomanyos viragok mellett kisebb mennyiségben ugyan, de extrabb fajtakkal probalkoztak,

sikerrel. Nagyjabol egy év alatt megmutatkozott, hogy valdjaban mire van a legnagyobb
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igény. Nem alltak meg a virdgoknal, mivel egyre tobben kezdtek ismét kertet miivelni,
felmeriilt a kereslet a zoldség-, és a fliszernovény palantakra is. fgy paprika, paradicsom,
uborka, tokfélek, levendula, oregano, bazsalikom fajtak keriiltek a mind szélesedd kindlatba.
Nem nagy vallalkozasban gondolkodnak, kicsiket 1épnek, de biztosan. Az elsdé félia utan az
infrastruktara kialakitdsa, majd a kovetkezd, masodik sator épitése kovetkezett. Epitettek
ezeken kiviil egy olyan épiiletet, melynek tobbféle funkciot gondoltak ki. Szocidlis helyiségek
mellett szaktanacsot is szeretnének adni a jovOben, hiszen az eddigi tapasztalatok alapjan

minderre nagy sziikség jelentkezik.

Osszegzésképpen: A 2015-ben alakult vallalkozas elsésorban viragkertészeti tevékenységgel
foglalkozik Vindornyasz6léson. A kertészet kozel 0,5 ha terlileten mikodik, amelyen
megtalalhatd 700 m2 foliafeliilet, 500 m2 szabadfoldi teriilet virag termesztéshez, és egy
60m2-es ¢épiilet bemutatd térrel. A kertészet nem folytat arudai tevékenységet, csakis sajat
nevelésli novényeket arusit. Folyamatosan palyazati lehetdségekkel beruhdzasokat hajtanak

végre, a helyi igényeknek megfelelden fejlesztenek.

5.1.1. Gyakorlati tevékenységem

A Parragi kertészetben nyari gyakorlatomat toltdttem, 2022. aprilis 25-29-ig.

Feladatom Osszetett ¢és sokrétli volt. Egyrészt az egynyari virdgpalantdk folyamatos
gondozésa, az Ont6z0 rendszer id0szakos meghibdsodasa miatt a hirtelen jott nagy meleg
miatti alland6 6ntdzés, a marciusban elvetett és mar kikelt zo6ldség-, és fliszerndvény magok
kipikirozasa, majd elsé sorban a paradicsom palantak cserepezése €s apolasa jelentette. Részt
vehettem uborka, paprika, paradicsom, levendula, borsikafli, kakukkfii és oregano
cserepezésében, gondozasaban.

A palantanevelés els6é mozzanatat, a magvetést Edina¢k még februdrban megtették a folidban
szaporitoladakba, igy én segédkezhettem mar marciusban az aprocska paprikak, majd
aprilisban a mar lassan elad6 sorba keriild, szépen kikelt ¢s mar megnovekedett novények

(paradicsom, uborka stb.) paldntaz6 edényekbe torténd szétiiltetésében.
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5.1.2.SZAKMAI OSSZEGZES

Edinaéktol rengeteg 0j informacidhoz ¢€s tapasztalathoz jutottam munka kozben, igy azt
gondolom, fontos, szamomra hasznos gyakorlati tuddshoz jutottam altaluk gyakorlatom

végzése kdzben.

Mindemellett nagyon érdekes ¢€s sok tapasztalatot adott pl. paradicsom palantakkal vald
munka, hiszen sajat gazdasagunkban is nagy figyelmet forditunk ennek a névénynek, minden
évben sok szaz palantat iltetlink ¢és termését feldolgozva arusitjuk is kiilonféle

készitmenyekként.

A Parragi csaladndl eltoltott egy hetem szamos felismerést, tapasztalati tudast adott a tovabbi
tevékenységemhez, tanulmanyaimhoz. Orommel vettem részt a munkakban, bizom benne,
hogy valdéban hasznos segitdje lehettem a szorgalmas, szimpatikus, dinamikus fiatal

hazaspérnak.

6. Abra. Forras: sajat felvétel. Késziilt Vindornyaszéldsén, 2022. éprilis 25-én.

Paradicsom palantak cserepezése kozben.
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eredetiségérol
A e 2
A hallgato neve: (A HOTEIE Do MA (A=Y
A Hallgaté Neptun kédja: A OCFHG
" P I _
A dolgozat cime: A LSLERLET| MNEPEWES MEGOALOTRET BALORLAT A
s g 000 AR FouTdvecor’
A megjelenés éve: LOJ : : " ;
A tanszék neve: HATE / WA&O Ly QA RERT CA MPWS [ 6’7’0% £l Pursaoter it

O

Kijelentem, hogy az altalam benyjtott zarodolgozat/szakdolgozat/diplomadolgozat/portfolié?
egyéni, eredeti jellegii, sajat szellemi alkotasom. Azon részeket, melyeket mds szerzdk
munkéjabél vettem &t, egyértelmiien megjeldliem, s az irodalomjegyzékben szerepeltettem.

Ha a fenti nyilatkozattal valétlant 4llitottam, tudomasul veszem, hogy a Zarévizsga-bizotisig
a zArovizsgabol kizar és a zardvizsgat csak 0j dolgozat készitése utdn tehetek.

A leadott dolgozat, mely PDF dokumentum, szerkesztését nem, megtekintését és nyomtatasat
engedélyezem.

Tudomédsul veszem, hogy az altalam készitett dolgozatra, mint szellemi alkotas
felhasznéalasara, hasznositdsira a Magyar Agrar- és Elettudomanyi Egyetem mindenkori
szellemitulajdon-kezelési szabalyzatiban megfogalmazottak érvényesek.

Tudomasul veszem, hogy dolgozatom elektronikus véltozata feltoltésre kerill a Magyar Agrar-
és Elettudomanyi Egyetem kdnyvtari repozitori rendszerébe.

Kelt:%&% }QCQ\Q év dcbi{}’b&( ’ ho ?()‘é nap

IV TN NN

Hallgato alairésa

* A megfeleld dolgozattipus meghagyasa mellett a tbbi tipus torlendd.
2 A megfeleld dolgozattipus meghagyasa mellett a tbbi tipus térlendd.
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A Wiagenhoferné Pohl Magdolna (hallgaté Neptun azonositdja: AOCIH6) konzulenseként
nyilatkozom arrél, hogy a portfoliot attekintettem, a hallgatét az irodalmi forrdsok korrekt
kezelésének kovetelményeirdl, jogi és etikai szabalyair6l tdj¢koztattam.
A portfoli6t a zérévizsgan tortén6 védésre javaslom.
A dolgozat allam- vagy szolgdlati titkot tartalmaz: igen nem
Kelt: Gysngyds, 2022. év oktdber ho 27. nap

T b

Dr. Tury Rita
Bels6 konzulens
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