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SZAKMAI ESETTANULMANY

Gyogynovényturak szerepe a gyogynovényturizmusban

Portfoliom témajaul a gydgyndvénytirdk szerepének vizsgéalatait valasztottam a
gyogynovényturizmusban, a Gyorgytea 3 napos gyogyndvényismereti tirdjanak példajan

keresztil.

A TEMA KIFEJTESE

A Gyorgytea bemutatasa

A népgyodgyaszat €s Szabd Gyorgy, a biikki fiivesember neve elvalaszthatatlanul 6sszeforrt a
mai magyar koztudatban. Tudasat készségesen megosztja a vilaggal. Csaladi vallalkozasukat
utodja, lanya Lopes-Szabd Zsuzsa vezeti. 2022 februarjaban keriilt atadasra a Gyodrgytea
termékeket el6allito 1) iizem Biikkszentkereszt telepiilésen, amelyben feldolgoz6-, csomagold
iizem, raktarak és irodak talalhatdak. A Gyorgytea termékpalettdjan megtalalhatdéak egyedi
teak, élvezeti teak, teakeverékek, gyogynovénykivonatok, krémek, kendcsok, illetve
kiegészitd termékek (pl.: levendula textilzsdk, konyvek, kézmiives bogre, papir teafilter).
Komplex tevékenységgel rendelkeznek, ¢és oridsi hangsulyt fektetnek arra, hogy a
gyogynovényes tudast megosszak az emberekkel. Az eléadasokon, a televizios vagy radioban
elhangzo riportokon tul, sajat platformjaikon keresztiil is rengeteg tuddsanyagot lehet elérni:

www.gyorgytea.hu, Gyorgytea hirlevelek, Gydrgytea mintaboltok, gydgyndvényismereti turak,

telefonos és emailes elérhetdség.

Gyuri bacsi gyogynovénykertje

Gyuri bacsi elsé, ugynevezett ,régi” gyogynovénykertjét Biikkszentkereszt hataraban az
ezredfordulon létesitette egy levendulatiltetvény 1étrehozésaval, majd 1étrehozta a bemutato
kertet, amely az oktato-neveld munka fontos szinterévé valt. Majd egyre nagyobb volt az
igény a bovitésre, igy lanya, Zsuzsa vezetésével 1étrejott az 0j kert, amely 2020-ban nyitotta
meg kapujat. A kert alaprajza egyediildllo médon egy harsfalevelet formaz. A
gyogynovénykerthez tartozd fobb létesitmények a bejaratandl talalhaté fogaddépiilet,
levendula labirintus, el6adasok megtartasara alkalmas filagoria, a gyermekek szamara
kialakitott agyasok ¢és a jatszotér. A kertben kozel 150 féle novény, dsszesen tobb mint 21.000
példany talalhato.


http://www.gyorgytea.hu/

Gyorgytea gyogynovényturak

2005-ben jelent meg eldszor a turisztikai termékek piacan a ,,Gyogynévenygyijto turdk a

Biikkben nevet viseld ajanlat. Az egyre nagyobb népszertiségnek 6rvendd tirdkon résztvevo

vendégek szama évrdl évre nd. Az idei kindlat alapjan az alabbi tipusa tirdkon vehettek részt

az érdekl6dok:

1 napos gyogynovényismereti tira: Gyogyndvénykert-latogatasbol ¢és rovid terepi
tarabol all, amely sordn a résztvevok alapvetd ismereteket sajatithatnak el a

gyogynovényekrol.

1 napos csoportos gyégynovényismereti tura: Iskolai osztalyok, szakmai szervezetek,
kozosségek jelentkezhetnek. A program megegyezik az el6zéekben ismertetett egynapos

gyogynovényismereti turaéval.

3 napos ,,Fiiben-faban orvessag” tura: A kiilonbozé gyogyndvények, régi tajfajta
gyiimolcsok otthoni felhasznalasardl szerezhetnek hasznos ismereteket, praktikus

tanacsokat a tiravendégek. Turavezetd: dr. Pottyondy Akos agrarmérnok, gazdalkodo.

3 napos haladé ,Fiiben-fiban orvossag” tara: Azoknak ajanlott, akik mar
rendelkeznek gydgyndvényismerettel, vagy részt vettek korabban valamelyik 3 napos
Gyorgytea turan. Tobbek kozott kiilonbozé gyodgynovényes termékek készitése sajatithatod
el, mint példaul az olajos vagy az alkoholos gyogynovénykivonatoké. A csoportokat

szintén dr. Pottyondy Akos vezeti.

3 napos gyogynovényismereti tura: Alapos ismeretekkel gazdagodhatnak a
gyogynovények vilagarol, botanikai jellemzdirdl, gytijtésérdl és felhasznalasarol az ezt
valasztdo turavendégek. A turara érkezoket atfogd ismereteket nyujtdé szakmai
eldadasokkal,  gyogynovénykert-latogatassal,  valtozatos  terepi  turdkkal és
biikkszentkereszti nevezetességek bemutatasaval varjak. A csoportokat magasan képzett
¢s elhivatott taravezetd, Lakatos Mark vezeti. Magyarorszagon egyediilallo ez a
gyogynovénytara, mert egy meglehetdsen részletes szakmai anyagot kapnak a
résztvevok, illetve alapos gyakorlati tudast is szereznek a gyogynovényekrdl. A
résztvevok kozott orvosok, gyogyszerészek, természetgyogyaszok és egészségiligyi
szakdolgozok is jelen vannak. Az idén eldszor pedig a 3 napos gyogyndvényismereti tira
keretében lehetdség nyilt betekinteni a gydgyndvények feldolgozdsanak folyamataba

(szaritas, vagas, rostalas) a Gyorgytea uj feldolgozé tizemében.



Kérdoives kutatas

Anyag és modszer

Kutatdsom targyanak a haromnapos gydgyndvényismereti tirdn résztvevd vendégek
motivaciojanak, el6életének, tovabbi céljainak, valamint a gyogynovényekkel kapcsolatos
fogyasztasi szokasainak mélyebb megismerését valasztottam. Kutatdsom kezdetén
hipotéziseket allitottam fel, majd kérdéivet készitettem, amelyet Google trlap segitségével
szerkesztettem és az idei hdromnapos turan résztvevd 198 turavendégnek kertilt kikiildésre. A
kikiildott kérdoivekre 91 esetben érkezett valasz, ami 46%-0s valaszadasi aranyt jelent.

Osszesen 19 kérdés szerepelt a kérdSivben, amelybél 7 kérdés demografiai jellegii volt.

Eredmények és értékelésiik

A demografiai adatok tekintetében elmondhatd, hogy a taravendégek 83,1%-a nd. Eletkor
alapjan a résztvevok tobbsége (64,8%) a 41-60 éves korcsoporthoz tartozik. A legkevesebben
a 16-25 éves fiatalok vannak 2,2% aranyban. A legtobben egyediil (37,4%) érkeztek a turara,
33%-uk csaladtaggal, 26,4% pedig barattal, baratokkal. Ugy gondolom, hogy ez pozitiv,
hiszen egy ilyen jellegii tirara az ismeretek megszerzése miatt érkezik valaki, igy abbol, hogy
akar egyediil is hajland¢ eljonni, magas fokt elkotelezodésre kovetkeztetek.

A gyogyndovényes szokasokkal, gyogynovénytiraval kapcsolatos kérdésekre adott
valaszokbol a Google tUrlap segitségével diagrammok késziiltek, amelyek fobb eredményei a

kovetkezoek:

e A valaszaddk 50,5%-a napi szinten hasznalja a gydgyndvényeket. Olyan valasz pedig

nem érkezett, aki egyaltalan ne hasznalna gyogynovényes termékeket.

e 7,7%, akik voltak mar mds tipust 3 napos tardn a Gyorgyteanal, mig 13,2% azok aranya,
akik pedig az egynapos tiravendégek is voltak. Akik eldszor vettek részt ilyen tipusu
programon 76,9%, a visszatérd tiravendégek aranya pedig 2,2%.

e A legtobben a Gyorgytea honlapjardl vagy hirlevélbdl értesiiltek a tarardl (67,8%).
Meglehetdsen alacsony viszont a kozosségi média aranya (10%), annak ellenére, hogy a

Gyorgytea hivatalos oldala 196 ezer kovet6vel rendelkezik.

e A valaszokbol egyértelmiien latszodik, hogy a turavendégek fobb motivacioi a tanulas,
ismeretek szerzése (34,1%), illetve a gyakorlati tapasztalatok, a gyogynovények

természetes €élohelylikon torténd megfigyelése (47,3%).



e Azok vannak nagyobb ardnyban (79,1%), akik alapszintli tuddssal mar rendelkeztek a
gyogynovényekrdl a tara elott is. Szélesebb kort tudasa 14,3%-uknak volt, mig 6,6% a

tura el6tt nem igazan ismerte a gyogynovényeket.

e A valaszadok 90,1%-a konyvek és az internet segitségével tdjékozodik, de viszonylag
sokan (42,9%) eldadasok, tarak alkalmaval tesznek szert gyogyndvényes ismeretekre. A
turavendégek 15,4%-a kiilonbozé gyogyndvényes tanulmanyokat folytat, foként

természetgyogyasz és fitoterapeuta képzésen, de van kozottiik MATE hallgato is.

e A tiravendégek 56%-a szandékozik tovabbi gydgyndvényes ismereteket szerezni

barmilyen oktatasi rendszerben.

e A megkérdezettek 89%-a a turan szerzett ismeretek alapjan tervez sajat maga is gytijteni
vagy termeszteni gyogynovényeket. Ezek alapjan, a programon kapott ismeretek
nagymértékben hozzajarultak a taravendégek gyogynovényes tudasanak  és

lelkesedésének gyarapodasahoz.

SZAKMAI OSSZEGZES

A kutatasom kezdetén felallitott hipotézisek vizsgalataval szeretném kovetkeztetéseimet

0sszegezni, illetve javaslataimat leirni.

»A 3 napos gyogynovényismereti turan résztvevok kozott nagy aranyban vannak azok,

akik mar korabban részt vettek 1 vagy 3 napos gyogynovényturan.”

Ez a feltételezésem csak részben bizonyult igaznak, mivel a megkérdezettek 23%-a vett részt
mar korabban Gyorgytea altal szervezett tirakon, ellenben a tobbség még nem volt hasonld
programon. EbbOl arra kovetkeztetek, hogy a gyodgyndvényturdk évek ota tartd toretlen
népszerisége ellenére még nagyon sokan vannak azok, akik nem vettek részt egy mélyebb
tudast adé gydgynovényes programon. Ezért azt javaslom, hogy a honlapon és a hirlevelekben
intenzivebben kellene népszeriisiteni a gyogyndvényismereti tirdkat, hiszen a vizsgalat soran
ezek a csatorndk bizonyultak a legerdsebbnek. A kozdsségi médidban viszont erdsiteni
sziikséges a hirdetéseket és az informaciok megosztasat, hogy akar a fiatalabb korosztalybol is
min¢l tébben részt vegyenek a turan. Illetve azok szamanak novelése érdekében, akik
elégedett taravendégekbdl visszatéré vendégek lesznek, megfontolandé Iehet, hogy

kedvezményeket (pl. engedmény a tlra ardbol) biztositsanak.



»A turavendégek rendelkeznek mar valamilyen szintii alaptudassal a gyogynovényekkel
kapcsolatban. A mindennapjaik része a gyogynovénytermékek fogyasztasa, illetve az

ezzel kapcsolatos ismeretek megszerzése.”

Ez a hipotézisem teljes mértékben beigazolodott a kutatds soran. Ezért javaslom ennek a
célkozonségnek a haladd tardk tovabb fejlesztését. A mar meglévd ismeretek mellé minél
tobb gyakorlati tapasztalatot add programok szervezését, akar hangstlyosabba téve a terepi

tarakon torténd gyodgyndvénygyljtést.

»A turavendégek a jovében is részt kivannak venni hasonlé programokon, amelyeken
bévithetik tudasukat a gyogynovényekkel kapcsolatban, illetve egy résziik tervez

oktatasi rendszerben torténé képzésben is részt venni.”

Ez a feltevésem szintén bebizonyosodott. Ahhoz, hogy még tobb embert meg lehessen
szolitani, javaslom a ,,hétvégi 2 napos gyogyndvényismereti turdk” bevezetését is azoknak,
akik példaul munkahelyi szabadsag nélkiil szeretnének egy ilyen programon részt venni.
Tovabba azt gondolom, hogy tematikus gyogynovényismereti tarakkal is lehetne még sokakat
elérni, mint példaul a levendula, amely egy nagyon kozkedvelt gyogynovény lett. Ha példaul
meghirdetésre keriilne egy ,,Levendula gyogynovényismereti tura”, amely egy rovid alaptudas
atadasat kovetden csak a levendulardl szolna, mar sokat tettliink annak érdekében, hogy még
tobb emberhez eljusson a gydgyndvényes tudas €s a gyogynovények szeretete. Ezen felil,
példaul egy ,,Kakukkfii gyogynovényismereti és gyiijté tura” soran ki lehetne hasznalni azt az
id6északot, amikor Biikkszentkereszten csoddlatosan viragzik és gylijthetd ez a novény. Arra
vonatkozoéan pedig, hogy sokan vannak olyanok, akik tovabbi ismereteket oktatasi
rendszerben is szeretnének szerezni az a javaslatom, hogy vendégeldéadoként meg lehetne
hivni végzett gyogynovényszakos hallgatokat, hiszen intézményiinkkel szakmai kapcsolatban

is van a Gyorgytea, mint gyakorlati hely.

Megallapithato tehat, hogy a gyakorlati ismeretek iranti tudasvagy egyre nagyobb, amely
kivaldan Osszekapcesolhatd a gydgyndvényturizmussal, ezen beliil is a gydgyndvénytardkon
val6 részvétellel. Lényeges azonban, hogy ezeket az ismereteket hivatalos forrasbol, képzett
szakemberektél kapjak az érdeklodok, igy ebben is jelentdés Szerepe van a
gyogynovényturaknak. llletve az ismereteken til az élmény is meghatarozo, amit ezeken a
programokon kapnak a résztvevok, amelyet tovabb vihetnek a hétkdznapjaikba, vagy éppen a
jovo gyogynovényes szakemberei indulnak majd el utjukon egy gydgyndvénytura hatasara,

ahogyan ez esetemben is tortént.



