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SZAKMAI ESETTANULMANY

Gyogynovényturak szerepe a gyogynovényturizmusban

1. BEVEZETES

,»Mindenféle Orszagokban és Tartomanyokban az Foldnek,

a levegd Egnek és Napfénynek kiilonbozése ’s mivolta szerént
kiilonos nyavalyak is uralkodnak, vagy bdségesebben s
gyakrabban az Embereket sanyargatjak, de mindenditt

olyan fii is terem, melly épen azt a Betegségnek

nemét az ollyatén helyben meg-gyogyitja.”

Csapo Jozset (1775)

A Magyar Agrar- és Elettudomanyi Egyetem gyongy6si Karoly Robert Campus gyogy- és
fliszernovények felsOoktatasi szakképzésének végzds hallgatdjaként portfoliom témajaul a
gyogynovényturak szerepének vizsgalatat valasztottam a gyogyndvényturizmusban, a

Gyorgytea 3 napos gyogyndvényismereti tirdjanak példajan keresztiil.

A gyogyndvények iranti szeretetem mar gyermekkoromban elkezd6dott, rengeteget tanultam
nagymamamtol, aki termesztette és gyujtotte is a gyogyndvényeket. Rendszeresen jarok
turazni a Biikkbe, igy gyakran ellatogattam Biikkszentkeresztre, a telepiilés rendezvényeire,
mint példaul a Biikkszentkereszti Gyogynovénynapok vagy a Gombanapok. Majd 2019
nyaran vettem eldszor részt egy 3 napos gydgyndvényismereti tiran, amely fordulépont volt
az ¢letemben. Lakatos Mark turavezetdt orom volt hallgatni, az a hatalmas tudas,
elhivatottsag, és a gydgyndvények irdnti szeretete Oridsi inspiracid volt szdmomra. Ennek
hatasara kezdtem el komolyabban foglalkozni a gyodgynovényekkel és kezdtem meg
tanulmanyaimat a gyogy- €s fiiszernovények szakon. Az idei évben pedig hatalmas 6rom és
megtiszteltetés szamomra, hogy a Gyodrgytea 1 napos gyogyndvényismereti turavezetdjeként
adhatom tovabb a megszerzett ismereteimet a turavendégeknek. Igy mivel ezzel is

foglalkozom, kiilondsen fontos volt szamomra, hogy mélyebben is megvizsgaljam a témat.

Személyes érintettségemen és motivaciomon til pedig ugy gondolom, hogy a téma rendkiviil
aktualis, hiszen a gydgyndvényturizmus €s a gyogyndvényturak iranti érdeklédés évrdl évre
nd, amely koszonhetd a természetes gyogymodok ¢és gydgynovények toretlen

népszeriségeének, amelyet az elmult években tapasztalhattunk.



2. SZAKIRODALMI FELDOLGOZAS

2.1. A gyogynovény fogalma, a gyogynovényagazat helyzete

A gyogynovényeket étkezési céllal mar dsidok ota ismerte az emberiség, az okorbol pedig
mar irdsos emlékek is fennmaradtak bizonyos gydgynovények egészségmegdrzd vagy €ppen
gyogyitd hatdsanak ismeretérél. Napjainkban a gydgyndvények és a gyogyndvénytermékek
reneszanszat ¢ljik. Nagyon magas az érdekl6dés a természetes, a natur, a bio, a
gyogynovénytartalmu termékek irant. Ez nem is csoda, hiszen ha példaul megnéziink egy
reklamblokkot a televizioban biztosan tobb olyan gyogyszeripari készitmény reklamjat latjuk,
amelyet a természetes OsszetevOkkel vagy a gyogynovénytartalommal népszerlisitenek. Tehat
ennek az  Oriasi  érdeklédésnek  egy  részét  betudhatjuk  egy  tudatos
marketingkommunikacionak is, de hiszem azt, hogy az emberek nagyobb része nem csak
divatbol tér vissza a természethez, hanem mert €rzi azt, hogy teljes és egészséges életet csak a

természettel 6sszhangban tudunk élni.

Gyb6gynovény fogalman tdgabb értelemben azokat a novényeket értjiik, amelyeket a
hagyomanyok, vagy az irodalmi adatok alapjan gyogyitds céljara felhasznaltak vagy
felhasznalnak. A WHO (Egészségiigyi Vilagszervezet) jelenleg hozzavetdlegesen 20 000
gyogynovényt tart szamon. Viszont sziikebb, racionalis értelemben csak azokat a ndvényeket
tekinthetjiik gyogynovénynek, amelyek felhasznalasat hivatalos forrds engedélyezi

(BERNATH és NEMETH 2007).

Ma Magyarorszagon hivatalos forrasnak tekinthetd a jelenleg hatalyos VIII. Magyar
Gyodgyszerkonyvben €s a kozvetlen lakossagi fogyasztasra szant hagyomanyos gyégynoveény -
drogokrdl és azok kiskereskedelemben szokasos kiszerelési egységeirdl szold 81/2003. (XII.

23.) ESzCsM rendelet mellékletében talalhatd gyogyndvények drogjai (LAKATOS, 2012).

Magyarorszag kedvezd természeti viszonyai, foldrajzi fekvése ¢és a vadon termd
gyogynovényfajok gazdagsaga miatt idealis hely a gyogynovények termesztéséhez és
gyljtéséhez is. Azonban mig az 1990-es években 37-42 ezer hektaron termesztettek
gyogynovényeket, addig ez a terméteriilet ma mar kb. 18 ezer hektarra csokkent (CZIRBUS,
2013).

A vadon ¢l6 gyogynovények szdma jelenlegi ismereteink alapjan kb. 430, ebbdl kb. 300 faj,

ami gytjthetd. Eurdpai viszonylatban ezzel hazank a kézépmezdnyben taldlhatd, mert mig
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Nyugat-Eurépaban inkabb a termesztés, mig Dé¢l- és Délkelet-Eurdpaban inkabb a gytjtés
hangsulyosabb. A ’90-es évekig Magyarorszagon a gydgyndvényagazatra az Onellatas volt
jellemzd. Ezt kovetden viszont atalakult a gydgyndvénygylijtés, termesztés, feldolgozas,

kereskedelem addigi egysége, €s elkezdddott foként a kistizemi termelés (LAKATOS, 2020).

Jelenleg az eldallitott drogtomeg kb. 70%-a vadon termd gyogynovények gylijtésébol és
feldolgozasabol szdrmazik, viszont ez hosszi tdvon nem fenntarthatd. Sok probléma van ma
még a gyogyndvény dagazatban, példaul az, hogy alapvetden alapanyagot allitunk eld,
amelynek jelentdés részét exportaljuk, majd a feldolgozott készterméket importaljuk.
A szakértOk szerint nagy sziikség van az agazat fejlesztésére, hiszen rengeteg pontencial van a

hazai magas mindségli gyogynovényekben (CZIRBUS, 2013).

Az agazat versenyképességet novelni lehetne a vadon termd gyodgyndvények gylijtésére
vonatkoz6 szabdlyozisok ¢és ellendrzések ujragondolasaval, a gyogyndvénytermesztést
tamogatd beruhazasokkal és technikai fejlesztésekkel, valamint a hatékony szakmai

érdekképviselettel és oktatassal (LAKATOS, 2020).

2.1.1. A gyogynovények felhasznalasa

A gyogynovények felhasznalasa rendkiviil széles skalan mozog. A kozmetikai iparban a
gyogynovényalapt, természetes kozmetikumok gyartdsa soran nagyon  sokféle
gyogynovénykivonatot hasznalnak, de akar a dohanyiparban is fellelhetjik a
gyogynovényeket a kiilonboz0 természetes aromak biztositdsdhoz. Dolgozatom kutatési
témajahoz viszont a gyogynovények gyodgyaszati felhasznaldsanak teriileteit szeretném
részletesen bemutatni a szakirodalmak alapjan, mivel ugy gondolom, hogy aki
gyogynovényismereti turan vesz részt, a gyogynovényeket foként gydgyhatdsa miatt

hasznalja.

Mara mar a hagyomanyos és a népi gyogyaszat élesen elkiiloniil egymastol. Mig a
hagyoméanyos gyogyaszat (pl.: indiai, kinai) intézményesen alkalmazott a mai hivatalos
gyogyaszati gyakorlatban, addig a népi gyogyaszat a hivatalos gyogyaszati gyakorlaton kiviil
esO gyogyeljarasokat jelenti. A hivatalos és a népi gyogyaszat metszetének tekinthetd a
természetgyogyaszat, amely egy gyujtéfogalom. Olyan egyedi diagnosztikai €s terapias

modszereket tartalmaz, amely el6térbe helyezi a megeldzést, illetve foként a szervezet



Ongyogyitd képességére épit. A természetgydgyaszat az egyetemes orvoslas része, viszont

természetes modszereket alkalmaz (LAKATOS, 2020).

A gyogynovények gyogyaszati felhasznalasat az 1. abran lathatjuk.

Egyszer(ibb - . ] - . o Elelmiszeripari
gyogymodok [ | Aromaterapia [—| Homeopatia [—| Fitoterapia [—| Etrendkiegeszitok |— felhasznalas
Népgyogyéaszat Fliszerek (keverékek)
Balneoldgia | [ Asvanyterapia | |
[ Galenusi termékek | [ Italok |
I Gyogytermék | I Elelmiszerek |

[ Hagyomanyos névényi gyogyszer ‘

‘ Gyogyszeripari termékek

1. abra: A gyogy- és aromandvények ,,gyogyitas” céljabol torténd felhasznalasanak f6bb
teriiletei

Forras: BERNATH és NEMETH, 2007

Egyszeriibb gyogymodok

Az egyszeriibb gyogymodok koziil a Balneologia az egyik legésibb gydogymaod, amelyet ma
mar a gyogyvizek gyogyaszati céli alkalmazasaval foglalkozé tudomanynak tekintenek, mas
néven gyogyfiirdtannak is szoktik nevezni. Az Asvdnyterdpia, vagy kristalygyogyaszat egy

szintén Osi, természetes gyogymod, amely a szervezet ongyogyitd folyamait serkenti.

Aromaterapia

Olyan terapias eljarasok Osszessége, amely a magas illdolajtartalmi gyogyndvényekbdl
eléallitott illoolajok hasznalatan alapszik. Az illdolajokat a novényekbol altalaban
vizgbdzdesztillacioval nyerik ki. Nagyon fontos, hogy terdpias célra csak jo mindségi, tiszta
illoolajat hasznalnak. Foként belélegzéssel alkalmazzdk, de gyakori Osszetevdje a
masszazsolajoknak vagy krémeknek is, mert igy nem csak a 1égzdérendszeren, hanem a béron

keresztiil is bejutnak a hatéanyagok a szervezetiinkbe.



Homeopatia

Alapelve a hasonldsag elvén nyugszik, amely szerint a ,,hasonlé a hasonldt gyogyitja”. Ez a
modszer is a szervezet ongyogyitod képességére alapoz, amely soran olyan szereket alkalmaz
oriasi higitasban, amely hasonl6 tiineteket valtana ki nagy ddézisban, mint az adott betegség

tiinetei. A homeopatia foként friss vagy szaritott ndvényeket hasznal (LAKATOS, 2020).

Fitoterapia

A fitoterapia lényege a gyogyndvények hatdanyagtartalmu részeivel és a beldliik eldallitott
készitményekkel torténd gyogykezelés, amely a természettudomanyosan orientalt gyogyaszat
része, nem pedig alternativ gyogyaszat. A fitoterapia elnevezés Henry Lecler francia orvostol
szarmazik, akinek munkéssaga a 20. szdzad els6 felére tehetd. A fitoterapia komplex teriilet,
mivel a népi gyodgyaszatban megtalalhatd gyogyndvényeket €s a tudomanyosan igazolt
hatéanyagtartalommal rendelkezd gyogyndvényeket is hasznal. Ezaltal a betegségek

megel6zésében és gyodgyitasaban is fontos szerepe van (LAKATOS, 2020).

A Gyogyszeripari termékek eldéllitasthoz még ma is hasznidlnak ndvényi eredetli
hatéanyagokat. A jelenleg forgalomban 1évé gyogyszerek kb. 39%-at természetes eredetii
(10%) ¢és ezek szintetikusan eldallitott szarmazékai (29%) képezik. Tovabbad a
fitoterapeutikumok  (fitoterapia gyogyszerei) kozé tartoznak a Galenusi termékek
(galenikumok), amelyek eldallitasa régebben tobbnyire a gyogyszertarakban tortént, de ma
mar foként a gyogyszergyarak galenusi lizemében Aallitjak eld, és a patikdk inkabb a
gyogyszerforgalmazoktol szerzik be ezeket a készitményeket. A galenikumok elkészitésének
szigoru szabalyai vannak, rogzitett alapanyagokkal €s pontos receptira alapjan dolgoznak.
A Szabvanyos Vényminta Gylijtemény (FoNo) tartalmazza a magisztralis gyogyszerkészités
szabalyait (LAKATOS, 2020). Jelenleg a FoNo VIII. kiadasa érvényes, amelyben megtalaljuk

a hivatalos fitoterapias készitményeket.

Gyogytermeék (Gyogyszernek nem mindsilé gyogyhatasu készitmény) kategoriaba azok a
természetes eredetli anyagot tartalmazé készitmények tartoznak, amelyek bizonyitottan
kedvezé biologiai hatassal rendelkeznek, orvosi eldiras nélkiill is alkalmazhatok és
eldirasszerii hasznalatuk esetén egészségi artalmat nem okoznak. Nyilvantartasba vételének
kérelmezése 2005. november 1-jét kovetden nem indithatdé a hatdlyos jogszabalyok
értelmében. Azok a gyogytermékek azonban, amelyek érvényes forgalomba hozatali

engedéllyel rendelkeznek, tovabbra is forgalomban maradhatnak ebben a kategoriaban.
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Viszont a jogszabalyi valtozdsok miatt a gyogytermékek kategoridja manapsag mar

elvesztette korabbi jelentdségét (BERNATH, 2013).

A Hagyomdnyos novényi gyogyszer kategéria olyan novényi gyogyszert jelent, amely
kizarélag az adott hatdserdsségre €s adagolasra jovahagyott javallat alapjan orvosi diagnozis,
feliigyelet és rendelvény nélkiil alkalmazhat6. Tovabbi fontos kovetelmény a forgalomba
hozatalra vonatkozoan, hogy irodalmi adatok vagy szakért6i jelentések alapjan megallapithatd
legyen, hogy a kérelem alapjaul szolgalo termék a kérelem idépontjat megeldzden legalabb 30
éven at gyogyaszati hasznalatban volt, és ebbdl legalabb 15 évig az EGT teriiletén.
Hasznalatat tekintve pedig sz4jon at, kiilséleg vagy belélegezve alkalmazhato. Eldiras tovabba

az alabbi kotelezé reklamszoveg: ,,Hagyomdnyos novényi gyogyszer. A javallatokra valo

alkalmazasa a régota fennallo hasznalaton alapul” (LAKATQS, 2020).

Etrend-Kkiegészit6k

Jelenleg a gyogynovényeket tartalmazo termékek donté hanyada étrend-kiegészitd vagy
¢lelmiszer kategdridkban szerepel, kszonhetden annak a torekvésnek, hogy a gyogyndvények
tobbségét megkisérlik kivonni a gydgyszertorvény hatalya aldl. A hatalyos EU-s szabalyozas
alapjan a kategoriaba tartoz6 termékek a hagyomdnyos étrend kiegészitését szolgaljak, és
koncentralt formaban tartalmaznak tdpanyagokat vagy egyéb taplalkozasi vagy élettani
hatassal rendelkezd anyagokat, egyenként vagy kombindltan. Az étrend-kiegészitokben nem
javasolt novények, illetve novényi részek Ggynevezett negativ listajat az OETI szakértdi
bizottsaga allitja 0ssze. Viszont a listdn nem szereplé gydgyndvényekre sincs automatikus
alkalmazhatosag, ezeket az OETI egyenként vizsgilja. Ebben a kategoériaban is van
reklamszovegre, illetve jelolésre vonatkozo korlatozas, amely szerint tilos az adott terméknek

betegséget megeléz6 vagy gyodgyitd hatast tulajdonitani, mert besorolasukat tekintve

¢lelmiszernek minésiilnek (LAKATOS, 2020).

Elelmiszeripari felhasznalas

Egyre gyakrabban és szélesebb korben jelennek meg a gyogyndvények ¢Elelmiszerként.
Elelmiszernek neveziink minden olyan feldolgozott, részben feldolgozott vagy még
feldolgozatlan anyagot vagy terméket, amelyet emberi fogyasztasra szannak vagy véarhatoan
emberek fognak majd elfogyasztani. Ezen beliil jol elkiilonithetd kategoridkat figyelhetiink

meg, mint a Fiiszerek, az elézéekben mar targyalt Etrend-kiegésziték, Elvezeti- és egyéb
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gyogynovénytedk (herbatedk). Valamint a fliszerek és gyogynovények kivonatait gyakran
hasznalja még a szeszipar, gondoljunk csak a gydgyndvényes likérokre, parlatokra vagy

éppen a kozismert Unicumra (LAKATOS, 2020).

2.1.2. A vadon termé gyogynovények gytijtése

Kutatasi témam szempontjabdl a vadon termé gyogynovények gyiijtésének azon aspektusat
szeretném vizsgalni, amely a sajat felhasznalasra torténd gytjtéssel kapcsolatos. Hiszen
feltételezhetd, hogy aki egy gydgyndvénytirdn terepi ismeretekre tesz szert, a késébbiekben
sajat maga is szeretné ezt a megszerzett tudast kamatoztatni. A vadon termé gyogyndvények
gyljtésére kiillonb6zo jogszabalyok vonatkoznak, illetve vannak bizonyos szempontok,
amelyeket mindenképpen fontos figyelembe venni.

Az erddrdl, az erdd védelmérdl és az erdogazdalkodasrol szold 2009. évi XXXVII. térvény
végrehajtasara vonatkoz6é 61/2017. (XI1.21.) FM rendelet szerint erdei haszonvétel a
gyogynovény, a gomba és a vadgyiimolcs, amely szerint egyéni szikséglet fedezésére
személyenként naponta maximum 2 kg gomba, 2 kg vadgylimdlcs vagy 2 kg gyogyndvény
gyljtése engedélyezett, amely kereskedelmi forgalomba nem hozhat6. Maganteriileten 2 kg
alatt is, allami teriileten 2 kg mennyiség folott, illetve természetvédelmi teriileteken 2 kg alatt
is minden esetben a gytijtés engedélyhez ko6tott. Magyarorszagon jelenleg mintegy 170 védett
¢és kb.30 fokozottan védett gyogyndvényfajt tartanak szamon, amelyek gyiijtését korlatozhatja
vagy tilthatja a természetvédelmi hatosag. gy mielStt egy bizonyos novényt begytijtenénk,
minden esetben koriiltekintéen tajékozodjunk annak védettségi statuszarol (LAKATOS,
2020).

Tovabba nagyon fontos szempontokat kell figyelembe venniink a gyogyndvények gytijtése
soran. Az els6 és legfontosabb, hogy a gylijtendé ndvény pontos botanikai jellemzdinek
ismerete nélkiil, magunktél soha ne kezdjiink el gydogyndvényt gyljteni, hogy meg tudjuk
kiilonboztetni hasonld, de mdas felhasznaldsu vagy éppen az emberi szervezet szamara
mérgezd rokonfajoktol. Nagyon fontos ismerni, hogy az adott ndvény mely része tartalmazza
a legtobb hatdanyagot, illetve ezeket a ndvényi részeket mikor érdemes begylijteni. Csak
tiszta kornyezetbol, egészséges ndvényeket gyljtsiink. Mindig hasznaljunk metszoollot vagy
kést, ne tegyiink kart a ndvényekben a ,tépkedéssel”. Kosarba vagy vaszontaskéaba tegyiik a
begyljtott novényi részeket, ne haszndljunk milianyag szatyrokat, mert abba hamar

befiilledhetnek. Csak akkora mennyiséget gyiijtsiink, amennyit néhdny 6ran beliil fel is tudunk
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dolgozni mindségi romlas nélkiil. Ne szedjiink annal tébbet, mint amennyire sziikségilink van,
ne pazaroljuk a természet ajandékat, és gondoljunk arra is, hogy a kovetkez6 évben maradjon

szaporulat, hogy tjra élvezhessiik a természet kincseit (SZABO, 2011).

2.2. A gyogynévényturizmus fogalma

A gybégyndvények gylijtésével, termesztésével, feldolgozdsaval ¢és felhaszndldsaval
kapcsolatos motivaciokkal torténd utazast gyogyndvényturizmusnak nevezziik. Ez a fajta
utazas sajat elhatarozasbol, munkaiddn kiviil torténik, amely sordn a felkeresett uti célt és az
ott toltott idot a vendég hatarozza meg, illetve koltségeit is maga fedezi (LAKATOS, 2012).

A gyogynovényturizmus elfoglalt helyét a turizmus rendszerén beliil a 2. 4bra mutatja.

Szabadidos
turizmus

Gdald turizmus

Hivatasturizmus

klubturizmus

falusi turizmus

hobbiturizmus

gyoégynévény-
turizmus

koturizmus kulturalis
turizmus
Kastel e szexturizmus
varturizmus
vizi turizmus gaszironomiai

turizmus

tzleti turizmus

korutazd bevasarlé rendezvény-
turizmus turizmus turizmus
varoslatogats valldsi turizmus kongressszusi
turizmus turizmus
rokonlatogatd korosztaly- "study tourok”
turizmus turizmus tanulasi céla
orokség- i i acial
RSE] sportturizmus diplomaciai utak
turizmus
egészség- élmény- és incentive
turizmus kalandturizmus "Bsztonzd" utak

2. 4dbra: A gyogyndvényturizmus elhelyezése a turizmus rendszerében

Forras: (LAKATOS, 2012)




A turizmus rendszerében lathatéan 6nalldan is megtalalhato a gyogyndvényturizmus, de tobb
turisztikai termékkel is kapcsolhatd. Egyik ilyen termék a wvallasi turizmus is, példaul
Pannonhalmén, ahol az apatsag tobb évszazados tevékenységében mindig is jelen voltak a
gyogynovények. Tovabba kapcsolodasi pont figyelhetd meg a hobbi-, a gasztro-, a falusi- és
a kulturalis turizmussal is. A gydgynovényturizmus és a kulturalis turizmus kapcsolodasara
kozeliinkben Erdélyben taldlunk példat, ahol napjainkban is kiilonds jelentdsége van a vadon
termd gyogynovények gylijtésének. Az Okoturisztikai termékekkel torténd kapcsolddas is
megfigyelhetd példaul az egyes tajegységekben szervezett botanikai tardk alkalmaval. A
gyogyndveényturizmusnak az egészségturizmus részeként torténd megjelenésére jelenleg még
nem igazan talalunk elterjedt format. Viszont arra vonatkozdéan mar vannak példak, hogy az
egészségturizmus a gyogynovényturizmus részeként jelenik meg, hiszen a gydgynovényes
programok alkalmival mar gyakran lehetéség van szaktandcsadasra ¢és gyogytedk,

teakeverékek vasarlasara is (LAKATOS, 2012).

2.3. A gyogyndvényturizmus jelentdsebb szinterei hazankban

Hazai viszonylatban megkiilonboztethetjiik a gydgynovényturizmus kemény és szelid
formajat. A kemény gyogynovényturizmushoz tartoznak azok a programok, amelyek nagyobb
tomegek részvételével valosulnak meg, a program elemek relativ kotottek, szellemi
elokészitést nem igényelnek, illetve kiilsd, szervezett iranyitas keretében valosulnak meg
(LAKATOS, 2012).

Ebbe a kategoriaba tartoznak az alabbi népszerii és jelentds programok is:

Tihanyi Levendula Fesztival és Levendula Hetek

2005-ben rendezték meg az elsé Levendula Fesztivalt Tihanyban, ami még akkor egy napos
volt, majd a rendezvény iranti érdeklodés rohamos novekedésével egy egész hétvége, majd
egy teljes hét lett a program id6tartama. Ma mar nem csak orszagos hirnévre tett szert, hanem
hatarainkon tul is érkeznek a rendezvényre. Egyik {6 célkitiizésiik, hogy ennek a csodalatos
novénynek kedveldi vigyék hirét annak, hogy itt mar szaz éve is szerették a levendulat
(ANONYMUS 1).

Az els6é levendulaiiltetvényt hazankba Bittera Gyula telepitette Tihanyban 1920-ban,
Franciaorszagbol hozott szaporitéanyaggal (BERNATH, 2000).



Biikkszentkereszti Gyogynovénynapok

Biikkszentkereszten az elsé gyogyndvénynapokat 2007-ben szervezték, amely minden évben
a nyari idészakban keriilt megrendezésre egészen 2019-ig. Sajnos az elmult években a
jarvanyhelyzet miatt nem tudtdk megtartani a programot. A két napos rendezvényen
természetgyogyaszati €és egyéb szakmai elGadasokat hallgathattak a vendégek, valamint
szaktanacsadasra, vércukorszint mérésre, teakdstolasra, gyogynovénykert latogatisra is
lehetdség nyilt. A szakmai programokon tul pedig kézmiives vasar és gyermekprogramok is
szinesitették az itt eltoltott idot. Az idelatogatok elmondésa alapjan sokan azért is szeretik a

rendezvényt, mert naprakész ¢€s hiteles tudasanyaghoz jutnak (ANONY MUS 2).

bizonyos esetekben csaladi vagy barati kozosségek bevonasaval valosulnak meg. Ide
sorolhatoak a kifejezetten gyogyndvény célu programok, gyogyndvénykert latogatdsok vagy
gyogynovénygyijtd turak. Ezek a programok mar specidlis eldkésziileteket igényelnek a
résztvevoktol, mint példaul a megfelelé ruhazat kivalasztasa a terepi viszonyok
figyelembevételével, valamint kés vagy olld, kosar vagy vaszontaska a gyogyndvények
gyijtéséhez (LAKATOS, 2012).

Hazai szinten a kategoriaba tartozo fobb latogathatd gydgynovénykertek az alabbiak:

Gyogyniovénykutaté Intézet Kemotaxonémiai Botanikus Kertje

A Budakalaszon talalhatdé kert elrendezésének alapjaul a ndvényekben termelddé kémiai
anyagokat veszi figyelembe, amely Magyarorszagon egyediilallo, de még vilagszerte is elég
ritka. A botanikus kert szakvezetéssel barki szdmara latogathatd eldzetes bejelentkezéssel

(ANONYMUS 3).

Arborétum és Gyogynovénykert — Pannonhalma

A Pannonhalmi Féapatsdg gondozasaban all az Arborétum és a Gydgynovénykert, amelyben
megtalalhatd szamos gyogynovényfaj, pédaul a levendula, citromfli, zsalya, kakukkfi és
borsmenta, amelyeket termesztenek is. Lehetdség van még a gydogynovény leparld és az
illatmizeum megtekintésére is (ANONY MUS 4).
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Gyogynovénykert — Bakonybél
A gyogyndvénykert 1,5 ha teriileten elteriild, a szerzetesek és az alkalmazottak altal
gondozott, Okologiai gazdalkodassal miivelt kert, amely szakvezetéssel latogathato

(ANONYMUS 5).

Gyogynovény Tankert — Halimba

dr. Szalai Miklos plébanos ur gyogyndvényes munkdssaganak tiszteletére létesiilt ez a
gyogynovénykert, aki sokat tett a gydgynovények megismertetéséért. Ehhez kapcsolodoan
gyogynovényturakat is szerveznek (ANONYMUS 6).

Gyogynovény volgy — Zanka

2014 nyaran nyilt ez a Latogato- és Oktatokozpont, amely egy igazi dkocentrum. Minden
érdekl6d0 szamara egész évben latogathatdo, a bemutatokertben tobb mint 400 féle
gyogynovény iddszakosan valtozo tarlatat lehet megtekinteni. Kiilonboz6 interaktiv szakmai

programokat is tartanak (ANONYMUS 7).

Gyuri bacsi gyogynovénykertje — Biikkszentkereszt

Szabd Gyorgy a biikki fiivesember elsé gyogynovénykertjét Biikkszentkereszt hatardban az
ezredforduléon hozta 1étre, amelybe legkedvesebb gyogynovényeit telepitette, hogy az
emberek kozvetleniil lassak a természetben (SZABO, 2011). A régi kert mellett 2020-ban
nyitotta meg kapuit az 4j gyogyndvénykert, amely mar egy 0j szellemben késziilt. Tavasztol
Oszig barki szamara latogathatd, illetve a gyogyndvénytirak egyik allomdsa a
gyogynovénykert, de kiilon szakvezetés is kérhetd. Err6l még részletesebben a kovetkezé

fejezetben lesz szo.

Az elmult években a gyogyndvényismereti tirdk rohamosan ndvekvO népszerliségének
koszonhetéen orszagszerte egyre tobb olyan gyogynovényturaval talalkozhatunk, amelyek
nem kapcsolédnak régebbi, neves gyogynovénykertekhez. Ilyenek példaul: Ezerjofii
Gyégynovénytirak (Fiillsp Zoltan, Boncodfolde), Gydgynovénytira - Méhész Addam

(Budapest), Gyogynovényismereti- és gyiijtétura (Galagonya Program).

Nagyon fontos, hogy barmerre is jarunk, mindig koriiltekintéen valasszunk
gydgyndvényismereti és/vagy gyogyndvénygyljtd thrakat, amelyeket felkésziilt, képzett
szakemberek vezetnek (PASZK, 2020).
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3. A TEMA KIFEJTESE

3.1. A Gyorgytea bemutatasa

Szabo Gyorgy, a bilikki fiivesember, a Diabess-Gyorgytea megalkotdja, Biikkszentkereszt
diszpolgara, a gyongydsi Karoly Robert Foiskola tiszteletbeli foiskolai tanara, a mi Gyuri
bacsink. A népgyogyaszat €s Szabd Gyuri bacsi neve elvalaszthatatlanul &sszeforrt a mai
magyar koztudatban, nagyon kevesen lehetnek ma azok, akik nevét ne hallottdk volna a
gyogynovényes gyogyitassal kapcsolatban. Tobb alkalommal is volt szerencsém eldadasait
hallgatni, és kevés olyan tiszta szivi, hiteles, nagy tudast, am de szerény embert ismerek,
mint Gyuri bacsi. Tudasat készségesen megosztja a vilaggal, mert hitvalldsa szerint a nép
bolcsessége koztulajdon, amelynek 6 csak letéteményese, kotelessége tehat tovabbadni

mindazoknak, akik érdeklédnek iranta (SZABO, 2011).

Csaladi vallalkozasukat ebben a szellemben, lanya Lopes-Szab6 Zsuzsa vezeti. Magarol azt
nyilatkozta, hogy 6 képviseli azt a jelent, amely a multat atvezeti a jovébe. O is rendkiviil
fontosnak tartja, hogy minél tobb emberhez eljusson a gyogyndvényes tudas, a természetes
gyogymodokrol szolo ismeretek, hogy ez a tudds ne vesszen el, és a gyogyndvények
visszanyerjék azt a szerepet, amelyet évszdzadokon &t betdltottek életiinkben (LOPES-

SZABO, 2013).

A Gyorgytea termékeit el6allité uj tlizem Biikkszentkereszt telepiilésen talalhato.
A nagysagrendileg 1 600 négyzetméter alapteriileti épiiletegyiittes, amelyben feldolgozo-,
csomagolo lizem, raktarak és irodak talalhatoak 2022 februarjaban keriilt atadasra, amelyet

kiviilrol az iinnepélyes atadon késziilt 3. abran lathatunk.

3. dbra: Gyorgytea 11j lizemi éplilete
Forras: https://kormany.hu/hirek/uj-uzemmel-bovult-a-gyorgytea
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A termékek elballitasa soran Kombinaljak az innovativ gyartastechnologiat a hagyomanyos
kézi feldolgozassal. Az értékesitésre keriilé késztermékek csomagolasat a letisztult, igényes
design jellemzi. A Gyorgytea termékpalettdjan megtaldlhatoak egyedi tedk, élvezeti tedk,
teakeverékek, gyogynovénykivonatok, krémek, kendcsok, illetve kiegészitd termékek (pl.:

levendula textilzsak, konyvek, kézmiives bogre, papir teafilter).

A Gyorgytea nem csupan egy gyogynovényes termekeket gyartod és értékesitd vallalkozas. A
csalad szive-lelke, tudasa és szellemi Oroksége is benne van, és Oridsi hangsulyt fektetnek
arra, hogy ezt a tudast megosszak az emberekkel. Az eldadasok, a televizidban vagy radioban
elhangz6 riportok, interjuk mellett sajat csatornaikon keresztiil is rengeteg tuddsanyag

elérhet. Honlapjukon (www.gyorgytea.hu) temérdek szakmai cikket olvashatunk, és szamos

gyogynovényrol vagy betegségrol kaphatunk informaciot a kifejezetten erre fejlesztett
,Mindent a gyogynovényekrol” keresé meniipontban. Ezen kiviil hirlevelekre is van lehetdség
feliratkozni, amelyekbdl értesiilhetiink a legujabb eseményekrdl €s informaciot kapunk

akcidkrol vagy éppen hasznos tudassal gyarapodhatunk a gydgyndvényekral.

Négy Gyorgytea mintabolt is varja felkésziilt kollégaival személyesen is a kedves vasarlokat
Biikkszentkereszten, Miskolcon ¢és Budapesten. Itt nem csak a termékeket tudjak
megvasarolni, de személyre szabott tandcsot is kaphatnak. Az eladé kollégak Gyuri bacsitol
¢és Zsuzsatol tanultak, rendszeres tovabbképzésben vesznek részt, €s évente vizsgdznak. Ezen
feliil pedig telefonon ¢és emailen is fogadjak a személyes megkereséseket, készségesen

valaszolnak minden kérdésre.

3.1.1. Gyuri bacsi gyégynovénykertje

Gyuri bacsi els6, ugynevezett ,régi” gyogynovénykertjét Biikkszentkereszt hataraban az
ezredforduldn 1étesitette egy levendulaiiltetvény létrehozasaval, majd késébb legkedvesebb
gyogynovényeit telepitette be, igy létrehozva egy bemutatd kertet. Ebbe a gyogyndvény-
bemutatd kertbe tobb mint hetven féle gyogynovényt lltetett, hogy megdrizze a lassan
feledésbe meriild népi gyogyaszat novényeit. gy Gyuri bacsi kertje az oktato-neveld munka

fontos szinterévé valt.

A régi kertet azonban az 1d6 mulasaval kezdték ,.kindni”, illetve egyre nagyobb volt az igény

a bovitésre, igy létrejott az j kert, amely 2020-ban nyitotta meg kapujat.
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Az j kertet - mely a régi tészomszédsagaban talalhatd - Gyuri bacsi lanya, Zsuzsa tervezte, és
mar egy Uj szellemben késziilt. Ebben a kertben is minden a ndvényekrdl szol, ezért esett a

valasztas a kert alaprajzaként is a sziv alaku harslevélre, amelyet a 4. dbra szemléltet.

4. dbra: Az uj gyogynovénykert feliilnézeti képe
Forras: Orliczki Attila felvétele, 2020.

A harsfa egyrészt a szeretet szimbdOluma, masrészt fontos gyogyndvényiink is. A Kert
bejaratanal talaljuk a fogadoépiiletet, amelyben a recepcid, a Gyodrgytea mintabolt és a
mosdok talalhatoak. A kertbe a harsfa levél szaran haladva érkeziink, amelynek két oldalan a
levendula labirintus talalhat6. Majd a gyogyndvényagyasokat a harsfa levél erezetén végig
haladva tekinthetjik meg. A kert kdzepén egy filagoria all, amely egy pihendtér vagy éppen
eléadasok helyszine is lehet. A kert északi részén talalhatoak a kifejezetten gyermekek
szamara kialakitott agyasok, melyeket a kicsik méretéhez igazitottak, igy Ok is
megismerkedhetnek a szagos, izes gyogynovényekkel. A gyerekekre gondolva a bejarat
kozelében egy iparmiivészek altal tervezett jatszotér is helyet kapott, a kornyezetbe 1116 fabol
késziilt jatékokkal. A gydgynovénykert szélén, korben fak és cserjék talalhatoak, hogy
természetes €lohelyet biztositsanak a madaraknak és apré allatoknak. A kertben kozel 150 féle
novény, 6sszesen tobb mint 21.000 példany talalhato (ANONY MUS 8).

A gyogynodvénykert tavasztol Oszig barki szamara latogathato, elézetes bejelentkezés alapjan
kiilon szakvezetés is kérhetd, akar csoportok szamara is. Nagyon nagy az érdeklédés, évente
tobb ezren latogatjak a kertet. A kert emellett a gyogynovényturak fontos allomasa is,
mindegyik tara tipusban megtalalhatd. A Gyorgytea gyogynovénykertjérdl készitett sajat

fotoimat az 1. sz. melléklet tartalmazza.
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3.1.2. Gyorgytea gyogynévényturak

2005-ben jelent meg eldszor a turisztikai termékek piacan a ,,Gyogyndvénygyljté tardk a
Biikkben” nevet visel0 ajanlat, amely Szabé Gyorgy a ,,blikki fiivesember” és a miskolci
Szerviz Iroda Kft. egylittmikodésével valosult meg. A tardk egyik allomasa a
gyogynovénykert volt, emellett terepi turdakon ismerkedtek meg a Biikk hegység
gyogynovényeivel a résztvevok, amelyet turnusonként maximum 25 {6 részvételével kinaltak
(LAKATOS, 2012).

2014-t6] a Gyorgytea Onalldoan folytatta a gydgyndvényismereti turdk szervezését Lakatos
Mark ¢és Mezofi Attila turavezetokkel. Az egyre nagyobb népszeriiségnek orvendd tarakon
résztvevd vendégek szama évrol évre nd. A Gyorgytea figyelemmel kiséri az ideérkezok
igényeit, igyekszik minden évben valami Gjat vagy tobbet kindlni a tarazoiknak. Ezért 2022-
ben elészor hirdettek halado tipusu turat, illetve 0 turavezetok is érkeztek, hogy minél tobb
idépontban lehetdség legyen a szakvezetésre. Az idei kinalat alapjan az alabbi tipusu tarakon

vehettek részt az érdeklodok:
1 napos gyogynovényismereti tira

Az egynapos tardk gyogynovénykert-latogatasbol és rovid terepi tirabol allnak, amely soran a
résztvevok alapvetd ismereteket sajatithatnak el a gyogyndvényekrdl. Lehetdség van csak a
kert latogatdsara is jelentkezni, ha valakinek a terepi tira megterhelést jelent. A kert egyedileg
is latogathato, de vezetett kertlatogatasra csak a turakon van lehetéség. Az altalam tartott
szakvezetésrol késziilt fotét az 5. abran lathatjuk. A maximalis 1étszam taranként 50 f0.
A kornyéket jol ismerd és szeretd, elhivatott tiravezetdk: Boldizsar-Matyas Gabriella, Péntek

Katalin, Szivosné Hegyi Gyorgyi és Mezofi Attila. A program dsszesen kb. 4 oras.

5. abra: Péntek Katalin tiravezetd és csoportja a gyogyndveénykertben
Forras: Kocsis Kinga felvétele, 2022.08.28.
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1 napos csoportos gyogynovényismereti tiura

A csoportos tarakra iskolai osztalyok, szakmai szervezetek, természetjaré klubok vagy akar
nagyobb barati tarsasagok, kozosségek jelentkezhetnek. A csoport minimalis létszama 15 6.
A programban hasonldképpen az el6z0 tipushoz, gyogyndvénykert-latogatas, szakmai eléadas
és rovid terepi tira szerepel. A tiravezetok személye megegyezik az el6zOekben ismertetett

egynapos gyogyndvényismereti taraéval.
3 napos ,,Fiiben-faban orvossag” tura

A haromnapos ,,Fliben-faban orvossag”, avagy gyogynovények és régi gyiimolesfajtak az
egészség szolgalataban tiran a kiilonb6zd gyogynovények, régi tajfajta gyiimdlecsok otthoni
felhasznalasardl szerezhetnek hasznos ismereteket, praktikus tanacsokat a turavendégek. A
maximalis 1étszam taranként 30 5, a csoportokat dr. Pottyondy Akos agrarmérnok,

gazdalkodo vezeti.
3 napos haladé ,,Fiiben-faban orvossag” tura

Ezt a halad6 tarat azoknak ajanljak, akik mar rendelkeznek gyodgynovényismerettel, vagy
részt vettek korabban valamelyik 3 napos Gyorgytea taran. Ez azért fontos, mert ezen a
programon a szakmai el6adas és gyogynovénykert latogatas mellett a gyakorlati ismereteké a
fészerep. Kiilonbozdé gyogynovényes termékek készitését sajatithatjak el a résztvevok, mint
pé¢ldaul az olajos vagy az alkoholos gyogyndvénykivonatokét. A gyakorlati foglalkozas miatt
a maximalis 1étszam turdnként csak 15 f5, a csoportokat szintén dr. Pottyondy Akos

agrarmérnok, gazdalkodo vezeti.
3 napos gyogynovényismereti tura

A haromnapos gyoégyndvényismereti taran alapos ismeretekkel gazdagodhatnak a
gyogynovények vilagardl, botanikai jellemzdirdl, gyljtésérdl ¢€s felhaszndlasarol az ezt
valaszto taravendégek. A tirara érkezdket atfogd ismereteket nyujtdo szakmai eldadasokkal,
gyogynovénykert-latogatassal, valtozatos terepi turakkal, a biikkszentkereszti nevezetességek
bemutatasaval varjak. A maximalis 1étszam taranként 30 6. A csoportokat magasan képzett
¢s elhivatott taravezetd, Lakatos Mark vezeti. Magyarorszdgon egyediilallo ez a
gyogynovénytaura, mert egy meglehetdsen részletes szakmai anyagot kapnak a résztvevok,
illetve alapos gyakorlati tudést is szereznek a gyogyndvényekrdl. A résztvevok kozott
orvosok, gyogyszerészek, természetgyogyaszok és egészségiligyi szakdolgozok is jelen

vannak. A 6. abran lathatjuk, ahogyan Lakatos Mark tiravezet6 alaposan elmagyarazza az
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okorfarkkoro botanikai jellemz6it, melyeket a gyiijtés soran nagyon fontos tudni, illetve jol

latszodik, hogy a hallgatosag figyel és jegyzeteli az elhangzottakat.

6. abra: 3 napos gyogynovényismereti tura részlete
Forras: sajat felvétel, 2019.08.04.

Idén el6szor pedig a 3 napos gyogynovényismereti tira keretében lehetdség nyilt betekinteni a
gyogynoveények feldolgozdsdnak folyamatdba (szaritds, vagas, rostdlas) a Gyorgytea 1j
feldolgoz6 lizemében. A haromnapos gyogynovényismereti turak részletes programjat az 2.

sz. melléklet tartalmazza (ANONYMUS 9).

3.2. Kérdoives kutatas

3.2.1. Anyag és modszer

Munkam soran egynapos turavezetoként felfigyeltem arra, hogy szinte minden alkalommal a
tura végén voltak olyan érdeklodok, akik arrdl kérdeztek, hogy milyen formaban lehetne még
tobbet tanulni a gyodgynovényekrol. Illetve akadtak olyanok is, akik jelenleg
természetgyogyaszati képzésben vesznek részt €s a gyakorlatban is meg szeretnék ismerni a
gyogynovényeket. Ezeknek a vendégeknek a Gyorgytea 3 napos gydgyndvényismereti turajat
ajanlottam, mert ott még részletesebb tudast kapnak a gyogyndvényekrdl. Ezért valasztottam
kutatdsom targyanak a haromnapos gyogyndvényismereti turdn résztvevd vendégek
motivaciojanak, el6életének, tovabbi céljainak, valamint a gyogynovényekkel kapcsolatos

17



fogyasztasi szokasainak mélyebb megismerését. Kutatasom kezdetén a kovetkezd

hipotéziseket allitottam fel:

- A 3 napos gyogynovényismereti tiran résztvevok kozott nagy aranyban vannak azok,

akik mar kordbban részt vettek 1 vagy 3 napos gyogynovényturan.

- A tiravendégek rendelkeznek mar valamilyen szintii alaptudassal a gyogyndvényekkel
kapcsolatban. A mindennapjaik része a gyodgynovénytermékek fogyasztasa, illetve az

ezzel kapcsolatos ismeretek megszerzése.

- A tiravendégek a jovoben is részt kivannak venni hasonld programokon, amelyeken
bovithetik tudasukat a gyogyndvényekkel kapcsolatban, illetve egy résziik tervez

oktatasi rendszerben torténd képzésben is részt venni.

Kérdéivet készitettem, amelyet a 3. sz. melléklet tartalmaz. Kérddéivemet Google trlap
segitségével szerkesztettem €s az idei haromnapos tiran résztvevo 198 tiravendégnek kertilt
kikiildésre. A kikiildott kérddivekre 91 esetben érkezett valasz, ami 46%-os valaszadasi aranyt
jelent. A kérd6iv Gsszeallitasa soran tigyeltem a kérdések logikai és pszichologiai sorrendjére,
illetve arra, hogy a kérdoiv egyértelmi és viszonylag konnyen, és gyorsan kitolthetd legyen.
Osszesen 19 kérdés szerepelt a kérdSivben, amelybdl 7 kérdés demografiai vagy személyes
jellegli volt. Az adatok konnyebb feldolgozhatosaga érdekében torekedtem a zart kérdések
alkalmazasara. 4 esetben adtam arra lehetdséget, hogy tobb valaszt jeldljenek, illetve 7

esetben adtam meg egy nyitott, igynevezett ,,Egyéb” valaszlehetdséget is.

3.2.2. Eredmények és értékelésiik

A demografiai adatok tekintetében elmondhatd, hogy a turavendégek 83,1%-a nd, ami nem
egy kifejezetten meglepd eredmény. Mar régen is inkédbb néi szerepkor volt a gondoskodas, a
szeretteink gyogyitasa, a gyogyndvények gylijtése, és az lathato, hogy ez még ma is inkabb a
noket érintd tevékenység maradt. Az életkort nézve tobbségében a kozépkortak képviseltetik
magukat, mivel a résztvevok 64,8%-a a 41-60 éves korcsoporthoz tartozik. A vendégek
17,6%-a 26-40 éves, mig a 60 év folottiek aranya 15,4%. A legkevesebben a 16-25 éves
fiatalok vannak 2,2%-ban, ami teljesen érthetd, hiszen az életkor elérehaladtaval keriil inkabb
fokuszba az egészség megdrzése, vagy egy konkrét egészségligyl probléma kezelése. Gyuri
bacsi pedig szinte minden el6adasdban hangsiulyozza a megeldzés fontossagat, igy
remélhetdleg egyre tobb fiatal fog érdeklddni a gyogyndvények irant. Az iskolai végzettséget
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tekintve a fels6foku végzettséggel rendelkez6k vannak a legtobben jelen 74,7%-kal. Azoknak
az aranya, akik hazasok vagy parkapcsolatban ¢élnek 65,9%. A legtobben Budapestrdl
érkeztek (31,9%), de megyeszékhelyrdl (18,7%) és egyéb varosokbodl (28,6%) érkezdk is
magas aranyban vannak, tehat osszességében elmondhatd, hogy a gyogyndvényismereti tiran
inkabb varosiak vesznek részt. Ami olyan szempontbdl érdekes eredmény, hogy
feltételezhetd, hogy a falvakban még jobban megtalalhatd a gyogyndvényes tudas.
A legtobben (35,2%) 200-300 km tavolsagrol érkeztek Biikkszentkeresztre, de elég jelentds
aranyt képviselnek azok, akik 400-500 km-t (8,8%) vagy 500 km-nél tobbet (1,1%) utaztak
azért, hogy részt vegyenek a turan. Arra a kérdésre, hogy kivel érkeztek a tirara a legtobben
azt valaszoltak, hogy egyediil (37,4%). Ezt kovette a csaladtaggal (33%), majd a baréttal,
baratokkal (26,4%), végiil a kollégaval (3,3%) opciok. Szdmomra ez nem volt meglepd,
hiszen feltételezem, hogy egy ilyen jellegli tirdra az ismeretek megszerzése miatt érkezik
valaki, akinek nem biztos, hogy a kozvetlen kornyezetében €élokkel hasonlo az érdeklddése,
ahogyan az én esetemben is tortént. Véleményem szerint nagyon pozitiv, hogy az emberek
ennek ellenére akar egyediil is hajlandoéak eljonni, ebbdl is latszik a magas foku

elkotelezodésiik.

Gyogynovényes szokasokkal, gyogynovényturaval kapcesolatos kérdések

A Google trlap segitségével a beérkezd valaszokbdl diagrammok késziiltek, amelyeket az

alabbiakban szeretnék bemutatni és a kapott eredményeket értékelni:

Milyen rendszerességgel hasznal gyogyndvényeket, gyogyndvényes
készitményeket?

91 vélasz

@ Mapi szinten.
@ Hetente tdbbszdr,

Alkalomszerlen, csak ha konkrét
prablémam van.

@ MNem hasznalok.

7. abra: Gyogyndvények, gydgyndvényes készitmények hasznalata
Forras: sajat kutatas, Google trlap
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Jol lathato, hogy a valaszadok tobb mint fele napi szinten hasznalja a gyogyndvényeket, a
mindennapjaik részét képezik. Olyan valasz pedig nem érkezett, aki egyaltalan ne hasznalna

gyogynovényes termékeket.

Milyen céllal alkalmaz gyégynévényeket? (Tobb valasz is lehetséges.)

91 valasz

Enészséomendrzés, betegségek
megeldzéséra.

Meglévd eqészségiayi
problémak kezelésére.
Srépsépapolasra,
kozmetikumiként.

Zasztronomiai cellal, ételek,
italok készitéséhez hasznalam.

85 (96,7%)

69 (75,3%)

30 (42,0%)

Kendcsok készitésére

Elvezeti tedkat csak Ugy az ize
miatts

0 20 40 60 a0 100

8. abra: Gyogynovények alkalmazdsanak célja
Forras: sajat kutatas, Google tirlap

Erre a kérdésre tobb valasz megadasa is lehetséges volt. Majdnem mindenki bejeldlte, hogy a
betegségek megeldzésre haszndlja a gyogyndvényeket, ami nagyon pozitiv. Viszont a 75,8%-
uk, ami igen magas ardny, mar egy meglévo problémat kezel. Ami szdmomra meglepd volt,
az a gasztronomiai célu felhasznalas magas aranya (42,9%). Ugy tiinik ez a szegmens is kezd

egyre népszerlibbé valni.

Milyen forrasbél szerzi be a felhasznalt gydgyndvényeket? (Tobb valasz is
lehetséges.)

91 vélasz

Magam termesztem. 38 (41,8%)

Magam gyljtam. 48 (52,7%)
Gyogynovenyszakizletbdl.
Gyogyszentarbal.

Drogériakbol, Bioboltokbdl, nag...

Természetgyogyasztol.

17 (18,7%)

38 (41,3%)

Internetes oldalral rendelem.
Gyuri bacsi gyogyndvény Szak. ..
Gybraytea bolt

Gyorgytea.hu ©

15 (16,5%)

9. dbra: A gyogyndvények beszerzési helyei
Forras: sajat kutatas, google tirlap
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Erre a kérdésre a valaszadok dontd tobbsége (79,1%) a gydgyndvényszakiizletet valasztotta.
Erdekesség, hogy harom lelkes taravendég az ,Egyéb” lehetéségét kihasznalva fontosnak
tartotta beirni, hogy a Gyorgytea mintaboltban, illetve a webshopbol vasarol. Ami szdmomra
meglepd volt, hogy a valaszadok koziil magas ardnyban vannak, akik maguk gytjtik és/vagy

termesztik a gyogynovényeket.

Altalaban mi az elsédleges motivacidja, amely alapjan utazast, kirandulast
valaszt?

91 vélasz

@ Pihenés, kikapcsolodas, szorakozas.

@ Altiv turizmusban vald részvéteal
(varoslatogatas, kulturalis programok,
sportolas).

@ Természeti kornyazetben iddtdités,
kirandulas.

@ Tanulas, Oj ismerstek szerzése.

@ Csszességében gy mindegyik

@ Geocaching

10. abra: Elsédleges utazasi motivaciok
Forrés: sajat kutatas, google tirlap

Legtobben (52,7%) a kirdndulast, a természeti kornyezetben torténd idotoltést valasztottak.
Erre az eredményre lehetett szamitani, hiszen a gyogyndvénytira is egy ilyen tipusu program,

tehat vélhetden a természetet kedveldk korében népszertibb.

Milyen gyakran vesz részt gyégyndvény témaju rendezvényeken? (PI.: Tihanyi
Levendula Hetek, Biikkszentkereszti Gyogynovénynapok, eldadasok, turak)

91 vélasz

® Events tobbszdr, amikor csak
lehetséges.

® Events maximum BQYSZEr.

O Alkalomszerlen, ha éppen megtetszik
valamilyen program, de direkt nem
keresem.

@ Nemigazan szoktam ilyen jellegl
rendezvenyskre jarmi.

11. dbra: Gydgyndvényes rendezvények iranti érdeklddés
Forras: sajat kutatas, Google tirlap
Erre a kérdésre szamomra meglepd modon elég magas (56%) volt az alkalomszerlien vagy az

egyaltalan nem szokott ilyen jellegli rendezvényekre jarni (7,7%) valaszok aranya.
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A 3 napos gyogynovényismereti tirat megelézden jart mar hasonld programon?
(Tobb valasz is lehetséges.)

91 valasz

lgen, korabban voltam mar ma...

lgen, részt vettem mar 1 napos... 12 (13,2%)

MEq nem voltam hasonld taran... 70 (76,9%)
lgen, reszt vettem hasonld pro...
Kétszer voltunk harom napos T...
Az elmult 8 &vben minden évbe. .
Enetd vadnivény tira Szegede_ .
Burgenlandi Magyar Kultdregy...

0 20 40 60 a0

12. dbra: Gyogyndvényturhoz hasonld program részvétel
Forras: sajat kutatas, Google trlap

Ez volt szamomra az egyik legizgalmasabb kérdés, amire nagyon vartam a valaszokat. 7,7%,
akik voltak mar mas tipusu 3 napos turan a Gyorgyteandl, mig 13,7% azok aranya, akik pedig

az egynapos tiravendégek is voltak. Akik eldszor vesznek részt ilyen tipusu programon elég

rom

magas szamot képviselnek (76,9%). Visszatérd turavendégei is vannak a turavezetonek, akik
tobbszor jartak mar a gydgyndvényismereti tirdjan. Akik részt vettek hasonlo programon, de

masik vallalkozas szervezésében 8,8%-ot tesznek Ki.

Honnan értesiilt a 3 napos gydgyndvényismereti tdrarol?

90 vélasz

@ Kizdsségi média (Pl Facebook).

@ Gyorgytea honlap (gyorgytea.hu) vagy
Gyargytea hirlevél

O Ismerdstdl, barattol, csaladiagtol
hallottam.

@ Televiziobol, radiobal.

13. 4bra: A program hirforrasai
Forras: sajat kutatas, Google tirlap
A legtobben a Gyorgytea honlapjarol vagy hirlevélbol értesiiltek a tarardl, de sokan vannak
olyanok is, akik ismerdstdl, barattdl vagy csaladtagtol hallottak a programrol (22,2%).
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Meglehetdsen alacsony viszont a kozosségi média ardanya (10%), annak ellenére, hogy a
Gyorgytea hivatalos oldala 196 ezer kovetdvel rendelkezik. Azt pedig senki nem valasztotta,
hogy a televizid vagy a radid lenne a hirforrasa. Mivel a Gyorgytea nem hirdette a tirdkat sem
a televizioban sem a radidban, igy ez erdsiti a feltevést, hogy a megkérdezettek felelésen

valaszoltak a feltett kérdésekre.

Mi volt az elsédleges motivacioja, ami miatt ezt a turat valasztotta?

91 valasz

@ Aldiv pihenés, kirandulas,
kikapcsolddas.

@ Tanulas, ismeretek szerzése.

© Gyakorlati tapasztalatok, a
gydgyndvények tarmészetes &ldhelyl. ..

@ Gyogynivenyek gyljiése.

@ Informaciok &s ismeretek szerzése
meglévd egészseglgyi problémara m...

@ Gyuri bacsi munkassaganak helyszin. .

@ Nszkem a 3. &s 3 6 valasz egylit

14. abra: A tara valasztasara vonatkozo motivaciod
Forras: sajat kutatas, Google tirlap

A valaszokbdl egyértelmiien latszodik, hogy a tiravendégek fobb motivacidi a gyakorlati
tapasztalok, ismeretek szerzése, illetve a gyogynovények természetes ¢éldhelyiikon torténd
megfigyelése. Azonban jelentds aranyban (11%) vannak azok is, akik kifejezetten Gyuri bacsi

munkassaganak helyszinére, Biikkszentkeresztre kivancsiak.

Rendelkezett mar ismeretekkel a gyogynovényekrdl a turat megeldézéen?

971 valasz

@ Mem igazan ismertem ezelitt a
gyogyndvenyeket.

@ loen, de csak néhany alapvetd
gyoayndvenyt ismertem.

@ lgen, rendelkeztem mar egy szélesebb
fdrl tudassal.

15. abra: Eldzetes gyogyndvényes ismeretek
Forras: sajat kutatas, google tirlap
Ennél a kérdésnél megallapithatjuk, hogy azok vannak nagyobb ardnyban (79,1%), akik

alapszintli tudassal mar rendelkeztek a gydgynovényekrdl a tura eldtt is.
23



Milyen forrasbdl szerzi ismereteit a gyogyndvényekkel kapcsolatosan? (Tobb
valasz is lehetséges.)

91 vélasz

Csaladtagtol, barattol, ismer._..
Konyvekben, interneten rend. ..
Televizidbal, radidbal.
ElGadasok, tarak alkalmaval...
Természetgyogyasztol.
Herbaria, Bio bolti eladoktal.
Tanulmanyaim soran tanulok ...
fitoterapias kurzus

Mate - Gyégy - és flszemnov. ..
Apam &s nagymamam ismer..
Termeszetgydgyasz tanfolya...
Aryan természetgydgyasz C...
Természetgydgyaszat képzé...
Gyogyndvény termesztd-, fel .
fitoterapia

Kertészeti képzés

0 20 40 &0 a0 100

29 (31,9%)

82 (90,1%)

9 (9,9%)
8 (8,8%)
14 (15,4%)

1(1,1%)
1(1,1%)

16. abra: Elozetes gyogynovényes ismeretek forrasa
Forras: sajat kutatas, google tirlap

A vélaszadok tobbsége (90,1%) konyvek és az internet segitségével tdjékozodik a
gyogynovényekrol, de viszonylag sokan (42,9%) eldadasok, tardk alkalmaval tesznek szert
gydgyndveényes ismeretekre. Fontosnak tartom felhivni a figyelmet arra, hogy a taravendégek
15,4%-a kiilonboz6 gyodgyndvényes tanulmanyokat folytat, amelynek kiegészitésére
valasztotta a gyogynovényismereti tarat. Ok foként természetgyogyisz és fitoterapeuta

képzésen tanulnak, de van kozottik MATE hallgatd is.

A turat kovetoen szandékozik-e tovabbi gyogynovényes ismereteket szerezni
barmilyen oktatasi rendszerben?

a1 valasz

@ lgen.
@ Mem, de hasonld tirakon, eldadasokon
tervezek részt venni a jdvdben is.

@ Egyaltalan nem.

17. abra: Turat kovetd képzési tervek
Forras: sajat kutatas, Google tirlap

A tiravendégek tobb mint felének szandékaban all a tarat kovetden gydgyndvényes

ismereteket szerezni valamilyen oktatasi rendszerben.
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A turan szerzett ismeretek alapjan tervez sajat maga is gyijteni vagy termeszteni
gyogynovényeket?

91 valasz

® lgen.
@ MNem.

18. abra: Turat kovetd gyogynovénygyiijtés vagy termesztési tervek
Forras: sajat kutatas, Google tirlap

Végiil pedig arra a kérdésre, hogy a gyogyndvényismereti turat kovetden terveznek-e sajat
maguk gyogyndvényeket gylijteni vagy termeszteni, nagyaranyt (89%) igen valasz érkezett,
amit nagyon pozitiv visszajelzésnek tartok. Ezek alapjan a programon kapott ismeretek nagy
mértékben hozzajarultak a taravendégek gyogyndvényes tudasanak ¢és lelkesedésének

gyarapodasahoz.
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4. SZAKMAI OSSZEGZES

Ahhoz, hogy kozelebb keriiljek a gyogynovénytirak szerepének megismeréséhez a hazai
gydgyndveényturizmus rendszerében, a szakirodalmi attekintést kovetden kutatdsom targyanak
a Gyorgytea haromnapos gyogyndvényismereti tiran résztvevé vendégek motivaciojanak,
elééletének, tovabbi céljainak, valamint a gyogyndvényekkel kapcsolatos fogyasztasi
szokasainak mélyebb megismerését valasztottam. A kutatdsom kezdetén felallitott hipotézisek

vizsgalataval szeretném kovetkeztetéseimet dsszegezni, illetve javaslataimat leirni.

»A 3 napos gyogynovényismereti turan résztvevok kozott nagy aranyban vannak azok,

akik mar korabban részt vettek 1 vagy 3 napos gyogynovényturan.”

Ez a feltételezésem csak részben bizonyult igaznak, mivel a megkérdezettek 23%-a vett részt
mar korabban Gyorgytea altal szervezett tirakon. Ellenben a tobbség még nem volt hasonld
programon, amelybdl arra kovetkeztetek, hogy a gyogynovényturak évek ota tartd toretlen
népszerisége ellenére még nagyon sokan vannak azok, akik nem vettek részt egy mélyebb
tudast adé gydgyndvényes programon. Ezért azt javaslom, hogy a honlapon és a hirlevelekben
intenzivebben kellene népszeriisiteni a gyogyndvényismereti tirakat, hiszen a vizsgalat soran
ezek a csatorndk bizonyultak a legerdsebbnek. A kozosségi médidban viszont erdsiteni
sziikkséges a hirdetéseket és az informaciok megosztasat, hogy akar a fiatalabb korosztalybol is
min¢l tobben részt vegyenek a turan. Illetve azok szamanak novelése érdekében, akik
elégedett taravendégekbdl visszatéré vendégek lesznek, megfontolandd Iehet, hogy

kedvezményeket (pl. engedmény a tra arabol) biztositsanak.

»A turavendégek rendelkeznek mar valamilyen szintii alaptudassal a gyogynovényekkel
kapcsolatban. A mindennapjaik része a gyogynovénytermékek fogyasztasa, illetve az

ezzel kapcsolatos ismeretek megszerzése.”

Ez a hipotézisem teljes mértékben beigazolodott a kutatds soran. Ezért javaslom ennek a
célkozonségnek a halado tardk tovabb fejlesztését. A mar meglévd ismeretek mellé minél
tobb gyakorlati tapasztalatot add programok szervezését, akar hangstlyosabba téve a terepi

turdkon torténd gyogyndvénygyiijtést.
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»A turavendégek a jovoben is részt kivannak venni hasonl6 programokon, amelyeken
bovithetik tudasukat a gyogynovényekkel kapcsolatban, illetve egy résziik tervez

oktatasi rendszerben torténé képzésben is részt venni.”

Ez a feltevésem szintén bebizonyosodott, mivel sokan a jovében is részt kivannak venni
hasonl6 programokon, illetve nagyobb résziik tervez oktatasi rendszerben torténé képzésben
is részt venni. Ahhoz, hogy még tobb embert meg lehessen szodlitani, javaslom a ,hétvégi 2
napos gyogynovényismereti turak” bevezetését is azoknak, akik példaul a munkahelyi
szabadsag kivétele nélkiil szeretnének egy hétvégére kiszakadni a mindennapokbol, és kdzben

egy csodalatos helyen hasznos ismereteket szerezni.

Tovabba azt gondolom, hogy tematikus gyogynovényismereti tirakkal is lehetne még sokakat
elérni, mint példaul a levendula, amely évek 6ta egy egyre jobban ismert, nagyon kdzkedvelt
gyogynovény lett. Elképzelhetonek tartom, hogy ha meghirdetésre keriilne egy ,,Levendula
gyogynovényismereti tura”, amely egy rovid, de annal fontosabb alaptudas atadasat kovetden
csak a levendulardl szolna, mar sokat tettiink annak érdekében, hogy még tobb emberhez
eljusson a gyogyndvényes tudds és a gyogyndvények szeretete. Ezen feliil, példaul egy
~Kakukkfii gyogynovényismereti és gyiijté tura” soran ki lehetne hasznalni azt az iddszakot,

amikor Biikkszentkereszten csodélatosan viragzik és gytijthetd ez a ndvény.

Arra vonatkozoan pedig, hogy sokan vannak olyanok, akik oktatdsi rendszerben is
szeretnének tovabbi ismeretek szerezni az a javaslatom, hogy vendégeldadoként meg lehetne
hivni végzett gydgyndvényszakos hallgatokat, hiszen intézménylinkkel szakmai kapcsolatban

is van a Gyorgytea, mint gyakorlati hely.

Osszességében elmondhatd tehat, hogy a gyogynovényes gyakorlati ismeretek iranti
tudasvagy egyre nagyobb, amely kivaléan osszekapcsolhatoé a gyogyndvényturizmussal, ezen
beliil is a gyogyndvényturdkon vald részvétellel. Nagyon fontos azonban, hogy ezeket az
ismereteket hivatalos forrasbol, képzett szakemberektdl kapjak az érdekl6dok. Tehat ebben is
jelentés szerepe van a mindségi gyogynovénytaraknak, hiszen a turavezetoknek nagy
felelossége van abban, hogy milyen gydgyndvényes tudast ad at a tairavendégeknek. Illetve az
ismereteken til az élmény is meghatarozo, amit ezeken a programokon kapnak a résztvevok,
amelyet tovabb vihetnek a hétkoznapjaikba. Vagy éppen a jovo gyogyndvényes szakemberei
indulnak el Utjukon a gyogyndvénytira hatdsdra. Mert ahhoz kétség sem férhet hozza, hogy
nekiink, leendd szakembereknek ez az egyik legfontosabb kiildetésiink, amit az emberekért
tehetiink, hogy a pontos ismeretanyagon tul egy életszemléletet, egy élményt adjunk at.
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MELLEKLETEK

1. sz. melléklet: A Gyodrgytea gydgyndvénykertjérdl késziilt sajat fotoim

A gybdgyndvénykert bejarata az informécids tablaval

Forras: sajat felvétel, 2022.09.09.

A fogaddépiilet és a levendula-labirintus
Forras: sajat felvétel, 2022.09.09.
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A kert kdzepén talalhato filagoria
Forras: sajat felvétel, 2022.09.09.

A gyerekeknek késziilt jatszotér
Forras: sajat felvétel, 2022.09.09.
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A gyogyndvényes agyasok kozott halado Git, mint a harslevél erezete

Forras: sajat felvétel, 2022.09.09.

OZONSEGES
CICKAFARK

Achillea millefolium

Az év gybgyndvenye

A gyogyndvények magyar €s latin nevét jelzo tabla a Kozonséges cickafark esetében,
»AZ év gyodgyndvénye” jeloléssel

Forras: sajat felvétel, 2022.09.09.
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2. sz. melléklet: A 3 napos gyogyndvényismereti tarak részletes programja

3 napos
gyogynovenyismereti turdk
részletes programja

tiravezetd: Lakatos Mark

Taldlkozb a bilklszertkeres ot Kiobsségi hiz (Kossuth vtca 31.) udvardn,
kiis zthnvt s, regisztraci, megheszElés

930950

A gydgynivEnygyijtés alapjal
0L.00-T3.00 & gydgyniveny és a ndwényi drog fogalma, morfoldgial ismeretek, hattanyagok.

& gyogynivenyek gyljrésének szempontjai.

E.00-18.30 Sziinet

GydgynieEnyismerst Gyur bacsi gydgyndwinyikertjben
A népi gwogvEszat E5 3 fitdberdpia gydgyndeénye, kizal 50 gydgynivenyraj.

14.20-18.00

Ii

. Terepi
FROFRI0 G rarmészetes novenyfors qubgynbvinyel, gyijtésilk

14.30-15.30 Sziinet

GydgwnivEnyek feldolgozisa
1E30-1730 Gy dgwnteiny-kiszitményak hizilag
Gyigy- &5 flszerndawinyek a hizikberteldben

ii

3.30-13.30 Uzemilitogatéds a
Gydgyniwények elsbdieges feldolgozisa

Terepi gyigyninEnyismenst
Pihend a Boldogasszony-kapoinanal — gyogyitd kivek

FONTOS INFORMACIO:

Az id&jarastdl flggd programok valtoztatasanak jogat fenntartjuk.
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3. sz. melléklet: A megkérdezettek szamara elkiildott kérddiv szovege

Kedves Valaszado!

A Magyar Agréar- és Elettudomanyi Egyetem Kéaroly Rébert Campus, Gyongyos Gyogy- és
fliszerndvények felsdoktatasi szakképzés végzds hallgatdja vagyok. Portfoliom elkészitése
soran kutatast végzek a Gyorgytea 3 napos gyogyndvényismereti tardjan résztvevok korében.

A kérdéiv kitoltése anonim, az adott valaszokat Osszesitve, kizarolag ezen kutatas
eredményéhez hasznalom fel.

Kérem, segitse munkamat a kérddiv kitdltésével, amely minddssze csak par percet vesz
igénybe!

Koszonettel,

Péntek Katalin
hallgato

KERDOIV

1) Milyen rendszerességgel hasznal gyogynovényeket, gyogyniovényes
készitményeket?
a.) Napi szinten.
b.) Hetente tobbszor.
c.) Alkalomszertien, csak ha konkrét problémam van.
d.) Nem hasznalok.

2.) Milyen céllal alkalmaz gyogynovényeket? (Tobb valasz is lehetséges.)
a.) Egészségmegodrzés, betegségek megel6zésére.
b.) Meglévo egészségiigyi problémak kezelésére.
c.) Szépségapolasra, kozmetikumként.
d.) Gasztronomiai céllal, ételek, italok készitéséhez hasznalom.
) Byl oo

3.) Milyen forrasbél szerzi be a felhasznalt gyogynovényeket? (Tobb valasz is
lehetséges.)
a.) Magam termesztem.
b.) Magam gyiijtom.
c.) Gyogynovényszakiizletbol.
d.) Gyogyszertarbol.
e.) Drogériakbol, Bioboltokbol, nagyobb iizletekbdl.
f.) Természetgyogyasztol.
g.) Internetes oldalrol rendelem.
0 T e ] o
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4)

5.

6.

7.)

8.)

Altalaban mi az elsédleges motivaciéja, amely alapjan utazast, kirandulast
valaszt?

a.) Pihenés, kikapcsolodas, szorakozas.

b.) Aktiv turizmusban valdé részvétel (varoslatogatas, kulturalis programok,

sportolas).

c.) Természeti kornyezetben id6toltés, kirandulas.

d.) Tanulas, uj ismeretek szerzése.

e.) Egyéb:

Milyen gyakran vesz részt gyogynovény témaju rendezvényeken? (Pl.: Tihanyi

Levendula Hetek, Biikkszentkereszti Gyogynovénynapok, eléadasok, turak)

a.) Evente tobbszor, amikor csak lehetséges.

b.) Evente maximum egyszer.

c.) Alkalomszeriien, ha éppen megtetszik valamilyen program, de direkt nem
keresem.

d.) Nem igazan szoktam ilyen jellegli rendezvényekre jarni.

A 3 napos gyogynovényismereti tirat megel6zéen jart mar hasonlé programon?
(Tobb valasz is lehetséges.)

a.) Igen, korabban voltam mar mas tipusi 3 napos taran itt a Gyodrgyteanal masik
turavezetdvel.

b.) Igen, részt vettem mar 1 napos gyogyndvényismereti turan itt a Gyorgyteanal.

C.) Még nem voltam hasonlo tiran, ez az els6 alkalom.

d.) Igen, részt vettem hasonld programon egy masik vallalkozé vagy szervezet
szervezésében. (A program nevét, helyszinét az "Egyéb" lehetdségnél tudja
megadni.)

B) Egylb: oo

Honnan értesiilt a 3 napos gyogynovényismereti turarol?
a.) Kozosségi média (PI.: Facebook).
b.) Gyorgytea honlap (gyorgytea.hu) vagy Gyorgytea hirlevél.
c.) Ismerdstdl, barattol, csaladtagtol hallottam.
d.) Televiziobol, radiobol.
B) Egyéb: o o

Mi volt az els6dleges motivacioja, ami miatt ezt a trat valasztotta?
a.) Aktiv pihenés, kirandulas, kikapcsolodas.
b.) Tanulas, ismeretek szerzése.
c.) Gyakorlati tapasztalatok, a gyogynovények természetes élGhelyiikon torténd
megfigyelése.
d.) Gyoégynovények gyiijtése.
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e.) Informaciok és ismeretek szerzése meglévo egészségiigyi problémara megbizhatd
forrasbol.
f.) Gyuri bacsi munkassaganak helyszinére, Biikkszentkeresztre ellatogatni.

0. Byl oo,

9.) Rendelkezett mar ismeretekkel a gyégynovényekrél a turat megel6zéen?
a.) Nem igazan ismertem ezel6tt a gyogynovényeket.
b.) Igen, de csak néhany alapveté gyogynovényt ismertem.
c.) Igen, rendelkeztem mar egy szélesebb kori tudassal.

10.) Milyen forrasbdl szerzi ismereteit a gyogynovényekkel kapcsolatosan? (Tobb
valasz is lehetséges.)
a.) Csaladtagtol, barattol, ismerdstol.
b.) Konyvekben, interneten rendszeresen olvasok a témaban.
c.) Televiziobol, radiobol.
d.) Eldadasok, tarak alkalmaval teszek szert ismeretekre.
e.) Természetgydgyasztol.
f.) Herbaria, Bio bolti eladoktol.
g.) Tanulmanyaim soran tanulok/tanultam a gyogynovényekrol. (Képzésének nevét az
"Egyéb" Iehetdségnél tudja megadni.)
D) By oot

11.) A tarat kovetéen szandékozik-e tovabbi gyégynévényes ismereteket szerezni
barmilyen oktatasi rendszerben?
a.) lgen.
b.) Nem, de hasonl6 tirakon, eléadasokon tervezek részt venni a jéovében is.
c.) Egyaltalan nem.

12.) A thran szerzett ismeretek alapjan tervez sajat maga is gyiijteni vagy
termeszteni gyogynovényeket?
a.) lgen.
b.) Nem.

Altalanos kérdések

13.) Az On neme:

a.) N6
b.) Férfi
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14.) Az On életkora:

a.) 16-25 év
b.) 26-40 év
c.) 41-60 év
d.) 60 év folotti

15.) Az On legmagasabb iskolai végzettsége:

a.) Altalanos iskola

b.) Szakmunkasképzo, szakiskola
c.) Erettségi

d.) OKJ felnéttképzés

e.) Felsooktatasi szakképzés

f.) Foiskolai, egyetemi diploma

16.) Az On csaladi allapota:

a.) egyediilallo
b.) parkapcsolatban él
C.) hazas vagy ¢lettarsi kapcsolatban él

17.) Jelenlegi lakéhelyének tipusa:

a.) Fovaros

b.) Megyeszékhely
c.) Varos

d.) Kozség

e.) Tanya

18.) Mennyit utazott Biikkszentkeresztre, hogy részt vegyen a tiran?

a.) 0-100 km

b.) 100-200 km

c.) 200-300 km

d.) 300-400 km

e.) 400-500 km

f.) 500 km-nél tobbet

19.) Kivel érkezett a turara?

a.) Egyediil

b.) Barattal, baratokkal
c.) Csaladtaggal

d.) Kollégaval



GYAKORLATOK BESZAMOLOJA

1. Bevezetés

Az akkor még Szent Istvan Egyetem Gyongyosi Karoly Robert Campus Gyogy- ¢és
fliszernovények felsdoktatasi szakképzés egy szakmai tdborral vette kezdetét 2020.
szeptember 11-13. kozott Biikkszentkereszten. Azok a levelezo tagozatos hallgatok, akik részt
vettek a programokon a tabor teljes idétartama alatt, illetve elfogadhatdé mindségli gyakorlati

naplot készitettek, teljesitették a Gazdasagi gyakorlat 1. tantargyat.

A Gazdasagi gyakorlat II. tantargy gyakorlati idejét a gyongydsi campus Tass-pusztai
tangazdasagaban toltottem. Az elsé 8 draban Nagy Zoltan technikus altal vezetett metszési
gyakorlaton vettem részt 2021.02.04-én, majd Lakatos Mark mesteroktatonk vezette
gyakorlati napon bdvitettem tudasomat 2021.04.17-én.

A Gazdasagi gyakorlat III. tantargy keretén beliil Lakatos Mark tanarr szervezésében 2021.
oktober 15-én Pannonhalmén a Pannonhalmi Féapatsagban és az Urmds portan, majd 2021.

oktober 16-an Albertirsan a Zoldpont Fliszerkertészetben tizemlatogatason vettem részt.

A Nyari gyakorlatot pedig a Sudar Birtokon toltéttem 2021.07.19 — 2021.07.23.-ig
Gyorajfaluban. A szakmai gyakorlatok a gyogy- és fliszerndvény termesztés, elsddleges és

masodlagos feldolgozas, illetve a gylimdlcstermesztés teriileteit fedték le.

2. Gazdasagi gyakorlat I.

2.1. Szakmai tabor, Biikkszentkereszt, 2020. szeptember 11-13.

A szakmai tabor Biikkszentkereszt tobb helyszinén zajlott a hétvége folyaman. A telepiilés
Eszak-Kelet-Magyarorszagon, a Biikk-hegységben, Miskolctol néhany kilométerre, 600 m
atlagmagassagban fekszik, amely orszdgunk masodik legmagasabban elhelyezkedd lakott
telepiilése, igy kristalytiszta levegd és hegyvidéki klima jellemzi. A bemutatkozokat és a
szakmai el6adasokat az Ifjisagi Taborban hallgathattuk meg. A masodik napon ellatogattunk
Gyuri bacsi régi és uj gyogyndvénykertjébe, ahol gydgyndvényismeretre is volt lehetdségiink,

illetve a biikkszentkereszti romai katolikus templomban telepiiléstorténetrdl hallhattunk.
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2.1.1. Gyakorlati tevékenység

Az elsé napon délutan 14:00-kor elkezdddtek a koszontok, amelyeket egyetemiink kivalo
munkatarsai tartottak nekiink: Dr. Bujdosé Zoltdn campus fOigazgatd, intézetigazgato,
egyetemi tanar beszéde utan Dr. Fodor Laszl6 féiskolai tanarurat hallhattuk. Ezt kdvetden
Végh I1diké tanulmanyi osztalyvezetd koszontott benniinket, akitél lehetett kérdezni is, igy

rengeteg hasznos informacié birtokaba jutottunk.

Ezutan Szabd Gyorgy biikki fiivesember, tiszteletbeli féiskolai tanar koszontdjét és rendkiviil
hasznos eldadasat hallgathattuk meg. Eldadasat a Pekingi Nyilatkozat felolvasasaval kezdte,
amelyet az Egészségiligyi Vilagszervezet a Hagyomanyos Orvoslasrol szol6 Kongresszusan
fogadott el Pekingben, Kindban, 2008. november 8-an. Majd azokrdl a betegségekrol,
megeldzeésiikrél €és gyodgynovényekkel valdo kezelésiikrdl beszElt, amelyek ugyan nem
fert6zoek, de jarvanyszertien terjednek Eurdpaban. Ilyen pl. a COPD nevi tiidobetegség, a

sziv €s érrendszeri betegségek, a cukorbetegség €s a daganatos megbetegedések.

A masodik napon gyongyosi oregdiakokat hallhattunk Fridel David (iizemvezetd, Pharmaherb
Kft.), Fridel Zita (természetgydgyasz) és Visnyovszky Gergely (termelésvezetd, Pharmaherb
Kft.) személyében. Fridel Zita a fdiskolat kovetéen Biikkszentkeresztre koltozott, ahol
jelenleg is a Biikkszentkereszti Gyogynovényes Parndk készitdje ¢€s ilizemeltetdje.
Gyogyndvényes parndi természetes anyagok felhasznalasaval, kézzel késziilnek, megoldast
nyUjthatnak alvési és 1€gzési problémakra. Visnyovszky Gergely pedig a gyogynovények
begytijtésérdl és feldolgozasukrol beszélt. Kiilon kitért arra is, hogyan miikddik egy ilyen

tipusu feldolgozo lizem termelésének tervezése, kiilonbdzé szempontok figyelembevételével.

A délutan folyaman szakmai €s helytorténeti programokban volt résziink. A biikkszentkereszti
romai katolikus templomban telepiiléstorténetrdl hallhattunk, majd a biikki fiivesember
gyogynovénykertjében tettiink latogatast. Gyuri bacsi els6 gyogyndvénykertjét az
ezredfordulén abbdl a célbdl hozta létre, hogy megdrizze a lassan feledésbe meriilé népi
gyogyaszat novényeit. A gyogyndvénykert az oktatdo-neveld munka sokaig fontos része volt,
amelyben tobb mint hetven féle gyogyndvényt taldlhattunk. A régi gydgyndvénykert azonban
a nagykozonség szamara mar nem latogathato, helyét az uj kert vette at, amely 2020-ban
nyitotta meg kapuit. A kert alapstruktiraja egyediilallo, mivel egy harslevél rajzolatat
lathatjuk feliil nézetbdl, amelyben kozel 150 féle ndvény talalhatd. Részletesen végignéztiik a

kertben talalhato novényeket, szemiigyre tudtuk venni az adott fajok kiils6 jellemzdit, szinét,
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méretét, érezhettiik illatukat. Mindekozben pedig hasznos informaciokat hallgattunk,

jegyzeteltiink, fotodokumentaciot készitettiink, amelyet az 1. dbran lathatunk.

1. dbra: El6adas Gyuri bacsi régi gyogynovénykertjében
Forras: Acs Agnes felvétele, 2020. szeptember 12.

A harmadik napon miutan véget ért a tdbor hivatalos program része, néhany hallgato
tarsammal az alabbi novényeket gytijtottiik a herbariumunkhoz: Pasztortaska (Capsella bursa-
pastoris), Szagos miige (Galium odoratum), Erdei szeder (Rubus fruticosus), Nagy utifi

(Plantago major) és Fekete nadalyt6 (Symphytum officinale).

2.1.2. Szakmai 6sszegzés

A szakmai tdborban valtozatosan Osszeallitott programokon vettiink részt, amelyben
megtalalhatoak voltak az elméleti és a gyakorlati tuddsanyagot ataddo események is.
Campusunk féigazgatdjanak, oktatdjanak és tanulmdnyi osztdlyvezetdjének koszontdje
nagyon szinvonalas €s megnyugtaté volt. Latszott szakmai profizmusuk, alazatuk és

lelkesedésiik az oktatas és a diakok irant, amit a képzés soran is végig érezhettiink.

Gyuri bécsi eléadasait mindig nagy érommel hallgatom, a hatalmas tudasa és életszemlélete
ezen az el6adason is abszolut érezhetdé volt. Rengeteg informaciot kaptunk az alapvetd

gyogynovényekrol, azok kiilonb6zé betegségek megeldzésében vagy kezelésében valo
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alkalmazasukrol. Hallhattunk még a tavaszi és az 0szi tisztitokurak, valamint a betegségeket
kivaltd okok megkeresésének fontossagarodl is. ElImondhatd, hogy ez az el6adas tudasanyaga

egy nagyon lényeges alapja tanulmanyainknak.

Mindemellett legalabb annyira elengedhetetlen, hogy a széban forgd névényeket éldben is
meg tudjuk tekinteni. Ezért is volt rendkiviil hasznos a gyogyndvénykertben tett latogatas. Igy
Gyuri bacsi eldaddsa és a terepi ndvényismeret nagyon jol kiegészitette egymast. Nagyon
fontosnak tartom, hogy az agrarképzés gyakorlati szemléletii legyen, hiszen itt nagyon
Iényeges, hogy ne csak konyvekben taldlkozzunk a novényekkel, az ¢l6helylikkel vagy épp a
termesztési koriilménytikkel. Ebbdl az oktatasi szemléletbdl kaphattunk egy kis izelitét mar a

képzés kezdetén, amelyet rendkiviil pozitivnak tartok.

A gyongyosi oregdidkok eldadasai altal betekintést nyertiink a gyogyndvény agazat kistizemi
¢s nagylizemi koriilményeibe. Nagyon hasznos volt els6 kézbdl hallani azokat az
informaciokat és gyakorlati tapasztalatokat, amelyekhez szintén csak ilyen formaban Iehet
hozzajutni. Masrészrol pedig egy fajta jovoképet tart elénk, hogy mar a kezdetek kezdetén
segitséget kaptunk abban, hogy elinduljon egy fajta gondolkodas, ha elvégezziik a képzést
milyen iranyban szeretnénk elhelyezkedni, illetve addig milyen irdnybol kellene még

informaciot beszerezniink, hogy errdl kialakuljon egy konkrét képiink.

Osszességében elmondhaté, hogy rendkiviil hasznos, szines és valtozatos programokkal teli
szakmai taborban volt résziink, amely megadta a kezdd lendiiletet és kellden megalapozta a
képzést. Megkaptunk minden informaciot, tudasanyagot és motivaciot, hogy elkezdhessiik

tanulmanyainkat.
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3. Gazdasagi gyakorlat I1.

3.1. Tass-puszta, 2021.02.04. és 2021.04.17.

A Gazdasagi gyakorlat II. tantargy keretein beliill a gyongyoOsi campus Tass-pusztai
tangazdasagat valasztottam gyakorlatom helyszinéiil. A Gyongyoshoz kozel talalhatd Tass-
pusztai Tangazdasdg az agrarképzésben résztvevé hallgatok szamdra nyujt gyakorlati
helyszint. A gyakorlati napokon egy rovid bemutatot kaptunk a tangazdasag 1étesitményeir6l.
Tobbek kozott megnéztiik a fas, illetve lagyszari energetikai biomassza égetésére alkalmas

Kohlbach fiitdmiivet és a hidrokultiras névényhdzat is.

A metszési gyakorlati napot a tangazdasag 7000 m?-es teriileten fekvé gyiimolesos kertjében
toltottiik, ahol megismerhettiik az ott termd fajtakat. Az elméleti alapoktol kezdtik az
ismeretek megszerzését: a metszés lényege, hogy fiatalon tartsuk a fat, segitsiik a megujulasat.
A fa eliiltetésétdl, a koronaalakitd metszésen at a kiilonb6z6 metszési modokig részletes

tudasanyagot kaptunk.

A Tulzdeléses palantanevelés témaju gyakorlati napot a tangazdasag palantaneveld, nagy
légterti foliasatraban toltottiik, amelyen jelenleg egy réteglhi foliapalast van, flitetlen és
novényhazi asztalok talalhatdak benne. Ebben a foliasatorban egynyari diszndvények ¢&s
gyogynovények szaporitasa €s palantanevelése torténik. Az elméleti hattér felelevenitése
mellett eloszor a Kozonséges orbancfii (Hypericum perforatum) mag szorva vetésével
kezdtiikk a gyakorlati tanulast. Bemutatasra keriiltek az ehhez sziikséges eszk6zok, mint a
milanyag kertészeti szaporitdo lada, a szintén magvetésre alkalmas miianyag palédntaneveld
talca, valamint a szaporitd kozeg (atrostalt kertészeti tézeg) is. Elsajatitottuk a talajfelszin
tomoritési, majd a bedntdzési technikdkat. Ezt kovetOen attekintettiik a sorba vetést, majd a
vermikulittal vald takarast is. Végiil a vegetativ szaporitasi modszereket néztik meg a
gyakorlatban. Részletesen bemutatasra keriilt a Borsmenta (Mentha x piperita) szaporitasa
fej-, illetve szardugvany esetén, valamint a feltdltéses és sima bujtas Rozmaring (Rosmarinus
officinalis) példajan keresztiil, amely szintén alkalmazhaté még a levendula vegetativ

szaporitasara is.
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3.1.1. Gyakorlati tevékenység

A metszési gyakorlat soran a gyiimdlcsosben megismertiik az alabbi gylimolcsfak kiilonbozo
metszési modjait: alma, korte, dszibarack, sargabarack, cseresznye, szilva, birsalma, naspolya.
Miel6tt elkezdtik a metszést, még néhany technikai informaciot kaptunk a hasznalt
eszkozokrdl is. Elsésorban mellévagd metszéollot, agvagot és fiirészt hasznalunk. Mi a
gyakorlat soran mellévagd metszbolloval és agvagoval dolgoztunk. Agvagdt a vastagabb
és/vagy magasabban 1év0 vesszok és agak esetén hasznaltunk. Ezt kovetden parba alltunk és
mindenkinek kijelolésre keriilt egy almafa, amelyen gyakorolhattuk az addig elhangzott

ismereteket, amelyet a 2. abran lathatunk.

2. dbra: Metszési gyakorlati munka kdzben
Forras: sajat felvétel, 2021. februar 4.

A tlizdeléses palantanevelés gyakorlaton az Egynyari tirdm (Artimissia annua) és a Celosia
argentea var. Arrabona disznovény tlizdelését végeztiik. E16szor foldkeveréket készitettiink 6
rész letermett, atrostalt kokuszpaplan és 2 rész atrostalt tézegb6l. Majd a keverékkel
megtoltottiik a cserepeket, a sarkoknal tomdoritve, végil beontoztiikk ezeket. Ezt kdvetden

tlizdeltiik at az igy elkészitett cserepekbe a ndvényeket. A munkalatokat a 3. dbra mutatja be.

3. abra: Tlizdelési munkalatok folyamatban
Forras: sajat felvétel, 2021. aprilis 17.
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3.1.2. Szakmai 6sszegzés

A metszési gyakorlati napon olyan tudas birtokaba jutottunk, amit gyogy- €s fliszernévények
szakos hallgatoként csak érintdlegesen tanulunk, de mindenképpen hossz tdvon is hasznos
gyakorlati ismereteket kaptunk. Megismerhettiik az alapveté gyiimolcsfa fajtakat, metszési
modokat, az iiltetési és apolasi munkdkat. Az intézmény és az oktatds magas szinvonaldhoz
mérten egy nagy tudasu és gyakorlott szakembertdl sajatithattuk el az alapokat, akitdl egy
fajta szemléletmodot is kaptunk a gyiimolesfak gondozasaval —kapcsolatban. A
kornyezetemben is azt latom, hogy a mai kiskertekben hidba talalhaté meg rengeteg
gylimolcsfa, de a szakszer(i tudas mar nagyon hidnyzik. Attol fliggetleniil, hogy szakunkhoz
latszolag nem kapcsolddik, de nagyon fontosnak tartom, hogy mi elsajatitsuk ezt a tudast,
mert sajat gazdasdg lizemeltetése esetén nagy eséllyel megtalalhato lesz benne olyan
gylimolcsfa is, amelynek apolasi munkalataihoz érteniink kell. Illetve manapsag mar a ritka az
olyan kisiizemi gazdasag, amely csak egyféle kulturaval, vagy termékkel rendelkezik, tehat a

késObbiekben is nagy hasznat vehetjiik az itt megszerzett ismereteknek.

A tlizdeléses palantanevelés témaji gyakorlati napon pedig az eddigi elméleti tudasunkat volt
lehetdségiink a gyakorlatban is elmélyiteni. Rendkiviil fontosnak tartom, hogy a gyakorlatban
is lassuk és sajat keziinkkel részt vegylink a munkafolyamatokban, mert igy konnyebben
elsajatithatéak az ismeretek, mint egy szaraz tankonyvbdl vagy csak fotok alapjan. Ezen a
gyakorlaton rendkiviil jol parosult az elmélet a gyakorlattal, kdnnyen érthetd volt és nagyon
jol rogziiltek az atadott ismeretek. Részletesen kitértiink a magvetéstdl a palantanevelésig a
teljes folyamat minden Iépésére, amely rendkiviil szakszerlien keriilt bemutatdsra
mesteroktatonk altal. Nagyon hasznos volt arr6l tanulni, hogy melyik névényt milyen

modszerrel érdemes szaporitani.

Véleményem szerint ezt a Szakmai gyakorlati napot nem csak opcionalis lehetéségként
kinalnam a kovetkezd évfolyamok szamara, hanem kotelezden teljesitendd gyakorlatként
szerepeltetném. Ennek a gyakorlati tudasnak és tapasztalatnak hatalmas a hozzaadott értéke a

képzéshez.

47



4. Gazdasagi gyakorlat I11.

4.1. ﬁzemlzitogatzisok, Pannonhalma, 2021. oktéber 15., Albertirsa 2021. oktéber 16.

A Gazdasagi gyakorlat III. tantargy keretein beliil 2021. oktéber 15-én Pannonhalmara a
Pannonhalmi Féapatsagba és az Urmds portara, majd 2021. oktober 16-i4n Albertirsara a

Zoldpont Fiiszerkertészetbe latogattunk.

A Pannonhalmi Fdapatsdg mara mar a vallasi hitélet mellett egy rendkiviil fontos turisztikai
célponttd 1s valt, egyebek mellett a gyogyndvénykertnek ¢és az ehhez kapcsolodd
tevékenységeknek koszonhetden. A legismertebb ¢€s legkedveltebb gydgyndvény, amiért tobb
ezer turista latogat el évente ide, az a levendula, amelyet mintegy 4,5 hektaros iiltetvényen
termesztenek. A novénybol levendulaolajat és levendulavizet allitanak el az apatsag sajat
ill6olaj-leparld tizemében, ahol emellett bérleparlas is torténik. A levendula mellett szamos
egyéb gyogy- és fiiszernovényt termesztenek, mint példaul az Orvosi citromfii (Melissa
officinalis), a Kerti kakukkfii (Thymus vulgaris), a Borsmenta (Mentha x piperita) és az
Orvosi zsalya (Salvia officinalis). Ezekbdl a gyogynovényekbdl illdolajat, teakeverékeket és

likéroket készitenek, amelyeket a teriileten talalhatdo mintaboltban is meg lehet vasarolni.

Az Urmés porta Potyondi Akos és csaladja miivelésében, Pannonhalma délkeleti részén
talalhat6. Harom labon all a porta: egyik a gyogynovények ¢és a tajfajta gylimolcsok, masik a
felesége hang- és zeneterapiaja, harmadik pedig a zarandokok szamara kialakitott pihen6hely.
Az akkor még csak tervezett illoolaj leparld és gylimolcsfeldolgozd egységek mara mar

megvalosultak, amelyek szintén hozzajarulnak a birtok sokszintiségéhez.

Az Albertirsan talalhaté Zo6ldpont fiszerkertészet termesztd teriilete 1,5 ha, amelyrdl hetente
atlagosan 50 000 db cserép fliszernovény keriil értékesitésre foként az alabbi novényekbdl:
Kerti bazsalikom (Ocimum basilicum), Petrezselyem (Petroselinum crispum), Rozmaring
(Rosmarinus officinalis), Fodormenta (Mentha spicata var. crispata), Koriander (Coriandrum
sativum L.), Metéléhagyma (Allium schoenoprasum). Régebben csak Magyarorszagra
dolgoztak, de most mar alland6é vevoik vannak kiilfoldon is, mint példaul Szlovakia vagy
Bulgaria. Allandé alkalmazotti 1étszamuk 30-40 6, plusz 10-20 alkalmi munkavallald. Az
alabbi iizletlancokba szallitanak be: Aldi, Lidl, Tesco, Spar, Penny, Metro. Az iizletekkel

Osszehangolt munkat végeznek, mivel szigora elvardsaik vannak feléjiik.
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4.1.1. Gyakorlati tevékenység

A Pannonhalmi Féapatsagban Bolvari Istvan koordinator szakvezetésével nézhettiik meg a
leparlét, amely egy modern, informacios tablakkal ellatott épiiletben taldlhatd. Megtudhattuk,
hogy a leparld technika alapja egy gdzfejlesztd, amelynek felflitése egy gazégdvel torténik,
tovabba kettd darab {ist talalhatd a szomszédos helyiségben, amely Osszesen 250 litert jelent.
Megosztotta veliink tapasztalatait arra vonatkozoan, hogy mennyi novény fér bele az iistbe, és
milyen mennyiségi illoolaj parolhato le. A levendulan kiviil még leparolnak példaul orvosi
zsalyat, kakukkfiivet és borsmentat is. Ezt kovetden az Illatmuzeumot tekintettiikk meg, amely
egy gyonyorli sz€ép, tobb szintes épiilet. Végiil az lltetvényeket nézhettiik meg a 16-0S
parcellaban, amelyben megtalalhatd az az 6t ndvény, amellyel foként foglalkoznak. Rengeteg
informaciot kaptunk a szaporitdsrol, a talajmiivelésrdl, az alkalmazott eszk6zokrdl, a

tapanyagutanpotlasrol, a sor és tétavolsagok meghatarozasarol és a kiilonbozo fajtakrol is.

Az Urmds portan megcsodalhattuk a gyogyndvénykertet, amelynek alakja a magyar szent
korona feliilnézeti rajza. Méretét tekintve egy 7 méter sugari kor, amelyben a zomancképek
helyén vannak a gyogynovény parcellak, kozépen az Egynyari tirommel (Artemisia annua),
illetve a négy nagy parcellaban azokkal a gyogynovényekkel, amelyekbdl illoolajat
szeretnének leparolni. Ezt kovetéen a kaszald gyiimolcsost tekintettik meg, amely egy
hektaron fekszik. Sokat tanultunk a talaj mindségének fontossdgarol, valamint a téjfajta

gyiimolcsok megdrzésérol.

Albertirsan a Zoldpont fiszerkertészetben részletes szakvezetést kaptunk arrél, hogyan
szaporitanak, gondoznak és nevelnek tobb tizezer cserép novényt nap, mint nap. A csarnok

egy részletét a 4. abra szemlélteti.

4. abra: Cserepes ﬁiszernévények a Zéldpont Flszerkertészetben
Forras: sajat felvétel, 2021. oktober 16.

,a
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Rengeteg informaciot kaptunk a szaporitéanyagokrol, szaporitd kozegrol és az alkalmazott
modszereikrél. Példaul melyik ndvény szaporitasa torténik magvetéssel vagy mikor
alkalmaznak vegetativ szaporitoanyagot. Tovabbad nagyon sokat tanultunk a tapanyag

utanpotlasrol, az ontdzési technikékrol, valamint a névényvédelemmel kapcsolatosan is.

4.1.2. Szakmai 6sszegzés

Mindegyik hely, ahol a szakmai gyakorlat keretén beliil jartunk a maga nemében egyediilallo,
és egymastol teljesen kiilonboz6 tipust tevékenységeket folytatnak. Viszont egy nagyon
lényeges dolog, amely mindharom helyen egyértelmiien lathaté volt az a hatalmas
elhivatottsag, a szakma szeretete és a rengeteg tudas, munka és tapasztalat. Nagyon hasznos
volt ez a gyakorlati hétvége, mert tobbféle helyet nézhettiink meg, ahol rengeteg gyakorlati
tapasztalatot szerezhettiink. Mindegyik helyszinen nagy szeretettel fogadtak benniinket és
igyekeztek a lehetd legtobb ismeretet atadni nekiink. Olyan novényeket és technologidkat
nézhettlink meg, amelyekrdl mar eldzetesen a kiilonbozo tantargyaink soran tanultunk, igy az
elméleti tudasunkat a gyakorlatban is elmélyithettiik. Szakmai vezetdink végigvezettek
benniinket a teljes munkalatokon, igy betekintést nyerhettiink a miiveleti 1épéseken keresztiil a

teljes folyamatba, példaul hogyan lesz a magvetéstdl kezdédden késztermék.

Lathattunk szantofoldi koriilmények kozotti és ndvényhazban torténd termesztést, illetve
inkabb szolgaltatds alapi gyogyndvényes vallalkozast. A Pannonhalmi Fdapatsagban is
megallapithatd volt, de Albertirsan még inkabb megfigyelhettiik, hogy a munkafolyamatok
egy kisebb része gépesitett, hangstlyosabb az ¢élémunka igénye a miikddésnek, amelyet a
gyogynovény agazatrol altalaban is elmondhatunk. Ennek eldnye a magas mindség
biztosithatosaga, viszont hatranya a magasabb koltségekkel torténd muikodés. A Zoldpont
Flszerkertészetben a korszerli technoldgia alkalmazasara lathattunk példat, amellyel
biztositani tudjak a ndvények fejlodéséhez sziikséges legidedlisabb koriilményeket, ezaltal
hozni azt a magas szinvonalat, hogy a Global G.A.P. tantsitvany rendkiviil szigoru

eldirasainak megfeleljenek.

Akar termék, de foként szolgaltatas formajaban, mindenhol lathattuk az ,.€lményt adni az
embereknek” filozofia mitkodését. Ugy latom, hogy sikeriik titka a szakma szeretete, a munka
iranti alazat, a folyamatos fejlodés, ujitasok keresése, viszont a hagyomanyos értékek, tudas

¢s mindség megodrzésével.
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5. Nyari gyakorlat

5.1. Sudér Birtok — Gyérajfalu, 2021. jilius 19 - 23.

A Sudar Birtok Gyéruajfalu telepiilés szélén talalhatd. A birtok 6,5 hektar teriileten fekszik,
amelyen elsésorban gyogy- és filszernovények termesztésével foglalkoznak kb. 3000-4000
m2-en, a fennmarado rész pedig lucerndval van bevetve. A csaladi gazdasagban hagyomanyos
értékrenden alapuld, mégis modern gazdalkodast folytatnak gy, hogy a biodiverzitds ne
sériiljon. A termesztés és a ndvényapolasi munkak kézi munkaerdvel torténnek, gépeket nem
hasznalnak. Allando emberi erforras 6sszesen 3 f6, plusz az alkalmi segitségek, mint példaul
a gyakornokok. A birtokon taldlhaté még az iroda, illetve az lizem épiilete, ahol a feldolgozas
torténik. Az iizemben egy nagyobb feldolgozd helyiség, egy mosdd és egy raktar van. A
feldolgoz6 helyiségben taldlhatdak a fém munkaasztalok és egy IKE kinai gyartmanyu, 10
talcas szaritoberendezés (Model: WRH-100 Series), amelyben a levegd befiivasa alulrol
torténik és 3 program lehetdség van. A birtok vezetdje Sudarné Zsoka elmonddsa alapjan
altalaban 10 oran keresztil 50 °C-on 10%-os nedvességtartalomra torténik a ndvények
szaritasa. Emellett a betakaritott ndvények szaritasa hagyomanyosan a padlason is zajlik, hogy
a rendelkezésre 4llo kapacitasaikat maximalisan ki tudjdk hasznalni. A birtokon gyogy- és
fiiszerndvényekbol 20 termesztett faj talalhato, tovabba koriilbelil 10 fajta ndvényt a birtokrol
¢és a kornyezo erdokbol gytijtenek. A birtokon az éveld kultirdk mellett foként palantdzassal
szaporitanak, amelyek egy része sajat eldallitasut. A novényvédelemhez nem hasznalnak
vegyszereket, novényi fOzetekkel (zsurlo, csalan, szurokfil) és illdolajokkal dolgoznak.
ElsOsorban a kartevok riasztdsa a cél, csak akkor pusztitjak Oket, ha nincs mas lehetoség. A

novénytarsitasokat is alkalmazzak, mint megel6z6 modszer.

A termesztett novényeket frissen €s szaritva értékesitik. Jelenleg 45 féle termékbol allo
termékpalettaval rendelkeznek, amelyben megtalalhatoak a fiszerek, teak, valamint fiszer- és
teakeverékek, szezonalis termékek (pl. paprikakrém, pesto) és a védjegyes kakukkfii szirupuk.
A gazdasagot és termékeit a Biokontroll Hungaria mindsiti, mivel minden, altaluk termesztett

gyogy- ¢és fiszernévény 100%-ban vegyszermentes €s bio.

A termékek csomagolasa, a cég logdja ¢€s arculati elemeik is megujultak a tavalyi évben. Azt
gondolom, hogy az uj csomagoldsok nagyon egyediek, letisztultak, elegdnsak, nagyon

passzolnak a birtok profiljadhoz. Szerintem nagyon profi munka van mogotte a tervezéstol a
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legyartasig. A Sudar Birtok péarhuzamosan van jelen az online térben és a személyes
értékesitési s kommunikécids csatorndkon. Meguajult, szép honlappal rendelkeznek, és
aktivan jelen vannak a facebook oldalon is. Rendszeresen jarnak vasarokra, kiallitdsokra is,
alapitdo aktiv tagjai a Kisalfoldi Kosar Kozosségnek is. Véleményem szerin nagyon
hatékonyan hasznaljdk a marketing eszkozoket, hogy széles korben eljussanak a

fogyasztoikhoz.

5.1.1. Gyakorlati tevékenység

Az els6 napon a birtok bemutatdsa és szemrevételezése utdn majoranna morzsolassal és
csomagolassal kezd6dott a munka. A csomagolas sordn a szaritott novényt a tasakban egy
mérlegen lemértem, ezutan a tasakot egy folia hegesztovel zartuk, majd ratettiik a cimkét. A
gyakorlat folyaman még Ginko biloba szaritd berendezésbe torténd bepakoldsiban, illetve a

megszaradt novény morzsolasaban vettem részt, melynek folyamatat az 5. abra mutatja.

5. abra: Ginkgo biloba feldolgozasanak folyamata
Forras: sajat felvétel, 2021. jalius 19. és 2021. jalius 20.

A hét tovabbi részében foként a bazsalikom koriili munkalatoké volt a f6 szerep, mivel ennek
a novénynek a betakaritdsanak és feldolgozdsanak ideje volt. Mivel 1600 t6 bazsalikomrol
tortént a betakaritas, igy a betakaritott ndvény egy részét a szaritoba tettiik, masik részét pedig
a padlason helyeztiik el. Egy jelentdés mennyiség esetén a szarakrol lefosztottuk a leveleket és
frissen pestot készitettiink. Az irodai munkaba is bevontak, tobbek k6zott az uj csomagolasok
kipakolasdban ¢és rendszerezésében vettem részt, valamint a kakukkfi szirup iivegeséit
cimkéztem. Végil a Kisalfoldi Kosar Ko6zosség atadasi napjan én is részt vettem Zsokaval.
Napkozben Osszekészitettiik a rendelést, és délutan elvittik az atadasi helyre, ahol a
megrendeldknek 0Osszeallitottdk a kosarat azokbol a termékekbdl, amelyeket kiilonb6zd

kistermel 0ktol kértek.
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5.1.2. Szakmai 6sszegzés

A nyari gyakorlati héten rengeteg hasznos ismerettel, gyakorlati tapasztalattal és élményekkel
gazdagodtam. Kiilondsen jo volt a birtok mindennapi munkalataiban részt venni, mert igy a
gyakorlatban is lathattam, hogy mennyire komplex feladat egy ilyen gazdasag miikddtetése.
ZsOka igyekezett olyan hetet 0sszeallitani, hogy minél tobb dolgot lassak és tanuljak. Az
egyltt toltott id6 alatt faradhatatlanul mesélt, hogy minél tobb tudast at tudjon adni. Egy
fantasztikus embert ismerhettem meg a személyében, nagyon csoddlom a szakmai tudasa, az

alazata, az €letszemlélete és a jolelkiisége miatt is.

Itt is megfigyelhettem, hogy a munkafolyamatoknak mekkora az él6munka igénye, amelynek
elénye az ellendrizhetdség és a magas mindség biztosithatdsaga, viszont hatranya a magasabb
koltségek. Foként emiatt nagyon fontos kérdésnek tartom, hogy egy ekkora méreti birtokon
termesztett gyogy- ¢€s fiilszernovények termesztésébdl eldallitott termékek eladasabol
szarmazik-e akkora bevétel, amely megfeleld profitot tud termelni ¢és gazdasagosan
milkodtethetd. Sudarné Zsoka erre a kérdésemre is készségesen valaszolt, hogy dnmagaban
sajnos ma még nem. O is foglalkozik a birtokhoz kapcsolodéan szamtalan egyéb kapcsolt
projekttel, mint példaul az Aranyalma mesekert, a gyerekek taboroztatasa, workshopok,
eldadasok, stb. Zsoka igazolta, hogy a termék eldallitdson feliil a kapcsolt szolgaltatasokkal
egylitt tudja jol megallni a helyét egy ilyen csaladi vallalkozas. Tehat a birtok példdjan is

beigazolodott, hogy ,,az élményt adni” mennyire kulcsfontossagu a fenntarthatdosaghoz.

Idékozben a Sudar Birtok gyogynovényfarmot a Hungaricool by Spar gyéztes mezdnyében
lathatjuk a 2022-es évben, igy kistermeldként beszallitéi lettek az aruhazlancnak, ezaltal
orszagos  ismertséget és  elérhetdséget  szerezve — biogazdasagukban  késziilt
fliszerkeverékeiknek. Gyodzelmiiket kovetden, a kapacitasukat szamba véve dontdttek ngy,
hogy a kisebb vasarokon kevesebbszer fordulnak meg, cserébe a viszonteladoi halézatuk
megerdsitésével, ezen a csatornan taldlhatjAk meg oket vasarloik. Ugy gondolom, hogy a
kézmiives termékeknek rendkiviil nagy szerepe van a nagyobb iizletek polcain, mert igy még
tobb fogyasztohoz tudnak eljutni ezek a magas mindségl termékek, tamogatva ezzel a hazai

kistermelOket.

Osszességében azt latom, hogy ez a fiatalnak mondhatd vallalkozas biztos labakon all, és
évrdl évre tud fejlddni, hogy tovabbra is a piac fontos szerepldje tudjon maradni. Egyelére

egy sikertorténet az 6vék, egy pozitiv példa az agazatban torténd eredményes miikodésrol.
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A hallgato6 neve: Péntek Katalin

A Hallgat6 Neptun kédja: ~ ZFYISS

A dolgozat cime: Gyogyndvényturak szerepe a gyogynovényturizmusban
A megjelenés éve: 2022

A konzulens tanszék neve: Agrondémia Tanszék

Kijelentem, hogy az altalam benyujtott portfolié egyéni, eredeti jellegli, sajat szellemi
alkotasom. Azon részeket, melyeket mas szerz6k munkdjabol vettem at, egyértelmilen
megjeloltem, s az irodalomjegyzékben szerepeltettem.

Ha a fenti nyilatkozattal valétlant allitottam, tudomasul veszem, hogy a Zardvizsga-bizottsag
a zarovizsgabdl kizar és a zardvizsgat csak 0j dolgozat készitése utan tehetek.

A leadott dolgozat, mely PDF dokumentum, szerkesztését nem, megtekintését s nyomtatasat
engedélyezem.

Tudomasul veszem, hogy az altalam készitett dolgozatra, mint szellemi alkotas
felhasznalasara, hasznositasara a Magyar Agrar- és Elettudomanyi Egyetem mindenkori
szellemitulajdon-kezelési szabalyzataban megfogalmazottak érvényesek.

Tudomasul veszem, hogy dolgozatom elektronikus valtozata feltoltésre keriil a Magyar Agrar-

és Elettudomanyi Egyetem kényvtari repozitori rendszerébe.

Kelt: Miskolc, 2022. november 7.
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Hallgaté alairasa




KONZULTACIOS
NYILATKOZAT

A Péntek Katalin (hallgaté Neptun azonositéja: ZFYIS5) konzulenseként nyilatkozom arrdl,
hogy a portf6liét Aattekintettem, a hallgatot az irodalmi forrdsok korrekt kezelésének
kovetelmenyeirdl, jogi és etikai szabdlyairdl tajékoztattam.
A portf6liét a zarévizsgén torténd védésre javaslom / nem javaslom'.
A dolgozat allam- vagy szolgalati titkot tartalmaz: igen nem*’
Kelt: Gyongyds, 2022. oktdber 21.

cih Pl

Lakatos Mark’
Belsd konzulens

' A megfelel alahtuzandé.
? A megfelels alahuzandé.
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