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SZAKMAI ESETTANULMANY

A kertre épiilé pedagégia a Benedek Elek Altalanos Iskola, Szakiskola és Fejleszto

Nevelés-Oktatast Végzo Iskola kerti munkas részszakma tanuloi tiikrében
1. BEVEZETES

Témavalasztdsomban személyes indittatasok is szerepet jatszottak. 20. tanévemet toltom a
hevesi Benedek Elek Altaldnos Iskola, Szakiskola és Fejlesztd Nevelés-Oktatast Végzo
Iskoldban. Gyogypedagdgiai asszisztens tanulmanyaim végzésekor ezt az intézményt
valasztottam gyakorlati helynek, itt tartottam gyakorlati zarovizsgamat, ahova elkoteleztem
magam a kovetkez6 20 évre, és még remélem tovabb is.

Masik elkotelezettségem a gyogynovényekkel tortént néhany évvel ezelott. Kerestem a
lehet6ségeket magam és a szeretteim szamara egy egészségtudatosabb életre, igy fedeztem fel
a gyogynovényekben rejld lehetdségeket. Eloszor autodidakta modon, késébb a gyogy-és
fiiszernovények szakképzésnek koszonhetéen mélyitettem el ismereteimet.

Abban a szerencsés helyzetben vagyok, hogy ez a két elkotelezettség egy ponton talalkozik:
az iskola tankertjében.

Minden gyermek fejlédésében meghatarozo szerepe van a vele sziiletett képességeknek, az 6t
koriilvevo kornyezetnek és nem utols6 sorban az oktatasnak, nevelésnek.

Iskolank tanuloi sajatos nevelési igényliek, ezért a szokasostdl eltérd, kiemelt figyelmet
igényelnek, a pedagogiai munkan tal sok esetben lelki megsegitést is.

Célom, hogy megvizsgaljam milyen lehetdségek rejlenek a tanulasban akadalyozott fiatalok
fejlesztésében-nevelésében a kertpedagdgia segitségével, mely kompetencidk fejleszthetdk a
kerti munkék soran.

Tovéabba, hogy az egyiitt végzett kerti munka hogyan segiti a diakokat Gsszetartd, egymast
segitd kozosséggé fejlodni.

Nem utols6 sorban szeretném felhivni a figyelmet az iskolakertek 1étjogosultsagara, mennyire
fontos lenne, hogy a ma még gyerekcipOben jard kertpedagdgia beleférjen a kozoktatas
kereteibe. Hiszem, hogy 0j kapuk nyilnanak meg a pedagogia teriiletén.

Tudatosan késziilve erre a témavalasztasra, ez a masodik tanév, hogy amikor iddm engedi
lemegyek a tankertbe, hogy megfigyelhessem tanuldinkat a gyakorlati foglalkozasok alatt. A
didkok nagyobb részét jol ismerem tobb éve, intézménylinkben végezték az altaldnos iskolai
tanulmanyaikat, a fels6 tagozatban koézeli kapcsolatban voltam veliik. Erre, valamint a

szakiskolaban dolgoz6 pedagogusokkal vald konzultalasra alapoztam a megfigyeléseimet.



2. SZAKIRODALMI FELDOLGOZAS
2.1. A gyogynovény fogalma

Dr. Bernath Jend tudoméanyos munkdaja sordn tobb publikacidjaban is részletes attekintést
nyujt a gyogynovények gytjtésérol, termesztésiikrol és felhasznalasukrol. Téle szarmazik az
egyik legtobbszor hivatkozott megfogalmazas, miszerint:

A legtagabb értelemben gyogynovényeknek nevezziik azokat a novényeket, amelyeket a
hagyomanyok vagy az irodalmi adatok alapjan gyodgyitds céljara felhasznaltak vagy
felhasznalnak. [...] Szitkebb, raciondlis értelmezés szerint csak azok a novényfajok
tekinthet6k gydgyndvénynek, melyek felhasznalasat valamilyen hivatalos forras engedélyezi”

(BERNATH ¢és NEMETH, 2007).

Hazéankban a VIII. Magyar Gyogyszerkonyvben (Ph. Hg. VIIL) a 203/2002. (IX. 14.)
Korményrendeletben felsorolt fajok, illetve drogjaik, valamint az Orszagos Gydgyszerészeti
Intézet engedélyével forgalmazott fajok tekinthet6k hivatalosan gyogyndvénynek.
(BERNATH és NEMETH, 2007). A gyogynovényként elismert fajok szdma folyamatosan

novekszik.

Egy masik megkozelités szerint gylijténéven azokat a nodvényfajokat nevezziik
gyogynovénynek, amelyek valamely szerveikben — viragukban, leveliikben, gyokérzetiikben
stb. — orvoslasra felhasznalhaté hatéanyagot tartalmaznak (RAPOTI és ROMVARY 1997).

A gybogyndvények lehetnek vadon termdk vagy termesztettek, Magyarorszagon a

gyogyndvénykeént termesztett fajok szama kb. 65-70 (BERNATH 2011).

A gyogynovények felhasznéaldsanak teriilete sokrétli. Legfontosabb felhasznalési teriilete a
gyogyaszat. Ezen beliil napjainkra kiilonvalt egymastol a tradicionalis (hagyomanyos)
gyogyaszat és a népi gyogyaszat, e kettd kozott képez atmenetet a természetgydgyaszat
(fitoterapia). Megemlithetjiik még az aromaterapiadt és a homeopatiat, mint gyogyaszati

felhasznalast (LAKATOS M. 1 2020).
2.2. A kertpedagégia fogalma

A kertpedagdgia Magyarorszagon sajnalatosan egy kevésbé ismert fogalom. Angliaban, az
Amerikai Egyesiilt Allamokban, Ausztralidban ,garden based education” vagyis ,kertre
alapozott oktatas” néven szerepel. Ez magaban foglalja a ndvényekkel, terményekkel, ndvényi

részekkel vald ismerkedést, a kertészeti munkafolyamatok megtanulasat. Ezeknek a



tevékenységeknek iskolakerti, illetve tantermi foglalkozasokra modositott valtozatat.
(SZALONTAI K. 2015).

A kertpedagogia hazankban az utobbi években kertilt el6térbe. A fogalom alatt a kerttel valo
nevelés modszertanat, pedagogiai rendszerét értjiilk. Elményalapu, tapasztalati tanulasi forma,
melynek pozitiv hatasai a képességfejlesztés és nevelés teriiletén megfigyelhetok. (HORGOSI
et al. 2015).

2.3. A kertpedagogia torténeti attekintése

Az iskolakert mozgalom a kétezres évek eleje 6ta €li Gjra virdgkorat, kiillondsen az angolszasz
orszagokban, de ez nem jelenti azt, hogy ujkeletli oktatdsi mddszerrdl lenne sz6. Torténete
onnan datalhatd, amikor 1657-ben Comenius Didactica magna cim{i munkajaban az
iskolarendszerének leirasaban javasolja az iskolakertek létrehozéasat, ahol a gyermekek
természettudomanyokat tanulhatnak, valamint a feltolt6dés, pihenés szintere lehet. Comeniust
tartjak a modszertan alapitojanak (HORGOSI et al. 2015).
Azonban ennek a gondolatnak a megvaldsuldsara egészen addig kellett varni, mig Carl Linné
uj korszakot nyitott a természettudomanyokban. Rendszerez0 botanikai munkéssaganak
hatasara 1753 utan épiilt néhany bemutatokert, ahol a rendszertan alapjait tanitottak. Az 1800-
as évek végétdl Németorszagban, Belgiumban, Svédorszagban, Franciaorszagban, Anglidban
sorra bevezették a gimnaziumokban a természettudomanyok oktatasat, az altalanos iskoldkban
pedig alapozo6 jelleggel a természetismereti 6rdkat. A bemutatd anyagok biztositasa érdekében
ekkor jelentkezett el@szor igény a tankertek létesitésére.
A XIX. szazad végén az 0j pedagogiai modszer Europabol Amerikaba is megérkezett és tért
hoditott. A pedagogiai reformmozgalmak beépitették az eszkozrendszeriikbe a kerti
munkavégzést (SZALONTAI K. 2015).
A tudomdanyos — technikai forradalom révid idére megtorte az iskolakertek fejlodését, de a
hetvenes években az egészséges életmdd irdnti igény Ujra visszaforditotta ra a figyelmet. Az
utobbi évtizedekben egyre nagyobb szerepet kap a kertpedagogia az oktatasban.
A magyarorszagi kertpedagdgia torténete Tessedik Samuel a magyar neveléstorténet
kiemelkedd alakjanak szarvasi reformjaival kezdddik. Tessedik Samuel kiilfoldi tanulmanyok
utan érkezett Szarvasra, ahol megbiztdk a Békés megyei evangélikus iskolak feliigyeletével.
Ekkor szembesiilt a falusi emberek elmaradottsagaval, aminek hangot is adott az 1791-es
»l1zenkét paragrafus a magyar iskolaligyr6l” cimili irdsaban. Biradlta a korabeli falusi
népiskolakat, miszerint a gyermekeket nem az ¢€letre nevelik, hidnyolta a kétkezi munkat az
iskolakbol. Sajat koltségen ,,szorgalmatossagi iskolat” épittetett, ahol kertet is 1étesitett. Ebben
3



a sajat eszményei szerinti mintaiskolaban tanitottak feleségével a szarvasi mindkét nembeli
ifjusdgot, hogy beldliik ligyes gazdakat ¢és gazdaasszonyokat képezzenek. A tananyagot
kiegészitette a természettan ¢és a mezdgazdasigtan, amely keretében a gyermekeket a
mezogazdasagi munkdkra nevelték. Kozel ezer tanuld sajatithatta el itt az elméleti —
gyakorlati tananyagot. Az orszagosan elismert magas szinvonall oktatas ellenére is az iskola
anyagi forrasok hidnya miatt kénytelen volt bezarni kapuit. Harom év sziinet utan Ujra
lehetdség nyilt az iskola megnyitdsdra, ahol méar tanitok képzésére is vallalkoztak. Az
orszagos tanulmanyi alapbdl azonban olyan kevés hozzajarulast kaptak, amibdl nem tudtak
fenntartani az iskolat. A sajat forrasaik elapadtak, igy az intézmény végleges bezarasara
kényszeriiltek (CSOMANE F. E. 2001).

A kovetkezo jelentds allomés a hazai kertpedagogia torténetében Eotvos Jozsef vallas— és
kozoktatasiigyi miniszter 1868. évi népoktatasrol szolo torvénye, melyben a tankotelezettség
bevezetésével egyiitt kotelezdvé tette az iskolakertek 1étrehozasat. Az iskolakertek funkcidja a
mindennapi életre vald felkészités, a tapasztalati Gton megszerzett ismeretelsajatitas. Az
iskolakertek megteremtését miniszteri rendeletek irtak eld: allami segélyekkel, adomanyokkal
tamogattak a telepiiléseket (HORGOSI et al. 2015).

A tanitoképzokben is kotelezdvé valt az iskolakert kialakitasa és a kertészeti oktatadson vald
részvétel. Az 1905. évtdl miniszteri rendeletek szorgalmaztdk, hogy a tanitoképzOk hallgatoi
tobb gyakorlati képzésben részesiiljenek.

Az els6 vilaghdboru eldtt virdgoztak hazankban az iskolakertek, a fennmaradt beszamolok,
ujsageikkek szerint a két vilaghdbora kozott is tovabb ilizemeltek. Sajnos a masodik
vildghaboru véget vetett ennek a folyamatnak.

Zsolnai Jozsef a Magyar Tudomanyos Akadémia doktora 1996-ban megjelent ,,A pedagogia 1j
rendszere cimszavakban” cimii munkajaban a pedagogiai kertészet— és erdészettan elnevezésii
Napjainkban a kertpedagogia nem illesztheté egykonnyen a Nemzeti Alaptantervben
meghatarozott elvarasokhoz. A Waldorf iskoldk kerettantervében szerepel 6.osztalytol
kertmiivelés tantargy, melynek keretében a tanulok elsajatithatjdk a kertmiivelés alapjait
(SZALONTAI K. 2015). Orszagos tamogatoi feladatokat 1at el az Iskolakertekért Alapitvany,
amely szakmai mihelyt hozott létre a kertpedagdgiaval foglalkozd pedagdégusok
megsegitésére. 2019 januarjdban az Iskolakertekért Alapitvany, az Agrarminisztérium, a
Nemzeti Agrargazdasagi Kamara, a Vaci Egyhazmegyei Karitdsz orszdgos programot
inditottak, melynek célja az iskolakertek orszagos fejlesztése, a fiatalok kdrnyezeti nevelése

(HORGOSI et al. 2015).



2.4. Orvosi citromfii (Melissa officinalis L.)

Az iskola tankertjében megtalalhaté gydgyndvények koziil a citromfiivet szeretném
részletesen ismertetni. Azért erre a novényre esett a valasztdsom, mert ez a kutatdsokkal
igazolt hatékonysagl gydgyndvény az, amit a tanuldink az iskoldban megszerzett tudasukkal
otthoni koriilmények kozott is tudnak termeszteni, és gyogyhatasait biztonsaggal élvezni.
Egyéb ismert nevei: dobrinka, erdei mozsarvirdg, édes mozsarvirdg, joszagu csalan,
mézgancs (CSERJESI K. 1907), orvosi méhfii, mézfli, citromszagu mézfli, citromszagu
melissza, méregnyomofii.
A legrégebben hasznalt gyogyndvények egyike, tobb, mint 2000 éve alkalmazzak kiilonbdzo
célokra (SZENDREI és CSUPOR 2009). 2014-ben az év gydgynovényének valasztotta a
Magyar Gyogyszerésztudomanyi Tarsasag Gyogynovény Szakosztalya:
Rendszertani besorolas
Lamiales — arvacsalan-viragtak rendje
Lamiaceae — ajakosok csalddja (SZABO és LENCHES 2013)
Drog
Hivatalos drogja a VIII. Magyar Gyogyszerkonyvben (Ph.Hg.VIIL.):

— Melissae folium néven a megszaritott levele.

— Melissae folii extractum siccum néven a citromfli levélbdl készitett szdraz kivonat

(LAKATOS M. 2 2020).

Mindketténél fontos beltartalmi érték a rozmaringsav.
A herba 0,05-0,3% ill6olajat tartalmaz, f6 komponensei a geranial (citral A), neral (citral B) és
a citronellal, amelyek a szedativ tulajdonsagokért felelések (BATHORY G 2015)
Tovabbi komponensei: flavonoidok (étvagyjavité hatéds), hidroxifahéjsav-szarmazékok,
triterpének.
A friss novénybdl kivont illoolaj nem hivatalos drog, viszont a drogkereskedelemben keresett
termék (SZENDREI és CSUPOR 2009).
Morfologiai jellemz6i
A Raunkiae—féle életforma tipusa: Hemikryptophyta, éveld novény. Az atvészeld szervei a
talajfelszin alatt vannak.
Gyokerzet: Gyokerei a gyoktorzs elfasodd csomoibol erednek, vékonyak, sargasbarnak. A
gyoktorzsébol vizszintesen kuszd tarackolo sarjak erednek, amelyek a végiikon fold feletti
hajtasokka alakulnak.

Szar: Lagyszara, négyéli, 30 — 90 cm magas, bokrosan, dusan elagazo.



Levél: Keresztben atellenesek, 3-6 cm hosszu, nyeles, tojasdad, durvan csipkés-flirészes szEl,
feliilete kissé holyagos, fondkja mirigyes, az erezeten széros (KIRALY G 2009).
Viragzata: Kétivaruak. Az apr6, fehér virdgok a felsé levelek hoénaljaban alorvokben
helyezkednek el. Az alorvok 3-7 viraguak, egy oldalra nézok. A parta 8-15 mm hosszq, a
csésze hengeres, harangszeri. Viragzasa julius elejétdl augusztus kozepéig tart.
Termése: Makkocska, zart, egymagvi termés, a csaladra jellemzOen négyesével keletkezik,
1,5-2 mm hosszt, tojasdad, sima, fénylé sotét szinii. Ezermagtomege 0,6-0,7 g (SZABO és
LENCHES 2013).
Eléfordulasa
A Mediterraniumban, Dél-Nyugat Azsidban Gshonos novény. Hazankban tolgyesekben kis
szamban, szorvanyosan talalhato, de el6fordulhat 6si kultirnévényként kivadulva is (PAPP et
al. 2013).
Termdteriilet
Mivel keresett arucikk, termesztésével sok helyen foglalkoznak. Hazankban 2020-as adatok
szerint 30,4 hektaron termesztették (E-LEARNING 1 2021).
Novénytan, genetika, nemesités
A nemesités elsddleges célkitlizései:

— hozamnovelés

— regeneracios képesség novelése elsdsorban a herbat ado fajoknal

— szaporitoszervek tomegének fokozasa vegetativ szaporitasu fajok esetében

— beltartalmi sajatossagok megvaltoztatasa (pl.: illdolaj tartalom novelés)

— karos mellékhatasu toxikus komponensek szintjének minimalizalasa (pl.: béta-tujon)

— kiillemi tulajdonsagok javitasa

— termesztéstechnologia konnyitése (pl.: gyomelnyomo képesség, gépi betakaritasra valo

alkalmassag)

— rezisztencia novelése.
Citromfli nemesitésnél kiemelt cél a hozamndvelés, a regeneracios képesség ndvelése,
illoolaj-tartalom novelése, a sz€ép zold levélfelszin, a rezisztencia.
Hazankban a nagy terméshozamu, magas illoolaj-tartalmu I1dik6 nevii fajta 4ll rendelkezésre

a termesztoknek (ZAMBORINE N. E. 1 2012).



Okologiai igények

Talaj

A szélséségesen rossz talajok kivételével mindeniitt eredményesen termeszthetd.
Legmegfelelobb talaj szamara a meszes, kozEépkotott, mélyrétegli, j0 vizgazdalkodasu, jo
tapanyagtartalmu és tapanyag-szolgaltatd képességii csernozjom talajok. Ezen kiviil a talaj
kartevd fert6zottségét is érdemes megvizsgalni a telepités eldtt, a talajlako larvak, hernyok,
pajorok komoly gondot okozhatnak a termesztésben.

Eghajlat

A citromfii mediterran teriileteken dshonos, ebbdl adéddan meleg- és fénykedveld névény. A
csirazas 10—12 °C-on megindul, de az optimalis hémérséklete 18—20 °C. A tenyésziddszakban
20-22 °C atlaghémérséklet kedvezd. A hiivos iddjaras nemcsak a novekedésre, de az illoolaj-
tartalomra is kedvezdtleniil hat. A hotakard nélkiili hideg telek, a visszatérd fagyok toritkulast
okozhatnak. Hazankban elsdsorban a déli részeken termeszthetbek sikerrel.
Termesztéstechnolégia

Elévetemény

Eléveteményre nem érzékeny, barmely nvény utan termeszthetd. Onmaga utan nem célszerti
ugyanarra a teriiletre liltetni.

Talajmiivelés

Célja: olyan talajfizikai allapot kialakitasa, ami a termeszteni kivant ndvény igényeit
optimalis mértékben kielégiti.

TalajelOkészitésnél mélyszantast alkalmaznak, majd tavasszal a palantaiiltetés eldtt
porhanyitjak, elmunkaljak a talajt (SZABO és LENCHES 2013).

Szaporitds

A citromfll vegetativ és generativ szaporitasra alkalmas szerveket képez.

Generativ szaporitds: magrol szaporits, palantanevelés termesztdberendezésben.

A citromfiivet dltalaban palantaneveléssel termesztik.

Eldnye, hogy a fiatal ndvények kezdeti fejlodéséhez kedvezd klimat tudnak biztositani, ezzel
meggyorsithatd a fejlédés. Hatranya viszont, hogy koltséges, valamint a siirii kelés majd a
tiizdelés alkalmaval a betegségek gyorsan terjednek (PLUHAR és GOSZTOLA 2012). A
foliasatorban nevelt palantak kitiltetését allando helyiikre majus kozepétdl lehet megkezdeni,
mig a szabaddgyi paladntanevelésbdl szarmazokat nyar végén. A nagyobb teriileteken
palantazogéppel, a kisebbeken kézzel végzik a kiiiltetést.

Sortavolsag: 50-60 cm, tétavolsag: 30-40 cm.

Ha a palantak kitiltetése kettesével torténik, a tenyészteriilet 70 cm x 40 cm-re novelhetd.



Palantasziikséglet: 50-65 ezer darab palanta/hektar (SZABO és LENCHES 2013).

A helybevetéses termesztési modot a novények lass, vontatott fejlddése miatt nem
alkalmazzak.

Vegetativ szaporitds: a citromfl terjed6tovi novény, ezért tdosztassal is szaporithatd. Ezt a
modszert hazi, kistizemi koriilmények kozott alkalmazzak. Ebben az esetben kijeldlnek egy
anyaallomanyt, altalaban 2-3 éves egészséges novényeket. Szeptember végén a gyokérsarjak
kiasasa, szétvalasztasa utan telepitik (SZABO és LENCHES 2013).

Apoldsi munkdk

Az attelelé novények, koztik a citromfii fold feletti részei a téli iddszak alatt elfagynak, a
tavaszi felmelegedés utan indulnak fejlodésnek. A telepités évében a sorok zarddasaig 2-3
alkalommal sorkozmiivelés sziikséges, amit sorkozmiiveld kultivatorral hajtanak végre. A
sorkdozmiveld kultivatorok miivelési mélysége 5-10 cm. A termd években mechanikai
gyomirtasra van sziikség (SZABO és LENCHES 2013).
Ontézés
A gyogynodvények vizigénye jelentés mértékben fligg attol, hogy mely szerveik szolgaltatjak a
drogot. Jelen esetben a citromflinél a levél adja a drogot, ezért fontos a talaj hasznos
vizkapacitasa. A talaj megfeleld nedvességallapota a tdpanyagok hasznosuldsdhoz is
sziikséges. A citromfii a rovid ideig tartd szaraz koriilményeket jol tiiri, de a hosszantarto
aszalyos 1d6szakban a fejlodés leall. Jo vizellatottsagu talajokon éri el a legnagyobb hozamot.
Ontdzés esetén alkalmazkodni kell a pillanatnyi egyedfejlédési fazishoz.
Legjellemzdbb 6ntdzési idépontok:

— {lltetés utan a szaporitéanyag megeredéséhez

— andvény szarba indulasakor

— elsd vagas utan, amennyiben tobbszori vagast szeretnénk elérni.
A betakaritas el6tti 1-2 hétben nem tandcsos Ontdzni, mivel konnyebben karosodik a friss
anyag, valamint lassabba, koltségesebbé tenné a szaritast (ZAMBORINE N. E. 3 2012).

Tapanyagsziikséglet

Elterjedt, de téves nézet, hogy a gyogyndvények altaldban igénytelenek, termesztésiik
egyszerll, sok befektetést nem igényel. Azonban a tapasztalat az, hogy a kiegyensulyozott
tapanyagellatas a szant6foldi ndovénykultardkban a hozam mennyiségét noveli, a ndvények
ellenalloképességét erdsiti a szarazsaggal, faggyal, betegségekkel szemben. A fagykar elleni
védekezésben a harmonikus tdpanyag utanpotlas kiilondsen fontos a mediterran eredetli fajok,
igy a citromfii esetében is. A citromfli kultirak szerves ¢s miitragya igényét az 1. tablazat

foglalja 6ssze (ZAMBORINE N. E. 2 2012).



1. tablazat
A citromfi tapanyagellatasanak Magyarorszagi iranyszamai

Novényfaj | Szerves Miitragyazas

neve tragya Alaptragya Telepitést kovetden Termdévekben
(t/ha) N | P20s | K20 N P20s | K20 N P20s K20

Melissa 25-30 - - - 40-60 | 50-60 | 70-80 | 70-90 | 50-60 | 70-80

officinalis

Forras: sajat szerkesztés

Novényvédelem

A gyogyndvénytermesztésben kiilonosen fontos a szermaradékoktél mentes ndvények
eldallitasa, a j6 mindség €s biztonsadg érdekében. Viszont ugyanannyira fontos, hogy a drog
karositoktol és korokozoktdol mentes legyen. Mivel a citromfii az Ongydgyitasban is
hasznalatos novények kozé tartozik (hazi koriilmények kozott alkalmazzuk teaként) ezért
fokozott figyelemmel kell a vegyszeres novényvédelmet elvégezni (RADACSI P 2012).
Leginkdbb a leveleket karositd szivokartevok (levéltetvek, kabocak) és a gombas
megbetegedések koziil a szeptérias levélfoltossag ellen sziikséges védekezni (SZABO és
LENCHES 2013).
Szeptoriads levélfoltossag elleni védekezés lehetdségei:

— a nedves, pards kornyezet kialakuldsanak megel6zése szelldsebb allomany

kialakitasaval

— lombtragya készitmények alkalmazasa

— allomany felszadmolasa, 0j iiltetvény telepitése tavolabbi helyre

— vegyszeres novényvédelem gombaold szerekkel: Champ DP, Champion Gold, Miltox

Special (E-LEARNING 2 2021).

Betakaritas
Gyogynovényeknél a betakaritds optimalis ideje amikor a ndvény elérte a technologiai
szempontbol sziikséges méretet, a betakaritandd ndvényi szerv a hatdoanyagokat a legnagyobb
mennyiségben tartalmazza (RADACSI és PLUHAR 2012).
A citromfli betakaritdsa az iiltetvény elsé évében augusztus-szeptemberben torténik a teljes
fold feletti rész vagasaval (6-10 cm magas tarlo meghagyéséaval). Kisgazdasagokban kézzel,
nagyobb iiltetvény esetében kaszalvarakodo géppel.
A termd években Aaltalaban kétszer, kedvezd idéjaras esetén haromszor. Az elsdé vagas

optimalis ideje a bimbok megjelenése (junius vége-julius eleje), a masodik vagas augusztus




elsé felében, amikor az 0j hajtasok elérik a 30-50 cm magassagot. Masodik vagasnal a vagasi
magassag a talaj felett 8-10 cm (SZABO és LENCHES 2013).

Elsédleges feldolgozds

Az elsddleges feldolgozas egyik legfontosabb mddszere a ndvényi részek szaritassal torténd
tartositasa. A citromfli esetében is ezt a modszert alkalmazzak, mégpedig mivel a levelei
érzékenyek, gyorsan barnulnak, ezért a betakaritast kovetden azonnali miiszaritas sziikséges.
A szaritas héfoka 40-45 °C (SZABO és LENCHES 2013).
Taroléasa: széaraz, szellds, kozvetlen napfénytdl védett helyen.
Hozam
A citromfl friss zoldtomege 18-20 t/ha, ebbdl 3-4 t/ha herba allithat6 eld, a szaraz levélhozam
1-1,2 t/ha.
Beszaradasi arany:

— f0ld feletti részek: 4-5:1

— levél: 5-6:1 (SZABO és LENCHES 2013)
Felhasznalasa
A citromfii felhasznélasa sokrétii. A levéldrogot elsésorban idegerdsitd, nyugtato, altatd teak
készitésére hasznaljak. Mas novényi drogokkal (kakukkfii, Gtifii, malnalevél, szederlevél,
harsfavirag) keverve iiditd italként is fogyaszthatd (SZABO és LOPES-SZABO 2008).
Kellemes aromdji friss hajtasaival desszerteket, szorpot készitenek, likort, olajat, ecetet
izesitenek (BREMNESS L. 2009).
A levél vizes kivonatat tartalmazd kendcsoket antivirdlis hatdsa miatt ajakherpesz elleni
kiils6leges készitményekben alkalmazzak (SZABO és LENCHES 2013).
Nemkivanatos hatast tartos hasznalatkor sem tapasztaltak, ellenjavallat, interakcié nem ismert
(SZENDREI és CSUPOR 2009).
Erdekességek a citromfiirél
A Kr.u. 10. szdzad végeén sziiletett Avicenna néven ismert perzsa tudds €s orvos mar ismerte a
citromfii jotékony hatasait. Azt vallotta, a citromfli boldoggd teszi a szivet és az elmét
(SIMMONDS et al. 2016).
Nyugtatd ¢és idegerdsitd hatdsa miatt Paracelsus szerint fogyasztasa a hosszu élet titka
(SZALONTAI K. 2016).
Ha lombjaval bedorzsolik a még tires kaptarakat, azok hamarosan benépesiilnek, illata
odavonzza a méheket (BREMNESS L. 2009).
Magas ara miatt illdolajat gyakran hamisitjdk a hasonlo illatd citronella illoolajaval

(SZENDREI és CSUPOR 2009).
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3. ATEMA KIFEJTESE

3.1. A Benedek Elek Altalanos Iskola, Szakiskola és Fejleszté Nevelés-Oktatast Végzé

Iskola bemutatasa

Az intézmény a kozel 11 ezer lakosu Heves varosban mikodik. A telepiilés az orszag Eszak-
nevelési igényii tanulok nevelésével-oktatasaval foglalkozik.
Alaptevékenységei:

- enyhe- és kozépsulyos értelmi fogyatékos gyermekek altalanos iskolai nevelés-
oktatdsa 1-8. évfolyamon;

- afejlesztd nevelés-oktatasban sulyos és halmozottan fogyatékos gyermekek teljesitik a
tankotelezettségiiket;

- egységes gyogypedagodgiai, modszertani feladatokat latnak el a varos kornyéki
telepiiléseken 1évd altalanos iskoldkban integraltan tanuld sajatos nevelési igényl
gyermekek ellatasat segitik;

- szakiskolai nevelés-oktatas keretében OKJ szerinti részszakma oktatasa torténik Kerti
munkas szakon.

Az intézmény 1968. december elsején valt onallo Kisegitd Iskolava, majd tobbszori név és

fenntart6 valtozas utan jelenleg az Egri Tankeriileti Kézpont fenntartasa alatt miikodik.
3.2. A szakiskolai oktatas kialakulasa, céljai

A telepiilés hasonld gondokkal kiizd, mint az orszag keleti régidihoz tartozé varosok, ezek
koziil kiemelhetd a hatranyos helyzetli lakossag iskolazottsaganak hianya, ebbdl fakaddan a
munka vilagaba valo beilleszkedés.

Az iskoléaban nagy aranyt a halmozottan hatranyos helyzetii, veszélyeztetett tanulok szama,
akikre jellemzd, hogy nincs kelld Kkitartasuk, inkabb valasztjdk a menekiilést a
problémamegoldas helyett, ami az itt tanulok esetében a megkezdett tanulas feladasat jelenti.
Hegedilis Zsuzsanna mérnoktanarban a 90-es évek elején megfogalmazddott a gondolat, hogy
egy bio-gazda végzettséget add szakiskolai képzés lehet6séget adna a tovabbtanulasra. Sajnos
az akkori tarsadalmi helyzet nem tamogatta a kidolgozott program megvalosulasat. fgy 1998-
ban csupan egy Kiskertészek klubja nevezetli csoport tudta megkezdeni haroméves

tevékenységét.
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2001-ben sikeriilt egy esélyegyenldségre €piild palyaorientacios programot megalkotni, ennek
soran alakult meg az Innovativ Péalyavalasztok kubja (IPV klub). Egy tanéven keresztiil egy
foglalkozassorozat keretében tobb szakteriilettel, koztiik a kertészettel ismerkedhettek meg a
nyolcadikos tanulok. A cél egy segitd szdndékl irdnymutatéds, lehetdség nyujtdsa volt a
fiatalok palyavalasztasahoz, a tarsadalmi beilleszkedéshez.

Ilyen elézmények utan 20 év elteltével 2015-ben egy ismételt kezdeményezés kapcsan
miniszteri engedéllyel elindulhatott a haroméves kerti munkas részszakma képzés.

A képzés célja felkésziteni a tanulokat az egész életen 4t tartd tanuldsra, a munkaerdpiacon
valo eredményes részvételre, a sikeres munkaerdpiaci és tarsadalmi integraciora.

Kiemelt célja az enyhe értelmi fogyatékos tanuldk tamogatisa a gyakorlati ismeretek
elsajatitasaban, lehetdséget adni a tarsadalmi beilleszkedés, az 6nallo életvezetési technikak, a
személyiségstruktira megszilarditasara.

Tamogatja a személyiség harmonikus fejlddését, az 6nismeret, az 6nbizalom és a megfeleld
onértékelés megerdsodését.

Segiti az érzékelés, a figyelem, az emlékezet, a gondolkodas tovabbi fejlodését, teret enged a
helyes ¢és kivanatos tarsas kapcsolatok, viselkedési normak gyakorlasanak.

A képzés keretén beliill a szabadon tervezhetd oOrakeret felhasznaldsdval vezették be a
biogazdalkodasi ismeretek tantargyat is, melyen belill gyodgy- ¢és fliszerndvényekkel,
gyogygombakkal, a biogazdalkodas és a permakultirds gazdalkodas elemeivel

ismerkedhetnek meg a tanulok.
3.3. Tankert bemutatasa

A tankert az iskola teriiletén, a jatszoudvar folytatasaként helyezkedik el, teriilete 1775 m?,

1. abra: A tanmiihely épiilete
Forras: sajat felvétel, 2023. aprilis 21.
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A Kkerti tevékenységet tamogatja egy tanmihely is, ahol a ndovényi részek felismerési
gyakorlata és magismereti gyakorlat zajlik, emellett itt taroljak és tartjak karban a
szerszamokat, itt torténik a szorpok, lekvarok készitése, tovabba a palantanevelés egy része.

Az épiilet és a benne folyd munka az 1. és 2. abran lathato.

2. abra: Pitypang szorp késziil a tanmiihelyben.
Forras: sajat felvétel, 2022. aprilis 26.

A kert tervezésekor egy alternativ termesztési megoldast, a permakulturds modszert
valasztottak. A kert egy részlete a 3. abran lathato. A permakultura olyan dnfenntarto rendszer
kialakitasara torekszik, amely a lehetd legkisebb beavatkozassal, kis befektetéssel hossza
tavon tud mikodni, egy csalad Onellatasara is alkalmas. Ez a tanulok szempontjabol
kiilondsen fontos, hiszen a képzés soran elsajatithatjak azt a jol alkalmazhat6 szakmai tudast,

rom

mellyel kés6bb sajat csaladjuk onellatasat is biztositani tudjak.

3. abra: Jol megférnek egymas mellett a termesztett és a vadon termé gyogynovények.
Forras: sajat felvétel, 2023. aprilis 19.
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A kertben talalhato kiilonb6zé tipusu agyasok:

— 7 gyogy- és fliszerndvény agyas

— 7 magasagyas

— 2 dombégyas

— 1 szalmabdla agyas

— 1 bio kisérleti 4gyés

— 1 iskolaztat6 agyas

— 1 mélymulcsos agyas

— 10 hagyoméanyos agyas.
Ezen kiviil 4 komposztalo, 1 foldbe siillyesztett mini foliaséator.
Helyet kapott még a kertben egy rekreacidos kozosségi tér, ami a pihenés, az aktiv

kikapcsolddas szintere. A magasagyast a 4. dbra szemlélteti.

P R

4. 4bra: Iskolapadbdl késziilt magasagyasban termesztett honapos retek.
Forras: sajat felvétel, 2022. majus 25.

Az 4gyasokban felhasznaljdk a komposztalas soran keletkezd jo6 mindségii komposztot, ami
olcso ¢és hatékony talajjavitdo modszer, tokéletes tapanyagutanpoétlast biztosit a ndvények
szamara.

A foliasatrat palantanevelésre hasznaljak.
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Termesztett novények:

— gylimolcsok (alma,

korte, sargabarack, szilva,

meggy, cseresznye, birsalma,

torokmogyor6, naspolya, flige, malna, granatalma, szeder, szamodca, sz6ld, erdei

mogyoro

— z06ldségnovények (honapos retek, salatak, zoldhagyma, voroshagyma, fokhagyma,

soska, paradicsom, paprika, padlizsan,

sargarépa, petrezselyem, fekete répa,

paszterndk, feketegyokér, borso, zoldbab, szarazbab, csemegekukorica, burgonya,

batata, karalabé, uborka, padlizsan)

— fliszer- és gyogynovények (citromfii, koromvirag, orvosi zsalya, rozmaring, levendula,

borsmenta, borsikafii, tarkony, muskotalyzsalya, homoktovis)

— védo- és tarsnovények (barsonyvirdg, sarkantyika, gilisztatiz6 varadics)

— Kkerti laskagomba

A tankertben vadon termd €s termesztett gyogynovényeket az 1. tablazat tartalmazza.

1. tablazat
A tankert gyogynovényei

Latin név

Melissa officinalis

Calendula officinalis

Salvia officinalis

Rosmarinus officinalis

Lavandula officinalis

Mentha x piperita

Satureja hortensis

Artemisia dracunculus *Z6ld zamat’

© © N @ g &~ W M

Salvia sclarea

[EEN
©

Hippophae rhamnoides

[EEN
=

Sambucus nigra

[EN
N

Cornus mas

[EEN
w

Rosa canina

[EEN
=~

Aronia melanocarpa

[EN
i

Urtica dioica

[EEN
&

Taraxacum officinale

17.

Stellaria media

Forras: sajat szerkesztés
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A novények kivalasztdsanal szerepet jatszott, hogy minél tobbféle ndvényfajjal, azok
hasznositasaval, a sajat alapanyag feldolgozasaval megismertessék a fiatalokat. Az 5. dbran
szOrp készités€¢hez alapanyag gylijtése lathato.

Egyes novények a szamukra kialakitott parcelldkban, mig madasok tarsndvényként,

védondveényként, valamint vadon termd gydgyndvénykeént talalhatdak a kert egész teriiletén.

5. abra: Bodza gytijtés, szorp késziil beldle a tanmiihelyben.
Forras: sajat felvétel, 2022. méjus 19.

Rendelkezésre allo eszkozok, szerszamok

akkumulatoros flinyir6, apritdogép, hati permetezgép, kézi talajlazitdo kultivator kapa, kézi
kasza, sarlo, agvagok, sovénynyirok, metszoollok, flrészek, csakany, kacorkés, szemzo-
oltokés, oltd ollo, fiiszerollok, asok, asovillak, asolapatok, lapatok, kapak, gereblyék,
lombsepriik, szaporitotalcak, szaporitdladak, foldrostdk, lapogatofa, lehtizofa, sornyomo,
iiltet6kanalak, furkok, kalapacsok, drotvagdk, vodrok, kosarak, kanndk, locsolotomld.
Alkalmazott 6koldgiai alapelvek

Talajvédelem

A talaj a legfontosabb energiaforrasunk, ezért kiemelt figyelmet kap. Talajtakarast
(mulcsozast) alkalmaznak, ami megfigyelhetd a 6. abran. Talajforgatas csak a hagyomanyos
agyasokban torténik, asas oktatasi céllal. Minden agyéasban haszndlnak komposztot
talajtakaroként, vagy a talaj legfelso rétegébe keverve.

Vizgazdalkodds

A helyes vizgazdalkodas érdekében torténik a talaj takardsa, az Ontozést igyekeznek az

Osszegylijtott esdvizzel megoldani, valamint sziikség esetén vezetékes vizzel egészitik ki.
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Gyomirtas, novényvedelem

Nem torekszenek a teljes gyomirtasra, a gyomszabalyozas kézzel torténik. Novényvédelemre
nem haszndlnak kémiai anyagokat, kizar6lag a kertben taldlhatd ndvényekbdl készitett

permetleveket. Novénytarsitasokat alkalmaznak.

6. abra: Ontdzés a nyari gyakorlaton.
Forras: sajat felvétel, 2022. junius 28.

Biodiverzitas tamogatdsa

A permakultura alapja a biodiverzitds megdrzése. Minél valtozatosabb a kert novény és
allatfaja, annal inkdbb nd az ellendlloképessége, igy tud kialakulni egy jol miik6dd rendszer.
Ennek érdekében a nem hasznositott teriileteken meghagyjak a természetes novényzetet. A
gyikok, siinok, békak, madarak, lepkék stb. szamara természetes élohelyeket, buvohelyeket
alakitanak ki.

Atankert hasznalatanak altalanos rendszere

A szakiskola neveldtestiiletét 6 {6 pedagogus, ezen beliil 1 f6 okleveles mérndktanar, 3 6
szakoktatd, 2 f6 gyogypedagogus alkotja, valamit 1 f6 gyermekfeliigyel6 segiti a munkéjukat.

Jelenleg 9 tanul6 tevékenykedik rendszeresen a tankertben tanorai gyakorlat keretén beliil, a
héazirend tartalmazza a tankert és a tanmiihely szabalyait.

A gyakorlati 6rak tombositve vannak, ami lehetévé teszi, hogy egy-egy munkafolyamatba
bele tudjanak mélyiilni a tanulok.

Tanora elején feladatmegbeszélés, feladatkiosztas, és munkavédelmi oktatas torténik. Nagyon
fontos a szerszdmok biztonsdgos haszndlatanak szabalyait tobbszor atismételni, ezeket az

ismereteket ellenorizni.
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A gyakorlati 6rdk feladatai: szaporitds, hajtatdsi munkdalatok, dapoldsi munkak,
novényvédelem, projektfeladatok, novényfelismerési feladatok, szorpok, lekvarok, gyogyteak
készitése, gombatermesztési feladatok, kutatémunkak.

A megtermelt zoldségféléket az iskola dolgozodinak ajanljak fel, amiért adomanyt kapnak
viszonzasul. A 7. dbra egy ilyen ,,adds-vételt” szemléltet. Az 0sszegyililt adomanyt az év végi

szakmai kirandulasra forditjak.

48

7. abra: Az osztalyfonok is timogatja a szakmai kirandulast.
Forras: sajat felvétel, 2022. junius 8.

Kiilsé kapcsolatok

A szakiskola pedagdgusai jo viszonyt dpolnak a helyi mezdgazdasagi vallalkozokkal, igy a
tanuloknak idonként lehetdségiik van iskolan kiviili gyakorlatra (gytimolcstak metszése).
Gyakorlattd valt, hogy a tanév végén szakmai kiranduldson, terepgyakorlaton vesznek részt az
Okologiai Intézet a Fenntarthato Fejlddésért Alapitvany Gomori Oktatd Kozpontjdban
GOmorszoldson, ahol sok egyéb program mellett a mélymulcsos miivelést Dr. Gyulai Ivan
okologus mutatja be nekik.

Masik allandé tanulmanyi kirandulasukat Gyongyosi Sandor biogazdahoz szervezik, aki
Fiilopjakabon tobbek kozott gyogygombak termesztésével foglalkozik. Gazdasaga nyitott

gazdasag, fogadja a latogatokat, igy tanuldinknak is volt alkalmuk szélesiteni ismereteiket.
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3.4. A gyégypedagogiai képességfejlesztés és nevelés lehetoségei a kertben

Sajatos nevelési igényli tanulokrél 1évén szo, esetiikben az tankert nem egyszerlien egy
haszonkert, ahol a gyakorlati tudasukat megszerzik, ett6l sokkal dsszetettebb és sokoldalubb.
A kertészeti ismereteken tul terapias jelleggel is bir.

Gondolkodasfejlesztés

A kertben torténéd munkalatok sordn el6térbe keriil a rendszerben vald gondolkodas, egy
értékrend, felelds gondolkodasmad kialakitasa, ami a késdbbi életmodot is meghatarozhatja. A
tanulokat aktivan bevonjak a kerttervezésbe, dontési helyzetbe hozzak o6ket. Nemcsak 1j
ismerethez jutnak, hanem gyakorlatias gondolkoddsmenetre tesznek szert. Kézzelfoghato
eredmény, hogy vannak olyan 10. osztalyos tanulok, akik mar otthonukban is sikerrel
kertészkednek.

Probléma megoldé képesség

A munkafolyamatok sordn felmeriild6 problémak okait lehetdleg egyénileg igyekeznek
megoldani, ha ez nem megy, kozésen gondolkoznak. Ebben az esetben a pedagogus
kérdésekkel probalja ravezetni a tanulokat a megoldasra, igy részesei lesznek a megoldas
felismerésének.

Figyelem iranyitasa és megtartasa

A figyelemzavar kezelésében fontos szerepe van a szabad térben eltoltétt munkéanak. A
tanuloknak a kert egy nyugodtabb, csendesebb kornyezetet nytjt, ahol kevésbé stresszesek,
jobban tudnak koncentralni. Eszrevehetd, hogy a kertben gyakorlat kozben megszerzett tudas
mivel természeténél fogva élményalapu tapasztalati tudéds, igy tovabb megmarad, sot
kihatassal van az elméleti tantargyak tanulasanak eredményességére is (pl. gyakorlati
tevékenységhez tudjak kotni a matematikai fogalmakat: szorzas, teriilet-keriiletszamitas).
Szem-kéz koordinacié, finommotorika

Egyes munkafolyamatok soran a tanuld gyakorolja a finommotorikus mozgasokat, a szem-kéz
koordinacié 0Osszehangolasat. Ilyen munkafolyamat a sorkijelolés, magvetés, pikirozas,
metszés, kaszalas.

Erzékszervi fejlesztés

A ndvények pozitivan hatnak érzékszerveinkre, ezaltal hangulatunkra. Az illatok bizonyitottan
segitenek az emlékek, az emlékezet kialakitdsdban, megtartdsdban. A szinek energidjat,
gyogyitd erejét szintén a javukra tudjak forditani.

Egy kert a benne 1évé novények szépségével, a gyogynovények aromads illataval

megnyugtatdan hat a benne dolgozo6 didkokra, eldsegiti a szellemi regeneralddasukat.
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Egyiittmiikodési képesség

A kert ¢letben tartdsa, a ndvények gondozasa miiveletek egész sordt igényli, ehhez
elengedhetetlen, hogy a tanulok tudjanak csoportként egylittmiikkddni, kommunikalni
egymassal, egymast tisztelve és elfogadva végezni mindennapi teenddiket.

A munkalatok el6tt szét kell nézniiik a kertben, mint ,,j6 gazdaknak™ lasd 8. abra. Javaslatot
kell tenniiik az elvégzendd munkakra. Ki kell valasztaniuk a munkateriiletet, a tarsat, akivel
egylitt dolgoznak. Sok esetben az egymastol torténd tanulds is megvaldsul. Egylittmiikddési
képességiik, empatiajuk fejlodik.

E

s gl

8. abra: A ,,j6 gazda” szétnéz a kertben.
Forras: sajat felvétel, 2022. majus 19.

Fenntarthatésagra nevelés

Minimalis szinten tartjdk a hulladékképzddést, szinte mindent felhasznalnak, vagy
komposztalnak.

Komposztald kialakitdsdhoz régi bordasfal elemeket hasznaltak fel, a magasagyasok
épitéséhez kiselejtezett iskolapadokat, raklapokat.

Talajtakarashoz kartondobozokat, pikirozashoz iskolatejes dobozokat, wc papir gurigakat
hasznositanak Ujra.

A biodiverzitast értékként kezelik és ovjak. A pedagogusok a kornyezet- és egészségtudatos
magatartas nevelésének fontossdgara nagy hangsulyt fektetnek. Torekszenek a tudatos

fogyasztdi magatartas kialakitasara. Az Gjrahasznositas egy modjat lathatjuk a 9. abran.
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9. dbra: Ujrahasznositott raklapbol késziil a lada, viragok fognak belekeriilni
Forras: sajat felvétel, 2023. marcius 10.

Alkalmazott pedagégiai reformmodszerek

— Torekszenek az élménykozpontusagra, élménypedagogiai modszerek alkalmazasaval.

— Eldszeretettel hasznaljak a problémaorientélt tanuldsi formakat és a felfedezd tanulast.
Elénybe helyezik a cselekvésorientalt tanulast és a kreativitas kialakitasat.

— Er6sitik a tanuldi autonomiat, mely altal elésegitik az 6nalld munkat és az 6nalld
informacioszerzést.

— Kisérleteket folytatnak.

— Informécids és szakmai kirandulasokon, terepgyakorlatokon vesznek részt.

— Erzékenyitést alkalmaznak a tarsadalmi problémék irant. Rendhagyé, interaktiv

tanorakat tartanak a palyavalasztd osztalyok részvételével.

Modszereikkel széles latokorit, sokféle tapasztalattal rendelkezd, nyitott gondolkodasu,

innovaciora hajlamos diakokat nevelnek.
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4. SZAKMAI OSSZEGZES

Az esettanulmanyom célkitiizése az volt, hogy megfigyeljem a kertpedagdgiaban rejld
lehetdségeket a sajatos nevelési igényll tanuldk fejlesztése teriiletén, valamint a kert és az

egyiitt végzett munka a kozosségépit6 szerepét hogyan fejti ki.

Megallapithatom, hogy az itt dolgozd pedagégusok elkotelezett, Onzetlen munkéjanak
koszonhetden a kertpedagdgiai modszerek alkalmazasa az alabbi teriileteket erdsiti:

— gondolkodas

— figyelem

— szem-kéz koordinacid

— probléma megoldé képesség

— egyiittmiikdodési képesség.

Ezen kiviil elmondhatd, hogy a k6zos munkatevékenységek erdsitik a tanulokban az egymasra
vald odafigyelést, 0sztonzi Oket a kozds problémamegoldasra és egymads segitésére. A
tankertben megvaldsulni latszik, hogy képesek egy kozosségként Osszhangban élni a
természettel. Képessé valnak sajat alkotéi kompetenciajuk megélésére, ami ndveli az
onbecsiilésiiket. Két tanulo sajat kertet tervezett otthonaban, aminek megvaldsitasaban segitett
az egész kozosség. A sok pozitiv élmény sok pozitiv valtozast hoz az életiikbe. Feladataik és
munkatevékenységeik soran megerdsodik  kotelességtudatuk. Rogziill bennikk az
Ujrahasznositds alapismerete, alkalmazdsa. Fejlédik az oOnalld élettel kapcsolatosan az
egészséges és esztétikus kornyezet és élettér kialakitasanak és megovasanak igénye, ami

napjainkban az eldtérbe keriilt kornyezeti valsagok miatt is fontos.

Igyekszem az egyetemi szakképzésben megszerzett tudasomat az iskoldban tanuld didkok
javara forditani, eldsegiteni egy 0j értékrendszer kialakulasat, ami a késébbi €¢letmodjukat is
meghatarozhatja.

Ennek érdekében kezdeményeztem, hogy a nyari napkozi Erzsébet-taborban tarthassak egy
gyogynovényes foglalkozast, aminek keretében gydgyndvényes illatparnakat készitettiink. 10
féle szaritott gydgynovényt vittem, ezekbdl — leginkabb az illat alapjan — allitottak Gssze sajat
parngjuk toltetét, kozben meséltem nekik a gydgyndvények jotékony hatdsarol. A
foglalkozasnak nagy sikere volt a gyerekek és a kollégak korében is.

Masik kezdeményezésem volt meghivni a szakiskoldba az egyetemi szaktarsakbol alakult
KincsesKert Egyesiiletet. Az egyesiilet tagjai gyogyndvényismereti eldadast tartottak, majd az

egyesiilettél kapott gyogynovényeket egy interaktiv gyakorlati foglalkozds keretében

22



eliiltettiik a tankertben. Mindkét fél részérdl tobb pozitiv visszajelzést kaptam, az egyiket
szeretném itt megosztani, mert gy érzem ebben benne van minden. Az iizenetet az egyesiilet

egyik tagjatol, Szikora Hildatol kaptam és engedélyével teszem kozzé:

»Ez egy olyan csoda nap volt Nalatok, hogy még mindig nem tértem magamhoz. A
pedagogusok elhivatottsaga, a gyerekek lelkesedése, az egész hangulat. Azéta is probalom
megfogalmazni magamnak, de azt hiszem, hogy azért olyan kiilonleges az az egész milid,
mert van lelke, mindannyian megtoltitek a lelketekkel, és ez nagyon érzédik. Az ajandék
gytimolcsoket is ugy nézegetem, mintha dragakdvek lennének. Még egyszer koszonom ezt az

¢lményt.”

Javaslatként dsszeallitottam egy 10 alkalmas szabadidds foglalkozas tervezetet az iskola felsd
tagozatos tanuléi szamara, amellyel figyelembe véve az ¢évszakok valtozasat,
megismertethetem tanuldinkkal a kornyezetiikben elérhetd legfontosabb vadon termd és

termesztett gydgyndvényeket. A tervezet a mellékletben talalhato.

Célom ezzel egyészt a gyogynovények irant felkelteni az érdeklodésiiket, hogy ezt a tudast
egészségmegOrzésiikre tudjak forditani, masrészt szeretném figyelmiiket a szakiskolai képzés
felé iranyitani.

Abban a reményben dolgozom itt tovabb, hogy fogom latni, amit ezek a fiatalok tovabb
visznek a felnétt életiikbe, hogy a pedagogusok altal itt befektetett energia megtériil, és egy

szebb, 1j vilag épiil.
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MELLEKLET

SZABADIDOS FOGLALKOZAS TERVEZET

A foglalkozas témaja Moédszer Eszkozok

Szeptember | Felfedez6 séta az iskola szabadtéri
kornyékén. foglalkozas:

Ismerkedés a tankerttel. megfigyelés
beszélgetés

Oktober Alapfogalmak: mitdl magyarazat szamitogep
gyogynovény a gyogyndvény? | beszélgetés projektor
A biztonsagos gyogynovény
hasznélat f6 szabalyainak
megbeszélése.

November | Leggyakoribb vadon termé és bemutatas szamitogép
termesztett gyogynovényeink beszélgetés projektor
bemutatasa, felhasznalasi jegyzetkészitéshez
modjai. eszk6zok

December | Karacsonyi illatzsakok készitése | gyakorlati Ujrahasznosithato
szaritott gyogynovények foglalkozas: régi/nem hasznalt
felhasznalasaval. bemutatis ruhadarabok,

gyakorlat varrogép, cérna, ollo,
tonkolypelyva,
szaritott
gyogynovények:
levendula, citromfi,
kakukkfii, borsmenta,
bazsalikom,
rozmaring, kamilla

Januar A léguti betegségek magyarazat szamitogep,
gyogyitasanak lehetdségei a bemutatas projektor,
gyogynovények beszélgetés Szaritott
felhasznalasaval. tapasztalas gyogynovények:
Szaritott gyogynovények, véleményezés borsmenta, kakukkfii,
ill6olajok bemutatasa. kamilla, harsfavirag,
[llat memoria jaték. bodzavirag

illéolajok: borsmenta,
kakukkfii

Februar Teadélutan gyakorlati vizforralo, poharak,

— a gyogyteakészités foglalkozas: szlird, méz, citrom,
szabalyainak beszélgetés szaritott
megbesz¢lése tapasztalas gyogynovények:

— teak elkészitése, véleményezés kamilla, borsmenta,

kostolasa, felismerése,
melyik izlett legjobban?
— Laszlofty Aladar: Teagdz
c. versének felolvasasa,
k6z0s megbeszélése

kakukkfii, citromfi,
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Marcius Gyogynovények tiltetése. gyakorlati elmosott, el6készitett
foglalkozas: iskolatejes poharak,
bemutatas, tiltet6 kozeg,
gyakorlat gydgyndvény magok:

citromfii, bazsalikom,
kerti kakukkfii, orvosi
zséalya

Aprilis Tavaszi vitaminkoktél készitése: | gyakorlati turmixgép,

— harom csoport alakitasa | foglalkozas: poharak,

— acsoportok feladata a csoportalakitas, a begyijtott
tankertben pitypang, még | gytijtémunka, gyogynovények,
nem virdgzo tyukhur és | bemutatas, natur joghurt,
csalan begytiijtése megfigyelés 50, bors

— ateremben a csoportok
bemutatjak a
gyogynovényiiket,
amelyek felhasznélasaval
elkészitjiik a
vitaminkoktélt

Majus A felnevelt palantak kitiltetése a | gyakorlati palantak,

tankert gyogyndvényes foglalkozas: kapa,
parcellaiba. bemutatas gereblye,
0ndllé6 munka ontozdkanna

Junius Vetélkedo. 6nallé munka feladatlap,

— az eddig megszerzett ellendrzés iroeszkozok,
tudas mérése jatekos értékelés jutalomtargyak
koriilmények kozott

— kiértékelés
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GYAKORLATOK BESZAMOLOJA
1. BEVEZETES

Gazdasagi gyakorlat 1.
Tevékenység: szakmai tabor
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Gazdasagi gyakorlat II.
Tevékenység: gydgyndvénytermesztés
Helyszine: Pannonhalmi Féapatsag Arborétum és Gyodgyndvénykert, Pannonhalma
Gazdasagi gyakorlat II1.
Tevékenység: Uzemlatogatasok
Helyszine:
— Pannonhalmi Féapatsag Arborétum és Gydgyndvénykert, Pannonhalma
— Urmés porta, Pannonhalma
— Zo6ldpont *98 kft., Albertirsa
Nyari gyakorlat
Tevékenység: gyogyndvénytermesztés, elsddleges feldolgozas, méasodlagos feldolgozas

Helyszine: Pannonhalmi Féapatsag Arborétum és Gyodgyndvénykert, Pannonhalma
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2. GAZDASAGI GYAKORLAT L.
2.1. Szakmai tabor, Biikkszentkereszt 2020. 09. 11-13.

Biikkszentkereszt romai katolikus hegyi falu, mintegy 250 éves multtal. Kornyezetének,
kristalytiszta levegdjének, jo klimajanak koszonheti hirnevét. Eszak-Kelet-Magyarorszagon, a
Biikk-hegységben, Miskolctol néhany kilométerre talalhato. 600 m atlagmagassagban fekszik
hegyek altal koriilzart volgykatlanban. Magyarorszag egyik legmagasabban elhelyezkedd
telepiilése. Tiszta, gyogyhatasu levegdje tobb betegség gydgyulasat segiti eld.

2.1.1. Gyakorlati tevékenység

2020.09.11.

A szakmai tabor elsé napjan eldadasokat hallgattunk meg.

Elséként Dr. Bujdoso Zoltan dékan, campus foigazgato tartott nekiink eléadast az egyetemrol,
az 0j szak indulésarol.

Ot kovette Dr. Fodor Laszlé Tanar Ur bemutatkozasa, aki sajnalatat fejezte ki, hogy nem lesz
ebben a félévben jelenléti oktatas. Kiemelte, hogy mennyire fontosnak tartja a személyes
talalkozéasokat, a jelenléti oktatast. Reményét fejezte ki, hogy a vizsgaiddszakra enyhitenek a
szigoritasokon.

Majd Végh Ildiké tanulmanyi osztalyvezetd zarta a sort, aki a tanév menetér6l mondott
praktikus informaciokat, és a felmertilé problémakkal kapcsolatban adott valaszokat.

Délutan négy 6ratol abban az élményben lehetett résziink, hogy Szabd Gyuri bacsi, a biikki

fiivesember tartott nekiink eldadast, melyrdl fotd az 1. dbran lathato.

P, oS

1. 4bra: Szab6 Gyuri bacsi eldadasa
Forras: sajat felvétel, 2020. 09. 11.
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Mesélt a nagymamajarol, aki gyogyitd asszony volt, Gyuri bacsi gyermekkoraban veliik ¢€lt,
igy lathatta, hogyan latja el a kornyékbeli embereket tandcsokkal. Gyuri béacsi a
gyogynovénygylijtésben segédkezett neki, tanitgatta 6t, hogyan kell begylijteni a ndvényeket.
gy tanulta meg, melyik novény mire vald. A nagymama Gyuri bacsi 14 éves koraban
meghalt, de addigra atadta neki tudasat, amit azdta is bdvit. Mesélt nekiink
gyogynovényekrol, betegségekrol, sajat példat is emlitve.

Ezutan egy kotetlen beszélgetés kovetkezett Lakatos Mark mesteroktatonkkal, aki leiilt
kozénk, és megismerhettiik az 6 eddigi életutjat.

Este a tabortliz mellett Méark megkért minket, hogy mondjunk pér sz6t mi is magunkrol.
2020.09.12.

A nap els6 programjaként egy hazaspar, Fridel David és Fridel Zita torténetét ismerhettiik
meg, akik az egyetem didkjai voltak. David Gyuri bdcsi lizemének vezetdje, mesélt a
gyogynovények begylijtésérdl, szaritasarol. Kérdéseket lehetett feltenni hozza, amire szivesen
valaszolt. A felesége, Zita gyogyndvénnyel toltott parnakat készit.

Délutan a romai katolikus templomba sétaltunk el, ahol Veronika névértdl hallgathattunk meg
egy nagyon érdekes eldadast a telepiilés és a templom torténetérdl. A ndvér utdn Maérk
egészitette ki a telepiilés torténetét.

Innen az utunk Gyuri bacsi gyogyndvénykertjébe vezetett, amit mindannyian nagyon vartunk!
A fogadoépiilet el6tt Mark tartott egy révid utmutatast, és végre bemehettiink.

A kert torténete:

Gyuri bacsi elsé gyogynovénykertje Bilikkszentkereszt hatdraban az ezredfordulon jott 1étre
abbol a célbdl, hogy meglrizze a lassan feledésbe meriil6 népi gyogyaszat ndvényeit. Az
eredeti kert azonban iddvel kicsinek bizonyult, egyre nagyobb igény volt a bdvitésre. Az Uj
kert 2020-ban nyitotta meg kapujat.

A harsfalevél alakti dgyasokban a legismertebb gyogynovények kaptak helyet. A hars a
szeretet faja, €s fontos gyogynoveény, ezért valasztottak ezt a szimbolumot.

A levél széleit és erezetét Osvényekkel, utakkal alakitottak ki. A kert kdzepén egy pihendtér
all, el6adasok, beszélgetések szintere.

Zar6 programként meghallgattuk egy masik dregdidk, Visnyovszky Gergely eldadasat, aki a
Pharmaherb Kft. fiatal, lendiiletes termelésvezetdje.

2020.09.13.

Délel6tti programként a szaktarsakkal novényfelismerd tardra indultunk, ahol a mar

tapasztaltabbak segitették a tobbieket.
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2.1.2. Szakmai 6sszegzés

Osszegzésként elmondhatom, hogy ez a tdbor megerdsitett az elhatarozasomban, és adott egy

nagy lendiiletet.

A bemutatkoz6 oktatok, valamint I1diko, a tanulmanyi osztaly vezetdje nagyon jO benyomast
keltettek bennem. Az, hogy az idejliket raszantdk, ¢és eljottek kozénk arra engedett
kovetkeztetni, hogy ez a szak és benne mi is fontosak vagyunk szdmukra.

Fodor Tanar Ur reménye sajnos nem valt be, az elsd félév vizsgai még online torténtek, a
késObbiek szerencsére mar nem. Mivel az oktatds és a vizsgaztatds mindkét formajat

megtapasztaltam, osztom a Tanar Ur véleményét: jobban hiszek a személyes kapcsolatokban.

Az esti beszélgetés a szaktarsakkal egyszerre volt lelkesitd és elbatortalanito. Ugy éreztem,
tobben is mar szinte ,kész” emberként érkeztek, mig én abszolut kezddként. Azodta
megerdsitést nyert bennem, hogy ha nem is lesz beldlem ,.(fiives asszony”, az élet sok

terliletén tudom kamatoztatni az itt megszerzett tudasomat, é¢s még ki tudja mit hoz az élet.

A volt didkok eléadasai szintén inspirdloak voltak, szdmomra kiilondsen Fridel Zita, aki a
gyogynovényes parnakkal foglalkozik. Az6ta mar sokat készitettem magam is, egyelére még
csak sajat hasznalatra és ajandékba, de a jovObeni tervem, hogy keresetkiegészitésként fogom
csinalni.

A gyogyndvénykerti latogatas maga volt a csoda... Tobb novénnyel ott taldlkoztam eldszor,
€s persze volt, amit mar én is jol ismertem. Lakatos Mark szakszerii vezetése mellett ezen a

kertlatogatason sokat tanulhattunk a gyogynovényekrol.

Alkalmunk nyilt ezeken kiviil Takacs Laszlo kistermeld termékeit kostolni, és vasarolni,

tapasztalatairol beszélgetni.

Szandékosan hagytam a végére, hogy Gyuri bacsirdl irjak.

Azo6ta sajnos eltavozott koreinkbdl ez a nagy tudasu, szerény ember. Hosszl életében sokat
tett masok egészségéért, a neve fogalomma valt.

Tisztelettel adozom emlékének, szeretettel 0rzom konyvét, amit a tabor ideje alatt dedikalt

nekem.
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3. GAZDASAGI GYAKORLAT II.
3.1. Pannonhalmi Féapatsag Arborétum és Gyégynovénykert 2021. 03. 11-12.

Magyarorszag egyik vilagorokségi helyszine a Pannonhalmi Bencés Fdapatsag.

A 2000-es ¢években Pannonhalman is lendiiletet kapott a levendulaturizmus, 2021-re
kialakitottak egy komplex turisztikai kozpontot, mely a gydgynovénykertben folyo
munkalatok, a helyben eléallitott termékek gyartasi munkafolyamatainak bemutatasara épiil.
A bruttd 11 ha teriilletii kertbdl a telepitett novény kb. 7 ha. 2011-ben a 9. szazadbol
fentmaradt Sankt Gallen-i idealterv gyogynovényes kertjének mintajara kialakitottak a 16
agyasbol allo latvanykertet, melynek gyogyndvényeit az 1. tdblazat tartalmazza.

Gyakorlatunk alatt végeztiink feltdltéses bujtassal szaporitott novények cserepezését, tovabba
dugvanyozassal rozmaringot szaporitottunk.

Feltoltéses bujtas soran a gyokeresedést az anyandvények tovének talajjal valo feltdltésével
segitik eld. A szaporitasra hasznalt ndvényi részeket gy gyokereztetik meg, hogy azok az
anyanodvénnyel a jarulékos gyokerek kifejlodéséig kapcsolatban maradnak. A fajtaazonossag
igy biztosithato.

A dugvanyozas olyan ivartalan szaporitasi mddszer, melynek sordn a szaporitdsra hasznalt
ndvényi részeket az anyandvényrdl levéalasztva gyokereztetjiik meg. Ezzel a modszerrel is
szintén biztositott a fajtaazonossag.

1. tablazat
A Sankt Gallen-i kert gyogynovényei

Latin név
1. Chamaemelum nobile
2. Calendula officinalis
3. Salvia officinalis
4. Hyssopus officinalis
5. Achillea millefolium
6. Mentha x piperita ’Mitcham’
7. Mentha spicata
8. Thymus vulgaris
9. Melissa officinalis
10. Satureja montana
11. Origanum vulgare
12. Echinacea purpurea
13. Rosmarinus officinalis
14. Salvia sclarea
15. Symphytum officinalis
16. Artemisia dracunculus

Forras: sajat szerkesztés
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3.1.1. Gyakorlati tevékenység

Els6 gyakorlati tevékenységiink volt, hogy a torzsallomanybol bontottunk ki levendulat, éveld
borsikafiivet, valamint izsopot. A felszedett toveket az iiveghdzban gyokeres bokorrészekre
valasztottuk szét, majd kevertiink be az iiltetéshez koézeget, ami tartalmazott fekete foldet
(60%), toézeget (30%), perlitet (10%). A kozeget enyhén bedntdztiik, majd cserepeztiik a
novényeket.

Mivel a kibontas és szétvalasztas soran valamennyi gyokér beleszakad a foldbe, sériil és ez a
kevesebb mennyiségli gyokér mar nem fog tudni elldtni ugyanannyi fold feletti részt
megfeleld nedvességgel, ezért egyensulyba kell hozni a gydkerekhez a fold feletti részeket,
visszavagassal. Ezt mi is megtettiik, majd jol beontoztiik a kész cserepes ndvényeinket, amik
aztan kikeriiltek egy raschel halds sator ala.

A kovetkez6 gyakorlati tevékenységlinkben Marton testvér Utmutatdsdval rozmaringot
dugvanyoztunk. Els6 1épésként a dugvanyozdshoz rozmaring agakat vagtunk. A méhsejtes
hungarocell szaporitotalcakat megtoltottiink az enyhén nedves, morzsalékos szaporito
kozeggel, a munkafolyamatot a 2. dbra szemlélteti. Ezek utan tiltetdpalcaval lyukakat fartunk
a kozegbe. A ceruzavastagsigtol nem vastagabb hajtasokat kb. négy nodusznyi darabokra
vagtuk. Kovetkezd 1épésként a talprészt gydkereztetd porba martottuk. Erre azért van sziikség,
hogy a gyokeresedést eldsegitse. Enélkiil is megindul a gyodkeresedés, csak lassubb a
folyamat. Ezutan a dugvanyt beiiltettik a kozegbe, jol tomoritve koré a foldet, majd

bedntoztiik. Ezek a dugvanyok is kikertiltek a raschel halos sator ala.

| o -y
p Wlnz‘ 5

2. 4dbra: A rozmaring dugvanyozasa
Forras: Besenyei Rita 2021.03.12.
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3.1.2. Szakmai 6sszegzés

Osszefoglalva elmondhat6, hogy a két Pannonhalmén toltétt nap vilagitott ra arra, hogy a
képzésben mennyire nagy jelentdsége van a gyakorlatnak.
Mivel az els6 gyakorlatunk egy szakmai taborban zajlott, ezért itt volt eldszor lehetdségem
arra, hogy valdban kozvetlen kapcsolatba kertiljek a novényekkel.
Minden munkafolyamat egy 0j megtapasztalas volt. Itt kezdett el valosagga valni az elmélet.
Itt tanultam meg tltetdkozeget keverni, megismertem a gyokereztetd hormonok jelentdségét,
hogy a gyokereztetd kozegbe keriilé részrél lehuzzuk a leveleket, mert a talajba keriilé levél
csak elrothadna, akadalyoztatna a gyokeresedést.
Elmondhatom, hogy Marton testvértdl és az ott dolgozd kertészektdl megkaptunk minden
segitséget.
A dugvényozas sordn felmeriilt kérdésre, hogy milyen ardnyban gydkeresednek meg a
dugvanyok azt a valaszt kaptuk, hogy sajnos kevés, kb. 50%-0s az arany. Javaslatként azt
tudom tenni, amit egy késobbi gyakorlaton tanultam meg, hogy a fejdugvanyoknak sokkal
jobbak a gyokeresedési és fejlodési mutatdi. Rozmaringnal fejdugvannyal a gydkeresedési
arany 70%-0s.
Amikor az el6irt munkaval végeztiink a 28-as parcellabol, hogy minél tobb ndvénnyel
ismerkedjiink meg, szaporitasra hoztunk fel:

— mariatovist

— ¢édeskoményt

— roémai kamillat

— orvosi pemetefiivet

— bibor kasviragot

— muskotalyzsalyat

— tarkonyt.
Mindegyik novénybdl kaptunk egy—egy cseréppel, amit boldogan hoztam haza, és iltettem ki
otthon a kertembe. Egy kivételével — az édeskdmény sajnos kifagyott az elsé télen —
valamennyi novényt szeretettel, nagy odafigyeléssel gondozok, szaporitok, és osztogatom az

ismeroseim kozott.
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4. GAZDASAGI GYAKORLAT III.
4.1. Uzemlatogatasok 2021.10.15-16.

2021.10.15. Pannonhalmi Féapatsag Arborétum és Gyogynovénykert, Pannonhalma

Az lizemlatogatas alatt megtekinthettiik az ill6olaj leparlot, az illatmuzeumot, valamit a
gyogynovénykertet. A gydgyndvénykert bruttd teriilete 11 ha, ebbdl a telepitett novény kb. 7
ha. A tobbi teriilet épiiletek, utak. A telepitett novények nagy részét a levendula teszi ki.
2021.10.15. Urmés Porta, Pannonhalma

Egy csaladi gazdasag, Pannonhalma teriiletén, ahol az ember és a kert kdlcsondsen teremti
meg egymast. Tulajdonosa Dr. Pottyondy Akos, aki 7 évig dolgozott a Pannonhalmi Apatsag
Gyogyndvénykertjében és a hozza tartozd Arborétum fenntartdsaval és fejlesztésével. 2018-
ban oOnallésodott. A portdhoz egy hektar szantd is tartozik. Harom vonalon miikédik a
gazdasag. Egyik 4g a gydgyndvényekre ¢és tajfajtakbol allo gylimolesokre alapozott
gazdalkodas. Itt minden csaladi 1épték, célja, hogy a termesztéstdl a feldolgozasig minden itt
torténjen.

2021.10.16. A Zoldpont *98 Kft., Albertirsa

A Zoldpont *98 Kft. torténete 1991-ben kezdddétt, amikor Papp Akos és késobbi felesége,
Judit eldont6tték, hogy fiiszerndvényeket fognak termeszteni friss, cserepes zoldfiiszerként. A
lassan mar harom évtizedes munka eredményeként ma mar januartdl decemberig
termesztenek az Osszesen 35 ezer négyzetméteres, tobbrétegli folidval boritott
ndvényhazakban, ahol a csomagolds, szallitdsra elOkészités is torténik. Tevékenységiiket
folyamatosan fejlesztik.

A cserepes novények mellett vagott fliszereket és mikrozdldeket értékesitenek.
4.1.1. Gyakorlati tevékenység

Pannonhalmi Féapatsag Arborétum és Gyogynovénykert

A kert vezetdje, Bolvari Istvan el6szor a leparlo technika alapjait ismertette meg a csoporttal,
majd a gyakorlati tapasztalatokrol mesélt. A hallgatok altal feltett kérdéseket megvalaszolta.
Szoba keriiltek a novényfajtak, a beldliik kinyerhetd illdolaj mennyiségek, a bérleparlas.

Az illatmizeumban lathattuk a gyogynovényfeldolgozas eszkozeit €s irasos emlékeit, a vilag
elsd kolnivizét, a parflimOr asztalat. Itt keriil bemutatasra az a hét illat, amit mar évezredek ota
hasznalnak a vilag kiilonb6z0 tajain. Ezek utan bejartuk a kertet, bemutatasra kertilt a 16-0s

parcella, a levendula iiltetvények.
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Urmos Porta

Akostol arrol hallhattunk egy eladast, hogyan igyekszik gazdasagaban a dolgok régi rendjét
visszaallitani, hogyan lehet egy Onfenntarté rendszert kiépiteni. Megszemléltiik a magyar
szent korona alaku gyogyndvény kertjét, amiben azok a gyogyndvények taldlhatok, amelyekre
a csaladnak sziiksége van.

Zoldpont *98 Kft.

A Zoldpont "98 Kft. II. sz. telephelyét a novényvédelemért felelés szakember mutatta be
nekiink. Eldadésat a jelenlegi termékosszetétel ismertetésével kezdte, amit az évek soran
szerzett tapasztalatok és a vasarloi igények alapjan alakitottak ki. Elmondta melyek azok a
termékek, amelyekre egész évben sziikség van, és melyek, amelyek idészakosan vannak jelen.
Bemutatta a korszer(i termesztdberendezés kialakitasat, ami megfelel a eltérd igényeknek.
Lathattuk a szaporitas kiilonbozd lehetdségeit. Erdekesség, hogy a metéldhagyma
termesztésénél, a magrol szaporitds Németorszagban torténik, majd lefagyasztva érkeznek
meg. Hiitében -5 fokon taroljak, mindig csak annyit vesznek elé cserepezésre amennyire
szilkség van. Bemutatta az arasztasos Ontdzési modszert, amellyel a viz atcsorgedezik a
cserepek alatt, majd ujra Osszegyllik és elvezetik igy viszonylag kevéssé novelik a levegd
paratartalmat. A tisztitott vizet Ujra felhasznaljak. Novényvédelemben a megeldzésre
torekednek, féleg bioldgiai modszerekkel probalnak védekezni a kartevok ellen. Legutolso

fazisként a csomagolas folyamatat lathattuk.

=il - X N
3. ébra: Késztermékek a Zoldpont Kft.-ben.
Forras: Besenyei Rita 2021.03.12.
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4.1.2. Szakmai 6sszegzés

Az lizemlatogatas alatt szerzett tapasztalatok a kovetkezok voltak:

Az apatsadg gydgynovénykertjében a kert bejarasakor Istvan megmutatott egy viszonylag friss
kakukkfii iiltetvényt, amit a mult évben kezdtek tltetni. Ez egy ikersoros iiltetvény, amit a
sorkozmiivelési technika miatt alakitottak igy, a tapasztalat az lett, hogy ez sem a legjobb
megoldas. A sziikebb sorok egy id6 utan 0ssze fognak ndni, ami megneheziti a gépi miivelést,
¢s a levendulaszezonban nincs kapacitas a kézi miivelésre. Most is ez tortént, késén kapaltak

be, amikor a gyom mar elszorta a magjait.

Az Urmés portan Akos a kevés csapadékmennyiség problémajanak kikiiszobolésérél adott
hasznos tanacsokat.

Mivel kevés a csapadékmennyiség, nagy gondot forditanak a kevés vizmennyiség
megtartdsdra. A lehulld6 csapadékot a porta kiilonbozd pontjain ledsott 5 kobméteres
tartalyokban gytijtik 6ssze. Masik megoldas, hogy probaljak a lefolyasokat lassitani, a talajt
kaszalékokkal boritjak. Az alatta 1évo talaj nem szarad ki, porhanydsabb lesz, a talajélet aktiv
marad. A fajtavalasztas is gy tortént, hogy lehetdleg olyan fajtdkat kerestek, amik jol tlirik a

nehezebb koriilményeket.

A Zdldpont "98 Kft. - nél szerzett informaciokbol kideriilt, hogy a nagyiizemek értékesitését
az utobbi években nagy mértékben befolyasolta, hogy hazankban, de a kornyezd orszagokban
is egyre inkabb erdsodik a helyi termékek iranti igény. Ez a fajta lokalpatriotizmus atalakitja a
piacot, véleményem szerint a kistermeldkre is hatassal van. Ami a nagylizemekre nézve
hatrany, a kistermeldk szemszogébdl eldny.
Ezen kiviil a ndvényvédelem kapcsan is merithettiink Gtleteket, pl.:

— megelézésre torekedni

— sargalapos csapdak eldnye

— ragadozo atkak, fatyolka larvak bevetése

— nem olaj és narancsolaj készitmények hasznalata
Osszefoglalasként elmondhatom, hogy érdekes, hasznos tapasztalat volt dsszehasonlitani a

kiilonbozo 1éptékii gazdasagokat, sokrétii ismeretanyagra tehettiink szert ezen a tartalmas két

napon.
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5. NYARI GYAKORLAT
5.1. Pannonhalmi Féapatsag Arborétum és Gyégynovénykert 2021.06.28-07.02.

Marciusi gyakorlatom soran eldontdttem, hogy a nyari gyakorlatomat is a Pannonhalmi
Foapatsag Gyogynovénykertjében szeretném elvégezni. Az akkor latottak alapjan azt
gondoltam, hogy itt a nyari idészakban nagyon sok hasznos tapasztalatot tudok szerezni.
Gyakorlati tevékenységeim a kovetkez6k voltak: 4polasi munkdk a 28-as parcellaban,
betakaritds, a betakaritott ndvényi részek padlason szétteritése, a szaradd novényi részek
forgatésa, levendula és szurokfii morzsolas, tisztitas, levendula leparlasi folyamataban vettiink
aktivan részt, levendula torzsdllomany szaporitoban gyomldlds, levendula illoolaj toltése,
cimkézése, tea csomagolas.

Lathat6, hogy az &polasi munkdktél kezdve a betakaritas, elsddleges és madasodlagos
feldolgozas folyamataiban egyarant részt vehettiink, amibdl a lepérlas folyamatat szeretném
kiemelni.

A leparlas folyamata

Az listok megtoltése: A tartalyok egyenként 1250 literesek és kb. 300 kg novényi rész
befogadasara képesek. A frissen learatott, ritkdbban a széritott novényi részeket a leparld
iistbe helyezik, lezarjak.

Gozfejlesztés: A gozfejlesztd berendezésben viz forralasaval gdzt allitanak el6. A géz hofoka
130-150 °C, a nyomas 1 bar. Szabalyoz6 pontokon keresztiil megy at a géz a rendszerben,
nyomas nem lehet tobb, mint 1 bar, a folyamat soran csokkentik. A g6z héfoka is csokken, de
100 °C ala nem mehet. Szdmitogépen ellendrzik a folyamatot.

Hidrodesztillacio: A g6z alulrdl atjarja az iistben 1évé novényi részeket. A levendula illdolaj
tartalmu szemolcsei kipattannak a nyomds hatdséara, az ataramlo vizgdz magaval ragadja az
elparolgo6 olajat. Fontos a homérséklet, mert csokkenéssel elengedi a g6z az olajat, visszaeshet
a novényre, ez veszteséget okozhat.

Hiités: Az illoolaj és a g6z alkotta keveréket csOrendszeren keresztiil &ramoltatva hiitik. A
gaz halmazallapota elegy ennek hatdsara lecsapodik, és a keverék folyékony halmazallapota
lesz. Fontos, hogy a kicsapddas gyorsan torténjen a beltartalom miatt. A hiitéviz 17-22 °C. A
hiitéshez 1000-1500 liter viz sziikséges.

Elvalasztas: A florenci edénynek nevezett elvalasztd berendezésben 0sszegyiild folyadék
alkotorészei — a viz ¢és az illéola; — eltérd stirliséglik miatt elkiiloniilnek egymastol. A
felszinen 1sz6 olaj a berendezés felsé kivezetésén keresztiill leengedhetd, igy a
gylijtéedényben alul elhelyezkedd ugynevezett aromaviztdl elvalaszthato.
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Sziirés: Az illoolaj a lehiil6 elegyben oldhatatlan formaban megjelené szennyezé anyagokat

tartalmazhat, amelyeket {lilepitéssel, majd sziiréssel tavolitanak el.
5.1.1. Gyakorlati tevékenység

Munkakezdéskor minden reggel atbeszé€ltiik az aznapi teendonket. Feladataink kozé tartoztak
az apolasi munkak, ami a bemutatd kertek parcellaiban és a levendula torzsallomany
szaporitoban jelentett kapalast és gyomlalast.

A levendula betakaritast egy specialis betakaritogéppel végeztiik, ez egy kézi hordozésra
kifejlesztett eszkdz. A gép ivelt vagdszerkezete segiti a levendulabokrok aratdsat, kozéprészen
a vagasi magassag nagyobb, de még igy is folyamatosan figyelni kell vagas kozben, hogy
megfeleléen legyen levagva oldalt is.

A tarkony betakaritasat kézzel, sarloval végeztiik.

A betakaritott novényi részeket a padlason teritettiik szét szaritd allvanyokon. A morzsolds és
tisztitds munkafolyamata kézzel tortént.

Ill6olaj toltés: A toltdgépet eredetileg hig krém ¢és folyadékok toltésére gyartottak. Hidrofor
nyomja a slritett levegdt, ami egy adagot az livegcsébe tolt. Minden munkakezdés eldtt be
kell allitani az Girmértéket. TOltés kdzben is ellendrizni, dokumentélni kell. Ha nagyon eltér
ujra kell éllitani. Kb. 1000-1100 tiveg tolthetdé meg 1 munkanapon. A megtoltott livegekre

kupak kertil, ami a cseppOrt is tartalmazza. A cimkézés miiveletét is végeztiik.

4. 4bra: Levendula illoolaj toltése.
Forréas: Mihucz Monika, 2021. julius 1.
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Tea csomagolas: Borsmenta €s levendula teat csomagoltunk 20 és 40 grammos ablakos, talpas
tasakokba, amit lezard klippel zartunk le, majd cimkéztik. Ezzel a munkéval zartuk le a

gyakorlatunkat.
5.1.2. Szakmai 6sszegzés

Tevékenységekben, tapasztalasokban gazdag nyari gyakorlaton vettem részt Pannonhalman.
Marton testvér vezetésével a nyari idészak minden munkafolyamatéba betekintést nyertiink.
Szamomra a legnagyobb €lmény volt a hét soran a leparlas folyamatat megérteni, részt venni
benne.

Masik munkafolyamat, ami a nehézségek ellenére is élmény volt, a levendula betakaritasa.
Nehézségként meriilt fel, hogy a gépet kétoldalt tartani kellett, figyelembe véve a
levendulabokrok iveltségét. A gépet és a zsakot tartd, a levagott levendulat a zsékba tereld
embereknek a tempot tartani egymassal. Mindekdzben a 40 fokos hdségben a motor is ontotta
a meleget és a benzingdzt arra a munkasra, aki éppen azon az oldalon tartotta a gépet.

A motorbdl kiszabaduld benzingdz elterelésére tettiink javaslatot. Véleményiink szerint egy
megfeleld 1égtereld burkolat kialakitdsaval ezt a problémat ki lehetne kiiszobdlni.

Altalaban 4-5 ember vett részt ebben az 6sszehangolt csapatmunkaba.

Problémaként jelentkezett még a betakaritds és szaritds menetében a szaritasra alkalmas
berendezések ebben az iddszakban kevésnek szamitd kapacitdsa. Ahogyan szarad be a
levendula, Gigy lehet a kovetkezd adagot betakaritani. Ez a varakozas ebben az idészakban,
amikor a nagy melegben tomegesen érik a levendula, a mindség romlasdhoz vezethet.

Mivel a nem étkezésre szant levendulat a padlon kiteritve szaritjdk, ez sok helyet elvesz a
szaritdsra rendelkezésre allo térbdl. Meglatasom szerint a padlastér jobb helykihasznéalasat

tobb szaritdallvany beszerzése tenné lehetove.

A képzés idején a gyakorlataim soran igyekeztem a gyogyndvény termesztd agazat kiilonbozo
szegmenseiben tapasztalatokat szerezni.

Vettem részt szakmai taborban, voltam iizemlatogatdson csaladi gazdasdgban, korszerii
termesztdlizemben, vettem részt gyakorlaton gydgynovénykertben. Tovabba az Osszefiiggd
gyakorlatomat megosztva Csiksomlyon a Szent Istvan Otthon gydgyndvénykertjében és
Kovacs Zoltan gydgyndvény termesztd egyéni vallalkozonal toltdttem.

Célom az volt, hogy minél szélesebb korli ismeretekre tegyek szert, amit ugy érzem sikeriilt
megvaldsitani.

Koszonettel tartozom ezért oktatdimnak, akik szakértelmiikkel tdmogattak célom elérésében.
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NYILATKOZATOK

NYILATKOZAT

a portfolio nyilvanos hozzaférésérol és eredetiségérol

A hallgaté neve: Oszléanczi Agnes
A Hallgaté Neptun kodja: - EOL74L
A dolgozat cime: A kertre épiild pedagdgia a Benedek Elek Altalanos Iskola,

Szakiskola és Fejlesztd Nevelés-Oktatast Végzé Iskola kerti
munkas részszakma tanuloi tiikrében

A megjelenés éve: 2023

A konzulens tanszék neve:  Agronomia Tanszék

Kijelentem, hogy az altalam benyujtott portfolid egyéni, eredeti jellegi, sajat szellemi
alkotasom. Azon részeket, melyeket mas szerzok munkajabol vettem at, egyértelmiien
megjeldltem, s az irodalomjegyzékben szerepeltettem.

Ha a fenti nyilatkozattal valétlant allitottam, tudomasul veszem, hogy a Zardvizsga-bizottsag
a zar6vizsgabol kizar és a zarovizsgat csak 0j dolgozat készitése utan tehetek.

A leadott dolgozat, mely PDF dokumentum, szerkesztését nem, megtekintését és nyomtatasat
engedélyezem.

Tudomasul veszem, hogy az adltalam készitett dolgozatra, mint szellemi alkotds
felhasznalasara, hasznositdsara a Magyar Agrar- és Elettudomanyi Egyetem mindenkori
szellemitulajdon-kezelési szabalyzataban megfogalmazottak ¢rvényesek.

Tudomasul veszem, hogy dolgozatom elektronikus véltozata feltoltésre keriil a Magyar Agrar-

és Elettudoményi Egyetem konyvtari repozitori rendszerébe.

Kelt: 2023. év 04. ho 28. nap
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Hallgaté alairasa ¥
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KONZULTACIOS
NYILATKOZAT

Az Oszlanczi Agnes (hallgaté Neptun azonositéja: EOL74L) konzulenseként nyilatkozom arrol,
hogy a portfoliot attekintettem, a hallgatoét az irodalmi forrasok korrekt kezelésének
kdvetelményeirdl, jogi és etikai szabdlyairdl tajékoztattam.

A portfolidt a zarévizsgan torténd védésre javaslom / nem javaslom'.

A dolgozat allam- vagy szolgdlati titkot tartalmaz: igen nem*?

Kelt: 2023. ¢v 04. ho 28. nap
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Belso konzulens

' A megfelelé aldhuzandé.
2 A megfeleld aléhuzandé.

43



