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SZAKMAI ESETTANULMANY
A LEVENDULA KISUZEMI TERMESZTESTECHNOLOGIAJA
1. BEVEZETES

A gybgy- és fiiszernovények felsdoktatasi szakképzési szak zarasaként késziild portfoliom
témajanak egy sokoldaluan felhasznalhaté névényt, a valodi levendula (Lavandula angustifolia
Mill.) bemutatasat, kislizemi termesztés technologiajanak vizsgalatat valasztottam. Személyes
indittatasbol valasztottam a levendulat témaként, mivel szamomra a levendula egyenld a
nagymamam szeretetével. Egész eddigi életemet végigkisérte ez az illat, kicsi korom ota
vonzodom hozza, mar akkor szerettem amikor még azt sem tudtam, hogy ,,mi fan” terem ez a
novény. Terveim kozott szerepel, hogy sajat gazdasagomban kialakitsak egy gyogynovény
bemutato kertet, melynek kdzponti novénye a levendula lenne, ennek megfeleléen kerestem
gyakorlati helyet is. Gondoltam, hogy a portfolié6 készitése nagyszeri lehetdség, hogy
elmélyiiljek a témaban ¢és megvizsgaljam, hogy mi sziikséges ahhoz, hogy egy magbodl egy
palantabol kibontakozzon egy névény, mely nem csupan a beporzokat vonzza magahoz, hanem
szépségével, illataval az embereket is!

A levendula a mediterran vidéken dshonos éveld félcserje, 40-60 cm méter magasra n6. Szara
felalléan, dusan, bokrosan eldgazd. Keskeny landzsas levelei hamuzold szintiek, finoman
szOrozottek. Viragai az agak végén tomott alfiizért alkotnak. A széran, levelein, és virdgzataban
1év6 mirigyszorok termelik az illdolajat.

A kozépkor ota ismert ndvény, a valodi levendula eldszor a XIII. szazadi irodalomban szerepelt
és erre az iddre tehetd kdzép-europai elterjedése is (HORNOK 1978). Hazankban tobbnyire a
valodi levendulat (Lavandula angustifolia Mill.), és a hibrid levendulat (Lavandula x
intermedia) termesztjiik, hétkéznapi neviikon a francia és az angol levendulat. A mi
éghajlatunkon vadon nem fordul el6, nem gytjthetd, de kivaloan termeszthet6. Magyarorszagi
tizemi méretl levendulatermesztés megalapitdja Bittera Gyula illoolajgyaros volt, aki 1920-ban
telepitette az elsé valodi levendula diltetvényt Tihanyban, melyhez a szaporitdanyagot
Franciaorszagbdl hozta (LAKATOS 2020). Jomagam is akarhol élek, akarhova koltozok
igyekszem a kornyezetemet levendula bokrokkal beiiltetni, mert a latvanya a lelkemet taplalja,
¢s nem utolsésorban nagyon egyszeriien kezelhetd novény. A képzésnek kdszonhetden most
mar eligazodok a levendula fajok k6zott, meg tudom allapitani, hogy milyen levendulat iltetek
¢és szaporitok. Az én kedvencem a valodi levendula, bar a hibrid levendula sokkal latvanyosabb

bokorra ndvi ki magat, de a valodi levendula sokkal intenzivebb illattal 6rvendeztet meg.



2. SZAKIRODALMI FELDOLGOZAS

2.1 A gyégynovény fogalma, a gyogyndvényagazat jelentosége

A novényekkel valo gydgyitas az emberiséggel egykoru lehet. Kezdetekben az emberek maguk
tapasztaltdk meg a ndvények gyogyitdo vagy mérgezd mivoltat, csak a XIX. szdzadban indult
fejlodés tette lehetévé a novények tudomanyos feltdrasat. A tudoményos hattér
megteremtéséhez Pater Béla (1860-1938) kolozsvari tevékenysége jelentette a konkrét 1épést,
aki kozel 140 faj termesztésével végzett kisérletet. A WHO (Egészségiigyi Vildgszervezet)
jelenleg mintegy 20 ezer gydgyndvényt tart nyilvan, Eurdpaban viszont 2 ezer gyogyndvényt
tartanak szamon (BERNATH 2013, LAKATOS 2020).

Gyogynovénynek azokat a nodvényeket nevezhetjik, melynek részei tartalmaznak

gyogyitasra felhasznalhaté anyagokat, azokat a ndvényeket melyeket a hagyomanyok vagy leirt
adatok alapjan napjainkban, illetve kordbban barmikor felhasznaltak gyogyitas,
egészségvédelem céljabol. Az Orszagos Gyogyszerészeti Intézet meghatarozasa szerint
gyogynovényeknek, azokat a novényeket nevezhetjiik melyek szerepelnek az altaluk kiadott
hivatalos gyogyszerkonyvben, pl. a jelenleg hatilyos VIII. Magyar Gyogyszerkonyvben
(Pharmacopoea Hungarica VIII roviditve Ph.Hg.VIIl) vagy a Szabvanyos Vénymintak
Gytjteményében VIII. (Formulae Normales Editio VIII. réviden FoNo VIII.) (MAGYAR
GYOGYSZERKONYV 2006). A gyogynovények lehetnek vadontermé és termesztett
novények is egyarant. A VIII. Magyar Gyogyszerkonyvben jelenleg Osszesen 137
gyogynovény szerepel. Az Orszagos Elelmezés és Taplalkozastudomanyi Intézet nem tesz
kiilonbséget az élelmiszerek és a gyogynovények kozott, ugyanazok a jogszabalyok
vonatkoznak rajuk, mint egyes zoldségekre (LOPES-SZABO 2013).
A hétkoznapokban a gyogynovény alatt, nemcsak a gyogyitd hatasu anyagokat tartalmazo
novényeket értjiilk, hanem szamos olyan aroma- és fliszerndvényt is gyogynovényként tartunk
szamon, amelyek kiilonbozd beltartalmi anyagaik révén kiillonbozd iparagakban keriilnek
felhasznalasra. Ide tartozik a fiiszerként felhasznalt névények nagy része is.

A gyogynovényagazat jelentésége napjainkban egyre meghatarozobb, jelentOségét az
egészségiink védelmében betoltott szerepe szabja meg, az egészséges életmod kialakitasa,
fenntartdsa és a gyogyitas révén. A gyogyndvényeket hazankban évszazadok ota gyljtik
elsdsorban Onellatas céljabol, mar honfoglalo elédeink is felhasznaltak a gyogyndvényeket. Az

Osmagyaroknak valdszinlileg nem allt rendelkezésiikre tul sok gyogyhatasu készitmény, de a
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betelepiil6 Oseinket a Karpat-medencében gazdag novényflora fogadta, melynek felfedezése €s
hasznalata nagy mértékben hozzajarulhatott a gyogyndvényekkel folytatott gyogyitashoz
(LAKATOS 2020). A 20. szazadot megeléz6en a gyogynovények képezték a gyogyitas legfobb
hatoanyagforrasdt az egész vilagon. Amig a nyugati gyogyszercentrikus tarsadalom
napjainkban Gjra fel kell fedezze a novények erejét, addig Azsidban, Afrikdban, Dél-
Amerikdban megszakitas nélkiil alkalmaztak és alkalmazzék a gyogyndvényeket mind a mai
napig. Mivel egyre tobben fordulnak a természetes gyogymodok, a gyogyndvények felé, tobben
vélik felfedezni a gydgyteak hatékonysagat, mint a megelézésben, mint a gyogyulasban, ezért
a gyogyndvényagazat jelentdsége is erdsodik, napjainkban Ujra meghatarozé szerepet tolt be.
Ezért nagyon fontos, hogy ismerjik a gydgynovények hatdsat, alkalmazasuk modjat és
id6tartamat. Ehhez hozzatartozik az is, hogy sziikség van szakemberek képzésére a
gyogyndvényagazatban, hogy az elfeledett tudas, ami a nagysziileink idejében generaciorol
generéaciora 6rok16dott, €z az 6sztonds tudas Gjra visszatérjen a mindennapjainkba. Eppen ezért
hianypotld képzés a gyogy-és fiiszerndovények szak, mely altal rengeteget gyarapodott a
tudasom a gyogyndvények terén.
A gyogynovények legfontosabb felhasznalasi teriilete a gyogyitas és egészségmegbrzés. A
gyogynovényagazat jelentOsége két nagyobb dgazati csoportban mutatkozik meg:

e agyogynovények gyogydszati felhaszndlasat megceélzo agazatokban,

o illetve a gyogynovények ipari felhasznaldsdt megcélzd agazatokban.
A gydgyndvényeket legnagyobb szamban gydgyszeripari nyersanyagként, étrend-kiegészitok
alapanyagaként hasznaljuk, tovabba felhasznaljak még az alternativ gyogyaszati rendszerek,
fitoterapia, aromaterapia, homeopatia, Bach-virag terapia stb. soran iS. A ma hasznalatos
gyogyszerek mintegy fele ndvényi eredetii, negyedrésziik pedig névényi kivonatokat, bioaktiv
molekulakat tartalmaz. A WHO 2011. évi tanulmanya Szerint a modern gyogyszerek mintegy
25 %-a ma is hagyomanyos novényekbdl, gyogyndvényekbdl szarmazik (BERNATH 2013).
Ma szerte a vilagon folytatnak kutatasokat és kisérleteket azokkal a novényekkel, melyek 0j
gyogyszerek alapanyagaként hasznosithatok lennének.
A gyogyndvényagazatnak tovabbi jelentds szerepe van élelmiszeripari, hdztartasivegyipar,
kozmetikai és illatszeripari, valamint boraszati, dohanyipari, bor- és sziicsipari felhasznalas
soran is. Ezek az agazatok nagy mennyiségben igényelnek olyan fajokat, mint pl. a levendula
(Lavandula angustifolia), kamilla (Matricaria chamomilla), koromvirag (Calendula

officinalis), zsalya (Salvia) stb.



A gyogynovények valtozatos tartalmi anyagaik révén sokréti felhasznalasra alkalmasak, igy
tobbek kozott antioxidansok, mint pl. a rozmaring (Salvia rosmarinus), vitaminforrasok, pl. a
csipkebogyd (Rosa canina) vagy természetes szinezékek, pl. a bodza (Sambucus nigra), illetve
gyantak, lakkok segédanyagai, pl. feny6félék (Pinaceae), levendula (Lavandula angustifolia).
A komplex hatasmechanizmussal rendelkez0 novényi eredetli anyagok eldnye, hogy olyan
betegségek kezelése soran is sikeresen alkalmazhatok, amelyek ma még szintetikumokkal sem
gyogyithatok. Ide sorolhatok a rozsameténg (Cathranthus roseus) a leukémia-fehérvériiség
kezelésére szolgald egyediilalld hatassal rendelkez6 alkaloidjai, a kasvirag (Echniacea)
immunrendszert erésitd anyagai, a pafranyfeny6 (Ginkgo biloba) geriatrikumként hatasosan
alkalmazott flavonoidjai, az 6szi margitvirag (Chrysanthemum parthenium) antimigrén hatasa
anyagai, a kis meténg (Vinca minor) alkaloidaibol eléallitott félszintetikus gyogyszer, a
Cavinton, a flizfa (Salix alba) kérgébdl és a réti legyez6fiib6l (Spiraea ulmaria) kivont acetil-
szalicilsavbol eléallitott Aszpirin, melybdl évente tobb tonnat értékesitenek.

A gybgyndvényagazatnak a turizmusban betdltott szerepe IS egyre szignifikansabb. Bizonyos
helyeken szorosan Gsszefiigg a vallas turizmussal pl. a Pannonhalmi Féapatsag esetében, ahol
az apatsag mellett elteriil6 levendulas is nagyon népszerii és latogatott helyszin, és van, ahol
onalldan 1s nagyobb tomeget mozgat meg pl. a Tihanyi Levendulafesztival, a Biikkszentkereszti

Gybgyndvénynapok soran.

2.1.2 Az agazat helyzete Magyarorszagon

Magyarorszagon ¢évszazadok oOta nagy hagyomanya van a vadon termd gyogynovények
gylijtésének és hasznalatanak, hazank novényfloraja gyogyndvényekben gazdag.

A jegyzett szakirodalom szerint napjainkban koriilbeliil 430 a vadontermé gyogyndvények
szama, melyb6l kb. 300 faj gytjthet. Hazank az 1980-as évekig gyogyndvény nagyhatalomnak
szamitott, jelenleg olyan kozepes helyet foglalunk el Eurdpa és a nyugati orszagok kozott, de
az itthon eldallitott gyogy- és illoolajos novények még ma is ,,nemzeti” termékként jelennek
meg az exportpiacon. Magyarorszagon inkabb a gytjtés jellemzd, mig nyugaton a termesztés
tulsulyos (HORNOK 1978).

A torténelem sordn, a nagyléptékli termelés és termék eldallitds hatasara 7 termelési korzet
alakult ki, mely jelenleg is hatassal van a gyogyndvényagazatra. Ezeket a korzeteket tartja
nyilvan az dgazat: 1. Nagyalfold, 2. Tiszantal, 3. Balaton-felvidék, 4. Dél-Magyarorszag, 5.

Bakony és kornyéke, 6. Tavaszi, 6szi mak termé vidékek, 7. Orszagosan termeszthetd fajok.



o EIlsé termdtdj a homokos, szaraz Nagyalfold jellemz6 gyogyndvényei: orvosi kamilla
(Matricaria chamomilla) melynek drogja a (Chamomillae flos) ,hungarikumnak”
tekinthetd, a boroka (Juniperus communis), cickafark (Achillea millefolium), galagonya
fajok (Crataegus spp.).

o Masodik termotaj a hiivosebb, csapadékosabb ¢észak-magyarorszagi régio, ezen a
teriileten gazdalkodok én is, igy tapasztalatbol is meg tudom erésiteni, hogy jellemzé
gyogynovényei: a fekete bodza (Sambucus nigra), kokény (Prunus spinosa), egybibés
galagonya (Crataegus monogyna).

e Harmadik termdtdj a mediterran éghajlatti Balaton vidéke, jellemzé gyogyndvényei
elsésorban a levendula fajok (Lavandula spp.), itt talalhato a Tihanyi 6slevendulas is.

o Negyedik termdtdj, a melegigényes novények vidéke Dél-Magyarorszag jellemzd
gyogyndvényei: a majoranna (Origanum majorana), bazsalikom (Ocimum basilicum és
kozismert a hagyma- és fliszerpaprika termelésérol.

e Otidik termétaj Bakony és a Balaton-felvidék az anyarozs termesztés korzete volt,
azonban napjainkra ez megszlint, mert az anyarozs alkaloidok el6allitasa kémiai Gton
gazdasdgosabb lett.

e Hatodik termotdj a mak termesztés korzete két részre oszlik a Nyugat-magyarorszagi
régiora, ahol leginkabb a mak (Papaver somniferum) 6szi tipusat termesztik, illetve az
Alfold és a Dunantuli régiora, ahol a mak tavaszi tipusat termesztik.

e Hetedik termdrdaj ala tartoznak azok a gyogynovények, amelyek a szélsdséges
talajtipusok kivételével jellemzOen jol termeszthetéek az orszag egész teriiletén, pl.
konyhakomény (Carum carv), kapor (Anethum graveolens), mariatovis (Silybum
marianum), koriander (Coriandrum sativum) (ERDESZ és KOZAK 2008).

A gybgyndvénytermesztés a kertészeti agazatok tagja, de, csak kismértékben részesiil a
kertészeti agazatok termelésébdl. A gyijtésbél még mindig nagyobb mennyiségii ndvényi
drogot allitunk eld, mint amennyit a termesztésb6l. Napjainkban Magyarorszagon évente a
gyogynovénytermesztés €s a gyogyndvénygyiijtés nagyon durva becsléssel 10 milliard forint
értékiire tehetd. Mivel napjainkban vilagszinten né a kereslet a gydgyndvények irant, ezért
itthon is még bdven van lehetdség fejleszteni a termesztést, féleg, hogy nalunk minden feltétel
adott hozza, mint az évszazados tradicio, éghajlati adottsagok. Az Agrarkozgazdasagi Intézet
(AKI) 2018-as statisztikai adatai szerint a nyers ¢és drog forméaban beszerzett hazai

gyogynovények mennyisége meghaladta a 3500 illetve 1400 tonnat.



A legnagyobb mennyiségben felvasarolt gyijtott gyogynovény a fekete bodza (Sambucus
nigra), hars (Tilia), kamilla (Matricaria chamomilla), csalan (Urtica diodica), aranyvessz6
(Solidago), kisviragu fiizike (Epilobium parviflorum), cickafark (Achillea millefolium), fekete
nadalyté (Symphytum officinale), termesztett levendula (Lavandula angustifolia), citromfii
(Melissa officinalis), édeskomény (Foeniculum vulgare).

A 2020-as adatok szerint pedig a nyers és a drogformaban beszerzett hazai gyogynovények
mennyisége Osszességében meghaladta a 2700, illetve az 1600 tonnat. A 16s6ska (Rumex), a
vasfii (Verbena), cickafark (Achillea millefolium) volt a legnagyobb mennyiségben termesztett
gyogynovény. Magyarorszag legfontosabb export partnerei Németorszag, Spanyolorszag,
Olaszorszag és Ausztria, és szinte az egész drog exportunk, 86 % az Eurdépa Unién beliilre
megy, és a mai napig is els6sorban nyersanyag, alapanyag formaban értékesitjik a
gyogynovényeket (INTERNET 1). Itthon begyjtjiik, termesztjiik, innen alapanyagként
kiilfoldre keriil, ahol feldolgozzak, és kész termékként visszaérkezik hazankba, amit aztan
tobbszords aron megvasarolhatunk. A Biokontroll Kft., 2019 és 2020-as adatai szerint az
okologiai termesztésbe bevont gydgyndvény-hasznositisu teriiletek egy év alatt kdzel 500
hektaros novekedést mutattak. Ahhoz, hogy versenyképesebbek legyiink, hogy 1épést tudjunk
tartani (pl. a Bolgar gyogynovénytermesztokkel, akiknek a levendula termesztése, dsszefogas
révén olyan jol sikeriilt, hogy kiszoritottdk Franciaorszdgban a hazai levendula termesztoket,
és jelenleg 6k a legnagyobb levendula export6rok), sziikségiink lenne: a novényvédelmi
technologidk fejlesztésére, vadon termd gyogyndvényeink termesztésbe vondsara, dntdzhetd
teriiletekre, melyek nem lennének annyira kitéve pl. a tavalyi nagy aszalynak, gyogyndvény
szaritok, leparlok telepitésére, megjuld energiaforrasok segitségével, mint pl. a Silvestris Kft.
biomassza kazanjai. Tovabba, a fejlodés érdekében elkeriilhetetlen a korszerti feldolgozo
tizemek létrehozdsa, hogy ne nyersanyagként legylink kénytelenek exportdlni a
gyogynovényeket, az iletvények gépesitése, ezzel orvosolva az egyre nagyobb
munkaeréhianyt. Nagyon fontos népszeriisiteni a fiatalok korében a gyogyndvények
fogyasztasat, a ,,gyogynovényes” életpalyat, amire pl. nagyszerii lehetdség a mi képzésiink is.
A felsorolt fejlesztések nélkiil nehezen tudjuk felvenni a versenyt a nemzetkozi piacon, és a

2025-re prognosztizalt évi 6-7 %-os ndvekedés nalunk kevésbé fog jelentkezni.

2.1.3 Novényi drogok fogalma, csoportositasa

A gybgyaszati teriileteken a gyogynovényt, mint szaritott ndvényi részt drognak nevezzik.

Természetesen itt novényi drogrol (plantae medicinales) beszéliink és nem a kozbeszédben
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hasznalatos fliggdséget okozo kabitdszerekre, gyogyszerekre utalunk (BERNATH 2013). A
VIII. Magyar Gyodgyszerkonyv meghatdrozasa szerint: a ndvényi drogok altalaban
feldolgozatlan, egész, darabolt vagy apritott novények, novényi részek, moszatok, gombak
vagy zuzmok, amelyeket tObbnyire szaritott, olykor friss allapotban hasznalnak fel (Ph.Hg. VIII.
2006). Novényi drogok kozé sorolnak bizonyos feldolgozatlan novényi valadékokat is, pl., a
gumiarabikumot, ami egyes akacfajok gumiszerli valadéka, ami a Coca-Colaban is
megtalalhat6. A drogokat hdrom kategoria szerint hatarozhatjuk meg:

e elsO kategoriaba tartoznak a gyogyndvényi nyersanyagbo/ szdritassal, darabolassal
tartositott, eldallitott ndvényi drogok,

e masodik kategoriaba tartoznak a lepdrldssal, sajtolassal eléallitott ndvényi drogok
(illoolajok, zsirok, gyantak),

e harmadik kategoriaba tartoznak az dralakitdssal nyert drogok (orvosi szén, katrany).
1930-t6l a Nemzetkozi Egyezmény értelmében Magyarorszagon is latin nyelvii a
drogok hivatalos elnevezése.

A drogot szolgaltatd ndvényi rész hatarozza meg a drog nevét (cortex, flos, folium, radix), pl.,
rozmaringlevél (Rosmarini folium), novény latin neve: Rosmarinus officinalis, magyarul:
Rozmaring. N6vényi drogok csoportositasa tobb szempont alapjan torténhet:

o alfabetikus sorrendben (magyar, latin),

e taxonomiai sorrendben (torzs, osztaly, rend, csalad, alcsalad, nemzetség, fajnevek),

e morfologiai csoportositasban ndovényrészek szerint (gyokérdrog, kéregdrog,
levéldrog, viragdrog), vagy

e drogok termékei alapjan ilyen pl. a levendulaolaj (Lavandulae aetheroleum),
hataserdsség szerint (forte, mite), farmakolégiai hatasuk szerint (gorcsoldo, vizhajto),
kémiai Szerkezete és biogenetikai rendszere szerint (flavonoidok, alkaloidok).

A novényi drogok szennyezddés mentességét eldsorban a szakszerli gyljtés, termesztés,
szaritas, leparlas, tarolasi koriilmények garantaljak. Azonban, hogy ne maradjanak benniik
karos anyagok, gombak, por stb., tovabbi azonositasra és vizsgalatokra van sziikség.

A drogok azonositasat a kovetkezokkel végezhetjiik:

e makroszkopos vizsgdlattal (szabad szemmel, nagyitoval torténd vizsgalat),

e Mikroszkopos vizsgalattal, (pl. sztdmaindex meghatarozasara),

o kémiai reakcioval (ugynevezett kémcsoOreakcidval),

o vékonyréteg-kromatografiaval (hatéanyag tartalom kvalitativ kimutatasanak modszere,

azonos a VRK vizsgalattal),



o gazkromatografiaval (foleg illoolajos drogok Osszetételének miiszeres azonositasa),

o spektroszkopias mddszerrel (Ultraibolyas, infravorésfénnyel, szinképi tulajdonsagok
azonositasahoz).

A drogok tisztasagara vonatkozd vizsgalatokat pedig a kovetkezokkel végezhetjiik:

e orgonoleptikus vizsgalattal (kiillemi jellemz6kre koncentral, idegen névények, idegen
anyagok kisziirése),

e Szaritasi veszteséggel (a drog 105 °C-on torténd szaritasa mekkora tomegveszteséget
okoz szazalékban kifejezve),

e Osszes hamu és sosavban nem oldodo hamu tartalommal (600 °C-os hevités utan
visszamarado6 anyagok szazalékban kifejezett mértéke),

e peszticid-reziduum-vizsgalattal (a novényvéddszer-maradvanyokat vizsgalja),

® Mikrobiologiai tisztasdggal (a gyogyszerkonyvi ajanlasoknak megfelelden értékelik),

o nehézfém-szennyezdédés vizsgalattal (ha nincs el6irt hatarérték, akkor is meghatarozhato
egy elfogadhatosagi szint),

o aflatoxin szennyezés Kkisziirésével (esetenként radioaktivitassal ¢és aflatoxin

szennyezéssel is kell szamolni) (BERNATH 2013).

2.1.4 Gyogynovények gyiijtése/betakaritasa, feldolgozasa

A gyljtés/betakaritds szempontjabol nem, csak magat az adott gyogynovényt kell ismerniink,
hanem azt is, hogy melyik része, mikor alkalmas a gytjtésre. Nagyon fontos, hogy gyijteni,
szaraz, napos idOben kell! A kovetkezd részeit gyljtjiik be, illetve termesztés esetén takaritjuk
be a novényeknek:

e viragzatat (kinyilt allapotban),

o Jevelzetét (teljes viragzast megeldzden),

o gyokérzetét (vegetacids idon kiviil),

o keérget (fiatalabb torzsekrol),

e riigyeit (lombfakadas el6tt), terméseit (teljes érésben) (LAKATOS 2020).
A novények hatéanyag meglrzése, akar ndvelése szempontjabdl nagyon fontos: a
gyljtés/betakaritas idépontjanak megvalasztasa (akar novényenként is eltérhet, hogy mely
napszakban a legmagasabb a hatéanyag-tartalom), a modjanak kivalasztasa (fontos, hogy csak
a sziikséges novényi részeket gyijtsilk be és azok idegen szennyezé anyagoktol mentesek

legyenek), a beszdllitas kiméletessége és gyorsasdaga (minél hamarabb keriiljenek vékony



rétegben kiteritve a feldolgozo tizem padlojara, a befiilledés veszélye miatt), a tdroldasa
(feldolgozas el6tt kiilon kell tarolni a mérgez6 és nem mérgezd, az erds illata alapanyagokat,
illetve a gyokereket, viragokat, fiiféléket és leveleket is elkiilonitve kell tarolni) (BERNATH
2013). A gytijtést/betakaritast kovetéen az eltarthatosag, a legjobb mindség megtartasa és a
legmagasabb hatéanyag megorzése céljabol a ndvények elsddleges és masodlagos feldolgozasi
fazisokon mennek keresztiil.

Az elsodleges feldolgozast, a ndvények tisztitasat, valogatasat, szaritasat, apritasat, leparlasat
tobbnyire a termeszto vagy felvasarlo végzi, ezzel magasabb atvételi arat érhet el. Az elsddleges
feldolgozas modjai koziil a szdritasat emelném ki, mely altal vizet vonunk ki a ndvénybdl a
jobb eltarthatosag érdekében. A széritas elso 1€pése a novényi részek elokészitése, tisztitdsa. A
szaritds a legegyszerilibb tartositasi eljards a gydgyndvények esetén, a cél a 10-12%-0s
nedvességtartalom elérése. A kiillonbozd drogtipusok esetében a beszaradasi aranyok eltérnek:
a termés- és magdrogoknal 1-2:1; a gyoker-, gyokértorzs és kéregdrogoknal 2-3:1; a
herbadrogoknal 4-5:1; a levéldrogoknadl 5-6:1, és a virdgdrogokndal 6-7:1 beszaradasi aranyokra
lehet szdmitani. Kétféle szaritasi modszer alkalmazhatd, a természetes szaritas és a mesterséges
szaritas. A természetes szaritas esetén a nap hdenergiajat hasznositva, j6 1égmozgasu padlason,
hagyomanyos szaritOkereteken, vagy felflizve torténik a szaritds. Mesterséges szaritas esetén
szaritoberendezésekben torténik a szaritds, ahol gépek allitjak eld a hdenergiat és a 1égmozgast
is. Megkiilonboztetiink hideg (15-25 °C), meleg (30-80 °C) és forrd (200-1000 °C) levegds
szaritast, ill. egy modernebb verzid a liofilizalas. A drog fajtajatol, a késziilék tipusatol és a
levegd hémérsékletétdl fliggden a szaritas néhany orat vesz igénybe. A levendula (Lavandula
angustifolia) elsédleges feldolgozasa szempontjabol fontos megemlitenem az oldoszer nélkiili
extrakcios eljarasok koziill a gdzdesztillaciot, melynek soran létrejon a levendulaolaj
(Lavandulae aetheroleum) A levendulaolaj eldallitasat részletesebben kifejtem a kovetkezd
fejezteben a ndvény leirasanal.

A masodlagos feldolgozas nevébdl adoddan is kiegésziti az elsddleges feldolgozast. Ebben
a fazisban a kapott alapanyag tovabbi tisztitasa, apritasa, keverése sth. folyik. A fogyasztoi
igényeknek megfeleld csomagolasa, filterezése, zacskozasa, tarolasa torténik. A csomagolas és
tarolas célja a szennyezddés elkeriilése, a mindség és a hatbanyagok megdrzése, az eltarthatosag
novelése. A késztermékeket max. 60%-0s paratartalom és 25 °C homérséklet mellett lehet
tarolni, figyelve, hogy a helyiség napfény-, por-, ragcsaléd és rovarmentes legyen. Az erds illata

vagy erds hatast, akar mérgez0 drogokat kiilon helyiségben kell tarolni. A csomagolasi



egységek nem érintkezhetnek a padlozattal és a falfeliilettel, raklapon vagy polcokon sziikséges

a tarolast megoldani (LAKATOS 2020).

2.2 A valédi levendula (Lavandula angustifolia Mill.)

2.2.1 A valédi levendula torténete

A levendula torténete nagyon régre nyulik vissza, mar az okori arab vilagban a foniciaiak és az
egyiptomiak is elOszeretettel hasznaltdk parfiimként ¢és balzsamozasra. Az Okorban
valosziniileg nem a ma ismert valodi vagy keskenylevelli levendulat hasznaltak, mert errdl
el6szor, csak a XIII. szazadi irodalomban tesznek emlitést (HORNOK 1978). Az els6 irdsos
feljegyzés a levendula kiilsé és bels6é gyodgyhatasairdl Dioszkoridész, gorog katonai orvostol
szarmazik, kr. e 77-bdl, aki Nér6 rémai csaszar uralkodésa alatt gylijtott gyogynovényeket a
mediterran vidékrol. A romaiak korében a levendula annyira népszerti névény volt, hogy szinte
mindent ezzel illatositottak, ruhdikat is levendulas vizben mostak. Valdszintileg innen ered a
levendula neve, a latin lavare (mosni) igébdl (LOPES-SZABO 2013). A kozépkorban és a
reneszansz idején Europaban a mosondket ,lavander” -ként is ismerték, mert szaritott
levendulaviragokkal mostak altalaban, ill. ezzel illatositottak a ruhakat, fiokokat. A pestis
jarvany idején 1665-ben a levendula is bekeriilt (tobbek k6zott a mentaval és rozmaringgal
egyiitt) az orvosok alarcaba, mert ugy vélték, hogy segitséget nyujthat a szornyl betegséggel
szemben. A ,,sotét” kozépkor a levendula népszeriiségének se kedvezett, mert leginkabb a
kolostorkertek jellegzetes novényéveé valt, csak utana keriilt ki megint a kdzkertekbe, miutan
VIIIL. Henrik feloszlatta a kolostorokat. I. Erzsébet kiralynd parflimként €s teaként szerette a
levendulat, t6le eredhet a levendulaiiltetvény Gtlete. Az uradalmakban a holgyek sok mindenre
hasznaltak a levendulat, a ruhdk kozé tették, méhviasszal keverve butor fényesitOként
alkalmaztédk. Angliaban a levendula az egyik legrégebben hasznalt parfiim.

Gazdag hiedelem vildag kapcsolodik hozza, a levendulat a szerelem és a nyugalom
gyogyndvényeként tartottdk szamon, Ggy gondoltak elhozza, helyrehozza a szerelmet. Ugy
gondoltak, ha a nék a levendula illatat viselik magukon, konnyebben talalt rajuk a szerelem.
Ennek a szokdsnak még maga Kleopatra egyiptomi kiralynd is hodolt két évezreddel ezeldtt,
parfiimként haszndlta, hogy elcsabitsa vele Julius Caesart és Marcus Antoniust. A népi
gyogyaszatban gy tartottak, hogy gyogyir buskomorsag ellen és eliizi a lidérces almokat. A
napkiraly XIV. Lajos is hasznalta, mégpedig, ha valamelyik holgy elnyerte a tetszését, akkor
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egy csokor ambraba martott levendulat kiildott a kiszemeltjének, ha a holgy fogadta az
udvarlast, akkor egy viragot vett a szajaba a kiraly jelenlétében.

Az 1. vilaghaboru el6tt a francia kormany levendula iiltetvények telepitését szorgalmazta, hogy
munkahelyeket teremtsenek és megakadalyozzak, hogy az emberek elvandoroljanak a
térségbdl, igy valt Provance a vilag els6 levendulatermesztd vidékéve.

Az itthoni irodalomban el6szor Pécsi Lukacs konyvében talalunk emlitést a levendularél, majd
Lippay Posoni cimii miivében mar termesztésre vonatkoz6 utmutatast is olvashatdé (BOROS
1968). Ahogy a bevezetOben is emlitettem, hazankban a levendulatermesztést Dr. Bittera Gyula
honositotta meg az 1920-ban. A Tihanyi-félszigeten telepitett levendula iltetvényhez a
szaporitoanyagot Franciaorszagbol rendelte, ezért terjedt el a valodi levendularél (Lavandula
angustifolia Mill.) a francia levendula elnevezés. 1931-ben zajlott az elsé levendulasziiret,
melyb6l jo minéségii levendulaolajat nyertek ki. A sikereken felbuzdulva harom nagy
rézleparlot is telepitettek Tihanyba, hogy a sziiretek utan rogton megkezdédhessen a leparlas
friss n6vénybdl. A Bittera féle levendulaolaj nemcsak itthon, hanem Nyugat-Eurdépaban és a

tengerentulon is ismert lett. Az altala eldallitott levendulaolaj jobb mindsitést nyert el, mint a

provence-i (INTERNET 2).

2.2.2 A valédi levendula taxonomiai helye és botanikai leirasa

A valodi levendula (Lavandula angustifolia Mill.) a Lamiales (arvacsalan-viragaak) rendjén
beliil, a Lamiaceae (ajakosviraguak) csaladjaba és a Lavandula nemzetségbe tartozik. A
nemzetséget alkoto fajok szama eléri a 39-et (UPSON és ANREWS 2004). Magyarorszagon
azonban a termesztésben leginkabb elterjedt fajok a valodi levendula (Lavandula angustifolia
Mill.), a hibrid levendula (Lavandula x intermedia Emeric ex Loisel) és a széles levell
(spanyol) levendula (Lavandula latifolia).

A levendula faj mediterran eredetli, szarazsagtiird (xerofil), melegigényes, éveld félcserje.
Gyokérzete fas fogyokér-rendszer, mely a talajba 3-4 méterre is lehatolhat (BOROS 1968).
Szara zOmok, barna paraval fedett, tovétol dusan, tobbszordsen elagazik. Természetes
koriilmények kozott a ndvény félgdmb alaku. A tobbéves valddi levendula 40-60 cm-es
magassagu, atmérdje 80-120 cm, viragzo hajtasa 20-40 cm hosszu, egyszalas. Levelei keskeny
landzsasak, keresztben atellenesek, szlirkészoldek, nemezesen sz6rozottek, 3-5 cm hosszhak.

Viragzata alorvokbol all, szaggatott hengeres alfiizér. Viragai zigomorfok, sziniik altalaban
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ibolyaskék, de rozsaszin és albino tipus, is eléfordul. Termése a Lamiaceae csaladra jellemzé

négy makkocska, ezerterméstomege: 0,85-1,1 g (1. abra) (BERNATH 2013).

1.4bra: Levendula fajok virdgzatai, murvai, szarlevelei
Forras: INTERNET 3, letoltve: 2022.11.01

2.2.3 A valédi levendula el6fordulasa, kornyezeti igénye és fajtai

A valddi levendula a Foldkozi-tenger partvidékén, Dél-Eurdpaban 6shonos. Vadon termd
novényként megtalalhatd DéEl- és Kozeép-Olaszorszagban, Dalméciaban, Gorogorszagban, Dél-
Franciaorszagban és Spanyolorszagban. Tengerszint felett 1700 m-ig fellelhet6. A valddi
levendula jellegzetesen szarazsagtiiré novény, a koves, szaraz és magas mésztartalmu talajok
kedvel6je. Nagy meleg és fényigényii, déli lejtok beépitésére kivaloan alkalmas, a fagyokat is
jol ttrik. Hazankban vadon nem fordul el6, de jol termeszthet6. Nedves, belvizre hajlamos
teriileten nem lehet termeszteni. A flizéres levendula (Lavandula stoechas) Ausztraliaban
annyira elterjedt, hogy szinte gyomndvényként tartjak szamon, az allatok sem legelik le, a
gyomirtonak is ellenall, igy elveszi a teriiletet a haszonndvényektél (INTERNET 4).

A valodi levendula nemesitése kiilfoldon mar a 30-as években elkezdddott, igy ma mar szamos
fajta talalhat6 bel6le. Ilyen pl. Bulgariaban a ,,Druzhba, Yubileina, Sevtopolis”, az USA-ban,
Anglidban pedig, a ,,Hidcote Blue, Irene Doyle, Miss Katherine, Nana Alba”. A hangzatos
neveken, ¢és a szineltéréseken kiviil a fajtak kozott eltérések vannak, ndvekedésben,

koraisagban, illoolaj mennyiségben ¢és tartalomban stb. Itthon 52-ben kezdddtek meg a
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nemesitések, és egy valddi levendula fajtaval rendelkeziink, ami ,,Budalakészi 80 névre hallgat

(BERNATH 2013).

2.2.4 A valodi levendula drogjai, hatéanyaga és felhasznalasa

A VIII. Magyar Gyogyszerkonyv szerint a valodi levendula (Lavandula angustifolia Mill.)
szaritott drogja a (Lavandulae flos), illetve a friss viragzatbol vizgéz desztillacioval eléallitott
ill6olaj drogja a (Lavandulae aetheroleum), melyre az ISO 3515:2002 + Cor 1:2004 szabvany
vonatkozik. A VIII. Magyar Gyoégyszerkonyv (Ph. Hg. VIII. 2004) és a X. Eurdpai
Gyogyszerkonyv (Ph. Eur 10.0 2020) eldirasa alapjan a valdodi levendula (Lavandula
angustifolia Mill.) viragzatabol eléallitott illoolajnak el kell érnie a legalabb 13 ml/kg
mennyiséget (BATORI-DETAR 2022). A valédi levendula virag drogja 0,5-3% illoolajat
tartalmaz, a f6 Osszetevdi a linalil-acetat (30-60%) és a linalool (20-50%) (2.abra). A hibrid
levendula virag drogjaban (Lavandula intermedia Emeric ex Loisel) 0.9-5% az illoolaj tartalom,

a linalil-acetat 7-30% kozott van, és a linalool 25-45% kozott van.

HiC 0 CWC L
% Hj
\(\%CHz OH
CHs HyC
Linalool

Linalil-acetar

2.4abra: A valdodi levendula f6 0sszetevoi
Forras: Sajat szerkesztés, INTERNET 5 nyoman
Letoltve: 2022.11.04

Osszehasonlitva a két levendula faj fobb &sszetevéit, lathatjuk, hogy a valodi levendulabol
ugyan kevesebb mennyiségii illoolaj nyerhet6 ki, de jobb beltartalmi értékekkel rendelkezik. A
felsoroltakon kiviil az illoolajnak még szamos dsszetevdje van, ilyen a borneol, kdmfor, cineol,
alfa-terpineol, limonén, geraniol stb. tovabba jelentds mennyiségben tartalmaz,
fahéjsavszarmazékot, cserzGanyagot, flavonoidokat stb. (BERNATH 2013).

Az olaj kereskedelmi értékét a teljes észter szazalék is nagyban befolyasolja, ami a valodi

levendula esetében 30-60 %, a hibrid levendula esetében 15-30%.

13



A beltartalmi anyagainak alakuldsat a genotipusan kiviil a kdrnyezeti tényezoKk is, gy, mint a
termdhely, éghajlati adottsagok hatédsa is befolyasolja. Telepités el6tt fontos figyelembe venni,
hogy milyen célra szeretnénk levendulat termeszteni, mi lesz a végso feldolgozas célja.
I1160laj estén egy kifejlett kb. négy évet meghalado valdodi levendula telepitésrdl olyan 20-26
kg/ha drog vérhato.
A levendula drogja hasznalhato kiilséleg és belséleg egyarant, nagyon széleskori hatasa van:

e nyugtato,

e gorcsoldo,

o sz¢lhajto,

e cmesztést eldsegito,

e epekivalasztast fokozo stb.
A levendulaolajnak az a nagyszerii tulajdonsaga, hogy higitatlanul sem okoz bérirritaciot,
bedorzsdlve enyhiti a reumas fajdalmakat (AZ ESSZENCIALIS ELET 2022). Kertészként
nekem is mindig az elsésegély dobozomban van, mert a csipéseket, zuzdédasokat is hamar
enyhiti. A levendulaolajat el6szeretettel alkalmazzak aromaterapiaban is. Kisbabaknal is
biztonsagosan hasznalhat6, sok gyermekkozmetikumban talalhat6 levendula. A kozmetikai és

parfiim ipar jelentds felhasznaloja a levendula illdolajnak.

2.2.5 A valodi levendula termesztéstechnologiaja

Egy levendula iiltetvény akér 15-20 évig is €lhet és virdgozhat egy adott termdteriileten, igy
termesztését nem lehet vetésforgoba iktatni (BERNATH 2013).

A levendula szinte mindenhova telepithetd, nem kényes a talajmindségére (de meghalalja a jo
mindségl talajt), mediterran ndévény lévén a melegebb éghajlatot jobban kedveli, de a hazai
fagyokat is elviseli. Telepitheté domboldalakra is, ahol esetleg mas kultirnévény nem fejlédik
kedvezden, egyediil a pango vizes teriileteket nem kedveli. Telepités el6tt talajmindségtol
fiiggetleniil talajel6készitést 6 1is igényel, és a telepités ¢évét megelézéen egy bd
szervestargyazast is meghalal. Az irott irodalom szerint 35-50 t/ha tragyara lenne sziikség
telepités elétt (BERNATH 2013).

Telepitése palantazassal, vagy fas dugvanyozassal lehetséges 0sszel vagy tavasszal, de az 6szi
telepités az egyenletesebb csapadékelosztas miatt sokkal kedvezobb. Amennyiben tavaszra

marad az tltetés, akkor alaposan be kell 6ntdzni az amugy xerofil, szarazsagtiird ndvényt. A
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valddi levendula (Lavandula angustifolia Mill.) ajanlott sortavolsaga 1-1,5 méter, tétavolsaga
50 cm.
A levendula szaporitasa torténhet:
e {tdosztassal tavasszal,
e dugvanyozassal nyaron,
e magvetéssel is lehet szaporitani.
Magrol, csak a valdodi levendula (Lavandula angustifolia Mill.) szaporithato! A levendula
iiltethetd kézzel és géppel is egyarant. A telepités évét kovetd tavasszal metszeni kell a
bokrokat, hogy a kivant bokor forma kialakuljon, és eldsegitsiik a viragzast. Metszés hidnyaban
a bokrok elnyulnak, elvesztik a formajukat.
A levendula apolasi sziikséglete:
o [Elso metszés tavasszal esedékes, visszavagjuk az elszaradt agakat, figyelni kell a
hémérsékletet, tul hidegben nem szabad metszeni, hogy nehogy elfagyjanak a vesszok.
e Masodik metszést nydron a virdgzat szedésével egyidében lehet elvégezni, itt jO
alaposan megmetszhetjiik a bokrokat, ez eldsegiti a bokrosodast és a kdvetkezd évi b
viragzast.
e Harmadik metszést pedig masodviragzas utan célszerli megtenni, ezzel felkészitve a
bokrokat a téli idoszakra.
A novényvédelem a levendula szempontjabol is fontos, sajnos mar neki is vannak ismert kar €s
korokozoi, gombabetegségek, virus €s szivokartevok egyarant, mint pl. tripszek, kabocak stb.
A levendula virdgzasban takarithat6 be. Hazai id6jarasi viszonyok kozott a virdgzas jinius elsd
felében kezdddik, és j6 1d6 esetén a honap végére kinyilik a teljes viragzat. Az ideélis idépont
megvalasztasa attol fligg, hogy mi lesz az elsddleges feldolgozasa a névénynek. Amennyiben
olaj készités a cél, akkor a viragzas végén gylijtheté vagy arathato a levendula (BERNATH
2013).
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3. APALACKBA ZART LEVENDULA

3.1 A Varsanyi Falugazdasag Bemutatasa

A Varsanyi Falugazdasag Nograd varmegyében, Varsany kozségben taldlhatd, a szlovak
hatarhoz kozel. 1600 fot szamlalo kicsiny kozség, ahol a mult, jelen és jovO valoban Gsszeér.
Varsany, Arpad kori telepiilés, mar a honfoglalaskor lakott volt, igazi paldc telepiilés, ahol a
hagyomanyok tisztelete és hasznalata atszovi a mindennapokat. Az id6sebb korosztaly a mai
napig népviseletet hord a hétkdznapokon is. 2022-ben igen szokatlan latvanyt nyujtott, ahogy
1d6s asszonyok tobb rokolyas népviseletben, biciklin szaguldoztak a telepiilés utcain. A kdzség
minden kis zuga rendezett, az utcak gyogynovényekkel féleg levendulaval vannak beiiltetve.
Szamos dijjal biiszkélkedhetnek, tobbek kozott 2021-ben Miniszterelndki kiilondijat nyertek a
Viragos Magyarorszag versenyen. Maga az oda vezetd ut is gyonyorli, mindig elcsodalkozok
azon, hogy mennyire sz&ép és mennyire méltatlanul elfelejtett része Magyarorszagnak Nograd
varmegye. A telepiilés minden szeglete, épiilete, koztere megtervezett és gyonydriien
kivitelezett, érdemes odalatogatni.
A Varsanyi Falugazdasagot maga Varsany Kozség Onkormanyzata hozta létre és iizemelteti a
mai napig is. Az 6sszefliggd szakmai gyakorlatomat itt teljesitettem, jobban elmélyiilve tobbek
A gazdasag kb. 12 hektar term6folddel rendelkezik, amely a kovetkezd egységekbdl all:

e gyogy- és fiiszerndvény kert 3150 m?,

e termd gylimolesos (korte, szilva, cseresznye, malna) kb. 7 hektar,

e Dbodza iiltetvény (500 db) kb. 2000 m?,

o f0lias és szabadfoldi zoldségparcelldk (900 m? folia) és kb. 4 hektar szabadfoldi.
A megtermelt novényeket a sajat Feldolgozé Uzemiikben és konyhajukban hasznositjak, igy
biztositva munkat és egészséges ¢élelmiszert a helyi embereknek. A feldolgozo lizem kicsi, de
modern, megfelel a HACCP kovetelményeinek. Viszont a gépesités innen is hidnyzik, csak ugy,
mint a gazdasag tobbi egységébdl, mindent kézzel készitenek, tehat elmondhatjuk, hogy a
,,Varsanyi Portékak” markanév valodi kézmiives termékeket takar.
A varsanyi Gyogy-és Fiiszernovénykert 3150 m?-en teriil el (3. abra). A kertet 2014-ben
valdsitottak meg a startmunka mintaprogram palyézat keretén beliil. Kanyo Judit polgarmester
asszony, aki mar tobb, mint tiz éve vezeti a telepililést megoldast szeretett volna talélni a
szegregacid kérdésére, és egy rendezett, élhetd vidéki telepiilés képét vizionalta maga és
embertarsai elé. A projekt célja egy komplex szocidlis fejlesztés volt, amit sikeriilt is
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megvaldsitaniuk, és igy jottek 1étre a fent felsorolt gazdasagi egységek, ahol helyieket
foglalkoztatnak kézmunka program keretén beliil. Ez a gazdasagi minta, ami az oktatés-
foglalkoztatas-ellatas egységére €piil ezen a telepiilésen jol miikodik, példakant szolgalhatna a

térség tobbi telepiilése szamara is.

B e et

3.4bra: Varsany, gyogynovénykert
Forras: sajat felvétel 2022.06.13

A telepiilésen korabban mar tobben is foglalkoztak gyogynovények gyljtésével ezért
gondoltak, hogy sikeresen tudjak adaptalni a tudast a termesztés teriiletén is. Ezt nem biztak a
véletlenre és az Onkormanyzat még gyogyndvény tanfolyamot is szervezett, hogy leendd
munkatarsaik a telepités és termesztés terén is ismereteket szerezzenek. A gyogyndvénykert
torténete kb. husz fajta gydgyndvénnyel indult, telepitettek pl. levendulat, zsalyat, tormat,
izsopot, tarkonyt, citromfiivet, mentaféléket. Aztan az évek soran ndvekedett az dllomany és
most kb. 4800 t6 éveld gyogynovény van a kertben, emellett helyet kaptak fak, cserjék és egyéb
disznovények.

A gazdasag teriiletén koriilbeliil 15 f6 dolgozik a vezetOkon kiviil. Nincs magasan képzett
munkaerd, az alkalmazottak nagy részének minimalis végzettsége van, tobbségiik allando
kozmunkas. A nyari honapokban didkmunkasokat is foglalkoztatnak, a begytijtés és feldolgozas
tertiletén. A munkavallalok részére, rendelkezésre all pihend-melegedd épiilet, 61t6z0, és ebédet
is kapnak a Rozmaring étterembdl, ami szintén az Onkormanyzat tulajdona. Mi voltunk az elsd
gyakornok csapat 2022-ben, sikeresen megalapoztuk a szakmai egyiittmikodést az

Onkormdnyzattal, és a tovabbiakban is Srdmmel fogadnak gyakornokokat az egyetemrdl.
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A gazdasag az alapvetd gépparkkal rendelkezik (kis traktor hozza tartoz6 adapterek, agdaralo,
kéziszerszamok, teherautd stb.), nincs modern gépparkjuk, tobbnyire mindent kézi
munkaerdvel oldanak meg, kisiizemi mértékben gazdalkodnak.

Az liltetések, vetések is kézzel torténnek, Gigy a zoldségkertben, mint a gydgyndvénykertben.
Palantat még nem nevelnek, mert arra nincs fiitott folidjuk, csak hideghajtasasos foliasatraik

vannak (4. abra).

4.abra: Hideghajtatasra alkalmas foliasator a gazdasag teriiletén

Forras: Domonkos Ferenc 1égifelvétel, 2022.07.13

A gazdasag teriiletén integralt névényvédelmet alkalmaznak, kivéve a gyogyndvénykertet, ahol
nem hasznalnak kemikalidkat, csak oOkoldgiai gazdalkodasban is engedélyezett rezet ¢és
narancsolajat tavaszi és Oszi lemosd permetezéshez. Az Okologiai gazdalkodasban
engedélyezett szereket nem igazan ismerik, ezért egyelére nem tudnak atallni bio
gazdalkodasra, mert még nem tudjak kitermelni a koltségeit. A bio élelmiszerek magasabb
novényvédelmi szaktanacsadojukkal, tapasztalatot is cseréltiink, hogy én milyen szereket
hasznalok a sajat bio gazdasagomban, és mit ajanlok nekik is kiprobalasra, aminek nem olyan
magasak a koltségei, és tobb mindenre tudjak alkalmazni. A biologiai n6vényvédelem nem egy
olcso védekezési mod, de hosszutdvon mindenképp kifizetddo az egészségre gyakorolt hatdsa
miatt mindenképp. A gazdasag fokozatosan fejlédott 2014-t61 egészen napjainkig, és ezzel
egylitt a ,,Varsanyi Portékdk™ is sokasodtak. A gyogy-és fliszernovényekbdl készitenek tedkat,
teakeverékeket, fliszerolajakat, fliszereceteket, lekvarokat, szorpoket. A gyogyndvényeket

hasznaljak az intézményekben és a kozétkeztetésben is. A gyogynovények jelentOs részét
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megszaritjadk, majd ezek a széritott novények kerlilnek a sajat varromithelyiikben késziilt

parnakba. A termékeket vasarokon, rendezvényeken, vagy helyben értékesitik.

3.2 A levendula életutja a Varsanyi Gyogy-és Fiiszernovénykertben

3.2.1 A levendula alkalmazott termesztéstechnolégiaja Varsanyban

A Varsanyi Gyogy-és Flszernovénykertben koriilbeliil hiisz fajta éveld gydgyndvény keriilt
eliiltetésre. A kertben a legnagyobb egyedszamban levendula van telepitve. Harom fajta
levendula talalhat6 a kertben: valddi levendula (Lavandula angustifolia Mill.), hibrid levendula
(Lavandula x intermedia Emeric ex Loisel), fehér levendula (Lavandula x intermedia
"Edelweiss’). A szaporitd anyagot a kezdeti telepitéshez adomanyban kaptak egy kozeli
kertészetbdl. A gyogyndvénykertben nagyon agyagos talaj talalhato, ami egy eléggé sajatos
talajtipus, viztarto képessége nagyon jo, de megmunkalni olyakor nagyon nehézkes. Igy a
levendula eliiltetése eldtt, nagyon alapos szantést, és mélylazitast végzetek a kert teriiletén. A
gyogynovénykertben nem hasznalnak miitragyat, szervestragyat juttattak ki az egész teriiletre.
Pontos adatok nem allnak rendelkezésre, hogy mennyit, de a kertvezet6 elmondasa szerint tobb
kocsi szerves tragyat teritettek szét. Szervestragya beszerzése nem volt konnyti feladat, mert
Nograd varmegyében is egyre kevesebben foglalkoznak haszonallat tartassal, igy a telepités
eldtt nem allt rendelkezésiikre kell6 mennyiségii szervestragya. Az tltetés kézi erdvel tortént,
kortilbeliil, 1 m-es sortavolsagra és 30 cm-es tOtavolsagra, Soros elrendezésben iiltették a
palantakat, igy tul siirli lett az allomany, ami gatolja a bokrok fejlédését és a sorkdzok
karbantartasat is. A Pannonhalmi gyakorlatom alatt is szembesiiltem ezzel a problémaval, 6k is
tul strtire tltették az elsé levendula tablat, de az ottani fokertésztél megtanultam, hogy mi a

helyes iiltetési t6 és sortavolsag (5. abra).

5.4bra: Pannonhalma levendula tltetvény, helyes sork6zzel, Forras: sajat felvétel, 2021.10.15
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Ezért javasoltam Varsanyban is, hogy a tovabbi levendula toveket 1-1,5 méteres sor es 50 cm
té tavolsagra iiltessiik el, és kedvesen megfogadtdk a javaslatomat, és igy tltettilk el a

téosztassal szaporitott toveket a gyakorlati 1d0 alatt.

A varsanyi gyogynovénykertben tapasztaltak alapjan sajat lltetvényem telepitéskor
kisérleteztem egy kicsit, és megvizsgaltam, hogy a levendula, hogyan viselkedik kiilonb6z6
mindségi talajokban. 1dén, tavasszal eliiltettem az elsd szaz darab valédi levendula palantat. A
szaporitd anyagot az egyetemrol szereztem be Lakatos Mark tanar urtol, (6. abra). A palantak
nagyobbik részét barna erdétalajba iiltettem, mig a kisebbik részét pedig homokos-soderes
talajba. Nagyon szép egységes allomanyu palantakbodl, nagyon kiilonb6z6 méretii bokrok

novekedtek.

6.abra: Valodi Levendula palanta tiltetés eldtt

Forrés: sajat felvétel 2023. 05.20

Telepitésnél egyforman jartam el, ugyanazt a talajeldkészitést végeztem mind a két csoport
esetében. Még tavaly 0sszel megszantottuk a teriiletet, igy idén tavasszal, csak egy sekély
talaymiivelést végeztem, kézi csillagkapaval. Kialakitottam az agyasokat, ami nalunk 75 cm
széles, 40 cm kozlekeddvel. Ultetés eldtt az agyasokat feltdltottem ndvényi komposzttal ugy a
barna erdétalaj részen, mint a homokos részen. Szerves tapanyagot is juttattam ki a teriiletre
pelletalt csirketragya formajdban. En jobban szeretem a pelletalt szervestragyakat, mert azok
hasznalatakor nincs meg annak a veszélye, hogy behurcoljam a teriiletre a lotetiit (Gryllotalpa
gryllotalpa). Az 6ntozés is egyenletes volt, minden input és output anyag egyforma volt, csak

a talaj mindsége volt kiilonboz6. Ugyan tudomanyos mérési vizsgalatot nem folytattam, de nem
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is ez volt a cél, hanem azt vizsgaltam, hogy szemre lathatdéan lesz-e kiilonbség a palantak
novekedésében, és amint a (7. abra) is mutatja, az elgondolasom beigazolodott, mivel
magassagra és szélességre is eltéré bokrocskak cseperedtek beldliik. A jobb oldali képen, barna
erdOtalajba iiltetett palanta lathatd, ami kb., 39 cm magas, és 23 cm széles lett, mig a baloldali
képen 1év6 homokos-soderes talajba iiltetett palanta lathatd, ami kb., 28 cm magas, és olyan 19
cm szélesre cseperedett. Egyik sem volt megmetszve, direkt hagytam mostanig rajta a

viragzatot is, mivel az id6jards még lehetdvé teszi, hogy elvégezzem az alakité metszést rajtuk.

7.abra: Levendula bokrok méret kiilonbsége,

barna erddtalaj (balra), homokos talaj (jobbra)
Forras: sajat felvétel: 2023.10.30

3.2.2 Apolasi munkak, névényvédelem, betakaritas

A novényapolas célja a megfeleld novekedés és terméseredmény eldsegitése. A megfeleld
talajelokészités, az agyasok kialakitdsa és a novényvédelem kritikus pontja az eredmény
elérésének. A gyogyndvénykertben a levendula toveket metszéssel apoljak, fiatalitjak. A nyari
virag szedést kovetden el is végeztiik a bokrok alakitd metszését, ami nagyon fontos miivelet,
mivel meghatarozza a kovetkezd évi termés mennyiségét. KésObbiekben a jobb apolas
szempontjabol biztos, hogy ritkitani sziikséges a tdveket, mert nem megfeleld t6 ¢és

sortavolsagra iiltették el, igy amikor a bokrok elérik a teljes méretiiket, ugy o6téves koruk koriil
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tul stiri lesz az allomany, és sokkal nagyobb lesz a veszélye, hogy valami gombas betegség
megtamadja a bokrokat. A kertben mint, ahogy mar emlitettem nagyon kotott, agyagos talaj
talalhat6, igy a folyamatos lazitisra nagy energidt kell forditani. A sorkdzmiivelés
elengedhetetlen ahhoz, hogy jol fejlodjenek a tovek. Gyakorlati idénk alatt kialakitottunk két
mulccsal takart 4gyast, mulcs anyagnak a kertben levagott flivet hasznaltuk, és mar azalatt az
1d6 alatt, amig ott voltunk latszott a kiilonbség, a mulccsal takart teriilet és a fedetlen teriilet
kozott. A takart teriileten egyrészt sokkal jobb a viz megtartas, masrészt a talajlako rovarok
aldasos munkajanak koszonhetden egyre morzsalékosabba valik a talajszerkezet, mig a fedetlen
részen az agyagos talaj teljesen kiszarad, szétreped, élettelenné valik. Nem beszélve arrol, hogy
kevesebb az apolasi munka is a takart teriileten, mert a mulcs gyomelnyomoé képessége miatt
kevesebbet, vagy szinte egyaltaldn nem sziikséges kapalni. Klasszikus é4polasi feladat a

gyomlalas, volt benne résziink boven, egy ideig a kapa a jo baratunkka valt (8. abra).

= TaasAN ; AT TR

8.4bra: Varsanyi Gydgyndvénykert, dpolasi feladat
Forrés: sajat felvétel, 2022.06.16

A teriilet gyommentesitésekor minden olyan ndévényt eltavolitottunk, ami nem a telepitett
kultarat gyarapitotta, még akkor is, ha az adott esetben amugy egy hasznos névény lenne pl.,
kovérporesin, ami rengeteg volt a kertben. Mivel kémiai gyomirtasra nincs lehetdség a kertben,
sorkozmiiveld géppel nem rendelkeznek, igy marad a kézi gyomirtas és a sorkdzok kapalasa
tovabbra is.

A novényvédelem célja, hogy a termesztett, kultarat megvéd;iik, ugy a fizikai, mint bioldgiai
rahatasokt6l. Humorosan azt mondhatndm, hogy ne csak a kdrokozok jarjanak jol, hanem mi

gazdak is tudjunk sziiretelni. En, mint aktiv gazda azt tapasztalom, hogy mar palanta kortol
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kezdve minden a haszonndvényeket szeretné felfalni, olykor nem egyszeri egy hatasos
novényvédelmi stratégiat kialakitani, ¢és mindig idoben védekezni. A varsanyi
gyogynovénykertben nem tapasztaltunk olyan mértékti karokozast, hogy a gyakorlati id6 alatt
kezelni kellett volna barmi ellen is a levendula allomanyt. A gy6gyndvénykertben a prevenciora
fektetnek nagyobb hangsulyt, lemosdé permetezéssel, a ndvények tisztantartasaval,
immunrendszeriik erdsitésével, szerves tdpanyag utanpoétlassal. Tavasszal és  Gsszel
lemosopermetezést végeznek bio gazdalkodasban is engedélyezett rézzel és narancsolajjal. Mas
szert nem hasznalnak, mivel sokféle terméket készitenek az ott megtermelt gyogynovényekbol,
tobbek kozott levendulaszorpot is.

Levendula betakaritasa a kertészetben juniustol-juliusig zajlik. Mivel tobbféle terméket
készitenek beldle, ezért tobb litemben vagjak le a viragzatot. Levendula csokrokhoz, parnakba
még a kevésbé kinyilt virdgzatra van sziikségiik, mig a levendulaszoérphdz teljes kinyilt
virdgzatra van sziikség. A levendula szarat eddig nem hasznaltdk fel, de ezentul kiszaritva

fiistoloként hasznaljak.

3.2.3 Masodlagos feldolgozas, értékesités, marketing

A masodlagos feldolgozdsa a gyogynovénykertb6l szarmazo levenduldnak, apritasa,
palackozasa, a kész termékek cimkézése is a sajat feldolgozé lizemiikben zajlik. Mivel a
levendula mennyisége még nem érte el azt a nagysagrendet, hogy megérje elszallitani leparlasra
pl., Pannonhalmara, ezért még nem készitenek beldle illdolajat. Viszont vasarloi igényre
készitenek beldle nagyon finom, izletes levendulaszorpdt, de lekvarok, teak, izesitéséhez is
felhasznaljdk a levendulat, tovabbad a széritott, morzsolt levendulat a sajat varrodajukban
készitett illatparnakba is belevarrjak.

Gyakorlatom soran, én/ mi is segédkeztiink a levendulaszorp elkészitésénél, aminek a
kovetkez6 elokészito fazisai voltak:

e Viagas utan, rekeszekbe dsszerendezve beszallitottuk a levendulat a feldolgozo tizembe,
ahol az asszonyokkal kozosen azonnal megkezdtiik az elokészitést.

e A levendula szarat levagtuk, hogy minél kevesebb zdld szar maradjon rajta, és kis
csokrokba rendeztiik 6ket. Kata csoporttarsam javaslatira a levagott szarat, amit 6k
addig nem hasznositottak, hanem komposztaltak a jovében fiistoléként tudjak majd
értékesiteni. Kata testvére méhész, ezért 6 mondta el, hogy a levagott levendula szar

nem komposztra valo, hiszen az a méhészek szamara kincs, mert azzal fiistlnek a méz
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pergetése elott, hogy a méhecskék lelasuljanak és ne tdmadjanak. Ezzel nem csak a
Varsanyi Portékak kinalata béviilt, hanem én is értékes informacidhoz jutottam, hogy a
késdbbiekben hogyan hasznositsam a nalam ,,feleslegessé” valo levendula szarat.

o Eldkészitettiik, sterilizaltuk az iivegeket,

e Feltettiik forrni a vizet egy gdzzsamolyra.

A varsanyi levendulaszorp készitésének 1épései:
e A levendula csokrokat (8 csokrot), aztatas nélkil 12 liter forrasban 1év vizhez adtuk,
amibe 9,5 kg cukor mar fel volt oldva sziruppa,

e Adtunk hozza egy kis citromsavat, a szintartds €s tartdsitas végett, majd az egészet
felforraltuk (9. abra),

9. abra: Levendulaszorp készités

Forras: sajat felvétel, 2022. 06.28

e Forralds utdn masnapig fedd alatt hilt ki, utdna a virdgzat kinyomkodasat kdvetden
sziirésre keriilt a szorp, majd utdna megint fel lett forralva és gy lett atoltve

csiratlanitott iivegekbe és mentek a szaraz dunsztba, cimkézés utan pedig a kamraba.

Az értékesités nagyrésze a Rozmaring Ettermen keresztiil torténik (10. dbra), ami szintén a
gazdasag része. A ,,kézzel, szivvel, szeretettel” késziilt Varsanyi Portékak szlogenje is elegendd

a termékek eladasdhoz, milyen kedves gondolatokat jelenit meg, €s valéban ennek megfelelden
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is késziilnek. A termék cimke dizajnon is latszik, hogy minden kicsi részlet meg van tervezve,
kiilon designert kértek fel ra, és mindegyik termék cimkéjét egyedileg készitették el. Nagyon
szépen, igényesen van kivitelezve, gy, mit az egész telepiilés 6sszképe. Személyesen is lehet
toliik vasarolni példaul a Lepényfesztivalon, amit minden évben megrendeznek, falunapokon.
Sok terméket felhasznalnak a kozétkeztetésben, illetve ajandékoznak is beldle a hozzajuk

latogat6d vendégeknek.

10.4bra: Rozmaring Etterem, Varsanyi Portékak kinalata

Forrés: sajat felvétel, 2022.07.13

Az online marketingre nem fektetnek nagy hangsulyt, mivel szinte minden termékiiket eladjak
az étteremben, és helyi kis vasarokon. Az Onkormanyzat honlapjan emlitést tesznek a
falugazdasagrol, a gydgynovénykertrdl és a termékekrdl is, de nyilvan ezek a finom, kézmiives
termékek kiérdemelnének egy kiilon honlapot is. K6zdsségi facebook oldala is van a Varsanyi
Portékaknak, de az sincs rendszeresen frissitve, régi informaciok talalhatoak rajta. Viszont a
polgarmester asszony nagyon szivén viseli a telepiilés és a gyogyndvénykert sorsat is, nagyon
sok rendezvényt szerveznek, pl., a hamarosan megrendezésre keriilé6 Marton-napi lakomat, ahol
a Varsanyi Portékak is fészerepet kapnak, még a meniiben is. Idén részt vettek az Orszagos
Mez6gazdasagi és Elelmiszeripari Kiallitds és Vasaron, ahol prémium min8ségii Nograd
varmegyei termékekkel kar6ltve a Varsanyi Portékak is bemutatkoztak ugy a szakmai, mint a

szélesebb korl vasarloi kozonség szamara is.
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4. SZAKMAI OSSZEGZES

Magyarorszagon az elmult években megnétt a levendula népszertisége €s ezaltal a termoteriilete
is, de még mindig nagyon kevés a nagy gazdasag, inkabb kisiizemi, kis teriileten torténd
termesztés jellemz8. En azért valasztottam a valédi levendula (Lavandula angustifolia Mill.)
helyemen is ezen a téren szereztem ismereteket, és magam is kisléptékii levendula iiltetvényt
tervezek telepiteni.

Nagyon tanulsagos volt, hogy a gyakorlatok soran mind a két lizemméretet megtekinthettem,
tanulhattam rola. Pannonhalman belekostoltam a nagyiizemi levendula termesztés rejtelmeibe,
mig Varsdnyban az 0sszefliggd szakmai gyakorlatomon a kisiizemi levendula termesztés
fazisait tapasztalhattam meg egészen a termékké alakulasig.

Ezt tovabb kamatoztatva idén tavasszal a Sajat kertészetemben eliiltettem az elsé szaz to
levendulat, amit szeretnénk ezres nagysarendig boviteni. Ultetés kdzben megfigyelhettem,
hogy kiilonb6z6 mindségii talajba milyen titemben cseperednek a bokrok, igy pontosan
felmérhettem, hogy a kertiink melyik része alkalmasabb levendula telepitéshez.

Az én szakmai meglatdsomat a varsanyi gyogynovénykertben torténd kisiizemi levendula

termesztésrol és feldolgozasrol az alabbi SWOT analizis alapjan fejtem ki:

Erésségek Gyengeségek

Megfeleld pénziigyi forrasok
Piaci védettség versenytarsaktol
Megfeleld létszami munkaerd

Nincs vilagos stratégia
Hianyos felszereltség
Hidnyos szakértelem

J6 infrastruktira
Koziizemek megléte
Sajat feldolgozo lizem

Gazdasagtalan termelés

Sziik termékskala

Rossz tomegkozlekedés

Atlag alatti marketingtevékenység

Lehetoségek Veszeélyek
Uj piacok felfedezése Versenytarsak belépése
Uj vev0 csoportok bevonésa Lassu piaci ndvekedés

Termékskala bovités
Feldolgozoi kapacitas bdvitése
Atallas bio termesztésre

Fogyasztoi szokasok valtozasa
Vezetdi valtozas

Az analizis alapjan lathatjuk, hogy mely teriileteket lenne sziikséges fejleszteniiik, hogy a
levendulas és a gyogyndvénykert ne csak mellékes bevételi forrasa maradjon a gazdasagnak,
hanem akar huzé agazatta is kin6hesse magat, hisz napjainkban egyre nagyobb a kereslet a jo

mindségl, tiszta élelmiszer irant.
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Az én meglatasom szerint novelniiik kellene a levendula iiltetvény teriiletét, odafigyelve arra,
hogy a helyes sor és tdszamot alkalmazzak iiltetéskor. Azaltal, ha novelnék a levendula
teriiletét, egyben 01j terméket is tudnénak kindlni a vasarloknak, mert elérné azt a mennyiséget
a levendula, hogy gazdasagos legyen leparoltatni, ami egy értékes terméket eredményezne, és
bdviteni tudnak a termék kindlatukat a levendulaolajjal. Nagyobb hangsulyt kellene forditaniuk
a gyogynovénykert latogathatosagdnak a promotaldsidra, az sem lenne hatrany, ha a
kertlatogatast szakember vezetné, aki ért a gyogynovényekhez. Amire kiemelten oda kellene
figyelniiik az a marketing tevékenységiik, ami jelenleg kortilbeliil a nullaval egyenl. Olyan
sz€p maga az egész telepiilés, jol miikodik a gazdasagi program, ami keretein beliil 1étesiilt a
gyogynovénykert is. Mondhatnam egyediilallo Nograd varmegyében, hogy ilyen hatékonyan
mikodjon egy kozfoglalkoztatdsi program. Ezért kellene minél szélesebb kozonségnek
bemutatni, mert a gyogynovénykerttel, a levendula tiltetvénnyel értéket teremtettek a térségben.
Azzal, hogy idén részt vettek a OMEK kiallitason, talan elindultak abba az iranyba, hogy
sz€lesebb korben is bemutassdk a gydgynovénykertet, és a beldlik szarmazo csodas
termékeket.

Kiilon oriiltem, hogy mikézben az én tudasom gyarapodott a levendula termesztéssel,
elsédleges és masodlagos feldolgozassal kapcsolatban, gy én is at tudtam adni nekik olyan
informaciokat a bio novényvédelemmel kapcsolatban, amit én mar évek ota alkalmazok az én
kertészetemben, ¢s amit remélhetdleg Ok is tudnak majd hasznositani a gazdasag teriiletén a

jovoben, ezzel is novelve a termékeik hozzdadott értékét.
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GYAKORLATOK BESZAMOLOJA

1. Bevezetés

A szakmai gyakorlataim a kdvetkezd helyszineken zajlottak:
e Gyakorlat I: Biikkszentkereszt, szakmai tabor 2020.09.11-13
e Gyakorlat IT: Becskei Csodajé csaladi gazdasag, 2021.03.12-03.13
e (Gyakorlat III: Pannonhalmi Féapatsag, Zoldpont Fliszerkertészet, 2021.10.15-16
e Nyari gyakorlat: Balut Tanya csaladi gazdasag: 2021.08.09-13

2. Gazdasagi gyakorlat 1.

2.1. Biikkszentkereszt, szakmai tabor

A tabor maga egy kis gyongyszem. Tiszta, rendezett, nagyon szép kornyezetben, egy volgyben
fekszik. Egyik oldalan helyezkednek el a kis hazikok, olyanok, mint valami mesebeli
torpelakok, a masik oldalan pedig a kozosségi terek és egy szép apolt zoldovezet, ahol a
késébbiekben zajlottak a szakmai programjaink. Koriilotte, meg csupa erdd, rétekkel atszéve,
ami rengeteg gyogynovényt rejt, amit a késObbiekben fel is fedeztiink, de errél bdvebben
beszamolok késébb. A helyszinen szinte harapni lehet a természet izeit, az ember borét
simogatja a tiszta levegd, a hegyi fuvallat. Jobb helyszint elképezni sem tudtam volna erre a

szakmai gyakorlatra.

2.1.1 Gyakorlati tevékenység

A gyakorlati tevékenység péntek délutan kezdddott, az egyetem vezetdinek eldadasaival. Dr.
Bujdoso6 Zoltan, Dr. Fodor Laszlo, Végh Ildiko, akik egyenként nagyon kozvetlen, baratsagos
hangnemben elmondtak, hogy mi fog rank varni az elkdvetkezd két évben. Az ismerkedés
Osszekovacsolta a tarsasagot, ahogy ott liltiink a nagy zold gyepen, a zold egyetemi pdloinkban.
A péntek délutan legérdekesebb programja Gyuri bacsi, a ,,biikki fiivesember” eldadésa volt.
En még soha nem talalkoztam vele személyesen, csak felvételrdl lattam, és teljesen lenyligdzott
az az energia, ami beldle aradt. Ott liltem, kuporogtam a plédemen, és csodalattal hallgattam,
az eldadésat, jegyzeteltem, szivtam magamba a tudast, hogy melyik gydgyndvény mire jo,

mivel kell és lehet keverni.
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A szombati eléadasok is érdekesnek igérkeztek, az dsszeallitott program szerint, lehetdségilink
volt taladlkozni gyongydsi oregdiakokkal, akik a gydgyndvény dgazatban dolgoznak jelenleg is.
Elséként a Fridel hazasparral, Zitaval és Daviddal ismerkedhettiink meg. Ok sajat terméket
talaltak ki, a biikki gyogynovényes parnak az 6 fejlesztésiik. Elmesélték nekiink, hogy milyen
volt az ut, amig az Gtletbdl kézzelfoghatd termék lett, €s amig a termék ismertté valt. Milyen
gondosan valogatjak Ossze a parndkban 1évé gyodgyndvényeket, hogyan kategorizaltak. A
hozott mintakat mi is megtapinthattuk, megszagolhattuk, és az isteni aroma mellett nem lehetett
elmenni, igyhogy egy par parnat 6rokbe is fogadtam. Nagyon a sziviikon viselik a termékeiket,
odafigyelnek a magas mindségre, igy 2021 &szén pedig elnyerték az , Erték és MinGség
Nagydijas és Lokalpatridta Kiilondijas vallalkozas” cimet.

Délutani programként meglatogattuk Gyuri bacsi gydgyndvényes kertjét. A gydogyndvényes
kert idén megujult teljesen. A régi kert mellé épiilt mellé egy modern, gydnyoriien kialakitott
bemutato kert, ahol gyakorlatilag minden Magyarorszagon honos és fontos gyogyndvényt meg
lehetett talalni, tapintani, szagolni. Rengeteget fényképeztem, igyekeztem minden novényt

rogziteni.

1.4bra: Jomagam és a feketenadalytd

Forras: sajat felvétel, 2020.09.12

Az esti el6adast Visnyovszky Gergely, a Pharmaherb Kft.-nek termelésvezetdje tartotta. Aki a
Gyorgy tea gyartasi technologidjarol tartott eldadast, a gyartosorok, a szaritok felépitésérdl, és
a raktarozasrol. Arrol, hogy milyen nagy technoldgiai megtjulasra késziil a kozeljovoben a

Gyorgy tea, hogy hol all a Gyorgy tea jelenleg a rangsorban Magyarorszagon. Nagyon jé volt
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latni, hogy egy ilyen fiatalember ennyire elkotelezett kovete a Gyorgy teanak, a magyar

gyogynovény termesztésnek.

2.1.2 Szakmai Osszegzés

A gyljtés utdn elindultam, tele rengeteg élménnyel, sok-sok informacioval és teljes
bizonyossaggal, hogy jo helyre adtam be a jelentkezésem. A k6zo6s novénygyljtések rendkiviil
hasznos tapasztalatot hoztak, végre kiashattam életem elsé fekete nadalytovét. A szakmai
témaju eldadasok, egyenként mind érdekesek voltak. Ebben a két napban egy mini tréninget
kaptunk, gyogynovény felismerésesbol, bemutatd kert létesitésbdl, és a gyogyndvényes
vallalkozasokbol is. Hazafelé még megalltam a gyogyndvényboltban feltankolni Gyorgy
tedkbol, hogy ne csak szobeli élményeket hozzak haza a csaladnak. Eletem nagyon nehéz
idészakaban vettem részt ezen a gyakorlaton, de jelen pillanatban is azt mondom, hogy minden

perce hasznos volt, életre sz616 kapcsolatok szovodtek a gombahdzakban.
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3. Gazdasagi Gyakorlat I1.

3.1 Becskei Csodajo Csaladi Gazdasag

A gazdasag Nograd varmegyében, a gyonyorli Cserhat vonulatai kozott talalhatd meg,
Noégradkovesd és Magyarnandor kozott Becskén. Becske egy piciny, 500 f6 koriili telepiilés. A
Becskei Csodajo Gazdasag egy tipikus paldc paraszthaz udvaran teriil el, ahol a hazaspar
tobbnyire folids termesztést végez, z0ldség és fliszernovényeket alkotjak a gazdalkodas nagy
részét, és bérelt teriileteken szantofoldi kultarakat is termesztenek, és sajat feldolgozé iizemmel
is rendelkeznek, ahol a Becskei Csodajo marka név alatt gyartjak a finom zoldségkrémeiket.

A tavaszi idOszakban, a sajat gazdasdgunkban is elég sok a munka, igy elsddlegesen olyan
gyakorlati helyet kerestem, ami a kdozelemben van, igy esett a valasztasom a Becskei Csodajo
Csaladi Gazdasagra. Kriszta és Laci a gazdasdg tulajdonosai o6rommel vették a
megkeresésemet, mert magvetéskor, palantaneveléskor valdjaban nekik is rengeteg a
munkajuk, és kisgazdasdg révén minden segitd kéz jol jon nekik is. Egy kertészet egész
gazdasagi éve attol fligg, hogy a tavaszi munkalatok, hogy sikeriilnek, ezen all vagy bukik az

egesz szezon.

3.1.1 Gyakorlati tevékenység

Ebben a két napban a magvetésben, palantanevelésben, tragyatalpas melegagy elokészitésében
segitettem Krisztaékat. A palantanevelés elsé alloméasa a magvetés helyének kialakitasa. A
Becskei Csodajo Gazdasagban még hasznaljak a hagyomanyos tragya talpas melegagyat (2.
abra). En mar évek Ota nem hasznalom, mert egyik évben olyan l6tetiifertézést hurcoltunk be a
foliaba a tragyaval, hogy utdna évekig kiizdottiink velilk, o6ridsi pusztitast tudnak végezni.
Laciék még nem tapasztaltak ilyet, igy 6k még batran hasznaljdk a melegdgyakat, ami amugy
egy nagyszer( talalmény a maga nemében, ott, ahol mas flitési lehetéség nem érhetd el. A
frissen behordott 16tragyat vagy marha targyat, el kell kezdeni egymasra rétegezni. Mindegyik
rétegre keriil egy kis fold is, €s mindegyik réteget jol be kell locsolni. Ahogy elindul a tragya
bomlasa, gy a maghdémérséklete akar 70 °C is lehet, tulajdonképpen elindul a komposztalas
folyamata, ami termel annyi hot, ami sziikséges a kikeld magok részére. Fontos, hogy a sator
minél kisebb belmagassagu legyen, mert annal nagyobb hdfokot lehet eléri bent. Le kell

valasztani, vagy satorban satrat kell épiteni. Mindegyik elvetendé magnak mas a hdigénye. A
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legkényesebb a paprika mag, a tobbi mag mar 15 °C koriil 6rommel kibtjik. A paprika magokat
elvetettiik a szaporito talcakba, és azok kaptak még egy kis plusz flitést lampakkal is, hogy

nagyjabol egyszerre tudjon fejlédni az dllomany.

2.4bra: Tragyatalpas melegagy, palantazo kerettel
Forréas: sajat felvétel, 2021.03.26
A magokat mianyag vet6talcakba, szaporitd ladakba (3. abra), tézegbe vetettiik el. Vetés el6tt
a tézeget alaposan atrostaltuk, és nedvesitettiik, hogy megfeleld legyen a magok szamara. Az
olcsobb magokat szaporitoladakba vetettilk, mig a dragabb 100-110 Ft-os bio magok,
egyenként vetOtalcakba keriiltek. Vetés utan a magokra vékony rétegben szaraz tozeget
morzsoltunk, vagy vermikulittal (természetes csillampala) takartuk, majd simitoval
lenyomkodtuk a feliiletét. A talcakat fentrél 6vatosan bedntoztiik, vigyazva, hogy a vizsugar ne
mozditsa ki a magokat a helyiikr6l. Végezetiil pedig milanyag tablara rairtuk, hogy mikor mi
keriilt elvetésre, mert azt nagyon gyorsan el lehet felejteni, és akkor megy a talalgatés, hogy

melyik talcaba mi is van pontosan.

3.4bra: Szaporitélada az elvetett magokkal

Forras: sajat felvétel, 2021.03.26
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3.1.2 Szakmai Osszegzés

A sikeres magvetés, ¢és sikeres palantanevelés sok OsszetevOs folyamat. Nagyon fontos, az
elokészité folyamat, hogy a magvetd talcak és poharak, kell6képpen el legyenek mosva,
fert6tlenitve. A talcaba keriild magokat is kezelni sziikséges, még akkor is, ha igymond steril
tézegbe vetjik Oket. Tovabbad megfeleld ndvényvédelem nélkiill nincs egészséges
palantanevelés, a kikeld ndvényeket mar szikleveles korukban kezelni kell, mert, ha nem akkor
a levéltetvek, tripszek nagy kart tesznek benniik €s igen satnya, rossz mindségli palantakat
kapunk a végén, amiket nem lehetséges sem eliiltetni, sem értékesiteni. Intenziv két napot
toltottem el Laciékkal, gyakorlati és elméleti eszmecserét is folytattunk, és megbeszéltiik, hogy

tovabbra is egylittmiikddiink és segitjiik egymast a kertészkedésben.
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4. Gazdasagi Gyakorlat II1.

4.1 Pannonhalmi Féapatsag és a Zoldpont Fiiszernovény Kertészet

A gybgy-¢és fiiszernovények szak III. gyakorlatdnak els0 helyszine a Pannonhalmi Bencés
Foéapatsag volt. Pannonhalma Gyoér-Moson-Sopron varmegyében helyezkedik el. Kedvelt
turisztikai célpont, elsésorban a Féapatsagrol és annak épiileteirdl ismert, amely 1996 6ta az
UNESCO Vilagorokség része. Habsburg Otto foherceg szivét a Pannonhalmi Fdapatsagban,
holttestét pedig a bécsi csaszari kriptaban Orzik. Gyortél 19 km-re dél-délkeleti iranyban
fekszik a Sokoréi-dombsagban. Szép kilatas nyilik a Pannonhalmi vartél Budapest fele is. A
telepiilés az apatsaggal kozos Pannonhalma nevet viseli 1965 6ta. Sokoldali funkcioi ellenére
nem képes népességét megtartani. A nagyrészt helyreallitott Bencés Foapatsag 1996-ban
tinnepelte millenniumat, amikor isIl. Janos Pal papaebbdl az alkalombodl Gy6rbe és

Pannonhalmara latogatott.

A masodik helyszin Albertirsan, a Zoldpont Fliszernovény kertészet hatalmas foliablokkjaiban
volt. A Zoldpont *98 Kft. torténete a Kecskeméti Kertészeti Foiskola egyik tiveghazaban
kezd6dott, 1991-ben, amikor Juditék harmadéves hallgatoként kisérleti céllal kezdtek
termeszteni a magyar piacon addig még szinte alig ismert fliszerndvényeket. Az oOtletet egy
kiilfoldi tanulméanytt és néhany ételrecept adta, melyekben az Gsszetevdk kozott jo néhany
olyan fliszernovény is szerepelt, amit szinte lehetetlen volt beszerezni az akkori magyar
piacokon vagy zoldségboltokban. Elhataroztak hat, hogy a fdiskoldn megszerzett és

szakkonyvekbdl kiegészitett tudasukat felhasznalva megprobalkoznak a termesztéssel.

4.1.1 Gyakorlati tevékenység

A Pannonhalmi Apatsagi lizemi latogatas a legkedvesebb gyakorlati nap volt szamomra, végre
a szeretett novényeim kozelébe keriiltem, és a levendula termesztésesrdl és leparlasarol
tanulhattam. Ez a gyakorlati nap tobb részbdl allt, mely a végén mégis egy egésszé olvadt dssze.
Kezdtiink a leparloban, ahol az apatsag fokertésze részletesen szemléltette az olajleparlas
menetét, sz€pségét és nehézségeit egyarant. Nagyon érdekes volt latni, teljesen 0j, modern
leparlojuk van, még soha nem lattam ilyen nagy iistot. Rengeteg hasznos informécio koziil a
legérdekesebb az volt, hogy 300 kg levendula, fér el egy listben (4. abra), és ebbdl a tetemes
novény mennyiségbdl, koriilbeliil 4-6 liter olaj lesz. Nagyon fiigg attdl is, hogy a viragzatot

37



hogyan vagjak le, mekkora szarrésszel keriil be az listbe. Bérparlast is vallalnak, aminek az ara

—

kb., 44 ezer Ft/ust.

e

4.4bra: Leparlo tist
Forrés: sajat felvétel, 2021.10.15

Ezutan atmentiink az illatmizeumba (5. abra), ami a leparld mellett van kozvetleniil. Az
illatmiuzeum egy varazslatos kis hely, interaktiv, érdekes, mindannyiunknak nagyon tetszett,
lelkesen pumpaltunk és szaglasztunk, nagyon finom ¢és intenziv illatokat éreztiink.

Természetesen a levendula nem hianyzott a sorbol, de a citromfii, kakukkfli is nagyon intenziv

volt.

5.4bra; Pannonhalma Illatmtzeum

Forras: sajat felvétel, 2021.10.15
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Az illatmiizeumbol a hatso teriilet fel¢ vettiikk az utunkat, ahol két kiilonb6z6 idépontban és
modon telepitett levendula parcellat tekintettiink (6. abra). Egy oOtéves telepitést és egy
haroméves parcellat lattunk. J6 nagy kiilonbség volt a két teriilet kozott, az egyik ugy nézett ki,
mint az 6sdzsungel, a masik parcella rendezett volt. A fokertész elmondta nekiink, hogy az elsé
tiltetvényt tul strtire telepitették, igy nagyon nehéz a sorkdzoket rendben tartani, ezért mar a
masodik iiltetvénynél sokkal nagyobb sorkézoket hagytak, igy géppel is tudjak miivelni, mivel

nekik sincs elég munkatarsuk, nehezen talalnak akar alkalmi munkavallalokat is.

6.abra: Pannonhalma, Levendulas

Forrés: sajat felvétel, 2021.10.15

Ezutan jra buszra szallt a kelléen elfaradt csapatunk, de még nem volt vége az utunknak mert
még, célba vettiik a kovetkezd extra allomast, ami nem mads volt, mint az Urmés Porta. Ez egy
kedves, kis csaladi gazdasag, ahol Dr. Pottyondy Akos és csaladja él. A koriilbeliil egyhektaros,
igen dombos teriileten Akosék gyogyndvényekkel, gyiimdles csemetékkel, zeneterapiaval,
zarandokok fogadasaval foglalkoznak, de mindemellett, ami szerintem nagyon fontos kiildetése

ennek a kis portdnak, szemléletformalassal foglalkoznak.

Masnap az utunk a Zoldpont Fliszernovény kertészetbe vezetett. Belépve nagyon rendezett
tiszta, mondhatni mar-mar steril kornyezet fogadott benniinket, nem lattam még ennyire ¢lére
allitott kertészetet, pedig mar jo par helyen megfordultam az évek alatt, amidta én is ebben az
agazatban tevékenykedek. Felmérni sem tudom, hogy egy ekkora és ilyen szintii kertészet
mennyi befektetést igényel, féleg, ha ezt most 2021-ben szeretnénk megvaldsitani. Nyilvan
1éteznek palyazatok, ilyen-olyan forrasok, de ett6l még egy csaladi gazdasagnak jo nagy ,,falat”

egy ilyen szintili kertészet 1étesitése. Valahol azt olvastam, hogy Juditék ugy nyilatkoztak, hogy
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ezt 1épésrdl 1épésre csaladi finanszirozassal hoztak 1étre, ami fantasztikus teljesitményt jelent a
mai vilagba.

Egy fiatal munkatarsuk vezetésével beléptiink a foliahdz csomagold teriiletére, ahol a holgyek
szorgosan, ¢és gondosan csomagoltak a fiiszernovényeket. A csomagolo részlegen az volt
szamomra szimpatikus, hogy a zo0ld szarmaradvanyokat Osszegyljtotték késobbi
komposztalasra. A holgyektdl hallottuk, hogy harom miiszakban dolgoznak, a termelés és
csomagolas soha nem all le. Mar ez eldrevetitette, hogy mekkora volumenili kertészetrdl
beszéliink. A szallitasuk napi 50 ezer cserép fliszernovény.

A foliablokk, amiben voltunk 1, 3 hektaron helyezkedik el, de a teljes termesztés 3 hektaron
folyik. Olyan nagy a teriilet, hogy biciklikkel (7. abra) kozlekednek a satrakban. Mindegyik
blokknak megvan a maga funkcidja, mindegyikben mas a homérséklet, mas a paratartalom,
annak megfeleléen, hogy éppen milyen kultra van benne. A palantazo részlegben, melegebbre
van sziikség, tobb parara, az utana kovetkez6 fazisban csokkenteni kell a hdmérsékletet, hogy

a kifejlett névények ne nyuljanak meg.

7.abra: Foliablokk és kozleked6 eszkozok
Forras: sajat felvétel, 2021.10.16

A mar szallitasra kész fliszernovényekkel teli cserepeket egy gépen kiildik keresztiil, ami
bealltja a cserepek egymashoz viszonyitott pontos tavolsagat, hogy a targonca villaja fel tudja
venni, €s a rakodashoz ne kelljen €16 munkaerdt alkalmazni.

Ugyanezen a részlegen lathattuk a tézegkeverd gépet, a cserép toltd gépet, ez is nagy segitség
a kertészetben, hogy azt a rengeteg tézeget nem kézzel kell bekeverni, hogy a cserepeket szintén
nem kézzel kell megt6lteni, ennyi cserépnél szinte lehetetlen lenne ezeket a munkafolyamatokat
kézzel kivitelezni, rengeteg munkaerdére lenne sziikség. A tézeg balakat kiilfoldrdl rendelik,

mert itthon nincs olyan tdzegbala, ami engedé¢lyezett bio gazdilkodasban. A tdzeghez
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tapanyagot nem kevernek, de kertészeti perlitet (hokezelt vulkanikus kbzet) adagolnak hozza,
ami pordzusabba teszi a tdzeget és segit a viz megtartasaban. Miutdn a cserepek megtoltése
megtorténik, utana szintén géppel toltik be a magokat. Megvan, hogy melyik magbol mennyi
keriil be egy- egy cserépbe, nyaron és mennyi keriil be télen. Télen mivel kevesebb a napsiitéses
orak szama, ezért van, amibdl tobb magot kell vetni az azonos keléshez, pl.: bazsalikombol
nyaron 44 mag/cserép, télen 66 mag/cserép. Miutdn a magok bekeriilnek a cserepekbe utana
mar nem {iltetik &t a palantat, abba a kaspd méretbe keriilnek be, amiben azutan eladasra is
keriilnek. Amikor a cserepek a helyiikre keriilnek, és novekedésnek indulnak nagyon szép
latvanyt nyujtanak (8. dbra). Minden olyan egységes, mintha futészalagon huznak dket, és
amugy tényleg ott is hizzak. Az egységes homérséklet, tadpanyag, fényviszonyok hatdsara

ténylegesen nagyon egyontetil, sz&ép allomanyt nevelnek.

8.abra: Jomagam ¢és a cserép rengeteg

Forréas: sajat felvétel, 2021.10.16

Az Ontdzést arasztasos modszerrel oldjak meg, lathattunk is bemutatot, hogy miként miikodik.
Ami kiilon nagyon szimpatikus, hogy a felesleges vizet felfogjak és tjrahasznositjak, ami
nagyon fontos a kornyezetkimélés szempontjabol, hiszen minden csepp vizre vigyaznunk kell
ezekben az aszalyos idészakokban

Miutan a magvetés, csirdztatds, nevelkedés, novényvédelem fazisait végigjartuk, szerencsénk
volt bekukkantani, a mikrozoldek vagy nevezhetjiik mikrozoldségek termesztésének vilagaba
is (9. abra). A mikrozoldek, konkrétan mini levélzoldségek. Zoldség konfettinek is szoktak
becézni Oket. Magas tapértékli termények kozé tartoznak, valéjaban nem masok, mint az
elvetett zoldség-, fliszer- vagy gabonamagbol kikelt par hetes zsenge novénykék. A

mikrozoldeket altaldban mar az elsé levélpar megjelenése utan talajszintig levagjak, fajtol
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fliggden 7-21 nappal a csirdzds utdn. Nagyon gyorsan kifejlodik és ténylegesen
koncentraltabban van benne minden tapanyag, mint magaban a kifejlett zoldségben, pl. a retek
mikrozold jo erésen csip, maga a retek is csipds enyhén, de mire a gumo kifejlédik az az iz
mérseklodik, de a levagott mikrozold igen erdsen csipds. Gyorsan termeszthetd, nem igényel

nagy befektetést.

9.4bra: Mikrozoldek a Zoldpont Fiiszerndvény Kertészetben

Forrés: sajat felvétel, 2021.10.16

4.1.2 Szakmai Osszegzés

Ez a két napos lizemlatogatéasi gyakorlat nagyon intenziv volt. Annyi érdekes dolgot lattam,
annyi informacioval gyarapodtam, hogy nem gy6ztem feldolgozni. Tulajdonképpen mind a két
helyszinen belekdstolhattunk a teljes termesztési és feldolgozasi folyamatba.

Pannonhalman egy nagyvolument levendula iiltetvény életét kovethettiik végig, a telepitéstol
a veégtermékig. Albertirsdn szintén egy nagy volumenli kertészet minden fazisaba
belenézhettiink a magvetéstdl a végtermékig. Mind a két helyszinen olyan gazdasagi mintat
lathattunk, ami Magyarorszagon nem sok képviselteti magat.

Pannonhalmi Apatsag levenduldsa szdmomra meghatarozo gyakorlati nap volt, mert a
levendula a kedvenc novényem, én is szeretnék telepiteni, igy minden informacidt jol
elraktaroztam, féleg a helyes sor és t0 tavolsagot, ami a késdbbi iiltetvény teljes életciklusat
meghatarozza.

A Zoldpont fliszernovény kertészetben is rengeteg hasznos informacidval gyarapodtam, pl.,
téli-nyari magvetési praktikakkal, melyeket sajat biointenziv mini z6ldség kertészetemben is
tudok hasznositani, amit fliszern6vény termesztéssel szeretnék kiegésziteni. Halas voltam, hogy

mind a két helyszinen tett latogatasért.
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5. Nyari gyakorlat

5.1 Balu Tanya Csaladi Gazdasag

A gazdasag Nograd varmegye keleti részén, a Cserhat vonulatai kozott, Szandavar romjai alatt,
talalhatdo meg A Balu Tanya gazdasag tiz hektar tertileten teriil el, ahol kertészeti és szantofoldi
novénytermesztés folyik. Kordbban allatokat is tartottak, elsésorban szarvasmarhakat, mara ez
mar megsziint, és jelenleg 6kologiai novény gazdalkodasra koncentralnak. A teriileten lakohaz
all, néhany melléképiilet, amelybél az egyik gombatermesztés helyszine. Ennek a Kis
gazdasagnak én vagyok a gazdaja, tulajdonosa. 2015-ben alapitottam, amikor megnyertem a
fiatal gazda palyazatot. gy a nyari gyakorlatomat tobb szaktarsam tarsasagéban itthon toltottem

a sajat gazdasagomban.

5.1.1 Gyakorlati tevékenység

Ez egy nagyon intenziv nyari gyakorlat volt, mert a termelés mellett épp koltoztettiik a gazdasag
kertészeti részlegét Fotra, és ebbe csoppentek bele a szaktarsaim is Kata és Dorina. Korabban
is jartak mar nalam gyakorlaton tobben, és 6k ketten ugy dontottek, hogy a tavaszi gyakorlat
utdn a nyari gyakorlatot is ndlam toltik, igy egyben latnak egy termelési €s értékesitési fazist,
amit mi alkalmazunk.

Mi egy kisléptékil biointenziv kertészet vagyunk, ahol k6z6sségi mezdgazdalkodast folytatunk
CSA (Community-supported agriculture), a megtermelt z6ldség és fliszerndvényeket kosar
rendszerben (10. abra) a tagjaink részére értékesitjiik, akik minden év elején irasos
megallapodasban elkotelezOdnek egy egész szezonra mellettiink. Ez a termelési modell nekik
és nekiink is nagyon j6. Ok tudjak, hogy honnan jon a zoldség, amit fogyasztanak, mi pedig
tervezetten termeliink, tudjuk eldre, hogy mennyi lesz a bevételiink, és nincsenek felesleges

korok, tobbnyire olajozottan miikodik a rendszer.

10.4abra: Nyari kosar tartalma

Forras: sajat felvétel, 2021.08.12
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A nyari gyakorlatunk f6 helyszine a foliasator volt (11. abra), ami nem olyan modern, mint amit
lattunk a Z6ldpontnal, tehat igen meleg pillanatokat éltiink at benne. A satraink 280 m?-ek és
kortlbeliil 900-1000 palantat neveliink benniik vegyesen. A f6 ndvényeink a paradicsom,
paprika, padlizsan és bazsalikom, de a szabadfoldi parcelldinkkal egyiitt minden zoldséget
megtermeliink, ami egy csalad szamara sziikséges. Ugyhogy a nyéri iddszakban nagyon

intenziven és nagyon sokat dolgozunk.

11.4bra: Balu Tanya, foliasator

Forras: sajat 2021.08.10

A megvaltozott id6jaras miatt két munka blokkra osztottuk a napot, kora hajnalban és késo
délutan dolgozunk kint a foldeken, a tobbi idOben pedig adminisztralunk, feldolgozunk,
tanulunk, social médiaval foglalkozunk, vagy csak egyszeriien er6t meritiink a kovetkezd nap
feladataihoz. A heti idébeosztasunkat pedig mindig a csiitortoki kosar atado napok hatarozzak
meg, amire szerdan kezdjiik megszedni, mosni, elokésziteni a terményeket. Hiitbhaz hianyaban
a levélzoldségeket, salatdkat, mindig az 4atadonap hajnalan szedjiikk. Ezekbe a
munkafolyamatokba csatlakoztak be a tarsaim is. Kacsoltunk paradicsomot, paprikat,
padlizsant, megszedtiik és elokészitettiik a terményeket a csiitortoki atadasokhoz. Kapaltunk,
rendet raktunk a foliakban, ¢s még egy okofilm forgatasba is belecsdppent a csapat, mert épp

akkor forgatott nalunk Josh Holland amerikai sztaredz6.
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5.1.2 Szakmai Osszegzés

Intenziv 6t napot t6ltottiink egyiitt a tarsaimmal (12. abra). Mindig kiilon 6rom tanulotarsakat
fogadni a kertészetbe, mert mikdzben tudast adok at, én is tudast, és megerdsitést kapok cserébe.
Megerdsitést, hogy jo uton haladok, és van értelme egy kényelmes irodai munka helyett, a ,,200
fokos” foliakba dolgozni, van értelme folyamatosan tanulni és van értelme a tudast atadni.
Meggy6zO0désem ¢€s hitem, hogy van értelme a munkénknak, mert értéket teremtiink a bio
gazdalkodas népszeriisitésével és tiszta élelmiszer megtermesztésével. Igy mikozben gyakorlati
tapasztalatokat szerziink minden egyes nap, (mivel mi magunk is folyamatosan tanulunk,
folyamatosan fejlesztjiilk magunkat), akozben egy szellemi értéket is teremtiink. Ezért nagyon
koszondm a lehetdséget ezért a képzésért, hihetetlen sokat gyarapodtam altala emberileg és

szellemileg is.

12.4bra: A csapat
Forras: sajat felvétel, 2021. 08.13
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NYILATKOZAT

A Kocsis Kinga Bedta (hallgaté Neptun azonositéja: NBXIXQ) konzulenseként nyilatkozom
arrdl, hogy a portfoliét! attekintettem, a hallgatét az irodalmi forrasok korrekt kezelésének
kovetelményeirdl, jogi €s etikai szabalyairdl tajékoztattam.

A portféliét a zarévizsgan torténd védésre javaslom / nem javaslom?.
A dolgozat dllam- vagy szolgalati titkot tartalmaz: igen nem*>

Kelt: Gyéngyés, 2023.11.10.
/
\

\*}@ w N &Q,o\/t 1O

bels6 konzulens

' A megfelel6 dolgozattipus meghagyasa mellett a t6bbi tipus torlendd.
2 A megfeleld alahizando.
3 A megfeleld aldhuzandé.



NYILATKOZAT

portfdlié nyilvanos hozzaférésérol és eredetiségérdl

A hallgaté neve: Kocsis Kinga Beata

A Hallgaté Neptun kdédja: NBXIXQ

A dolgozat cime: Levendula Kistizemi Termesztéstechnoldgiaja
A megjelenés éve: 2023

A konzulens intézetének neve: Novénytermesztési-Tudomanyok Intézet

A konzulens tanszékének a neve: Agrondmiai Tanszék

Kijelentem, hogy az altalam benyujtott portfélié egyéni, eredeti jellegl, sajat szellemi
alkotdasom. Azon részeket, melyeket mas szerz6k munkajabol vettem at, egyértelmiien
megjeloltem, és az irodalomjegyzékben szerepeltettem.

Ha a fenti nyilatkozattal valétlant allitottam, tudomasul veszem, hogy a zardvizsga-bizottsag a
zardvizsgabol kizar és a zardvizsgat csak Uj dolgozat készitése utan tehetek.

A leadott dolgozat, mely PDF dokumentum, szerkesztését nem, megtekintését és nyomtatdsat
engedélyezem.

Tudomdsul veszem, hogy az altalam készitett dolgozatra, mint szellemi alkotas
felhasznélasara, hasznositdsdra a Magyar Agrar- és Elettudomanyi Egyetem mindenkori
szellemitulajdon-kezelési szabalyzataban megfogalmazottak érvényesek.

Tudomasul veszem, hogy dolgozatom elektronikus valtozata feltoltésre keriil a Magyar Agrar-
és Elettudomanyi Egyetem kdényvtari repozitori rendszerébe. Tudomasul veszem, hogy a
megvédett és
- nem titkositott dolgozat a védést kdvetSen
- titkositdsra engedélyezett dolgozat a benyujtasatél szamitott 5 év eltelte utan
nyilvanosan elérheté és kereshetd lesz az Egyetem kdnyvtari repozitori rendszerében.

Kelt: 2023. november 13.

Yocss Kiupa_

Hallgato alairasa




