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PORTFOLIO OSSZEFOGLALO

Azt gondolom, hogy mindenkinek fontos sajat egészsége. Ezért nem mindegy, hogy mi-
lyen informacidkat gondolunk igaznak, ahogy meg plane nem mindegy, hogy milyen készitmé-
nyeket hasznalunk fel sajat testiink gyogyitasa érdekében. Fontos az is, hogy kitdl, milyen for-

rasbdl szarmazik az az informacio.

Portfoliom irdsa kozben, a szakirodalmat €s egyéb (Internetes) cikkeket, oldalt tanulma-
nyozva figyeltem fel arra, hogy mennyire fontos a szakmai tudas.
Két Internetes oldalt emelnék most ki. Mindkét oldalon a bazsalikomroél, annak gyogyhatasairol
olvashatunk.
Viszont a két weblap egy gydgyhatasban teljesen ellentétes informaciot kozol. Mig az egyik
helyen azt olvashatjuk, hogy a bazsalikom magas vérnyomas estén keriilendd, a masik oldalon

vérnyomas-¢és vércukorszint csokkentd jotékony hatasa olvashato.

Az elébb emlitett oldalakrol még egy gondolat. A masodikként emlitett oldalhoz tartozik
egy bemutatkoz¢ oldal is, ahol név szerint is vallaljdk magukat az oldal készitdi és a cikk iroi.
Emellett természetesen azon a lapon, ahol a bazsalikomro6l sz616 cikk olvashaté — ahogy illik —
a szerzd neve 1s feltlintetésre kertilt.

Az els6 weblapon sem a szerzd neve, sem a weboldal tulajdonosa nem szerepel. Se egy par
soros bemutatkozas, se fénykép nem tarsul a leirtakhoz; noha a weblap készitdje dr. jelz6t hasz-
nal az oldal cimében. Bar nem ismerem az oldal hatterét €s a tartalom készitdjét sem, igy csak
szubjektiven tudok az olvasottakrol nyilatkozni.

Ha valaki mas emberek gyogyitasat valasztotta hivatasul, és nyilvanos feliileten jelenik meg,
akkor véleményem szerint az a minimum, hogy igenis vallalja fel magat névvel, arccal és be-

mutatkozassal is.

Sajat- és embertarsaink egészsége nem jaték. Aki masok egészsége érdekében tevékeny-
kedik, azt szeretné megovni, vagy szeretne azon javitani, gydgyitani, akkor azt lehetd legjobb
tudasa szerint kell tennie. Igaz lehet az is (bar remélem nincs ilyen), hogy szerezhet valaki
,Zyogyitd” képesitést kozepes eredménnyel is. Viszont akkor lelkiismeretére hallgatva kell
praktizalnia, s csak abban az esetben, ha 100%-ban meg van gy6zddve az ajanlott terapia-,

gyogyszerek- és gydgyndvények hatasaival kapcsolatban.



Az elozdeken leirtak megerdsitettek abban, ami mar eddig is vildgos volt szamomra, hogy
a Gyogy- ¢és fiiszerndvények képzés elvégzése komoly szaktudast feltételez. Magamra nézve
kotelezének is tartom a felkésziiltséget. Ugy gondolom, hogy a képzés elvégzése utan a tanultak
alapjan a gyogy- ¢és fliszerndvények termesztése lesz az a tevékenység, amit nyugodt lelkiisme-

rettel, szivesen végzek majd.

Ez a képzés sokat adott sziamomra mind emberileg mind szakmailag. Fontos az elméleti
tudas is, de a gyakorlatban szerzett tapasztalatok hozzak meg az egyén kell6 magabiztossagat
¢s Onallosagat az adott szakmaban vagy teriileten. Igen, az elméleti tudas fontos. Annak egy
részEt a kétéves képzésen megtanultuk. Viszont, véleményem szerint a tudas megszerzése egy
olyan folyamat, amit sosem lehet befejezni, mindig lesznek ijabb ismeretek, s fontos, hogy

szakmai ismereteinket tekintve naprakészek legyiink.

Azt gondolom, hogy a szakmai gyakorlatok alkalmaval, a gyogy- €s fliszernovények te-
riiletén beliil sokkal magabiztosabb lettem, mint amilyen voltam a képzés megkezdése elott.

Bdven van még tanulni vald, de az alapok mar megvannak, ezekre lehet épiteni.

Oriilok annak, hogy a szakmai gyakorlatok nagy részét ugyanazon a helyen tolthettem.
Fontosnak tartom ezt, hiszen igy teljes, atfogd képet kaptam arrol, hogyan sziiletik egy névény,

hogyan fejlddik, s végiil milyen Gton lesz beldle késztermék, készaru.

A Zoldpont fliszerkertészetben tapasztaltam néhany olyan dolgot, ami mindenképpen kdve-

tend6 példa sajat gazdalkodasom sorén.

¥ Szivesen termesztem majd a bazsalikomot, hiszen kelléképpen elsajatitottam a termesztési
folyamatokat. Tapasztaltam azt is, hogy a novény konnyen termeszthetd. Kartevdje nemigen
van, viszont ha mégis eléfordul, vagy valamilyen betegség timadja meg a ndvényt, az kony-
nyen orvosolhato, akar biologiai szerek hasznalataval is.

¥ Pozitiv tapasztalat volt az is, hogy az iizemben odafigyelnek az adott helyek, agyasok, asz-
talok maximalis kihasznaldsara. Pl. a szaporitd hazban, az eltolhat6 asztalok mérete ugy lett
kialakitva, hogy egész szdmu (pontosan 120 db) szaporito talca férjen el rajtuk.
Egy masik ilyen helytakarékos kialakitas az agyasok kozotti beton jarda. Ennek szélessége
pontosan akkora, hogy egy CC kocsi elfér rajta.
De emlithetem a manipuléciés asztalokat is. Azokon pontosan egy targoncavillanyi meny-

nyiségli cserepes novény helyezhetd el.



Lattam olyan dolgokat is, amelyeket én masképp végeznék a ndvénytermesztési €s feldolgozasi

folyamatokban.

¥ Eléfordult, hogy egy egész dgyasban megmaradtak a cserepes bazsalikom névények, nem
keriiltek feldolgozasra, értékesitésre. Szaruk megnytlt, s mar a virdgok is megjelentek a no-
vényeken. Az tortént, hogy az egész agyas kidobasra kertilt, felhasznalés és értékesités nél-
kiil. Ezt én ugy oldottam volna meg, hogy jobban odafigyelek a novény novekedésére, az
értékesitéshez eldirt méret elérésére. De ha mar igy sikertilt, akkor az is j6 megoldas lehetett
volna — véleményem szerint — ha csokkentett 4&ron, mésod-, vagy harmad osztalyl termék-
ként értékesitik azokat a novényeket.
Ilyen, fel nem haszndlt, eloregedett ndvénykidobas gyakran eléfordul a kertészetben.

¥ A bazsalikom vagott allapotban torténd értékesitése soran, a készaruva készités folyamata-
ban tapasztaltam azt, hogy a cserepes novényrol levagasra kertil a kivant méretii bazsalikom
szar, majd a ndvény megmaradt része szintén kidobasra keriil. Ennek a kidobasnak ott, a
kertészeten beliil oka van, hiszen az agyasokban nem mindig taldlhat6 iires hely az ilyen
nagy szamu novények elhelyezéséhez. Sajat gazdasagomban az ilyen levagott cserepes no-

vényeket Ujra visszaforgatndm a termesztési folyamatba.



