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SZAKMAI ESETTANULMANY

A BAZSALIKOM TERMESZTESE ES FELHASZNALASA

1. BEVEZETES

2006. decemberében egy nagyszeriinek tiind lehetdséggel keresett meg egyik kedves is-
merdsom. Egy nagy multinaciondlis céget ajanlott, iizletet és egészséget. Ez a multinacionalis
cég — tobbek kozott — étrend-kiegészitoket forgalmaz. Ezek az étrend-kiegészitok természetes
alapanyagokbol és gyogynovényekbol késziilnek. Tobb koziilik Aloe Vera-t tartalmaz nagy
szazalékban.

Azelott szinte teljesen ismeretlen volt szamomra, hogy léteznek gyogynovények, ame-
lyek jotékony hatdssal vannak szervezetiinkre. Illetve korabban hallottam mar gy6gynovények-
r6l, de tudatosan nem foglalkoztam ezzel, nem hasznaltam koziiliikk egyet sem. De egyet azért
igen..., amit szinte mindenki ismer.

Gyermekkoromban, amikor beteg voltam, sziileim, nagysziileim kamillatedval karaltak, mond-
van, hogy az sok mindenre jo.

Volt otthon egy gydgyndvényes konyviink is, amit mindig kiilonds érzés volt lapozgatni.

Azt gondolom, 2006. év végén sziiletett meg bennem az az érzés, hogy komolyan foglal-
kozzam az egészségemmel.
Az ismerdsOm ajanlatat elfogadtam, s elkezdtem az életmodvaltast. El6adasokat is hallgattam
a témaval kapcsolatban, s egyre tobb szakirodalmat tanulméanyoztam.

Elindultam tehat ezen az uton.

Sok-sok év telt el, amikor mar Gyuri bacsi munkassagarol is hallottam. Teljesen megfo-
gott. Annyira masként 4ll a dolgokhoz. Nincs nagy felhajtas, nincs csillogas, mint annal a mul-
tinacionalis cégnél. Gyuri bacsit nem a pénz hajtja, nem a pénzszerzés motivalja. O az emberek
szolgalatat valasztotta. Az 6 munkéja csak a gyogyndvényekrdl szol, egyszeriien, érthetden,
emberien, csaladiasan, szeretetteljesen. Oly nagy sziikség van a mai idékben minderre.

Azt hiszem, hogy végre megtaldltam azt, ami igazan kozel all hozzam, s amit érdemes

kovetni.



Bér nem mindig lehetiink biztosak abban, hogy az az it a mi utunk-e, de menniink kell
elére, bizva abban, hogy mégis jo ton jarunk. S utunk sordn igyekezziink mindig szeretettel,

jot cselekedni.

Az ¢életben mindig adddnak lehetdségek, barmelyik uton is jarunk. Rajtunk mulik, hogy
¢liink-e ezekkel. A lehetdségekbdl aztan feladatok, kihivasok lesznek, amelyek minket formal-

nak, hogy tanuljunk, tapasztaljunk, vagy egyszertien csak jobb emberré valjunk altaluk.

Oriilok, hogy a Gyogy- és fiiszerndvények szakon tanulhattam. Ugy gondolom, hogy az
itt megszerzett ismeretekre (és ezek tovabbadasara) a jovében nagy sziiksége lesz az elkovet-

kez6 generacidknak.

Az ismeretek megszerzésén til természetesen a gyakorlat is fontos, hogy miként s mire

hasznaljuk a gyogy-, és fiszernovényeket.

Hozzam talan a fliszerndvények allnak kicsit kdzelebb, hiszen tobb évig dolgoztam kony-
han, szeretek jokat enni és persze fozni is.
A fliszernovények koziil sok kedvencem van, de koziiliik egy — a bazsalikom — mégis kedvesebb

szamomra. Talan azért, mert sok fajtaja létezik, és mert sokféleképpen felhasznalhato.



2. SZAKIRODALMI FELDOLGOZAS

A GYOGYNOVENY FOGALMA, A GYOGYNOVENYAGAZAT JELENTOSEGE

2.1. A GYOGYNOVENY FOGALMA

1. abra: Gydgyndvények

(forrés: Internet)

Az ember 6sidOk oOta egyiitt ¢l a természettel. Taplalékat ndvények és allatok alkotjak
[MARIA T., 1980]. A hossz1, évezredes emberi fejlodés soran, tapasztalas tjan sajatitottak el
az ismereteket: hogyan tudnak vadaszni, ételt késziteni, életben maradni, s ehhez kapcsoldddan
azt is, hogy hogyan segithetnek magukon betegségek estén. A kiilonféle novények hatasat tehat
tapasztalataik alapjan tanultdk, ismerték meg. A névények felhasznalasa ételként és a testi bajok
gyogyitojaként tehat mar 6sidok oOta ismeretes. Mar a Bibliaban is tobb helyen olvashatd, hogy
egyes novényeket, ndvényi részeket gyogyitasra hasznaltak fel.

Az 6korban Galenus — gorog szarmazasu romai orvos — volt az, aki megalapozta a nové-
nyek gyogyaszati célra valo alkalmazasat. Munkéssaga, tudoményos eredményei egészen a 19.

szdzadig alapot képeztek a modern orvoslés kialakulasaban. Elért eredményei alapjan a gyogy-



ndvények nagymértékben meghatarozova valtak a gydgyaszatban. Sok, szintetikus uton eléal-
litott készitmény alapanyaga ma is tisztan gyogynovény. A modern orvoslas egy iddre elfelejt-
tette veliink a gydgynovények hasznalatat, és jelentoségét. De a kutatdsok és az ujabb, hatéko-
nyabb gydgyszerkészitmények eldallitdsa soran ujabb ndvényi hatdéanyagokat ismerhetiink
meg. Ez is bizonyitja, hogy a gyogyndvényeknek mindig is nagy szerepiik lesz a gyogyaszatban
[DARVAS F. - MAGYARY-KOSSA GY., 1925].

Bizonyos ndvényeket tehat mar 6sidok ota haszndlnak a gyogyitasban. A gyogyito fi, gyogy-
ndvény fogalma is onnan eredeztethetd.

A gyogyndvény meghatarozéasat Darvas Ferenc a kovetkezOképpen fogalmazza meg Hazai
Gyogynovények c. konyvében:

Gyogynovénynek, — vagy inkabb orvosi novényeknek nevezi azokat — azokat a novénye-
ket nevezziik, amelyek gyogyitd hatasu vegyiileteket tartalmaznak. Ezek a vegyiiletek a hato-
anyagok. Minél tobb hatdéanyag van egy ndvényben, annal értékesebb az orvoslas szamara
[DARVAS F. - MAGYARY-KOSSA GY., 1925].

A ma hasznalatos fogalmi meghatarozas a Bernath Jend altal szerkesztett Vadon termd
¢és termesztett gyogynovények cimii konyvben olvashatd. Ott az irodalmi adatok és a hagyoma-
nyok lettek kiemelve:

Gyogynovénynek nevezziik azt a ndvényt, amelyet a régi hagyoméanyok szerint gyogyitasra
hasznaltak vagy haszndlnak ma is. Szintén gydogyndvény az a ndvény is, amelyet a korabbi
irodalmak ekképpen emlitenek.

Az egészségiigyi Vilagszervezet kozel 20.000 gyogyndveényt kiilonboztet meg.

Ezeket az alabbi teriileteken hasznositjak:

- gyogyszeripari nyersanyagként,

- fitoterapidban alkalmazott ndvényi alapt gyogyszerek alapanyagaként,

- aromaterapidban, homeopatids készitményekben nyersanyagként,

- étrend-kiegészitOk alapanyagaként,

- kozmetikai-, haztartasi-, vegyipar, illatszeriparban nyersanyagként,

- ¢élelmiszeriparban fliszerként,

A felhasznalt gyogynovényeket, ndvényi részeket a gyogyaszatban drognak nevezziik [BER-
NATH J. et al., 2013].



2.2. A HAZAI GYOGYNOVENYAGAZAT HELYZETE

Egy 2008-as tanulmany szerint — amelyet az Agrargazdasagi Kutat6 Intézet készitett — a
hazai gyogynovényagazat elég rossz helyzetben van, a par évtizeddel ezel6tti szinthez képest.
Hazank — elhelyezkedésébdl addddan is — remek természeti adottsagokkal rendelkezik, ami jo
alapot ad a mez6gazdasagi tevékenységeknek, ezen beliil a ndvénytermesztésnek. Ennek egyik
aga a gyogynovénytermesztés. A hazai gydgyndvényagazat igazi sikeragazat volt évtizedekkel
ezeldtt. Az 1980-as évekig ,,gyogyndvény-nagyhatalomként” is emlitették Magyarorszagot.
Akkor még jol kihasznaltak az orszag természeti adottsagait. Aztdn a gyogynovény-termesztés
— a kevesebb tamogatas miatt — nagymértékben lecsokkent. Ennek magyarazata lehet a vilag-
piaci, és gazdasagi valtozas, de tarsadalmi okai is lehetnek. Mindezek kdvetkezménye lett az,

hogy a hazai gy6gynovény-kutatas is hattérbe keriilt [ERDESZ F. - KOZAK A., 2008].

2014-ben — egy Internetes cikkben — még mindig az dgazat hanyattatott sorsarél olvasha-
tunk. Bar némi javulas mar érzékelhetd, hiszen felismerték, hogy a gydgyndvény-mindsités €s
feldolgozas rendszerének milyen hidnyossagai vannak, s elindult egy megujulési folyamat. A
cikkben a kovetkezOkrol olvashatunk:

A hazai gyogynovényagazat még mindig az alapanyag gyartasnal és annak értékesitésé-
nél tart. Az hozhat eldrelépést, kitorést, ha az alapanyagok helyett késztermékeket exportalunk.
Ez egyrészt a munkaerdpiacot is kedvezden befolyasolja, hiszen munkalehetdséget biztosit.
Masrészt a magyar gyogynovényes késztermékek megjelenése felveheti a versenyt a kiilfoldrol
tomegesen bedraml6 kiilfoldi termékekkel szemben.

A feldolgozott gydgyndvények eldallitasa, értékesitése jelenthetne megoldast. Hazankban
évente mintegy 20 E tonna gydgyndvény drogot allitanak eld. Ebbe beletartozik a termesztett
illetve a gylijtott gyogyndvények drogja is. Viszont az Unids szabalyozas nagymértékben meg-
neheziti a hazai gyogynovényagazat helyzetét, ugyanis a kovetelményrendszer szerint csak az
a gyogynovény-készitmény mindsithetd gyogyszernek, amely hazai viszonylatban legalabb 30
¢éves multtal rendelkezik. Sajnos jelenleg e feltételnek a magyar gydgynovényes készitmények

nagy része nem felel meg [AGRARAGAZAT, 2014].

A cikkbdl kideriil az is, hogy a kiilfoldi felvasarlok magyar alapanyagot, s szinte feldolgozott,

kész terméket vasarolnak a magyar termesztoktdl. Kiilfoldon mar csak csomagolni kell, s ezek



utan keriil vissza a magyar piacra az adott gydgyszer vagy gydgyndvény alapt termék. Az aga-
zat reformalésa kiterjed az oktatdsra, termesztésre, a gylijtésre €s a feldolgozasra is. De ami a
legfontosabb a valtoztatasban: az a mindsités rendszerének kialakitasa. Gyogyndvények vizsga-

latara akkreditalt hazai intézményeket kell 1étrehozni. Emellett fontos a szakemberek képzése is.

Par évvel késobb, 2017-ben egy Gjabb iras arrdl szamol be, hogy a korabbi intézkedések
eltérték céljukat, a gydgyndvényagazat helyzete javuléd tendenciat mutat. A cikk az akkor aktu-
alis helyzetképet mutatja be:

Az élelmiszeripar, a gyogyszerkozmetika, a vegyipar egyre inkabb természetes alapanyagokat
hasznalnak. A gydgyndvények gyiijtésében még mindig jelentds szamban alacsony iskolai vég-
zettségli emberek vesznek részt.

Hazankban a gyogyndvények gylijtése szabalyokhoz kotott, de adott estben a polgari torvény-
konyv ide vonatkozo6 részeit is figyelembe kell venni. A szabalyozas kiterjed a mennyiségre, a
gyljtési teriiletre és a természetvédelmi eldirasokra is.

A gylijtheté gyogynovényfajok szama kb. 120. Ebbdl mintegy 70 fajt gylijtenek rendszeresen.
A gyljtott gydgyndvényeknek csak egy része vadon termd ndvény, nagyobb résziik inkabb ter-
mesztésbol szarmazik.

A gylijtés hatdsagi engedély nélkiil folytathatd. A maganteriileten végzett gyiijtés engedélykds-
teles.

A legjellemzdbb gylijtott fajok hazankban: aranyvesszofil, cickafark, csalan, csipkebogyd, fa-

gyongy, feketebodza, fehér tirom, kamilla viragzat, orbancfli, mezei zsurlo.

A termesztett gyogy- és fliszerndvények termdteriilete kb. 20.000 Ha, ami az el6z6 évekhez
képes novekedett. A termesztési folyamatok egy része gépekkel torténik, de jellemzd még a
kézi munkaerdvel torténd termesztés a kisebb, csaladi gazdasagokban.

Termesztett gyogy- €s fliszernovények koziil is megemlitek néhdnyat: anizs, bazsalikom,
borsfii, citromfii, édeskomény, kamilla, kapor, koriander, levendulafajok, majoranna, mustar,

orbancfi.

Az értékesithetdség kulcsa a megfeleld mindség. A mindségbiztositasra egyre szigorubb eld-

irasok vonatkoznak.



A korabban elinditott folyamat eredményesnek bizonyult. A gytijtés egyszerlibb lett azaltal,
hogy vételi jegyet vezettek be. A gytijtésbe barki bekapcsolodhat, s nem sziikséges hozza val-

lalkoz6i igazolvany €s Ostermeldi igazolvany sem.

A Vidékfejlesztési Programban éveld gydgyndvények telepitésére mar anyagi tdmogatas is

igénybe veheté [AGRONAPLO.HU, 2017].

A gybdgynovények €s a gyogynovényes készitmények népszeriisége, kereslete évrol évre

novekszik. A hazai gyégyndvénydgazat helyzete ennek ellenére még mindig nem éri el az év-
tizedekkel ezelOtti sikeragazati szintet. A vadon termé gydgyndvények gylijtése visszaesett ha-
zankban, ¢és a termesztés sem fejlédik olyan iitemben, mint azt a késztermékek népszeriisége
indokolna.
Ennek szamos oka lehetséges. Az egyik, hogy a vadon termé gydgyndvények gylijtése csak
szezondlis tevékenység, ennélfogva nem biztosit egész évben megélhetést. Egy masik lehetsé-
ges ok, hogy az Unids csatlakozast kdvetden sok ipardgban atalakultak, megvaltoztak a gazdal-
kodasi, termelési tényezdk, szabalyozasok. Emellett megnyiltak a kiilfoldi piacok, arverseny
alakult ki, népszeriibbek lettek az olcsobb import termékek. A harmadik lehetséges ok a szak-
mai ismeretek hidnya. Sokan termesztenek gyogy- és fliszerndvényeket otthon, hazi kertekben.
Viszont ezek feldolgozasa mar szakszerli gyakorlati ismereteket igényel.

A gyogyndvényagazat évek oOta tartd reformalésa, felélesztése kapcsan fontos szempont
volt a megfeleld szakemberek képzése is. 2020. szeptemberében — hosszl elokészitd munka
eredményeként — a Szent Istvan Egyetem Gyongydsi Campusan tjra elindult a gyogyndvények-
kel kapcsolatos ismeretek oktatdsa, a Gyogy- és fiiszernovények felsdoktatasi szakképzés.
2021. novemberében a magyarmezogazdasag.hu oldal a szak létrehozojat, Lakatos Mark mes-
teroktatot kérdezte a gyogyndvényagazat helyzetérdl és az Gjonnan indult gyogy- és fliszerno-
vények felsOoktatasi szakképzésrdl. Tanar ur — a 1étrejott szak szakkoordinatora — elmondta,
hogy mi motivalta 6t az 1) szak elinditasaban:

Korabban mar 1étezett egy gydgyndvényes képzés az egyetemen, a Gyogyndvény- és fliszernd-
vény-termesztd €s -feldolgozd OKIJ-s fels6fokt szakképzés. Ez 2012-ben sajnos megszilint. Ezt
kovetden gyodgy- €s fliszernovény ismereteket csak kertészmérnoki szakon hallhattak az ezirant
érdeklddo hallgatok. A kertészmérnoki alapképzés viszont elég szertedgazo, részletes képzés,

ahol a gyogynovényekrdl legfeljebb egy tantargy keretin beliil lehetett tanulni. A szakra valo
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bejutas is megnehezedett, mert emelt szintli érettségi vizsga is sziikséges a sikeres felvételihez.
A képzési id0 is hosszu annak, akit ténylegesen csak a gyogyndvények érdekelnek. Ilyen isme-
reteket 1 vagy 2 éves OKJ-s képzésen is meg lehet szerezni. Mindezek az el6zmények motival-
tak tehat Lakatos Markot, hogy 2017-t01 elkezdje kidolgozni a gyogy- s fliszernovények felso-
oktatési szakképzést [NAGY Z. R., 2021].

A leirtakbdl lathato, hogy egyre tobben érdeklddnek a gyogy- és fliszernovények irant. Van,
aki csak az egészség megdrzése érdekében fogyasztja azokat, de sokan emellett belefognak a
novények termesztésébe is. Igy nem csak a gyogynovények irant né az érdeklddés, hanem egyre
nagyobb az igény a szakmai tudas megszerzésére is.

Véleményem szerint a hazai gyogyndvényagazat ismét felfelé ivel, s elébb-utobb talan Gjra

eléri azt a szintet, amit évtizedekkel ezeldtt gyogyndvény-nagyhatalomkeént is emlitettek.
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2.3. A BAZSALIKOM NOVENYROL

(forrés: Internet)

Portfoliom valasztott novénye a bazsalikom.
Az¢ért esett a valasztasom erre a gyogy- €s fliszerndvényre, mert kozel all hozzam a gasztrono-
mia és a novénytermesztés is. E két teriilet a ndvényeken keresztiil szorosan dsszekapcsolhato.
Evekkel ezel6tt, korabbi munkahelyeimen mar talalkoztam a bazsalikommal. Akkor gasztro-

némiai jelentdségét tapasztalhattam meg.

Késdbb, tanulméanyaim és a szakmai gyakorlatok soran tobbszor is elétérbe keriilt ez a ndvény.
Megismerhettem az egészségre gyakorolt jotékony hatasat, gyakorlatban tapasztalhattam meg a

novény termesztését. Atfogod képet kaphattam feldolgozasarél, gasztronomiai felhasznalasarol is.

Uj informacié volt a bazsalikommal kapcsolatban az is, hogy nagyon sok fajtaja létezik.

De talan az lepett meg legjobban — és akkor valt kedvencemmé a bazsalikom —, amikor az egyik
szakmai gyakorlat alkalmaval lila bazsalikom szorpot késtolhattam. Nagyon kiilonleges €s fi-
nom ize van. Kordbban nem is gondoltam volna, hogy desszertek, italok alapanyaga is lehet.
Ez a kostol6 inditotta el bennem a kivancsisagot, hogy alaposabban megismerjem a bazsaliko-

mot, annak termesztését s gasztrondmiai felhasznalhatosagat.
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Rendszertani besorolasa:

A kerti bazsalikom — Ocimum basilicum — vagy mas, régi magyar néven bazsalokom,
bazsalikum — rendszertanilag a Novények orszagaba és a Zarvatermok torzsébe tartozik.
Sziikebb besorolas szerint: az Arvacsalan-viragiak (Lamiales) rendjébe és az ajakosok

(Lamiaceae) csaladjaba soroljuk. Ezen beliil az Ocimum nemzetségbe tartozik.

Elofordulasa:

Oshazaja Eszaknyugat-India, de Azsia déli részén és Afrikaban is mar évszazadok ota
ismert és termesztett novény [ROMVARY V., 1981].
Meleg- ¢s fénykedveld novény. Ennélfogva Magyarorszaghoz kozel esé termeszto teriiletei f6-
ként a Foldkozi tenger orszagai. Nagyobb teriileten termesztik Spanyolorszagban, Olaszorszag-
ban, Térokorszagban, Bulgaridban és Egyiptomban.

Hazankba a mult szazad kozepén keriilt, de a magyar irodalomban mar ettdl joval korab-
ban is fellelheté [BERNATH J. et al., 2000].
Els6ként Méliusz Juhasz Péter 1578-ban megjelent — Herbarium cimii — konyvében olvashatunk
errdl a névényrol.
Kés6bb — 1664-ben — Lippai Janos is ir rola, Posoni kert cimii konyvében.
Erdekes, régies szohasznalattal ir szintén err6] a novényrél Zelenyék Janos, 1908-ban megjelent
konyvében:
Ott Bazsalyikom (Veimura Basilicum) néven emliti. Leirja, hogy éltalanosan ismert ndvényrol
van sz0, kellemes illati fliszer, Kelet-Indiabol szarmazik. Fehér viraga fiirtokben helyezkedik
el az dgak végén. A ndvényt fiinek is nevezi, amelynek erds, fiiszeres illata van. Ize a leiras
szerint sOs és kellemes, 1idit6. Feldolgozasaval, hasznalataval kapcsolatban annyit ir, hogy a
novényt betakaritas utdn gondosan meg kell széritani. Ezutdn mas illatos fiivekkel fiirdokuara-
ként hasznalhatd. A magvakbol és a szaritott levelekbdl egy kis zsir hozzaadasaval kendcs is
készithetd. A magok és a levelek sz4joblogetd €s torok tisztitdo viz alapanyagi is lehetnek

[ZELENYAK 7., 1908].

Botanikai jellemzése:
¥ Melegebb éghajlatii orszagokban évelé novény, hazankban viszont még egyéves, egynyari
novényként termeszthetd.

¥ Karoszeri, elagazo gyokere van.
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¥ Lagyszar, szara egyenes szdgletes, a névény tovétdl elagazo; konnyen elfasodik. A novény,
fajtatol fiiggden 40-60 de akar a 80 cm magassagot / hosszusagot is elérheti.

¥ Levelei nyelesek, egymassal szemben helyezkednek el. Feliiletiik fényes, sziniik fajtatol fiig-
gben zold vagy lilas bordd szinii.

¥ Virdgzata: végalld, alorvés, alfiizér. Az alorv 4-6 virdgot tartalmaz. Sziniik fehér vagy hal-
vany rozsaszin.

¥ Termése: Vilagosbarna, tojasdad makkocska.

¥ Ezermag tomege: 1,4 g.

Kornyezeti igénye:

Meleg- ¢s fénykedveld ndvény. Vizigénye is meglehetdsen nagy. Fejlédésé¢hez kb. 1500
napfényes oOréra, és 550 mm csapadékra van sziiksége.
Magja 18-20 °C-n csirdzik optimalisan.
A novény novekedési szakaszaban el6forduld hidegebb hémérsékletet nehezen viseli, ilyenkor
fejlodése lelassul.
Fagypont koriili hdmérsékleten részei karosodnak.
Optimalisan j6 vizgazdalkodasu, tapanyagdis, barna homok talajon termeszthetd. [BERNATH
J. et al., 2014]. De kertészeti koriilmények kozott tozeges termesztékozegben is kivaloan fejlo-

dik. Ezt tapasztalhattam is kotelezd szakmai gyakorlataim sordn a Zoldpont Fiiszerkertészetben.

Drogja:
A Basilici herba, a ndvény megszaritott levelébdl €s viragabol all. Illoolaja a — Basilici

aetheroleum — szintén jotékony hatdsu drog.

Hatoanyagai:

Tobbfele illdolaj taldlhatd a ndvényben: cineol, metilkavikol, eugenol, linalool. Cser-
anyagot, szaponint és keserlianyagot is tartalmaz. Vitaminok koziil A, C és K vitamint talalhato
a novényben. Asvanyi anyagokban is gazdag: (kalcium, réz, vas, mangan, magnézium, cink)
[BANAI V., 2010]. Ezek koziil a magnéziumot €s a cinket emelném ki, hiszen mindkettd szer-
vezetiink szamara kiemelten fontos 4svanyi anyag. A magnézium hidnya pl. nyugtalansagot,
izomgoresot, faradékonysagot eredményez. A cinknek, sejtjeink kiilsé hartyajanak erdsitésében

van fontos szerepe.
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Gyogyhatasai:

A bazsalikom mar régdta ismeretes gyogyitd ndvény a népi gyogyaszatban. Foéként bél-
panaszokra, puffadasra hasznaltak, hasznaljak [CSUPOR D. — SZENDREI K., 2012]. Ma maér
szamos problémara nyujt megoldast, 6nallé vagy mas gyogyfiivekkel kevert teafézetként: pl.:
torokgyulladasra, kohogéscsillapitasra. Vizelet- és sz€lhajto illetve tejelvalasztast fokozod ha-
tasa is van.

Alkoholos kivonata szajvizként, torokfertotlenitésre hasznalhato.

Flszerként: javitja az étvagyat, segiti az emésztést.

Ezeken kiviil megemlitek még egy jotékony hatast, ami kdzvetleniil nem hat az egészségiinkre,
de érdemes ezt is megjegyezni: A ndvénynek jellegzetes, erds illata van, olyan illatanyagokat
bocsat ki, ami tavol tartja a rovarokat. Leveleiben 4 rovarriasztd dsszetevd is talalhatd. Ele-
gendo6 akar egy cserepes bazsalikomot az ablakba helyezni, s a kellemetlen rovarok elkeriilik

lakasunkat.

Az Interneten, kiilonféle oldalakon még sok mas jotékony hatast emlitenek. Ilyenek pl.:

¥ idegnyugtatd,

¥ antibakterilis, és gyulladascskkenté hatdsa is van,

¥ de afrodiziakumként is emlitik.

¥ goresoldo, stresszes allapot kezelésében is segithet.

¥ csokkenti a rovarcsipések okozta fajdalmat,

¥ illbolaja kellemes illatii, fertStlenit, olajat parologtatva megelézi a baktériumok elszaporo-
dasat és a penészesedést,

¥ asvanyi anyag és vitamin tartalma erdsiti a legyengiilt szervezetet.

Az el6bb felsorolt hatasok azonban adott esetben negativ reakcidkat is kivalthatnak a szerve-
zetben. Az Interneten két kiilonb6z6 oldalon is olvastam a bazsalikom gyogyhatasairol. Az
egyik azt irja, hogy kutatasok szerint a bazsalikom jotékony hatasu lehet magas vérnyomas
esetén. Egy masik oldalon ennek ellenkezdjét olvastam, miszerint magas vérnyomas esetén ke-
rilendd a bazsalikom fogyasztasa. Ugyanezen az oldalon szintén ellenjavallatként olvashato

még, hogy gyomorfekély és vérzd aranyér problémaknal sem ajanljak azt a novényt.
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Ennél a résznél egy picit elgondolkodtam. Gondolataimat portfoliom szakmai részének végén,

a szakmai 0sszegzésben részletezem majd.

Bazsalikom fajtak:

Fajtat tekintve: tobb, mint 100 faj ismert az Ocimum nemzetségen beliil [LAKATOS M.,
2020]
A sokféleség megmutatkozik a novények alakjaban és szinében egyarant. De eltérés lehet illat-
ban, aromaban, izben vagy akar méretben is.
A kiilonb6z6 fajtdk mas-mas célra hasznalhatok.

A sok fajta koziil csak néhanyat emelnék ki:

Bazsalikom fajtak szin alapjan:

A fajtakat legjellemzobben sziniik alapjan kiilonboztetjilk meg. Létezik zold, lila vagy bibor
szinli, de van egészen sotét leveli,, majdnem fekete szinli bazsalikom is.

Ha sziniiket vessziik alapul, akkor talan inkabb a névény diszitd jellegét emeljiik ki. A kiilon-
b6z szinli bazsalikomok jol mutatnak egymas mellett pl. egy parkban. De az ételkészitésben

is fontos lehet a ndovény szine, talalas, diszités soran.

Bazsalikom fajtak iz alapjan:

Ha az iziik alapjan képeziink csoportokat, akkor az erdteljesebb, csipdsebb iziieket inkabb
husételekhez, salatakhoz, levesek készitéséhez hasznalhatjuk. Ilyen lehet pl. a lila bazsalikom
(Ocimum basilicum ,, Red Rubin”)

A z061d leveleknek kellemesebb ize van, mint pl. a lila levelii novénynek. Ez a kellemes iz lehe-
tove teszi, hogy izletes desszertek alapanyaga legyen.

Z06ld levelti valtozat pl. a citrom vagy fahéj izli bazsalikom.

Az iz természetesen szubjektiv tulajdonsag, hiszen ha valamely novénynek erdteljesebb az ize
¢s inkabb husételekhez javasoljdk, az nem jelenti azt, hogy csak ott hasznalhat6. J6 példa erre
az elébb emlitett lila bazsalikom, amelybdl izletes szorp készithetd. Ezt én is megerdsithetem,
hiszen gyakran fogyasztok lila bazsalikom szorp6t, amelyet az egyik szakmai gyakorlat alkal-

maval ismertem meg. Nagyon kellemes ¢s jellegzetes bazsalikom ize van. Igazi kiilonlegesség.
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A kiilonb6z0 izl bazsalikomok koziil kiemelném a citrom illatt bazsalikomot (Ocimum ,, Sweet
lemon”™).

Ez kiilonleges aromdjaval hasonlit a citromfiire. A bokros névény magassaga kb. 40-50 cm,
levelei kozepes méretiiek, halvanyzold szintiek. Viragai rdzsaszintiek. A kiilonleges citromaro-

mas iz és illat miatt felhaszndlhato gyiimolcslevekhez, fagylalthoz, és mas desszertekhez is.

fzek tekintetében 1étezik még fajéj illatd, karamell, vanilia és mentol illatd bazsalikom is.

Bazsalikom fajtdk forma, méret alapjan:

A bazsalikom atlagos magassaga a tenyésziddszakban végére elérheti a 40-60 cm-t is.. Egyes
novények ettdl magasabbra is néhetnek, magassaguk elérheti a 90-100 cm-t is.

Atlagos magassagu bazsalikomfajta pl. a Genovese (Ocimum basilicum ,, Genovese ). Ez a no-
vény 40-60 cm magasra né meg. Levelei nagyok, kanalas formajaak, vilagoszold szintiek.
Hasonl6 fajta az Eleonora, Ocimum basilicum ,, Eleonora” is. Magassaga 40-50 cm, dus, bokros
novény. Levelei fényesek, ¢élénk zold szintiek, tojasdad alaktak.

Szinben és levélformaban is eltérd fajta a ,,Biborfelhd”. Lila szin{i, nagyleveli fajta, magassaga
elérheti az 50 cm-t is.

Szakmai gyakorlatom soran, a Zoldpont Fliszerkertészetben a bazsalikom két fajtdjanak ter-

mesztésében vehettem részt. Ezek a ,,Genovese” és az ,,Eleonora”.

Vannak olyan fajtak is, amelyek alacsonyabb termetiiek, 25-30 cm magassagtak, gdmb alaka
bokros formaval.

A gordg bazsalikom (Ocimum minimum ,, Greece”) a kerti bazsalikomnal sokkal kisebb ter-
metll, zomok novény. Jellegzetesen apro, zold levelekkel rendelkezik. A dus, bokros ndvény
gomb alaku format vesz fel. Apro, zold levelei és gomb alakja miatt gyakran nevezik ,,Zold-
gomb”-nek is. Viragai aprok, fehér szintiek. {ze inkabb édes, ezért paradicsomos martasok ked-
velt fliszere lehet.

Hasonldan apro termetti fajta a ,,Biborgémb” is. Lila szinii, kisleveld, dis, bokros, gomb alaka
novény. Magassaga 25-30 cm. Ennek egyik valtozata a ,,Lilagomb”, amely sotétebb levelekkel

rendelkezik, alakja jobban hasonlit a gdomb formara.
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A kiilonbozd fajtdk szama tehat nagyon sok s talan szamuk novekedhet is a kutatasok vagy a

novények keresztezése altal.

Termesztése:

Termesztése kezdetén eldveteményre nincs sziiksége, de a talaj gyommentes legyen. A
talaj tragyazasara sincs kiilonosebben sziikség, viszont legyen a megfeleld tdpanyagokkal el-
latva: NPK aranya: 35-40 kg/ha, 55-70 kg/ha, 60-80 kg/ha. [SZABO K. — LENCHES 0., 2013].
Vetéséhez morzsas szerkezetli, megiilepedett magagyra van sziikség. Vetési ideje aprilis vége
—majus eleje. Sortavolsag 40-50 cm, vetési mélység: 0,5 cm.

Palantanevelés mar jellemzden csak kertészeti kornyezetben, fedett termeszté-berendezésekben
folyik. A palantak fejloddése 6-8 hét.

Apolasi, névényvédelmi munkakat nem igényel.

Termesztés soran melegre €s sok kaliumra van sziiksége. A kalium ndveli a ndvény illdolaj

tartalmat.

Betakaritas:

A bazsalikom, termesztése soran kétszer vaghat6. Betakaritasanal arra kell figyelni, hogy
a viragok megjelenésekor vagjuk a ndvényt, 6-8 cm magassagban, annak viragos, leveles haj-
tasait. Ez julius kozepén torténhet. Viragzas utani vagas gyengébb mindségili drogot eredmé-

nyez. A masodik vagas az 0j hajtasok viragzasakor lehetséges, a korai fagyok megjelenése elott.

Elsédleges feldolgozas, tarolasa:

A ndvény vagas utan gyorsan veszit illdolaj tartalmabdl, ezért minél hamarabb meg kell
kezdeni a szaritast. A vagott ndvényi részeket egyben, apritas nélkiil szaritsuk, és szaraz, hiivos,
fénytdl védett helyen taroljuk. A szaritott ndvény morzsolasakor szintén csokken az illdolaj

tartalom, ezért a morzsolast csak kozvetleniil felhasznalas elott végezziik.
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3. A BAZSALIKOM TERMESZTESE ES FELDOLGOZASA,
AHOGY A GYAKORLATBAN TAPASZTALTAM

3.1. SZAKMAI GYAKORLATAIM HELYSZINE,
A ZOLDPONT FUSZERKERTESZET

Kotelezd szakmai gyakorlataim nagy részét az albertirsai Zoldpont fiiszerkertészetben
toltottem. Ott foként fliszerndvények termesztése folyik, nagylizemi koriilmények kozott, de

megtalalhatok az ehetd viragok és a mikrozoldek is.

Néhany adat az tizem elhelyezkedésérdl, a teriilet nagysagarol:
A Zoldpont fliszerkertészet két telephellyel rendelkezik. A régi és az Gijonnan épiilt 1étesitmé-
nyek egyarant Albertirsa és Ceglédbercel telepiilések kozott helyezkednek el, a 40-es sz. fout
mellett.
A 1L sz. telephely kozel 2,8 ha, itt talalhato a 23 hajos épiiletkomplexum, ahol a ndvények
termesztése folyik. A teljes termdteriilet kozel 1,5 — 2 ha. Az 4gyasok mérete: 40 m x 4,55 m.
A szaporitd hazban 126 db nagyméretii, eltolhat6 asztal talalhatd, ezeken egyenként 120 db

szaporité talca fér el. Az asztalok mérete: 8,5-9 m x 2 m.

A cég 16 tevékenysége cserepes €s vagott fiiszernovények folyamatos termesztése és ke-
reskedelme az év minden szakaban. Egész évben megtalalhat6 a bazsalikom, a petrezselyem, a

rozmaring, a koriander, a menta €és a metéléhagyma.

A novények eldallitdsa folyamatos, intenziv kertészeti technologiat igényel, melyhez
szlikséges az Ontozés, tapoldatozas, pétmegvilagitas, a novényvédelem és a fiités. A foliahaz
flitéseét folgaz tizemil kazanok végzik.

Ezzel a technologiaval a Zoldpont *98 Kft. éves szinten 2 milli6 db els6 osztalyu cserepes fii-
szernovényt allit eld. Ez a nagy szdm heti bontdsban kb. 50.000 friss cserepes novény eldallita-

sat jelenti.
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A piac ma mar elég nagy. Koradbban csak belfoldre szallitottak, a nagyobb bevasarlo koz-
pontok részére, mint a Lidl, Aldi, Tesco, Spar, Penny. A jé mindségl termékek hire kiilfoldre

is eljutott, igy mar Szlovakiaba ¢és Bulgaridba is szallitanak fliszernovényeket.

Szamomra ma is érdekes az, hogy ilyen nagyszamu termék eléallitasahoz elég mindossze
30-40 {6 allandé munkavallald. Fészezonban természetesen alkalmi munkaer6t is fogalakoztat

a cég, igény szerint 8-20 fot.

A novények termesztéséhez csak tdézeget hasznalnak (Novarbo illetve Hawita), amelyet
Litvaniabdl szereznek be. A tdzeg Osszetétele a kertészet igényei szerint lett kialakitva. Egyes

novénykultiurdk termesztésekor a tézeghez 10 térfogatszazalék perlitet kevernek.

3.2. A BAZSALIKOM TERMESZTESE, APOLASI MUNKAI ES FELDOLGOZASA

A Zoldpont Fiszerkertészetben toltott gyakorlati id6 alatt természetesen a bazsalikom

termesztését is megtanulhattam.

Az iizemben a bazsalikom vetése kézzel és géppel is torténik.

A kézi vetésli termesztés itt is a magagy készitéssel kezdddik. A magagy kevert tézeges ter-
mesztokozeg, 66-0s szaporito tdlcakban. A megtoltott tdlcak a szaporitohazba kertilnek, s a vetés
ott torténik. A magvetéshez egy valtoztathatd vetdelemii kézi vetdszerkezetet hasznalnak, amit
ott, és kifejezetten erre terveztek, s tudomdsom szerint kereskedelmi forgalomban nem is kaphato.
Ezzel az eljarassal a talca egy cellajaba 6-8 kis magocska kertil. A folyamat leirdsa és mozzanatai

a portfolido masodik részében, a Nyari gyakorlat beszamolojaban olvashat6 és 14thato.

A bazsalikom gépi vetése 13-as milanyag cserepekbe torténik, pneumatikus vetOhenger-

rel. A cserepeket cseréptoltd gép tolti meg, tézeg és 10 % perlit keverékkel.

A kertészeti perlit jol hasznalhatd gyokereztetés, vetés, iiltetés esetén. A perlit a ter-
mesztd-kozegben talajlazitoként funkcional, emellett hasznos tulajdonsaga az is, hogy kivaloan

megtartja a nedvességet.
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A gépi vetés tehat helybe, cserépbe torténik. Egy cserépbe iddszaktol fliggden 44 — 66 db
mag keriil. A kiilonb6z6 novények fejlédési ideje az év kiillonbozd iddszakaiban eltérd. Pl.: a
bazsalikom kultira hossza: nyaron 4 hét alatt arukész, télen 9 hét is lehet. Ennélfogva a téli,
hidegebb, kevésbé napfényes iddszakban (oktobertdl marciusig) 66 mag keriil egy cserépbe. A
nyari, melegebb, napfényesebb iddszakban (aprilistol szeptemberig) az elvetett magok szadma

csak 44 db. Errdl tablazat is tajékoztatja a dolgozot, aki a vetés elott bedllitja a vetOhengert.

A vetési tajékoztato tablazatok a 3-4. abran lathatok.

3-4. ébra: A vetési tablazatok a Zoldpont Fuszerkertészetben

(forrés: sajat kameraval készitett felvétel)
A vetés folyamata teljesen automatizalt: vakuum szivja fel a magot €s a cserépbe rakja le.
A cserép ezutan takaras nélkiil folytatja titjat a szalagon. Vetés utan 1-1 szordfej nedvesiti a
kozeget €s a magokat. Aztan a cserepek a szalag végén, egy asztalon, sorokba rendezddve var-

jéak, hogy a targonca az 4gyasokba széllitsa azokat.

A vet6henger €s a vetési folyamat az 5-8. dbran lathatok.
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5-8. abra: A vethenger ¢és a vetési folyamat a Zoldpont Fiiszerkertészetben

(forras: sajat kameraval készitett felvétel)

A cserepek a szalag végén, az asztalon nyolcasaval, sorban helyezkednek el. Ezeket alta-
laban 17 agu, villas targonca széllitja végleges helylikre, az 4gyasokba. A téli iddszakban —
novénytol fiiggden — akar kb. 11.000 db cserép is keriilhet az dgyasokba. Ez az Gsszerakott
lerakés, ami a csirdzasi és novekedési fazisban elényosebb a novények szdmara.

A bazsalikom az adgyasokban, téli idészakban tehat 17 sorban, 14-esével, a nyari idészakban
pedig nyolcasaval van lerakva. Ez a mennyiség egy targoncavillat jelent. Egy dgyésba 48 ilyen
szallitméany kertil, s igy a hidegebb id6szakban akar 11.000, a melegebb id6szakban kb. 6500

cserepes bazsalikom novény helyezhetd el egy agyasba.

A 9-10. abran egy ilyen bazsalikom agyas lathato. Jol kivehetdek a targoncavilla 8x17-es terii-

letet 1s.

22


https://www.jardineriaon.com/hu/hogyan-lehet-megakadályozni-a-bazsalikom-virágzását.html

9-10. abra: Bazsalikomok a Zoldpont Fiiszerkertészet egyik agyasaban

(forras: sajat kameraval készitett felvétel)

Az elvetett bazsalikomok tehat az agyasban keriilnek elhelyezésre. Lerakas utan fatyol-
folia takarast kapnak, s természetesen be is ontdzik azokat. A fatyolfolia megakadalyozza a viz
gyors elfolyasat és melegebb kornyezetet is biztosit a csirazashoz. A lerakott cserepek mas ta-

karast nem kapnak, mert a magok fényre csiraznak.

A 11. abran oktoberi vetésii bazsalikom agyas részlete lathato, fatyolfoliaval takarva.

11. abra: Elvetett bazsalikom, fatyolféliaval takarva

(forrés: sajat kameraval készitett felvétel)

A bazsalikom novényvédelmével, dpolasaval kapcsolatban a kovetkezdeket tapasztaltam

gyakorlatom soran:
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A novényeket fejlodésiik kdzben természetesen rendszeresen Ontozik, ellatjak tapoldattal. Az
ontozés alulrdl torténik. Az dgyasokban viszont a talaj egyenetlensége miatt szaraz foltok ala-
kulhatnak ki. Ezeket feliilr6l, 6nt6z0szarral, un. foltontdzéssel korrigalhatjuk. Gyakorlatom
ideje alatt ebben a munkafolyamatban is részt vettem.

A 12. dbran ilyen szaraz foltok lathatok.

12. abra: Ontdzés kdzben kialakult szaraz foltok az 4gyasban

(forras: sajat kameraval készitett felvétel)

Az esetlegesen kialakult szaraz foltok mellett kartevok is megtamadhatjak a bazsaliko-
mot. Kartevdje lehet: atka, tripsz, levéltetii, de lisztharmat vagy botritisz is kialakulhat a nové-
nyeken, ha nem szell6zik megfelelden.

A kartevOk elleni védekezes bioldgiai szerrel torténik: Wetcit, vagy Neem Azal készitménnyel.
Emellett un. sarga lapokat is kihelyeznek az dgyasok mell¢. A sarga lapok kihelyezése is gya-
korlatom egyik részfeladata volt. Korabban nem lattam, nem hasznéltam még ilyen lapokat, de
most gyakorlatban tapasztalhattam, hogy mennyire hasznosak. Sajat gazdasdgomban is fogom
alkalmazni ezt az eljarast.

A lisztharmatot vagy a botritiszt szétrakassal tudjuk megel6zni. Ilyenkor nagyobb tér- €s sor-
kozbe rendezve keriilnek a névények az dgyasokba. A szétrakds folyamatarol a Gazdasagi gya-

korlat III, Gyakorlati tevékenység részében irtam részletesebben.

Amikor a novények elérik a kb. 30-35 cm magassagot, kezdédhet a betakaritas, vagyis a

készaru elokészitése, csomagolasa.
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A novénybdl kétféle készaru késziil:
¥ Vagott allapotban keriil értékesitésre

¥ Cserepes novényként, a megrendels igényeinek megfeleléen keriilnek értékesitésre

A cserepes ndvények aruva készitése a csomagolasi részlegen torténik. A novények erre
a részlegre un. CC kocsikon érkeznek.
A cserepes készaru csomagolasat a novények szemrevételezése eldzi meg, vagyis egy mindség
ellenérzés. Ennek soran a cserépbdl az idegen ndvényeket, gyomokat el kell tavolitani. Ha nem
megfelel6 mindségli a novény, de még megmenthetd — pl.: lathatéan vizhianyos —, akkor mind-
ségjavito eljarasra, ontozésre visszakeriil a CC kocsira.
Vilogatas utan a novényt a megrendeld igényeinek megfeleld CAST folidba csomagoljak egye-
sével, majd mas fliszerndvényekkel egyiitt, nyolcasaval karton dobozokba keriilnek. A karton-
dobozokat EUR szabvény raklapokon — 6 sor magasan — komissi6zzak dssze. A dobozokat
pantszalaggal rogzitik a biztonsagos szallitas érdekében.
Minden dobozt el kell 1atni cimkével. A cimkén szerepel a doboz tartalma a megrendeld igénye
szerint: MIX vagy Bazsalikom, vagy Menta stb.. Ezalatt fel kell tiintetni a dobozban elhelyezett
darabszamot is, cserépmeérettel egyiitt. Szintén kbtelezo feltiintetni a gyartas/csomagolas helyét,
a szarmazasi orszagot €s a mindségi osztalyt is.
A széllitasra vard termékeket az un. készaru raktarban taroljak kiszallitasig. A csomagolasbol
kimaradt, nem megfelel6 mindségii novények fajtatol és mindségi hibatol fiiggden kidobasra

keriilnek.

A vagott bazsalikom aruva készitése is a csomagolasi részlegen kezdddik. Természetesen
ebben a munkafolyamatban is kivettem a részem.
A cserepes novényeket targonca szallitja ide, s helyezi el azokat a manipulacids asztalon. Egy
ilyen asztalra pontosan egy targonca villanyi mennyiség fér el. A novények vagasa egy idében
akar harom asztalon is végezhetd.
A bazsalikom vagésa a gyakorlatban sovényvago géppel tortént. Ezutan a levagott ndvények
folidzott, miianyag konténerbe keriilnek egy rétegben. A folyamat végén a megtelt konténerek

a készaru raktarba, illetve a hiit6 részlegre kertlilnek csomagolésra.
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Gyakorlatom soran a készaruva csomagolt vagott bazsalikomrol nem sikeriilt fotot késziteni,
de szemléltetésképpen mégis csatolok két képet (13-14 abra), amelyen az ilyen készaru jellem-
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13-14. dbra: Vagott fiiszernovények csomagolva a Zoldpont Fliszerkertészetben

(forras: sajat kameraval készitett felvétel)
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4. SZAKMAI OSSZEGZES

Azt gondolom, hogy mindenkinek fontos sajat egészsége. Ezért nem mindegy, hogy mi-
lyen informacidkat gondolunk igaznak, ahogy meg pldne nem mindegy, hogy milyen készitmé-
nyeket hasznalunk fel sajat testiink gyogyitasa érdekében. Fontos az is, hogy kitdl, milyen for-

rasbol szarmazik az az informacio.

Portf6liom irdsa kozben, a szakirodalmat és egyéb (Internetes) cikkeket, oldalt tanulma-
nyozva figyeltem fel arra, hogy mennyire fontos a szakmai tudas.
Két Internetes oldalt emelnék most ki. Mindkét oldalon a bazsalikomrol, annak gyogyhatésairol
olvashatunk.
Viszont a két weblap egy gydgyhatasban teljesen ellentétes informéciot kozol. Mig az egyik
helyen azt olvashatjuk, hogy a bazsalikom magas vérnyomas estén keriilendd, a masik oldalon

vérnyomas-¢és vércukorszint csokkentd jotékony hatasa olvashato.

Az elébb emlitett oldalakrol még egy gondolat. A masodikként emlitett oldalhoz tartozik
egy bemutatkoz6 oldal is, ahol név szerint is vallaljak magukat az oldal készit6i és a cikk iroi.
Emellett természetesen azon a lapon, ahol a bazsalikomrol sz616 cikk olvashaté — ahogy illik —
a szerzd neve is feltiintetésre keriilt.

Az els6 weblapon sem a szerzd neve, sem a weboldal tulajdonosa nem szerepel. Se egy par
soros bemutatkozas, se fénykép nem tarsul a leirtakhoz; noha a weblap készitdje dr. jelzot hasz-
ndl az oldal cimében. Bar nem ismerem az oldal hatterét és a tartalom készit6jét sem, igy csak
szubjektiven tudok az olvasottakrol nyilatkozni.

Ha valaki mas emberek gyogyitasat valasztotta hivatasul, és nyilvanos feliileten jelenik meg,
akkor véleményem szerint az a minimum, hogy igenis vallalja fel magat névvel, arccal és be-

mutatkozassal is.

Sajat- és embertarsaink egészsége nem jaték. Aki masok egészsége érdekében tevékeny-
kedik, azt szeretné megdvni, vagy szeretne azon javitani, gyogyitani, akkor azt lehetd legjobb
tudéasa szerint kell tennie. Igaz lehet az is (bar remélem nincs ilyen), hogy szerezhet valaki
,»Zyogyitd” képesitést kdzepes eredménnyel is. Viszont akkor lelkiismeretére hallgatva kell
praktizalnia, s csak abban az esetben, ha 100%-ban meg van gyézddve az ajanlott terapia-,

gyogyszerek- és gyogynovények hatasaival kapcsolatban.
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Az elézbeken leirtak megerdsitettek abban, ami mar eddig is vilagos volt szdmomra, hogy
a Gyogy- ¢és fiiszerndvények képzés elvégzése komoly szaktudast feltételez. Magamra nézve
kotelezének is tartom a felkésziiltséget. Ugy gondolom, hogy a képzés elvégzése utan a tanultak
alapjan a gyogy- ¢és fliszernovények termesztése lesz az a tevékenység, amit nyugodt lelkiisme-

rettel, szivesen végzek majd.

Ez a képzés sokat adott szamomra mind emberileg mind szakmailag. Fontos az elméleti
tudas is, de a gyakorlatban szerzett tapasztalatok hozzadk meg az egyén kell6 magabiztossagat
¢s Onallosagat az adott szakmaban vagy teriileten. Igen, az elméleti tudas fontos. Annak egy
részét a kétéves képzésen megtanultuk. Viszont, véleményem szerint a tudas megszerzése egy
olyan folyamat, amit sosem lehet befejezni, mindig lesznek ujabb ismeretek, s fontos, hogy

szakmai ismereteinket tekintve naprakészek legyiink.

Azt gondolom, hogy a szakmai gyakorlatok alkalméval, a gyogy- és fliszernovények te-
riiletén beliil sokkal magabiztosabb lettem, mint amilyen voltam a képzés megkezdése elott.

Bdven van még tanulni vald, de az alapok mar megvannak, ezekre lehet épiteni.

Oriilok annak, hogy a szakmai gyakorlatok nagy részét ugyanazon a helyen tolthettem.
Fontosnak tartom ezt, hiszen igy teljes, atfogd képet kaptam arrol, hogyan sziiletik egy ndvény,

hogyan fejlédik, s végiil milyen uton lesz beldle késztermék, készaru.

A Zoldpont fliszerkertészetben tapasztaltam néhany olyan dolgot, ami mindenképpen kove-

tendd példa sajat gazdalkoddsom soran.

¥ Szivesen termesztem majd a bazsalikomot, hiszen kell6képpen elsajtitottam a termesztési
folyamatokat. Tapasztaltam azt is, hogy a novény konnyen termeszthetd. Kartevdje nemigen
van, viszont ha mégis el6fordul, vagy valamilyen betegség tdmadja meg a névényt, az kony-
nyen orvosolhato, akar bioldgiai szerek hasznalataval is.

¥ Pozitiv tapasztalat volt az is, hogy az iizemben odafigyelnek az adott helyek, 4gyasok, asz-
talok maximalis kihaszndldséra. Pl. a szaporit6é hazban, az eltolhat6 asztalok mérete ugy lett
kialakitva, hogy egész szamu (pontosan 120 db) szaporit6 talca férjen el rajtuk.
Egy masik ilyen helytakarékos kialakitas az a4gyasok kozotti beton jarda. Ennek szélessége

pontosan akkora, hogy egy CC kocsi elfér rajta.
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De emlithetem a manipuldciés asztalokat is. Azokon pontosan egy targoncavillanyi meny-

nyiségll cserepes ndvény helyezheto el.

Lattam olyan dolgokat is, amelyeket én masképp végeznék a ndvénytermesztési €s feldolgozasi

folyamatokban.

¥ Eléfordult, hogy egy egész agyasban megmaradtak a cserepes bazsalikom névények, nem
keriiltek feldolgozasra, értékesitésre. Szaruk megnyult, s mar a virdgok is megjelentek a no-
vényeken. Az tortént, hogy az egész agyas kidobdasra kertilt, felhasznalas €s értékesités nél-
kil. Ezt én ugy oldottam volna meg, hogy jobban odafigyelek a névény novekedésére, az
értékesitéshez eldirt méret elérésére. De ha mar igy sikeriilt, akkor az is j6 megoldés lehetett
volna — véleményem szerint — ha csdkkentett 4&ron, masod-, vagy harmad osztalya termék-
ként értékesitik azokat a novényeket.
Ilyen, fel nem hasznalt, eloregedett novénykidobas gyakran eldfordul a kertészetben.

¥ A bazsalikom vagott allapotban torténd értékesitése soran, a készaruva készités folyamata-
ban tapasztaltam azt, hogy a cserepes novényrol levagasra kertil a kivant méretii bazsalikom
szar, majd a ndvény megmaradt része szintén kidobasra keriil. Ennek a kidobasnak ott, a
kertészeten beliil oka van, hiszen az dgyasokban nem mindig talalhato iires hely az ilyen
nagy szamu novények elhelyezéséhez. Sajat gazdasagomban az ilyen levagott cserepes no-

vényeket Ujra visszaforgatnam a termesztési folyamatba.
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EREDETISEG NYILATKOZAT

NYILATKOZAT
a zarddolgozat/szakdolgozat/diplomadelgozat/portfalié’ nyilvinos hozzaférés érdl és
eredetiségéril
A hallgatd neve: KoczAk TaMAS
A Hallgatd Neptun kédja:  SVQDN4
A dolgozat cime: A bazsalikom termesztése és felhasznilisa

A megjelenés éve: 2023

A konzulens tanszék neve: Talajtani Tanszék

Kijelentem, hogy az dltalam benyijtott zirddolgozat/szakdolgozat/diplomadolgozat/portfolic*
egvéni, eredeti jellegi, sajit szellemi alkotdsom. Azon részeket, melyeket mis szerzok
munkdjibol vettem at, egyértelmiien megjeliltem, s az irodalomjegyzékben szerepeltettem.

Ha a fenti nyilatkozattal valotlant dllitottam, tudomasul veszem, hogy a Zardvizsga-bizottsag a
zarOvizsgdbol kizdr és a zardvizsgat esak 0j dolgozat készitése utdn tehetek.

A leadott dolgozat, mely PDF dokumentum, szerkesziését nem, meptekintését és nyomtatdsat
engedélyezem.

Tudomisul veszem, hogy az dltalam készitett dolgozatra, mint szellemi alkotas felhaszndlasdra,
hasznositisdra a Magyar Agrir- és Elettudomanyi Egyetem mindenkori szellemitulajdon-
kezelési szabdlyzatiban megfogalmazottak érvényesek.

Tudoméisul veszem, hogy dolgozatom elektronikus valtozata feltbltésre kerill a Magyar Agrar-
és Elettudomanyi Egvetem konyvtari repozitori rendszerébe.

Kelt: LOLd. gy najus he 4 map

Hallgato aldirdsa

L A megfeleld dolgozattipus meghagyasa mellett a tdbbi tipus tirlendd.
2 A megfeleld dolgozattipus meghagydsa mellett a thbhi tipus thrlendb,
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KONZULTACIOS NYILATKOZAT

KONZULTACIOS
NYILATKOZAT

A Koczak Tamas (hallgaté Neptun azonositéja: SVQDN4) konzulenseként nyilatkozom arrél,
hogy a portfoliét attekintettem, a hallgatdt az irodalmi forrdsok korrekt kezelésének
kéivetelményeirdl, jogi és etikai szabdlyairdl tajékoztattam.

A portf6liot a zarévizsgan torténd védésre javaslom,
A dolgozat allam- vagy szolgalati titkot tartalmaz: igen nem*'

Kelt: GyOngyos, 2023, aprilis 28,

— _L\" B

ij} | fé' erl.—'L-—-‘_“\ L

Belsé konzulens

! A megfeleld alahizando.
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GYAKORLATOK BESZAMOLOJA

1. BEVEZETES

A szakmai gyakorlatok alkalmaval a gyogy-, és fliszernovényekkel kapcsolatban szamos
teriileten szerezhettem ismereteket, illetve gyakorlatot. Szinte fokozatosan kaptuk az ismerete-
ket, s ezekkel egyiitt szereztiik a gyakorlati tapasztalatokat.

Elséként a Biikkszentkereszti szakmai taborban, 2020. szeptember elején. Ugy hiszem, hogy

sokan koziiliink akkor még csak ismerkedtiink a gyogynovényekkel, azok begytijtésével.

A kovetkezdekben mar a termesztési folyamatokba is betekintést nyertem.
2021. marciusaban a Szorgos Gazda farmon a generativ szaporitast és a hozza kapcsolodo te-
vékenységeket gyakorolhattam. 2021. 4prilisaban pedig a Tass-pusztai tangazdasagban tobbek

kozott a vegetativ szaporitést is lathattuk.

Uzemlatogatason is voltunk a szaktarsakkal. Albertirsan, a Zdldpont fiiszerkertészetben.
Itt mar a névénytermesztés, feldolgozas szinte minden szakaszat megnézhettiik.
Késdbb, a nyari gyakorlat, majd az osszefliggd gyakorlat alkalmaval ez az lizem szinte mar a
munkahelyemmé valt, hiszen a hosszabb, egybefliggd gyakorlati id6 folyamatos és rendszeres
bejarast kovetelt meg. Ez is hozz4jarult ahhoz, hogy minden részfolyamatot alaposan megis-

merhettem, begyakorolhattam.
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2. GAZDASAGI GYAKORLATI.

2.1. SZAKMAI TABOR, BUKKSZENTKERESZT

2020. SZEPTEMBER 11-13.

A szakon a tanév egy kiilonleges, kozosségépitdé programmal kezdddott. Egy szakmai
taborral, szakmai gyakorlattal, egy csodalatosan kiilonleges helyszinen — Biikkszentkereszten.
A telepiilés sokak szamara ismert lehet, legalabbis azok szamaéra biztosan, akik hallottak mar a
Biikki fliivesemberrdl, Szabé Gyuri bacsirol.

A 3 napos szakmai tabor helyszine a Biikkszentkereszti Ifjisagi tabor volt.

A helyszin és a kornyezet mar 6nmagaban is gyogyitoan hat a testre és a 1élekre. Magyarorszag
masodik legmagasabban fekvd telepiilése hegyekkel koriilolelt volgykatlanban fekszik. Leve-
goje tiszta, gyogyhatasu, sok 1éguti betegség gydgyulasat segiti elo.

2.1.1. GYAKORLATI TEVEKENYSEG

A hosszuhétvége remek szakmai programokkal kecsegtetett.

Elséként Szabd Gyuri bacsi eléadasat hallgathattuk.
Nagyra becsiilom ¢és tisztelem Gyuri bacsi munkéassagat. Mindannyiunk szdmara példaértékii a
munkdja, s az az érték, amit megdrzott, és az, ahogyan mindezt tette s teszi ezt nap, mint nap.
Eldadésait mindenkinek latni és hallani kellene. Valami megmagyarazhatatlan életenergia arad
beldle, s mindig magaval ragado. Pedig mar 94 éves. De meg sem latszik rajta a kor.
O maga a legjobb példa arra, hogyan kell egészségesen éIni, megel6zni a betegségeket tudatos
taplalkozassal. El6adasainak az is egyik lizenete, hogy fontos a természet szeretete és tisztelete,
hiszen ott talaljuk meg mindazt, ami egészségiinket szolgalja.
Hatarozottan, mégis aldzattal tud besz€lni a gydgyndvényekrol, azok gyogyitod hatdsairdl, a népi

gyogyaszat fontossagarol.

Eléadésaiban néhanyszor ki is emeli ezt, s utal a 2008-as Pekingi nyilatkozatra, miszerint:
,,az embereknek joguk és kotelességiik mind egyénileg, mind kozosségileg sajat egészségvédel-
miik tervezésében és végrehajtasaban részt venni, ami magaban foglalhatja a hagyomdnyos

orvoslashoz valo hozzaférhetoséget ”(idézet forrasa: https://gyorgytea.hu/rolunk/pekingi-nyilatkozat/).
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Fontosnak tartja azt is, hogy a
., nemzetkozi szervezetek, kormanyok, egészségiigyi szakemberek és egészseégiigyi dolgozok a
nemzeti lehetoségekkel, iranyelvekkel és az ide vonatkozo térvényekkel 6sszhangban miikodje-

nek egyiitt és tevekenykedjenek a hagyomanyos orvoslas érdekében, mert utobbi nagyban hoz-

zdajarul minden ember egészségéhez ” (idézet forrasa: https:/gyorgytea.hu/rolunk/pekingi-nyilatkozat/).

Vacsora utan kotetlenebb szakmai program kovetkezett: ismerkedés a szaktarsakkal, esz-
mecsere a gyogynovénytermesztés jelenlegi €s jovobeni helyzetérdl, jelentdségérol.
A bemutatkozasok utan taborvezeténk — Mark — is mesélt néhany olyan torténetet, ami koz-
vetve, vagy kozvetleniil kapcsolddik a Gyogynovény szakhoz. Mesélt magarol, a szak elindu-
lasanak rogos utjardl, a Gyorgytea és az egyetem kozds kapcsolatardl, jelenlegi €s aktualis té-
makat is érintett. Szavaibol kideriilt, hogy mennyire elkotelezett a gyogyndvények és a szak
irant. Faradhatatlan, kitart6 és aldozatos munkaja példaértékii. Nagyszer(i ember! ©
Megmutatta tevékenységének azt az oldalat is, amelyet csak kivételes és kiilonleges személyek
tapasztalnak meg. Azt, hogy egy ilyen milid milyen rejtett kincseket hordoz magéban. Ahol ennyi
O és elszant ember egy jo ligy mellé 4ll, ott bizonyosan a segitd szandék is jelen van.
Ez a tevékenység is segiti évrol-évre Csaba testvér otthonait és az ott €16 arva gyerekeket. Cso-

dalatos dolog ez!

Masnap délelétt Fridel David (lizemvezetd - Phamaherb Kft.) és Fridel Zita (természet-
gyogyasz, Biikkszentkereszti Gyogynovényes Parnak), este pedig Visnyovszky Gergely (ter-
melésvezetd - Pharmaherb Kft.) — mindhdrman a szakon végzett 6regdidkok — meséltek palya-
juk elindulasardl, a szakma rejtelmeirdl.

David és Zita sajat vallalkozast is lizemeltetnek. Gyogyndvényes parndkat készitenek és
forgalmaznak. Elmesélték, hogyan s milyen 6tletbdl indult vallalkozasuk. Erdekes volt hallani
a gyogynovény-feldolgozéas folyamatat, s hogy egy kis kreativitassal, kitartassal mi mindent
lehet elérni. Ravilagitottak arra is, hogy egy jo otlet és a kitarto munka 6nmagaban kevés ahhoz,
hogy sikeres vallalkozés legyen beldle. Bizony sziikséges hozza tdke is. Sok-sok téke. Kiviil-
alloként nem is gondolja az ember, hogy mennyi mindenre kell odafigyelni egy ilyen cég ira-
nyitasakor, elinditasakor, s mely munkafazisoknak vannak anyagi vonzatai: gyogyndvények

begyljtése, raktarozas, feldolgozas, a parnahuzatok szabdsa-varrasa... és még sorolhatnam.
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S az elkésziilt terméket természetesen értékesiteni is kell. Eljutni a vasarlokhoz. David ezzel
kapcsolatban is emlitett néhany dolgot, ami nehézséget jelenthet: az online térben nagy az in-
ternetes zaj. Rettentd sok reklammal taldlkozhatunk a kiilonféle oldalakon, eladoként és vasar-
loként is. Fontos kérdés az is, hogy a vasarlok hogyan talaljak meg a termékeinket az Internet

halgjaban. Mindehhez egy vallalkozonak szintén anyagi befektetésre van sziiksége.

Gergely este vacsora elott a Gyorgytea cég felépitésérol, mikodésérdl beszélt. A szerte-
agaz6 munkafolyamat koordinalasa nem kis feladat. A gyogynovények begylijtése, tarolasa,
feldolgozasa, a termelés minden 1€pése nagy odafigyelést és szaktudast igényel. Most, ebben a
virusos helyzetben az is feladatuk, hogy a megndvekedett vasarloi igényeket ki tudjak elégiteni.
Ehhez elengedhetetlen a pontos kalkulacid, az iddzités, a gylijtékkel, beszallitokkal valo kap-

csolattartas.

A nap koztes részében ,terepgyakorlatokon” vettiink részt.
A kozeli erdei 0svényt kovetve fiirkésztiik, vizsgaltuk a novényeket, vajon felismerjiik-e a
gyogynovényeket. Ordmmel irhatom, hogy néhanyat be tudtunk azonositani. Meglepddve ta-
pasztaltuk, hogy az 6svény a ,,Gyogyitoé kovek-hez vezetett. Elolvastuk a hely legendas torté-

netét, s kicsit el is idoztiink a természet kiilonleges energiajat sugarzé koveknél.

Délutan aztan egy igazan vart szakmai program kovetkezett, mondhatni 0jabb terepgya-

korlat: megtekinthettiik Gyuri bacsi gyogyndvénykertjét.

8. kép: A gydgynovénykert feliilnézetbdl - a kép forrasa:

https://gyorgytea.hu/wp-content/uploads/2020/06/gyuri_bacsi_gyogynovenykertje kepek videok gl7.jpg

Lenylig6z0 latvany madartavlatbol is.
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A gybdgynovénykert tulajdonképpen két részbdl all.

A régi bemutat6 kert kisebb teriileten fekszik. Nem mindenki szdmara latogathato. Fels6 részén
egy kozel 25 éves levendulas talalhatd. Lentebb pedig néhany ndvény-kiilonlegességet latha-
tunk. Ilyen példaul a Fehér {irom (Artemisia absinthium), az Aranyvesszofii (Solidago
gigantea), vagy a Francia tarkony (Artemisia dracunculus var. sativa).

Az Ujabb rész azon az éven (2020-ban) nyitotta meg kapuit a latogatok elott. Ennek alaprajza
nem véletlen: egy harslevél sziv alakl rajzolata. ,,4 hdrs egyrészt a szeretet fdja és szimboluma,
mdsrészt fontos gyogynoveényliink is. Az osvények és utak a harslevél erezetének mintdit és szélét

formdzzak.” (https:/gyorgytea.hu/gyuri-bacsi-gyogynovenykertje/gyuri-bacsi-gyogynovenykertje/)

A kertben, séta kozben Mark mesélt a ndvények jellemz6irdl, a benniik 1év6 drogokrol és ezek

hatasair6l. Tobbszor emlitette a gyogyszerkonyvet is.

A novények kozott sétalva tobb olyat is lathattam, amelyekrdl eddig esetleg csak olvas-
hattam valahol. Ilyen példaul a Bibor kasvirag (Echinacea purpurea), a menta fajok sokféle-
sége, a Kozonséges galaj (Galium mollugo), az érdekes nevii Pettyegetett tid6fli (Pulmonaria
officinalis), az Orvosi ziliz (Althaea officinalis), vagy a Hazi len (Linum usitatissimum).

Y o

| § i R

10. kép: Ismerkedés a gyodgynoveényekkel
(forras: Ficza-Tavas Judit felvétele, 2020. szeptember 12.)
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Gyuri bacsi gyogynovenykertiében megtalalhato novények koziil néhany,
a teljesség igénye néelkiil:

Latin név Magyar név
1. | Solidago gigantea Aranyvesszo6fi
2. | Echinacea purpurea Bibor kasvirag
3. | Satureja hortensis Borsikafli (csombor)
4. | Mentha x piperita Borsmenta
5. | Melissa officinalis Citromfii
6. | Rubus idaeus Erdei malna
7. | Lamium album Fehér arvacsalan
8. | Symphytum officinale Fekete nadalytd
9. | Mentha spiacata var. crispata Fodormenta
10. | Mentha longifolia Fiirtds menta
11. | Taraxacum officinale Gyermeklancfii
12. | Linum usitatissimum Hézi len
13. | Hippophaé rhamnoides Homoktdvis
14. | Viola odorata Ibolya (illatos ibolya)
15. | Matricaria chamomilla Kamilla
16. | Epilobium parviflorum Kisviragu fiizike
17. | Calendula officinalis Koéromvirag
18. | Plantago lanceolata Landzsas utifi
19. | Levisticum officinale Lestyan
20. | Achillea collina Mezei cickafark
21. | Cichorium intybus Mezei katang
22. | Thymus serpyllum Mezei kakukkfii
23. | Salvia officinalis Orvosi zsalya
24. | Veronica officinalis Orvosi veronika
25. | Rosmarinus officinalis Rozmaring
26. | Primula veris Tavaszi kankalin
27. | Artemisia dracunculus var. redowsky | Tarkony
28. | Galium verum Tejolto galaj
29. | Viola tricolor Vadarvacska
30. | Lavandula angustifolia Valodi levendula
31. | Chelidonium majus Vérehullo fecskefli

Forras: sajat szerkesztés

A szakmai tdbor utols6 napjan, még hazautazas eldtt a szaktarsak koziil jonéhanyan —

koztiik én 1s — egy Ujabb terepgyakorlatot szerveztiink. A tabor mellett huzodo kis 6svényen ki-
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ki a sajat herbariumaba gylijtott még gyogynovényeket. (A gyakorlat eredményes volt, ahogy

ezt a 11. kép is szemlélteti).

11. kép: glgantks Soio gigntea
(forras: sajat kameraval késziilt felvétel, 2020. szeptember 13.)
Jo érzés volt megtapasztalni a csapatmunkat, hogy egymast segitve végeztiik a ndvények
begylijtését. Volt, aki az elméleti tudasaval, s volt, aki a fizikai munkajaval jarult hozza a gyij-

tés eredményességéhez.
2.1.2. SZAKMAI OSSZEGZES

Remek volt ez a par nap. Nagyon jo kis csapat jott dssze a szakon. Oriilok, hogy sokan
részt is vettek ezen a harom napos programon. Ismertségek, s talan baratsagok is kialakultak.
Remélem, hogy hamarosan mi is rendelkeziink majd mindazzal az ismeretanyaggal, amit Mark
igyekezett szines torténeteivel atadni nekiink.

K0sz6nom ezt a par napot €s a feledhetetlen élményeket.
Ugy gondolom, hogy ez a tabor szakmailag megalapozta a kétéves képzést, ami akkor

még eldttiink allt. Személy szerint ott még nem tudtam, hogy mire is vallalkozok a képzéssel

kapcsolatban, s mit adhat majd nekem ez a szak.
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A taborban hallhattunk par t4jékoztatot, eléadast, s olyan informacidkat, amiket szinte
nem is tudtunk befogadni, feldolgozni. Két év elteltével azonban mar — némi megszerzett gya-
korlattal a hatunk mogott — helyre kertiltek azok az ismeretek is.

P¢ldéaul, hogy mi minden sziikséges egy gydogynovényes vallalkozas elinditdsahoz s fenntarta-
sahoz. Egy j6 otleten kiviil fontos a gyogyndvények begylijtése, tarolasa, feldolgozasa; a ter-
melés, termék eldallitds minden 1épése; amely nagy odafigyelést és szaktudast igényel. Ezek

mellett természetesen ugyanilyen fontos a piackutatas €s az értékesités is.

A két vallalkozassal kapcsolatos beszamolo és a képzés két éve alatt szerzett tapasztalatok

ravilagitottak arra, hogy mi az a teriilet, amellyel a kés6bbiekben foglalkozom majd.

A Gyogynovényes kertben tett 1atogatds soran — ahogy azt fentebb is irtam — sokszor
emlitésre keriilt a Gyogyszerkonyv. Kordbban még nem hallottam errdl a konyvrdl, csak most,
a kétéves képzés alkalmaval. — ,, 4 gyogyszerkonyv (latinul pharmacopoea), a gyogyszerkészi-
tés, a gyogyszermindség, a gyogyszerellendrzés és a gyogyszermindsités dltalanos szabalyait,
valamint az egyes gyogyszerek mindségét és osszetételét tartalmazo kiilon jogszabadly szerinti
szerv altal kiadott, illetve modositott, a gyogyszergyartokra, forgalmazokra, orvosokra és
gyogyszerészekre kotelezo hivatalos kiadvany.” (olvashato a 2005. évi XCV. torvény Az emberi
alkalmazasra keriilo gyogyszerekrol és egyéb, a gyogyszerpiacot szabalyozo térvények modo-
sitasardl trv. 1. bekezdésnek 21 pontjaban). — Fontosnak tartom, hogy a késdbbiekben jobban
megismerjem ezt a kiadvanyt, hiszen a szak elvégzése komoly szaktudast feltételez és felelsség-

teljes gyakorlati alkalmazast jelent az oklevél megszerzésén tul.

A kertben tett séta és a gydgyndvénygylijté terepgyakorlat alkalmat adott a ndvények meg-,
illetve felismerése. A gytijtéssel kapcsolatban is szereztiink gyakorlatot, tapasztalatot.

Ugy vélem, hogy a részletesebb, alaposabb novényismeret és a mélyebb tudas megszerzéséhez
sokkal tobb ilyen terepgyakorlatra van sziikség. Az is nyilvanvalo, hogy a gytijtéshez sziikséges
néhany eszkoz (metszdollo, 4sd, kosar vagy doboz), illetve toll és jegyzetfiizet is. Ezekre a tabor

kezdetén nem sokan gondoltunk.
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3. GAZDASAGI GYAKORLAT IL.

3.1. SZORGOS GAZDA FARM, NAGYKATA

2021. MARCIUS 15.

A szakon a masodik félévben 16 ora kotelezd gyakorlatot kellett teljesiteni.
Korabban is szimpatikus volt a csaladi keretek kozott mikodtetett vallalkozas. Amikor gyakor-
lati helyszint kellett valasztani, ilyen csaladi vallalkozast kerestem. Fontos volt az is, hogy el-
érhetd tavolsagban legyen, lakohelyemrdl konnyen meg lehessen kozeliteni. Gergd és Melinda
bemutatkozo6 bejelentkezése utdn mar nem volt kérdés szamomra, hogy az 6 gazdasagukat va-

lasztom gyakorlatom elsé felének helyszinéiil.

A Szorgos gazda csaladi gazdasag kezdete kozel 7 éve nyulik vissza. A gazdasagot egy
fiatal par tizemelteti, Nagykata kiilteriiletén, kozel 1 hektéaros teriileten, onellatd gazdalkodas

formajaban.

Gergely és Melinda az alabbi sorokkal mutatkoznak be weboldalukon:

A teremtésélmény a magbol kifejlett novény, virag, termés, no és a szabadsag — foként ez mo-
tivalt minket hat évvel ezel6tt, amikor tanyankra koltoztlink, és elkezdtiik megteremteni 6nel-
latod csaladi gazdasdgunkat. Célunk, hogy ne csak mi fogyasszunk egészséges, jO6 mindségi,
tapanyagduis zoldségeket €s gyiimolcsoket, hanem a véasarldink is. Hairoméves kisldnyunkat is
a sajat termékeinkkel taplaljuk — 6 pedig gyakran ki is szolgalja magat a kertben termd finom-
sadgokbol.

Mindketten kertészeti végzettséggel rendelkeziink. Nagyjabol 1 hektarnyi teriiletiinkon vegy-
szermentesen gazdalkodunk, és nemcsak a terményeinket, hanem a beldliik késziilt savanytsa-
gokat, lekvarokat, szorpoket, krémeket is mi allitjuk eld. Szezonalisan termeliink, igy nalunk
nem kaphat6 példaul télen paradicsom; minden termény csak akkor elérhetd, amikor annak
ideje van. Nincsenek primdr termékeink sem, de a természetes idejiikben beérd zoldségeink,
gylimdlcseink ize, tapanyagtartalma, és egészségre gyakorolt hatasa karpotol az idéért, ameny-

nyit varni kell rajuk.
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Biointenziv modszerrel termeliink, vetésforgoval, és biologiai modszerekkel védekeziink a kar-
tevok ellen. Arra figyeliink, hogy a névény mindent idejében megkapjon akkor, amikor sziik-
sége van ra, igy kisebb az esélye annak, hogy valamilyen hidnybetegségben szenvedjen, és a
kartevok célpontjava valjon.

A piacrol megmaradt termékeink feldolgozott formaban keriilnek a véasarlok elé; tartdsitoszer
nélkiil tessziik el dket, illetve kiilonbozo savanyusagokat, szorpoket, lekvarokat, zoldségkréme-
ket, egyéb termékeket készitiink beldliik. Gazdasdgunkban — sajat felhasznalasra — tobb allatot
is nevellink, rajtuk kiviil harom befogadott kutyussal és harom cicaval éliink egyiitt.
Szadmunkra nagyon fontos a vasarlokkal valo személyes kapcsolat, ezért termékeinket mi ma-
gunk vissziik a piacokra, és mi magunk aruljuk dket. Jelenleg négy helyen talalkozhatnak ve-
liink a vevOk: Budapesten a rémai parti piacon, a Pancs-Gasztroplaccon, és a Zugloi Kenyér-
kozosségben, a fovaroson kiviil pedig a gédi piacon.

Evente tobb alkalommal hirdetiink Nyitott Portat, amikor szivesen latjuk azokat, akik érdek-
16dnek a gazdalkodas és az életformank irant. A meghirdetett alkalmakon kiviil is 6rommel
megosztjuk tuddsunkat €s tapasztalatainkat azokkal, akik belekdstolnanak a tanyai életbe, a

gazdalkodas szépségeibe és nehézségeibe.”

3.1.1. GYAKORLATI TEVEKENYSEG

Evkozi gyakorlatomat marcius 15-re idézitettem. Ez egy olyan idépont, amely nekem is
¢és Gergelyeknek is megfeleld volt, hiszen linnepnap, munkasziineti nap. Bar ezt a novények
nem tudjak, 6k nének, fejlddnek akkor is, s ugyanugy igénylik a torédést, mint a normal hét-
kéznapokon. Igen, a mezdgazdasagban nemigazan van megkiilonboztetve a hétkdznap, a hét-
vége vagy az Unnepnap.

Marcius kozepe mar az az id6pont, ami — id6jarastol fliggden — alkalmas a kerti, szdnto-
foldi el6készité munkakhoz, magagy készitéshez, veteményezéshez.

Elséként egy kb. 1-1,5 m x 10 m-es teriiletet kellett feldsnom, majd elegyengetnem.
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4. kép: agékészités a zorgos gazda farmon
(forrés: sajat kameraval készitett felvétel)

A magagyba ezek utan dughagyma (Allium cepa) keriilt, 5-6 sorba, kb. 5 cm-es tétavolsagra,
3-5 cm mélyen. A hagymagumok dugvanyozasa utan a betakaras zarta ezt a feladatot.

Az egyenes ¢és parhuzamos sorok kialakitasa sorhiizoval vagy mas néven sorkijel6lével tortént.
Ehhez nem valami hiper-szuper szerszamot hasznaltam. Egy ilyen gazdasidgban erre a célra
tokéletesen megfeleld a portan fellelhetd lecekbdl dsszedllitott eszkdz. Mint amilyet nagyszii-
leink, dédsziileink hasznaltak régen. A csaladi gazdasag, gazdalkodas mellett ez is szimpatikus
volt szamomra, hogy nem hasznélnak feltétleniil draga eszkozoket, a régen jol bevalt szersza-
mok is tokéletesen alkalmasak a kiilonféle feladatokra.

A kovetkezdekben megszemlélhettem a gazdasag termelési helyszineit, helyiségeit €s be-
sz¢lgettiink az alkalmazott technologidkrol is. Megtudtam, hogy a dughagymakat Makorol szer-
zik be, nem bizzék a véletlenre a termés mindségét. A termések nagy része betakaritas utan
frissen kertil eladésra, de késziil beldliik lekvar, zakuszka, szorp, savanyusag és egyéb finom-
sag, amiket szintén termeldi piacokon értékesitenek.

En is kaptam kostolot ezekb6l. Tényleg nagyon finomak és izletesek. Szamomra Gjdonsag volt
példaul a piros bazsalikombol késziilt szorp. Azel6tt nem taldlkoztam ilyennel, nem is gondol-
tam volna, hogy abbol is késziilhet szorp.

Piros bazsalikom, vagy piros levell, voros levelll bazsalikom. Bordd vagy lila bazsalikom. Ezek
koziil talan a lila bazsalikom a legpontosabb elnevezés. Latinul: Ocimum basilicum var.

purpurascens 'Chianti’.
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Oriilok, hogy erre is adodott lehetdség, hiszen a latottak és hallottak mintaul szolgalnak, ezek
alapjan a késobbiekben magam is hasonloan gazdalkodhatok majd.
A nap masodik felében spendtot (Spinacia oleracea) vetettem. A vetési hely adott volt:

egy, mar termo teriilet sorkozeibe keriiltek az (jabb sorok.

8. kép: Spenot (Sinaia oleracea) kézi vetése
(forrés: Gulyas Melinda felvétele)

Az idedlis vetés 20-30 cm sortavolsagra torténik, 2-3 cm mélyre, 4-5 cm totavolsaggal. Azt is
megtudtam Melind4tol, hogy bokrosan nd, s csak a friss leveleket kell leszedni a fogyasztashoz.
A magok aprok, de azért kézzel még viszonylag konnyen vethetdk. Ezermag tomege 8-10
gramm.

Ez a feladat szintén hasznos volt szamomra, hiszen a spenét az egyik olyan névény, amelyet

nagyobb mennyiségben tervezek termeszteni.

3.1.2. SZAKMAI OSSZEGZES

Oriilok, hogy gyakorlatom helyszine ez a csaladi gazdasidg volt. Halas vagyok
Melindééknak, hogy fogadtak, s hogy a termesztés, termelés tobb fazisaba nyerhettem betekin-
tést.

Egy nap, par ora természetesen kevés ahhoz, hogy alapos gyakorlatot, jartassagot szerezziink

tobb munkafazisban. Mégis gy gondolom, hogy szakmailag sokat tanultam. A hagyma és a
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spendt két olyan ndvény, amelyek sajat veteményes kertemben is megtalalhatok, magam is ter-
mesztem azokat, de kozel sem olyan hozzéértéssel, mint Gergdék. Bar a nap folyaman csak
vetési feladatot kaptam — viszont a termesztés ezzel kezdddik, ez alapozza meg a késdbbi jo
termést, s persze sok mas tényezo6 is befolyasolja még azt — oriiltem ennek is, hiszen fontos a
megfeleld sor-, és totavolsag illetve a vetési mélység megtartdsa, s begyakorlasa is.

Annak is Oriiltem, hogy a feldolgozo és tarold helyiségek kialakitasat, elrendezését is lathattam.
Az 1d6 természetesen itt is kevésnek bizonyult, kovetkezésképpen, ha a késdbbiekben hasonlo
tevékenységet kivanok folytatni, akkor ra kell szannom az id6t a tanulasra, hogy magabiztos

jartassagot szerezhessek ezen teriileteken is.

3.2. TASS-PUSZTA - TANGAZDASAG

2021. APRILIS 18.

Az évkozi 16 6ras gyakorlat elsé 8 6rajan tehat tal voltam. A maésik 8 6rat mar picit mesz-
szebb, a Tass-pusztai tangazdasagban toltéttem.
A gyakorlat idopontja: 2021. aprilis 18. vasarnap, témdja tlizdeléses palantanevelés volt.
Az egyetem Tass-pusztai tangazdasaga Atkar telepiilés hataraban 1€vo teriilet. A mezdgazdasag
tertiletén tanul6 egyetemi hallgatok egyik kiils6 gyakorlati helyszine.
Gyakorlatunk helye az egyik, itt talalhaté meleghéz volt.
A meleghazak mellett a teriileten talalhatd egy 8 hektaros energiafa iiltetvény is, melyet 2010-
ben telepitettek nyarfabol, flizfabol és akacbol. 2-3 éves vagasforduloval termelik le a fakat,
sarjaztatasos technikat alkalmazva. 1 hektarr6l 20 t energiafa kertil le, melyet daraboléas utan az

1 MWatt teljesitményti fiitdmiiben elégetve hasznalnak. Ezzel fiitik példaul a hidrokultiras me-

legagyat.

3.2.1. GYAKORLATI TEVEKENYSEG

A gyakorlat elején Mark magyarazd-szemléltetd oktatasat hallhattuk-lathattuk. Beszélt a
foliasator felépitésérdl, kialakitasarol: A folia boritas dupla rétegben talalhato a satoron. A ter-
meszté-berendezés kétféle modon flithetd: holégbeftivassal illetve egy kozponti kazan segitsé-

geével.
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Hallhattuk, lathattuk, megszemlélhettiik azt is, milyen kialakitdsa van egy eltolhatod szaporitd
asztalnak, milyen szaporito talcak vannak. Erdekes volt hallani, hogy a sokféle milanyag dolgot
(szaporito talcakat, cserepeket, a kis jelo16 tablakat a lakohelyemtél nem messze talalhaté Uri
telepiilésrol szerzik be).

Lathattuk, hogy hogyan lesz egy novénybdl fejdugvany, kétleveles szardugvany.

Erdekes volt latni, hogy a termeszté kozeg tomaoritését a fugdzashoz hasznalt fugazéd gumival
oldotta meg Mark. ©

A magok vetése utan a takaras vermikulittal tortént.

Tudjuk mar azt is, hogy mi a sima bujtas €s a feltdltéses bujtas kozti kiilonbség. Mind-
kett6t tavasszal végezziik.
A sima bujtasnal a meggyodkereztetni kivant hajtas tovabbra is kapcsolatban marad az anyand-
vénnyel. A miivelethez egy hosszl hajtast kivalasztunk. A bokor mellett egy asonyom mélyen
godrot asunk, a hajtast lehajtjuk ebbe a gdodorbe, majd folddel betakarjuk. Ugyelni kell arra,
hogy a betakarés 1égmentes legyen, illetve arra is, hogy hogy a hajtas ne torjon le, s ne torjon
meg, a vége viszont kialljon a foldbdl. Oszre a betakart hajtas meggyokeresedik, amit csak ki
kell asni, s levagni, aztan az uj helyére mar el is lehet iiltetni.
A feltoltéses bujtasnal is hasonloan jarunk el. A meggyokereztetni kivant hajtasok itt is kapcso-
latban maradnak az anyandvénnyel. A sima bujtastol annyiban kiilonbozik, hogy itt szinte a
teljes novényt is betakarhatjuk, feltolthetjiik folddel. Természetesen a hajtasvégek itt is kiallnak
a foldbol. A hajtasok kozeé tehat foldet kell szorni, azt 1égmentesen be kell tomdriteni, mert
ellenkez6 esetben a Iégmentes helyen nem fog meggyokeresedni. A feltltést addig végezhet-
jik, hogy a hajtdsoknak csak a par centis széle, vége latszodjon ki.
A bujtasokat tehat kora tavasszal célszerli elvégezni. A betakart ndvényeket nedvesen kell tar-
tani. Majd szeptember végén, oktober elején kibontjuk a betakart ndvényt. Az eredeti talajszint-
hez kozeli részen a hajtasok addigra meggyokeresednek. Ezeket metszdolloval levagjuk, majd
a fold feletti részét visszavagjuk, és maris lehet az allando helyére iiltetni. Ekkor még kelléen

meleg az id6 az tltetéshez.

A latottakat, hallottakat és a félévben tanultakat végre gyakorlatban is alkalmazhattuk:

¥ pl. a szaporito talcak toltését, a termeszté kozeg keverési aranyat: 6 lapat morzsolt ko-

kuszpaplan €s 2 lapat toézeg, vagyis 3:1 aranyban.
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¥ a bekevert tézeget aztan cserepekbe toltdttiik és kovetkezett a dugvanyozas, pikirozas,
vagy szakszoval mondva tiizdelés. © Tobbek kozott bazsalikomot (Ocimum basilicum)

¢s kakastaréjt (Celosia argentea) tiizdeltiink.

A gyakorlat részeként lehetdséglink volt ellatogatni Ecsédi Istvan kertészmérnok kerté-
szetébe Ecséd telepiilésre (Hort telepiilés utan a kdvetkezo falu). Foliasatras kertészetében egy-
nyari disznovényekkel, balkonndvényekkel foglalkozik, majd annak szezonja utan atall a folia-
satorban paradicsomtermesztésre, a sort a vegetacios iddszak végére cserepes krizantém zarja.
Szivesen vezetett korbe, valaszolt kérdéseinkre €s vasarlasra is adodott lehetdség.

Lathattunk sok olyan praktikus, j6 otletet, amelyet Istvan talalt ki, s alkalmaz munkéja soran:

¥ hogyan hasznaljuk ki maximalisan a rendelkezésre all6 teret

¥ hogyan iiltessiink 4t egy cserepes ndvényt gyorsan és egyszerlien

¥ milyen egy félig foldbe épitett, flithet iiveghaz.

¥ hogyan lesz egy t6 paradicsom akar 14 m hosszu

¥ s mire j6 a kis kézi nagyito ©
Erdekes dolgokat is mesélt, hogy hogyan indult a vallalkozéasa, hogyan épitette fel a nullardl a
foliasatrakat. Elmondta azt is, hogy a flitési szezonban bizony van, hogy a satorban, a kazan

mellett ¢jszakazik, hiszen a fiités nem allhat le.

Sok ¢jszakazas, sok befektetett munka és kitartas kell a sikerhez.

3.2.2. SZAKMAI OSSZEGZES

A Tass-pusztan és Ecséden eltoltott gyakorlati nap is tartalmasan telt. Ismét sok hasznos
informacioval lettiink gazdagabbak.
Most igy ujraolvasva az akkor leirtakat, azt mondhatom, hogy tobb olyan dolog vagy praktikus
oOtlet van, amelyet hamarosan a kertemben is alkalmazni fogok.
Az egyik ilyen példaul a novények szaporitasa bujtassal, feltdltéses bujtassal, szar- és fejdug-
vanyok felhasznaladsaval. A modszert magyarazat és bemutatas alapjan megismertiik, johet a
gyakorlati alkalmazéas. A gyokeres dugvanyok telepitéséhez, elhelyezéséhez viszont hely is
kell. Azt még a kertemben ki kell alakitani. Ahhoz pedig Ecsédi Istvannal lattam kovetendd

mintat: liveghdz, de inkabb a félig foldbe épitett flithetd iveghdz. Egy liveghdzam mar van, s
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abban idén mar né¢hany fajta ndvényt termesztettem is. Volt termés is, szépen, de sokkal jobb
is lehetett volna. Ezért az idei évet — még kezdd gazdalkodoként — elkdnyvelem tanulasnak,
tapasztalatszerzésnek, s jovOore mar sokkal hatékonyabban mehet majd a ndvénytermesztés. Egy
masik tiveghaz épitése is tervben van, az Istvannal latott minta alapjan.
Aprosag, de nem elhanyagolhato sok olyan kisebb informacié sem, amit a palantazas alkalma-
val lathattunk, hallhattunk.

¥ milyen termeszt6 kozeget hasznaljunk (a keverék Gsszetevéinek aranyai)

¥ honnan érdemes beszerezni a j6 mindségli tozeget

¥ honnan szerezhetSk be a szaporito talcak, cserepek és a kis jel5l6 tablak

¥ milyen szaporité talcakat érdemes hasznalni

¥ milyen egy eltolhaté szaporit6 asztal, s hasznalata miért lehet praktikus a termesztés soran

A sok informacio, a bemutatott munkafézisok és a gyakorlati tevékenységek most az iras alkal-
maval ismét friss, eleven emlékké valtak. Oriilok annak is és fontosnak tartom, hogy a mér
korabbi gyakorlatokrdl késziilt irasokat egy ilyen portfolioban ismét le kell irni, ujraolvasva,
tapasztalatokat felidézve, kovetkeztetéseket megfogalmazva. Sziikséges dolog ez, hiszen a ko-
rabban leirtak gyakorlds, s haszndlat nélkiil mit sem érnek, feledésbe meriilnek. Viszont, amikor
eljon az ideje a termesztésnek, akkor nagyon hasznos tud lenni akér csak egy aprd praktikus

ultetési otlet is.
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4. GAZDASAGI GYAKORLAT III.

4.1. UZEMLATOGATASOK — ZOLDPONT FUSZERKERTESZET, ALBERTIRSA

2021. OKTOBER 16.

2021. oktober 16-an szakfeleldsiink — Lakatos Mark — szervezésében évfolyamszinti,
ko6z06s lizemlatogatason vehettiink részt Albertirsan, a Zoldpont fiiszerkertészetben.
Az a latogatas szamomra olyan volt, mintha hazigazdaként jartam volna be az lizem teriiletét,
hiszen par honappal azel6tt a nyari gyakorlatom is ott toltdttem.

Néhany adat az iizem elhelyezkedésérol, a teriilet nagysagarol:

A Zoldpont fliszerkertészet két telephellyel rendelkezik. Mindkét teriilet Albertirsa haté-
raban, kiilteriileten talalhato.

A 1L sz. telephely kozel 2,8 ha, itt talalhatd a 23 hajés épiiletkomplexum, ahol a ndvények
termesztése folyik. A teljes termdteriilet kozel 1,5 — 2 ha.

A cég 6 tevékenysége: cserepes €s vagott fliszernovények folyamatos termesztése és kereske-
delme az év minden szakaban.

Egész évben megtaldlhato a bazsalikom, a petrezselyem, a rozmaring, a koriander, a menta és
a metéléhagyma.

A novények eldallitdsa folyamatos, intenziv kertészeti technologiat igényel, melyhez
sziikséges az Ontdzés, tapoldatozas, potmegvilagitas, a ndvényvédelem ¢€s a fiités. A foliahaz
flitéseét folgaz tizemil kazanok végzik.

Ezzel a technologiaval a Zoldpont *98 Kft. éves szinten 2 millié db elsd osztalyu cserepes fii-
szerndvényt allit eld.
A latogatas soran az is elhangzott, hogy ez a nagy szdm heti bontasban kb. 50.000 friss cserepes

novény eloallitasat jelenti.
A piac ma mar elég nagy. Kordbban csak belfoldre szallitottak, a nagyobb bevasarlo koz-

pontok részére, mint a Lidl, Aldi, Tesco, Spar, Penny. A jo mindségii termékek hire kiilfoldre

is eljutott, igy mar Szlovakidba és Bulgariaba is széllitanak fliszerndvényeket.
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Szadmomra ma is érdekes az, hogy ilyen nagyszamu termék eléallitdsdhoz elég mindossze
30-40 {6 allandé munkavallald. Fészezonban természetesen alkalmi munkaer6t is fogalakoztat

a cég, igény szerint 8-20 fot.

4.1.1. GYAKORLATI TEVEKENYSEG

Az lizemlatogatas alkalmaval teljes korhi tajékoztatast kaptunk a kertészetrdl, annak jel-

lemz0irdl és természetesen az ott folyd termesztési munkafolyamatokrol is.

A novények szaporitasa vegetativ és generativ modon is torténik.

A rozmaring ¢€s a zsalya vegetativ szaporitd anyagat Izraelbdl szerzik be. De sajat szaporito-
anyagot is hasznalnak, akér kész termékrdl, dugvanyok felhasznélésaval. (pl. menta vagy roz-
maring dugvanyok).

A koriander, bazsalikom, petrezselyem szaporitasa magvetéssel, generativ modon torténik.

A ndvények termesztéséhez csak tézeget hasznalnak (Novarbo illetve Hawita), amelyet
Litvaniabdl szereznek be. A tézeg Osszetétele a kertészet igényei szerint lett kialakitva. Ez a
termesztd kozeg nagy (Big) balaban érkezik, melynek tomege 1 kg hijan 1 tonna, térfogata 6
m>. A Big béla elsére nem tiinik 6 m*-nek, hiszen alapteriilete kb. 1 m?, magassaga pedig alig
tobb, mint 2,5 m. Hogy mégis hogy jon ki a 6 m*-nyi térfogat, azt csak most decemberben
tudtam meg, amikor a gazdasagi gyakorlat III. masodik felét teljesitettem, szintén itt, a Z6ldpont
fliszerkertészetben.

Tehat a bala szallitasi térfogata kb. 2,5-3 m?, s ebben a tdzeg kb. a felére van dsszetomoritve.
fgy bontas utan sziikséges a bala darabolasa, lazitisa, amit mar a cseréptoltd gép végez el.

A balak mellett részletes tdjékoztatast kaptunk az iiltetés és vetés folyamatarol. Ez gya-
korlatilag a novény életének kezdete, a termesztési folyamat elsd 1épése.

Az lizem ezen pontjan nem csak a cserepek toltése €s a dugvanyok iiltetése torténik, hanem a
vetOhenger segitségével néhany névény magrol térténd szaporitasa is. Ez a munkafolyamat igy
természetesen gyorsabb, s kevesebb munkaerdt igényel. A magvetés végcserépbe torténik. A
vetést, a magok szamat tablazatba foglalt darabszamok jelzik, segitik.

Télen tobb magot vetnek egy cserépbe, mert lasstibb a fejlodés, kevesebb a fény, fontos, hogy

dus legyen. Ezt magasabb magszammal lehet elérni.
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Magvetés utdn a villastargonca a cserepeket kiviszi a ndvényhaz egy masik teriiletére, iires
agyasokba rakja le azokat.

Az agyasokban egy 1d0 utan a fejlédo novények arnyékoljak egymast, elkezdenek megnyulni.
Ezt meg kell el6zni. Gyakorlatilag az torténik, hogy a cserép-cserép mellett 1évo ndvényeket a
targonca visszaviszi a futdszalagos asztalra és a gép abban segit, hogy nagyobb térallasba ren-
dezi azokat. Utana a villa megint felemeli és a nagyobb térallasban fogja elhelyezni a cserepeket
az agyasokba.

A kiilonbozé novények fejlodési ideje eltérd. Pl.: a bazsalikom kultira hossza: nyaron 4 hét

alatt arukész, télen 9 hét is lehet.

A latogatas soran szoba kertilt az 4gyédsok ontdzése is, pontosabban a tapanyaggal kevert
ontozoviz kijuttatdsa. Lathattuk azt, amit a nyéri gyakorlaton én is tapasztaltam: az ont6zés
soran az agyasokban kialakulhatnak széaraz foltok, a talaj egyenetlensége miatt. Vagyis az on-
toz6viz nem egyenletesen oszlik el a teriileten. Ilyenkor utdlagos ontozésre van sziikség, feliil-
18l. Ez a foltdntdzés, vagyis csak a szarazabb teriileteket kell dntdzni. Oriiltem, hogy a nyaron
szerzett tapasztalataimat megoszthattam a csoporttarsaimmal.

Lathattuk a talcatoltd gépet is, bar nem mikddés kozben. Hallhattunk az {izemben foly6 no-
vényvédelmi védekezésrdl is. A szaporité hazban lattunk mikrozoldeket, kisérleti termesztési

fazisban 1év6 ndvényeket, mentadugvanyokat, amelyeket az anyanévénybdl nyertek.

4.1.2. SZAKMAI OSSZEGZES

Véleményem szerint hasznos volt az lizemben eltoltott par ords latogatas. Szakmailag
ismét sokat tanulhattunk a latottak és hallottak alapjan. Ugy gondolom, hogy szamomra ez a
nap tartalmasabban telt, s talan tobbet is tanultam, mint szaktarsaim, hiszen a korabbi nyari
gyakorlat alkalméval mar sok munkafolyamatban részt vettem. Ez a latogatas csak mélyitette a
korabban szerzett ismereteket. Tanarként gy vélem, hogy a tanulédsi folyamat fontos része a

rendszeres gyakorlds, amikor ugyanazon tevékenységet tobbszor ismételve, Gjra és Ujra elvég-
ziink.
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4.2. GAZDASAGI GYAKORLAT IIIL., 2. RESZE —
ZOLDPONT FUSZERKERTESZET, ALBERTIRSA

2021. DECEMBER 4.

A kotelezd szakmai gyakorlat (Gazdaséagi gyakorlat II1.) masodik felét szintén Albertir-
san, a Zoldpont Fiiszerkertészetben toltdttem. Oriiltek az érkezésemnek, s szinte régi munka-
tarsként tidvozoltek.

A kertészetrol mar korabban irtam ismertetot, s a kovetkezo részben is részletezem a hely

jellemzdit, igy itt csak a gyakorlati tevékenységem mutatom be.

4.2.1. GYAKORLATI TEVEKENYSEG

Elsoként metéléhagymakat kellett lerakni az egyik agyasba. Az el6z6 napi tltetések, az
elokészitd részlegen vartak ram, néhany (10-11) CC kocsin. Van mar gyakorlatom ebben, ezért
nem kellett sok magyaréazat a feladattal kapcsolatban. A cserepes ndvények talcan voltak, hato-
saval elrendezve. Az dgyéasokba 13 ilyen talcat kellett lerakni, 2-3 cm-re egymastol. Ahogy az
oktoberi lizemlatogatason is lattuk, a kis cserepes novénykék alatt szinte nem is volt tiltetd ko-
zeg, csak az agyag granulatum golydcskak.

Az agyaggranulatum egy magas hdmérsékleten kiégetett anyag, amely tobb teriileten is felhasz-
nalhato:
¥ ha viz éri, megduzzad és hosszu ideig képes azt megtartani,
¥ talajtakaroként hasznalhato, megakadalyozza a talaj és a gydkerek gyors kiszaradasat,
illetve a gyomok megjelenését, talajtakaroként dekoracios céllal is hasznalhato,
¥ anovény tullocsolasakor felszivia a felesleges vizet, igy a ndvény gyokere nem fog elro-
hadni,

¥ hidrokulturas termesztésnél tamasz lehet a novények szamara

Miutan végeztem a feladattal, maris kezd6dott a teriilet elarasztasa, az ontozes.

A feladat néhany mozzanata lathat6 az 5. és 6. képen.
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5-6. kép: A cserepes metéldhagymak elhelyezése az dgyasban.
(Forras: Varga Sandor felvétele)

Ezutan nem volt kijelolt feladatom, ezért csatlakoztam a munkatarsaimhoz. A csomagolo
részlegen készitették dssze a szallitasra varo tételeket. Oriiltem, hogy éppen ott volt most fel-
adat, hiszen ahogy fentebb is irtam, ez a teriilet a nyari gyakorlat alkalméaval kimaradt. Gyorsan
feltalaltam magam, s rovid id6 elteltével mar at is lattam a csomagolasi folyamat menetét. N¢é-
hany instrukci6 azért elkelt, hogy minden az eldirasoknak megfelelden torténjen.

A folyamat a cserepes készaru csomagolasaval kezdddik. A ndvények az dgyasokbol ke-
riilnek ide, targoncaval. Egyesével celofan tasakba keriilnek, és tasakkal egyiitt hatosaval mi-
anyag talcara. Azutan 1 talca kertil 1 karton dobozba. A dobozok pedig raklapra, 6 sor magasan.
Egy raklapra 48 ilyen karton dobozt rakunk. Az elhelyezésnél tigyelni kell arra, hogy a dobozok
megfeleld oldala 1athaté maradjon, ugyanis minden dobozt cimkével kell ellatni. A kész raklap
4 oldalrodl, a sarokélek mentén merevitést kap, s végiil korben folia boritast.

Itt is a folyamat tobb 1épésében tudtam segiteni.

A lezart dobozokat tehat raklapra raktuk. A felsd sornyi készaru a dobozok lezarasa el6tt kapott
még egy ,,pelenkat is”, ami védi a csomagolt ndvényeket a kisebb szennyezddésektdl. (A pe-
lenka tulajdonképpen egy szivacsos lapszerii anyag.)

A csomagolasi feladat végeztével Sandor megmutatta a cimkekészitést is. Lathattam a
tervezési folyamatot (Zebra Designer 3 programmal), €s a cimke nyomtatast is.

Minden dobozra keriil cimke, a tartalom, a szarmazasi hely és a mindségi osztaly feltlintetésé-

vel. A Lidl, Aldi, Spar és Tesco megrendelések cimkéje kdzel azonos.
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Késziilnek olyan megrendelések is, amelyekbe a cserepek mellé kis kartyakat kell elhelyezni,

az adott novény megnevezésével és a novényre jellemzo apolasi piktogramokkal ellatva.

A gyakorlat utolsé mozzanata az volt, hogy Sandor korbevezetett ismét az iizemben, de
most mar foként a kiilsé teriileteket néztiik meg. Ezekre a nyari gyakorlat alkalmaval szintén
nem keriilt sor.

Megnéztiik a szaporitd hazban a mikrozoldeket, az ehetd viragokat, a csirazo borsot, és sok 1,
kisérleti fazisban 1év0 ndvényt, hogy sziikséges-e azokat 6ntdzni. Kdstolhattam olyan ndvénye-
ket, amiket azel6tt még nem probaltam: pakcsojt vagy pak-choi-t és borsocsirat. ©

A szaporitdé haz utdn megnéztiik az éppen mikodd kazanokat, a viz megfelelé homérsékletét.
Tél van, tehat fontos a megfelelé hdmérséklet biztositasa a foliasatrakon beliil.

A kazanok utén a tiiziviz tarold mellett haladtunk tovabb. A 800 m>-es tarolobol torténik rész-
ben az 6ntozés.

Elhaladtunk a komposzt halom mellett is. Ide keriil minden, mar nem hasznalt tézeg, vagy hasz-
nalt iltetd kozeg. De olyan ndvénymaradvanyok is, amelyek nem megfeleld mindségiiek, ke-
reskedelmi forgalomba nem hozhatok.

Ezzel kapcsolatban kérdeztem Sandort, hogy hasznositjak-e valahogy ezt a sok értékes anyagot.
Elmondta, hogy jelenleg nem, mert a tézegben sok a n6vényi maradvany, gyokér, s tartalmazhat
kartevoket is. Nincs megoldva a komposzt fertStlenitése, sterilizalasa, megtisztitasa.

Ez sajndlatos tény, hiszen tdbb 100 m*-nyi anyagrol van szo.

Volt olyan kezdeményezés, hogy a lakossag részére eladdsra vagy ingyenesen meg lett hirdetve,
de 2-3 érdekl6donél nem jottek tobben.

Jelenleg most az a helyzet, hogy a foliasatrak mellett, egy rendezettebb kinti teriileten kb. 30
magasagyast hoznak 1étre, s azokat toltik majd meg hasznalt t6zeggel, komposzttal. Ez az el-
képzelés azonban még sok-sok elokészité munkaval jar: az dgyasok mar készen vannak, de ki
kell alakitani az 6nt6z6 rendszert, gondoskodni kell a nyéri idészakban az arnyé€kolasrol, a szél-
sOséges, viharos iddjaras elleni védekezésrdl s természetesen a kartevok elleni védekezésrdl is.

Mindezek mellett kellenek 0j dolgozok is, akik folyamatosan karban tudjak tartani a teriiletet.

Azt gondolom, hogy ez a nap igazan tartalmasan telt. Ismét sokat lathattam, tanulhattam.
A korébban itt toltott nyari gyakorlat, s most ez az egy nap eredményezte azt, hogy elmondha-

tom: teljes képet kaptam az iizem miikodésével kapcsolatban.
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4.2.2. SZAKMAI OSSZEGZES

Minél tobbszor talalkozik az ember egy adott dologgal vagy munkafolyamattal, annal
jobban mélyiil az azzal kapcsolatos ismeret, gyakorlat. Ez a gyakorlati nap is lehetdség volt
arra, hogy a termesztési folyamatokat, a csomagolast jobban megismerhettem. A gyakorlés
mellett 0j ismereteket is kaptam. Példaul azt, hogy hogyan csomagoljuk a készarut. Fontos,
hogy a névények a csomagolason beliil ne sériiljenek, ezért talcaval egyiitt célszerli azokat do-
bozba helyezni. Nagyobb mennyiségli készarut / dobozt élvéddvel €s foliaval is el kell latni,
hiszen a szallitas soran ez is véd az esetleges sériilésektol.

Egy masik ilyen szakmai tapasztalatszerzés volt a készaru cimkézése; hogyan késziil a cimke
¢és mit tartalmazzon. Ez a munkafolyamat fontos része a készaru csomagolasdnak, hiszen a fo-
gyasztovédelmi torvény is szabalyozza, hogy milyen kételezd tartalmi elemeknek kell szere-
pelni a termék cimkéjén.

Lathattam olyan novényeket is, amelyek csak agyaggranulatumban fejlédnek. Eddig szinte is-
meretlen volt szamomra ez a termesztd kdzeg. Utana olvastam, hogy mi is ez az anyag és miért
hasznos a ndvénytermesztésben. Az olvasottak alapjan azt mondhatom, hogy a sokrétii felhasz-
nalhatosaga szimpatikus lett, s nagy valdszintiséggel én is hasznalni fogom a kés6bbiekben.
Szintén tapasztalatszerzés volt és egyben jdonsag is szamomra a mikrozoldek, csirdk €s ehetd
viragok fogalma és termesztése. Nagy lehetdséget latok ebben is, és talan a késdbbiekben ma-

gam is megprobalkozok ezek termesztésével.
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5. NYARI GYAKORLAT

5.1. ZOLDPONT FUSZERKERTESZET, ALBERTIRSA
2021. JULIUS 5-9.

Nyari gyakorlatom szintén az albertirsai Zoldpont fliszerkertészetben toltottem, bar ez
idérendben korabban tortént, mint a Gazdasagi gyakorlat III. Akkor még ismeretlen volt el6t-
tem ez a kertészet. Korabban még nem hallottam errdl a cégrdl, de a bevasarld kozpontok pol-
cain mar talalkoztam csomagolt, cserepes fiiszerndvényekkel, és kivancsi lettem, honnan szar-

maznak ezek, hogyan folyik a fliszerndvények termesztése.

Szimpatikussa valt a Zoldpont fliszerkertészet, ami ma mar azért is kedves szamomra, mert ez

a cég Magyarorszagon piacvezetd a fliszernovények termesztése, értékesitése tekintetében.

A Zoldpont "98 Kft 1998 6ta foglalkozik cserepes fliszerndvények eldallitasaval, nagy-
légterti, folidval boritott zart 1étesitményben, mas néven termesztd berendezésben, amely az
ereszcsatornan kapcsolddo tobbhajos épitmény. A 23 hajoés épitmény 2,8 ha teriileten fekszik,
ebbol az Osszes termeszto feliilet kdzel 2,2 ha.

Az el6z0 fejezetben mar részletesen leirtam a Kertészet fobb jellemzoit. Azt most néhany,

szintén fontos tulajdonsaggal egészitem ki:

iill

D blokk C blokk B blokk

& [T

El6készitd és a
talcatoltd gép

agyasok

A blokk

Cseréptdcltd
gépek és a
agyasok talcamoso agyasok

Irodak, etkezo,
6ltézok,
arukiadas

agyasok

agyasok

1. abra: Az lizem vazlatos alaprajza
(forras: sajat szerkesztés)
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Néhany szamadat, hogy érzékelhetd legyen a teriilet, a 1étesitmény nagysaga:
Az agyasok mérete: 40 m x 4,5-5 m. A szaporitdé hazban 126 db nagyméretii, eltolhato asztal

talalhat6, ezeken egyenként 120 db szaporito talca fér el. Az asztalok mérete: 8,5-9 m x 2 m.

A kertészetben elhelyezett novények folyamatos megfigyelést, gondoskodast igényelnek. A
nagy alaptertilet bejardsa viszont farasztd lenne. Ezért is, de sokkal inkabb a bejarasi idd, a
kozlekedésre forditott id6 csokkentése érdekében az lizem teriiletén engedélyezett, sot célszerti

a kerékparos kozlekedés.

Az alapos odafigyelés, a takarékossag, a helykihasznalas {6 szempont a kertészetben, a termesz-

tés, illetve minden egyes munkafolyamat soran.

A régi és az ijonnan épiilt 1étesitmények egyarant Albertirsa és Ceglédbercel telepiilések kozott

helyezkednek el, a 40-es sz. {6t mellett.
A kertészetben termesztett ndvények listdjat az 1. tablazat tartalmazza. A tablazatbol lathato,

hogy jelenleg mely novények termesztése folyik, és azok cserepes vagy vagott allapotban ke-

rilnek-e értékesitésre.
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& Zoldpont Fiiszerkertészetben termesztett Fiiszerndvények
' TERMEKEK ' LATIN NEV | | cserepes || [| vicorT

Bazsalikom

Citromfil

Chili Multicolor

J .. = J
J .- = J
J .. 3 J
J l- _ J
J l- _ J
J .. - J
J .. - J

U T

1. tablazat: A kertészetben termesztett fliszerndvények.
(forras: sajat szerkesztés)

A novények szaporitasa
Az lizemben a ndvények szaporitasa kétféle modon torténik: magvetéssel és dugvanyozassal.
Ehhez 11j, vagy mosott és fertotlenitett miianyag szaporit6 talcakat hasznalnak, amelyeket steril

finom szemcsés (0-10 mm) tézeggel téltenek meg.
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Ultetés
Ultetés sordn a tézeg milanyag, 13 cm atmérdjli cserepekbe keriil, amelyeket szovettel fedett

agyasokban helyeznek el.

Aruva készités

A megtermelt novényeket aruhdzi megrendelések alapjan megfeleld mennyiségben és mind-
ségben aruva készitik a kovetkez6 modon: a ndvényeket specialis targoncara szerelt villaval
vagy kézi erével CC kocsik hasznélataval a manipulacios térben elhelyezett asztalokra helye-
zik. Itt mindségi valogatas utan a megrendeld igényeknek megfeleld CAST foliaba csomagoljak
egyesével, majd nyolcasaval karton dobozokba keriilnek. A kartondobozokat EUR szabvany
raklapokon komissi6zzak Ossze, amit pantszalaggal rogzitenek a biztonsagos szallitas érdeké-
ben. A szallitasra varo termékeket az un. készaru raktarban taroljak kiszallitdsig, de maximum
egy napig. A csomagolasbol kimaradt, nem megfelelé mindségii novények fajtatol és mindségi
hibatdl fiiggden kidobasra keriilnek, vagy mindségjavitd eljarasra, mint példaul visszavagas,

vagy tovabbi termesztésbe vonas.

Ontozés

A ndvények ontdzéséhez a vizet furt katbol nyeri az iizem. Ontdzéshez ontdzdvizet vagy tap-
oldatos vizet hasznalnak. Az 6nt6zés maodja: ar-apaly ontdzés, igy a ndvénynek csak a gyokere
talalkozik a vizzel kozvetleniil. A tapoldatot automata keverd berendezés kezeli. A felesleges
ont6zOviz zart rendszerben visszakeriil a gyljtotartalyokba, amit tisztitds utan Gjra fel lehet
hasznalni az 6ntézéshez. A novények novekedeésének litemét a tapoldatos ontdzéssel lehet sza-

balyozni. Az 6ntdzés automata vezérléssel torténik. Tisztitott szennyviz hasznalata tilos!

Novényvédelem

A kertészet a termesztés, a kiilonféle munkafolyamatok, igy a ndovényvédelem soran is, nagy
gondot fordit a tiszta, egészséges kdrnyezet megtartasara, a gazdasagos, takarékos €s hatékony
munkavégzésre.

A ndvények termesztésben biologiai ndvényvédelmet alkalmaznak. Ennek soran a termesztett
novények természetes ellenségeit hasznaljak fel a karositok elleni védekezésben. Emellett bio-
logiai novényveéddszereket alkalmaznak. A kornyezetre karos vegyszereket nem hasznalnak.

A novényvédo szereket permetezéssel vagy bedntdzéssel juttatjak ki.
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Kartevok, fertézések, betegségek tekintetében a tézeglégy, a tripsz, a levéltetvek karositasa,
illetve a lisztharmat kialakulasa ellen kell védekezni.

A karosit6 rovarok ellen az dgyasokban ,,sarga lapok™-at haszndlnak. A ragacsos feliiletli, be
nem szaradod lapok nagy hatékonysaggal miikodnek a tézeglégy, a tripsz €s a levéltetvek elleni
védekezésben.

Egy masik védekezési eljaras az Entonem nevii készitmény alkalmazasa. Ez talajlaké rovarpa-
togén fonalférgeket tartalmaz, amelyek a kiilonboz6 talajlako és levélzettel taplalkozo kartevok
biologiai ellensége. A fonalférgek bejutnak a kartevobe és szimbiotikus baktériumokat enged-
nek a testiiregbe. Ezek a baktériumok élelmiszer-forrassa alakitjak a larvaszovetet, amelybdl a
fonalférgek taplalkoznak, fejlodnek és szaporodnak. A kartevégazda a fertézés utan néhany
oran vagy napon beliil elpusztul. A fertdzott gazdaszervezet sargarol barnara valtozik, de a
termesztokozegben gyors lebomldsa miatt nehéz lehet megtalalni, vagy mint a levélkartevok
esetében, egyszeriien a foldre esik.

A tripszek ellen hatékonyan alkalmazott védekezd szer a Swirski-Mite ragadozé atka. A szer
kiilonféle tripszfajok fiatal larvéainak, valamint molytetiifajok petéinek és larvainak bioldgiai
kartevd-szabalyozasara szolgal. A Swirski-Mite megel6zéshez, vagy a megjelenés elsd jeleinek
észlelésekor alkalmazhat6 sikerrel. A ragadozé atkék kifejlett egyedei felkeresik prédaallatukat,
vagy megvarjak, hogy a zsakmany elhaladjon el6ttiik, majd elfogyasztjak azokat.

A biologiai védekezésben alkalmazhaté még a parafin olaj, vagy a neem olaj is. Kémiai hatdsuk

nincs, nem mérgezdek. Fizikailag, biologiailag fejtik ki hatasukat.

5.1.1. GYAKORLATI TEVEKENYSEG

Az els6 nap sok munkafazisban vehettem részt.

Déleldtt a szaporitd hazban kaptam feladatot. Mentat kellett nyirni, vagyis visszavagni.
Spanyol és Marokkoi mentat. Oriiltem ennek a feladatnak, mert végre megismerhettem a men-
tanak ezt a két valtozatat.

A visszavagas sovényvagoval tortént. A kb. 20 cm magas, lide z6ld névények kozel 2/3-at kel-
lett levagni. A visszavagas 2 célbol torténik:
¥ vagott allapotban keriilnek értékesitésre

¥ alevagott részeket dugvanyként, szaporitasra hasznaljak.
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Visszavagas utan a levagott novényi részek hdszigetelt polisztirol dobozokba keriiltek, ¢és ide-
iglenesen hiitott raktarba helyeztiik el azokat. A dobozok széllitdsa egy szintes CC kocsival

tortént.

A kovetkezdekben a bazsalikom vetésében vettem részt. Ebben a munkafazisban egy ér-
dekes eszkdzzel talalkozhattam: egy kézi magvetd szerkezettel, amellyel egyszerre egy teljes
szaporit6 talcanyi termeszto kozegbe lehet vetni.

A késziilek elnevezése: Valtoztathato vetdelemi kézi vetdszerkezet.

A folyamat nem bonyolult: a szerkezetet a talcara helyezve a csovek pontosan a talcan 1évo egy-
ségek folé keriilnek. A vetdmagokat a szerkezet tetején 1évo tartalyba ontjiik, majd ecsettel eliga-
zitjuk. Igy egy-egy lyukba — a bazsalikom esetében — 6-8 magocska keriil. Majd a tartaly oldalan
talalhato kar segitségével a magocskék lejutnak a termesztd kdzeg tetejére. Vetés utan a talcakat
természetesen egymas mellett, helytakarékosan kell elhelyezni, aztan kovetkezhet az 6ntézés és

a takarés. Erdekesség, hogy az apré fekete magok ont6zés utan lilas szinre valtanak.

Az eszkozt és a folyamatot a 2-5. képen lathatjuk

' sa munkafolyém
(Forras: Ajtai Arabella felvétele)

2-5. kép:

A szaporitd hazban eltoltott déleldtti tevékenységek utan, a nap masodik felében a szaporitd
talcak toltésében segédkeztem. (6-7. kép) 66-os talcakat kellett tdzeggel megtolteni, amelyeket
a menta dugvanyozasahoz hasznaltak fel. A tézeg mellett a tartalyba viz is kertil, hiszen a meg-

toltott talcakba majd kicsiny dugvanyok keriilnek.
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-7. kép: 66-0s szapot(') télcé ltés p 1
(Forras: Ajtai Arabella felvétele)

A 2. és a 3. nap egy Ujabb gép miikddését figyelhettem meg, s természetesen részt vettem a

géppel kapcsolatos feladatokban is. A Royal Brinkman cég Big Bale Javo cseréptoltd gépét

ismerhettem meg.

Menta és rozmaring iiltetés volt a feladat, 13-as cserepekbe.

A cserepek toltése géppel tortént. A gép miikodését feliigyeltem, illetve a kicsiny dugvanyokkal

teli szaporitd talcakat adagoltam az iiltetést végzd kollégaknak.

Els6ként talcas dugvanyokat szallitottunk a cseréptoltd berendezés mellé. A ndvények szallitasa

CC kocsikkal tortént.

CC kocsibol tobb fajta talalhatd az tizemben: 1 polcos, 4-5 polcos 9-10 polcos szallitdé kocsi.

Mindegyik tipusnak meg van a maga funkcioja. A siirlin polcozott kocsikon tobb szaporito talca

elfér, viszont ez csak akkor hasznélhato, ha a talcaban 1év6 dugvanyok még nem tul magasak.

A hosszabb szari dugvanyok csak a 4-5 polcos CC kocsikon szallithatok. Mindezekre azért

szlikséges odafigyelni, hogy a kicsiny, gyenge dugvanyok ne torjenek meg. A torott ndvények

nem keriilhetnek kereskedelmi forgalomba. Még egy fontos dolog van, amire szallitaskor fi-

gyelni kell: a CC kocsik legfelsd polcara nem tesziink novényeket. A gyors kiszaradast tudjuk

ezzel elkertilni.

Cseréptoltés, liltetés elott elsOként tehat talcas dugvanyokat kellett beszerezniink. Ezeket a sza-

poritd hazbdl, a szaporitd asztalokrol ,,szedtiik fel”.

Miutan a dugvanyok rendelkezésre alltak, indulhatott az iiltetés folyamata.

Az iiltetés soran feladatom elsdként, az iires cserepek adagoléasa volt. A cserepek felhelyezésé-

vel egy idOben természetesen a dugvanyokkal teli szaporitd talcékat is adagolnom kellett az

iiltetést végzé kollégdknak. Ultetés utdn a tdlcakat alaposan ki kellett iiriteni, a kozelben 1év

konténerbe.
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A 4-5. nap a ndvényvédelemrdl szolt, igy a termesztés ezen teriiletén is szereztem némi isme-

retet, mondhatni gyakorlatot. ©

A 4. nap déleldtt a novényvédelemért felelds kolléga mondott néhany szot arrél, hogy az iizem
tertiletén, a termesztési folyamatban milyen kartevok, fertdzések, betegségek jelennek meg, s

hogy ezek ellen milyen védekezési modokat alkalmaznak.

Ahogy azt mar fentebb is irtam, a kertészetben biologiai névényvédelem folyik.

Gyakorl¢ feladatként az Entonem nevii készitmény kijuttatdsaban kellett segitenem. Permete-
zéssel, ontozdszar hasznalataval. Nem tokéletesen, de azért sikeresen megoldottam ezt a fel-
adatot is. Sok gyakorlas sziikséges ahhoz, hogy pontosan eltalaljuk a kijuttatas sebességét az
alkalmazott szer mennyiségéhez mérten. A kettének mindig dsszhangban kell lennie. Ha tal
gyorsan haladunk, akkor kevesebb szer jut a ndvényekre, viszont ha lassan haladunk, akkor

fé16, hogy méar az 4gyas vége elott elfogy a bekevert készitmény.

A permetezés mellett a foltontdzés volt a masik feladatom a gyakorlat két utols6 napjan. A
novények vizzel valo ellatottsdganak ellendrzése is a ndvényvédelem egyik részfeladata.

Az agyasokban 1évé ndvények altalaban alulrdl kapjak az ontézdévizet és a tapoldatot. De el6-
fordulhat, hogy az 6nt6zés nem sikeriil egyenletesen — pl. az agyasok lejtése miatt —, igy az
agyasokban szaraz foltok alakulhatnak ki. Ezeket ut6lag, Gn. foltontozéssel tudjuk korrigalni.
Az ontozes egyszerl feladat, de még ekozben is érhetik az embert véaratlan meglepetések, prob-

1émak. De a gyakorlat 1ényege pont a tanulas, a tevékenységek készség szintii elsajatitasa.

5.1.2. SZAKMAI OSSZEGZES

Ugy gondolom, tartalmasan telt ez az egy hét, s nagyon sok teriileten szerezhettem némi

jartassagot, ismeretet.

Példaul a menta vagéasnal: ahol arra is kellett figyelni, hogy a levagott ndvényeket ne
torjik, ne nyomjuk 6ssze. Erre a késobbiekben, sajat gazdasdgomban is figyelni fogok.

Ugyanitt gyakorlatban rogziilt az is, hogy hogyan készitsiink dugvanyokat.
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Dolgozhattam olyan kertészeti kocsikkal, amelyeket kordbban még nem lattam.
Képet kaptam arrdl is, hogy hogyan is néz ki egy eltolhatd szaporit6 asztal és valdjaban mire is

hasznalhato.

A bazsalikom vetése kiilondsen érdekes volt szamomra. Igy visszagondolva arra a gya-
korlati feladatra, érdekes volt a kézi vetdeszkdzzel dolgozni. Sajat termesztésnél azt hiszem,

maradok a kézi vetésnél. Viszont a vetési folyamatot kelloképpen elsajatitottam.

A télcatoltés soran gyakorlatban lathattam a kiilonb6z6 szaporitotalcak méretét és nagy-
sagat.
A gyakorlat sordn ebben a munkafolyamatban is sok mozzanatra kellett odafigyelni. Fontos,
hogy a talcak adagolédsa folyamatos legyen, kiilonben a tézeg a foldre hullik. Sziikséges arra is
figyelni, hogy a tartaly also részén talalhato keverd csiga egyenletesen adagolja a termesztd
kozeget. A tozeggel toltott talcak aztan egy masik futdszalagra keriilnek, ahol boséges vizet
kapnak, még a dugvanyozas eldtt.
Oriilok, hogy a talcatdltés is a gyakorlatom része volt, hiszen a késébbiekben, mar sajat gazdal-
kodoként lesz némi elézetes tapasztalat ezen a téren is, illetve a termesztokozeg Osszetételével

kapcsolatban is.

Az iltetési folyamat volt talan a legérdekesebb feladat az egyhetes gyakorlat alatt. Lat-
hattam a cseréptoltd gépet miikodeés kozben, megfigyelhettem a folyamat ciklikussagat. Ezzel
szinte a teljes termesztési folyamat vildgossa valt. Honnan indul a ndvény élete, fejlédése, innen
hova kertil, hogyan lesz fejlédése utan készaru vagy dugvany. A dugvanyok aztan ismét ide
kertilnek, s a folyamat ismét elkezdddik.

Ezt a tapasztalast sajat gazdalkodasom sordn is tudom majd hasznositani: a vetéshez, dugva-
nyozashoz kiilon helyet kell biztositani. Aztan kiilon, nagyobb hely kell a fejlédé novények
szadmara.

Gyakorlatban tanulhattam meg azt is, hogy a rozmaring iiltetése egyesével torténik, a menta

esetében viszont egy cserépbe 3 dugvany kertil.
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A ndvényvédelem is fontos része volt az egyhetes gyakorlatnak. Képet kaptam arrél, mi
is valdjaban a bioldgiai novényvédelem, s milyen készitmények, eszkdzok alkalmazhatok ezen
a teriileten. Lathattam, s megértettem a novényvédelem fontossagat.

Uj ismeret volt szamomra a foltontozés fontossaga. Errél korabban még nem hallottam, igy
nem is gondoltam, hogy erre is figyelni kell. Hasznos informacio6 volt tehat ez is.

Jelenleg még nincs nagy gyakorlatom a novényvédelem teriiletén, de az itt eltoltott par nap
elegendo volt ahhoz, hogy batran és magabiztosan jarjak el hasonlo helyzetben sajat novényeim

termesztésekor.

Visszagondolva arra a hétre, igazan tartalmasan telt. Nagyon sok uj dolgot tanultam, ami
a késdbbiekben hasznos lesz majd sajat gazdalkoddsom sordn. A termesztési folyamat sok mun-
kaf4zisaban vehettem részt. Ezek a részfeladatok (ma mar megszerzett tudas és tapasztalas)
eredményezte az, hogy komplett egészként atlaitom a ndvénytermesztés teljes korforgasat; a

vetéstol kezdve, a dugvanyozason at, a készaru csomagolasaig.

Oriilok, hogy a Zdldpont fiiszerkertészet volt a nyari gyakorlatom helyszine.
A fliszernovények egyébként is kozel allnak hozzam, de a kollégak segitd hozzaallasa is hoz-
zatett ahhoz, hogy jol érezzem magam az ott t6ltott 1d6 alatt. A gyakorlat utdn van egy olyan

érzés bennem, mintha kicsit én is abba a csapatba tartoznék. ©
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