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SZAKMAI ESETTANULMANY

1. BEVEZETES

A gyogy- és fiszernovények felsdoktatasi szakképzési szakon beliil a gyakorlataim nagy részét
a nagyrédei T. Bor pincészet csaladi gazdasagban toltottem. A gazdasag f6 tevékenysége, a
boraszat. Emellett a levendula (Lavandula angustifolia) termesztése immar tobb éve
megkezdddott.

A szakképzési szak zarasaként a portfolid témédjaként a levendula bemutatdsat, illetve a
termesztéstechnologia elemzését valasztottam. A levendula ezen iddszak alatt meghoditotta a
szivem, lelkem. Régebben csak a ruha molyok tavoltartasaért hasznaltam, de amiota kozelebb
keriiltem hozzam, mar sokkal t6bb szamomra, mint egy illatos virag.

Szamomra immar a legfontosabb, hogy mint gyogynovényként tekintek rd. A csaladdomban és
a sziik ismerdseim korében is elészeretettel hasznaljuk.

A gyogynovények mar egészek kis koromtol az életem részei. Erdélyi sziiletésii vagyok és a
nagysziileim minden nap gyogyndvény teaval tdmogattak az immunrendszeriiket, s ezaltal a
szlileim is hasznaltak, foleg a téli idészakokban. Ez a novény csak most lett szdmomra még
fontosabb, mert a kamaszod6 nagy lanyomnal igazén nagy segitséget ad a nyugtat6 hatasa. A
mai iskolas gyerek, foleg most palyavalasztas elott allva, nagyon fesziilt €s sok terhet cipel. Ez
a kis csodas gyogynovény szamtalan modon képes a fesziiltséget, stresszt oldani. Nagyon
fontosnak tartom, hogy a legfobb kincsiinket, az egészségilinket megovjuk, és én hiszem, hogy
a gyogynovényekkel ez nagyon is teljesithetd feladat a mai felgyorsult vilagban.

»Semmit sem taldlunk a legmodernebb gyodgyszerek kozott, amelynek csirajat meg ne lelnénk
az elmult idok gydgyszereiben” (Maximilien E. P. Littré).



2. SZAKIRODALMI FELDOLGOZAS

2.1. A gyogynovény fogalma, a gyégynovényagazat jelentésége

A legtagabb értelemben gyogynovénynek nevezziik azokat a novényeket, amelyeket a
hagyomanyok, vagy az irodalmi adatok alapjan gyogyitas célra felhasznaltak vagy még most is
felhasznalnak. Szlikebb értelem szerint csak azok a noévényfajok, melyek felhasznalasat
valamilyen hivatalos forras (pl. gyogyszerkonyv) engedélyezi. Kezdetben a népi gydgyaszatbol
taplalkozott a modern gyogyaszat.

A gyogynovények attol kiilonboznek a novényvilag tobbi tagjatol, hogy gyogyaszati értékiik
van. Az egészséget fenntartd, koros folyamatok megel6z0, gatld és gydgyitd hatasti kémiai
anyagokkal rendelkeznek. A WHO (Egészségiigyi Vilagszervezet) jelenleg mintegy 20000
gyogynovényt tart szamon.

Az embereck mar nagyon régota megfigyelték, hogy egyes ndévények olyan anyagokat
tartalmaznak, melyek a beteg ember szervezetére jotékonyan hatnak, gyogyitdo erdvel
rendelkeznek. Felismerve az egyes novényekben rejlé gyogyitdé erét, nagy buzgalommal
kutattak fel ezen nagybecsli novényeket. Az 6korban az ilyen gyodgyfiikeresoket rhizotomoknak
nevezték. Régebben a szedett gyodgyflivekkel maguk a gydgyfiikeres6k gyogyitottdk a
betegeket (PATER, 1912).

A gybdgyndvényeknek bizonyos korokban vardzserdt tulajdonitottak, és nagy tisztelet dvezte
azokat, akik értették hasznalatukat. Késdbb boszorkanyoknak kialtottak ki Oket, és iildozték,
megégették az 6si tudas 6rzo és hasznald embereket. Kornyezeti artalmaktol terhes rohand
vildgunkban semmiképpen nem lehet ezeket a ndvényeket egyediili ,,gyogyszernek™ elfogadni,
bar sokszor hatidsosak akkor, amikor a klasszikus orvostudomany mar nem tud mit tenni.
Eletmodunkbol fakadéan 0j betegségek jelentek meg, raadasul sokszor késon ismerjiik fel a
bajt, vagy tudjuk, hogy valami nincs rendben, de ,,nincs idénk™ az egészségiinkkel foglalkozni.
Nagyon talalé a Gyorgytea dobozan talalhato idézet: ,,Ha valaki néha-néha megiszik egy-egy
csésze gyogyndveény teat, mar tett valamit az egészsége megovasaért.” (Szabd Gyorgy — biikki
fiivesember).

Szabadon eldonthetjiik, hogy észrevéve a gydgyndvényeket, lehajolunk-e értiik, magunk
gyljtjiik be, vagy mas megoldast keresiink hasznalatukra, egészségfenntartdé és gyodgyito
tulajdonsagaik felhasznalasara.

Bizonyos betegségek esetén — kiilonosen, ha nagyon elérehaladott allapotban vannak —
rendszerint mar nem elég a gyogyndvénykészitmény, de kiegészitd kezelésként ekkor is
javithatja a gydgymod hatasfokat. A legtobb esetben viszont sikerrel alkalmazhatoak, és nem
terhelik meg a szervezetet, mint a gyogyszerek. Hasznalatuk azonban ezeknek sem teljesen
veszélytelen. Ha szedlink valamilyen gyogyszert, érdemes kezeldorvosunkkal megbeszélni a
gyogyndvénykészitmények hasznalatat, nehogy kedvezdtleniil befolyasoljak egymas hatasat.
Vannak olyan szerek is, amiket csak orvos rendelhet, példaul kiilonb6z6 daganatos betegség
esetén fagyongykivonatot tartalmazo injekcio hasznalata.

Eurdpédban, a Karpat-medence teriiletén €l6 emberek vagyunk. Az itt taldlhatd gyogy- és
fliszerndvényekre reagalunk jol, hiszen Oseik is ezeket a novényeket alkalmaztik, ezt épitették
be a taplalkozasi szokéasainkba, tehat az emésztérendszeriink is ehhez van hozzéd szokva, erre
van kodolva. Magam ¢és csaladon beliil is azt valljuk, hogy ahol él az ember az ottani névényeket



azért kaptuk, hogy ezek segitségével képesek vagyunk az egészségiinket fenntartani, illetve
gybgyitani azt.

Magyarorszag — foldrajzi ¢és egyéb adottsagaindl fogva — paratlanul értékes
gyogynovénytarhazzal rendelkezik. Erddink, hegyeink, a domboldalak, vizpartok, mezdk
boven szolgaltatjak szdmunkra gazdag gyogynovénykincsiinket. Tortélelmi hagyoménya van a
gyogynovények termesztésének. Az éghajlati sajatossag, a természet- és kornyezetvédelmi
szabalyok betartasa biztositjak, erdsitik a gydogynovények gyogyitod erejét.

2.1.1. A gyégynovények legfontosabb felhasznalasi teriiletei

Az alabbiakban a gyogynovények felhasznalasanak legfontosabb teriileteit mutatom be:

o fitogydgyszerek alapanyaga (teakeverékek, gyogyszerek)

e gyoOgyszeripari nyersanyag

e komplementer gyodgyaszati rendszerben alkalmazott készitmények alapanyagai
(aromaterapia, homeopatia)

e vegyipari agazatok nyersanyaga (illatszer-, kozmetikai-, haztartasiipar stb.)

e ¢lelmiszeripari felhasznalas (fiszeripar)

o cgészséges ¢letmodot és  taplalkozast kiegészitd készitmények alapanyaga
(étrendkiegészitdk) (SZOKE, 2019)

A felhasznalasuk soran a gydgyndvényt, mint nyersanyagot alkalmazzak, ezt a nyersanyagot a
gyogyaszat teriiletén drognak nevezziik.
A drog sz6 eredetét egyesek a kelta droch = rossz, masok a német drog = széaraz, vagy az illir =
draga, sot a perzsa drogue = csalas szobol szarmaztatjadk. Ennek eldontése szinte leheltelen,
mert mindegyik tartalmaz a gyogyszerrel vonatkoztathato jelolést (a gyogyszerek rendszerint
rossz kellemetlen izliek). A drog kifejezés valamennyi gyogyszerre vonatkozik, napjainkban
gyakran azonban csak kéabitoszerekre haszndljak. A félreértések elkeriilése érdekében a ndvényi
drog (plantae medicinalis) elnevezést kapta.
Az érvényes magyar gyogyszerkdnyv novényi gyogyszerdrog megjeldlést hasznal. A ndvényi
drogok foként olyan feldolgozatlan, egész, darabolt vagy apritott ndvények, névényi részek,
moszatok, gombdk vagy zuzmok, amelyeket tObbnyire szaritott, vagy esetenként friss
allapotban hasznalnak fel. Novényi drogok kozé sorolnak ezen kiviil bizonyos, még
feldolgozatlan ndvényi valadékokat is. Tovabba drognak tekinthetdk a névényi nyersanyagbol
egyszerll technologiai eljarassal (vizgdzdesztillacid, sajtolas) eldallitott termékek, pl. illoolaj,
zsiros olaj. Illetve a ndvényi nyersanyagbdl atalakitassal nyert anyag pl. orvosi szén, katrany
(KERY-ZAMBO, 2013).
A Briisszelben, 1929. augusztusdban megtartott II. Nemzetkozi Gyogyszerész Ertekezleten
hatarozatot hoztak a drogok egységes elnevezésére, ezt a magyar kormany 1930-ban fogadta
el. Ennek értelmében:

e a tudomdnyos szakirodalom és a gydgynovény kereskedelemben is a nemzetkozi

elnevezés latin nyelvi
e anodvényfajokat tudomanyos neviikkel kell jelolni
e aKiew Indexben és potlasaiban szerepld nevek érvényesek

A drog nevét a drogot szolgéltatd ndvény és ndvényrész nemzetkozileg elfogadott morfologiai
szakkifejezés felhasznalasaval allapitjak meg.



e FEls6 név: a drogot add ndvény (anyandvény) nemzetség részébdl vagy a fajnévbdl,
esetenként mindkett6bol szarmazik, birtokos esetben all (pl. Urtica — Urticae)

e Masodik név: a hasznalt névényi rész vagy termék neve, alanyesetben all (pl. cortex —
kéreg)

e Harmadik név (ritkan): adott esetben a drog tulajdonsagara (apritottsag, feldolgozottsag
mértéke, szarmazas stb.) utal (pl. condcissus — 6sszevagott, apritott) (SZOKE, 2019)

A novényi drogokat szolgéltatd gydgyndvényeket a kettds nevezéktan szerint képzett botanikai
tudomanyos neviikkel (nemzetség, faj, valtozat és az elso leird neve) egyértelmiien definialjak.
e viragdrogok — flos (pl. Lavandula angustifolia — Lavandula flos (valodi levendula
virag))
e leveles viragos hajtasdrogok (herbadrogok) — herba (pl. Anethum gravedens — Anethi
herba (kaporhajtas))
e magdrogok — semen (pl. Linum usitatissimum — Lini semem (lenmag))
termésdrog — fructus (pl. Pimpinella anisum — Anisi fructus (4nizstermés)
gyokérdrog — radix (pl. Urtica dioica — Urticae radix (csalangyokér))
levéldrog — folium (pl. Urtica dioica — Urticae folium (csalanlevél))
kéregdrog — cortex (pl. Salix spp. — Salicis cortex (flizfakérag))

A gyogynovényeket azt kiilonbozteti meg a ndvényvilag tobbi tagjatol, hogy gyogyaszati
értekiik van. Azokat a ndvényi részben taldlhatd vegyiileteket nevezziik hatdanyagnak,
amelyeknek gydgyhatdsuk van mds ¢él6 szervezet folyamataira. A hatdéanyagok
gyogyndvényekben vald 1étezését a 16. szazadban Paracelsus svéjci orvos tételezte fel elsdként,
amikor megfogalmazta a ,,quinta essentia” = ,,0todik lényeg” létezését. Tanitdsa szerint nem az
egész novény hat, hanem 1évo 6todik 1ényeg.

Ezek a novény anyagceseréjének termékei, a ndvény életfolyamatait szabalyozzak. Baktérium-,
virus-, gombadlé tulajdonsagaik révén védik a novényt, egyben értékes anyagokat
tartalmaznak, amelyeket gyogyaszati célra hasznalhatunk. A drog hatéanyag tartalmat csak
azok a vegyiiletek képezik, amelyek jol meghatarozo hatassal birnak, és a felhasznalt ndvényi
rész altaldban a legnagyobb mennyiségben tartalmazza (KERY-ZAMBO,2013)

A gyogynovények hatdanyagait hagyomanyosan négy nagy csoportba soroljak:

e Alkaloidok: tobbségiikben vizben nem oldodo, nitrogén tartamu, ligos sajatossaggal
rendelkezd, erds, gyakran mérgezd hatasl, a kozponti idegrendszere hatd vegyiiletek.
Hézi szerként nem javasolt a felhasznalasuk, elsdsorban gydgyszeripari alapanyagként
jelentések. (pl. morfin - makgubo, nikotin - dohany, atropin - nadragulya). Az emberi
szervezetre erds fiziolodgiai hatdssal birnak. Az emberi szervezetben legtobbszor mar kis
mennyiségben igen erds hatastiak, mérgezd hatast is képesek kifejteni. Az Alkaloidok
egy rész&t mara mar kémiai szintézissel allitjak eld, igy sokkal gazdasagosabb.

e Glikozidok: cukornak nem cukorszerii vegyiiletekkel képzett vegyiiletei. Ez azt jelenti,
hogy egyetlen nem cukor tipust vegyiilethez egy vagy tobb azonos, vagy kiilonb6zo
cukormolekula kapcsolodik. Az erds hatasu ndveények kivonatait gyari készitmények
formajaban alkalmazzak. Az eldirt mennyiség felett artalmas lehet a hasznalatuk.

o Illéolajok: nem egységes vegyiiletek, hanem kiilonb6z6 vegyiileteknek elegyei. Az
OsszetevOk vegyiiletek szama 50 ¢és 500 kozott van. Szobahdmérsékleten
maradéktalanul elparolognak, gyakran jellegzetes, intenziv illattak és iziiek, ritkan
kellemetlen szaguiak. Vizben nem, vagy csak nagyon rosszul oldddnak. Illdolajban
gazdag novények pl. levendula, orvosi zsélya, konyhakdmény, eukaliptusz.
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e Egyéb hatéanyagok: egyszeriibb vagy bonyolultabb Osszetételii és hatdsu olyan
hatéanyagok, amelyek nem sorolhatok be az el6z6 hadrom csoport egyikébe sem. Ide
tartoznak a cseranyagok (cserzdanyagok), flavonoidok, kesertianyagok, nyalkaanyagok,
szaponinok (LAKATOS, 2020).

2.1.2. Gyogy- és filiszernovények feldolgozasanak altalinos szempontjai

A gyogy- és fliszerndvények leggyakoribb felhasznalasi formai:
o (Gyogyszer alapanyag: gydgyszer eldallitdsa
e Elelmiszer alapanyag: élelmiszer és étrend-kiegésziték eldallitasa
e Kozmetikai alapanyag: kozmetikumok eléallitasa

A feldolgozas szempontjabol, fontos, hogy a drogot milyen termék eldallitasahoz hasznaljak,
ezért a feldolgozas modjat, technologiajat megfelelden kell kivalasztani. Ez lehet
gyogyszerkonyvi és szabvany eldirasoknak megfeleld mindség, illetve ipari céloknak leginkabb
megfeleld drog.

A miuveleteket, amelyeket altalaban a gyogynovénytermesztoknek kell elvégeznie, elsddleges
feldolgozasnak nevezziik, melynek célja szennyezddésektdl, idegen ndvényi részektdl mentes
novényi alapanyag eldallitisa a legnagyobb hatdéanyag tartalommal rendelkezd ndvényi
részekbdl, mely alkalmas hosszabb ideg torténd tdrolasra, szallitdsra. Friss vagy szaritott
alapanyagbol torténd kivonatok készitése (extrakcid) szintén elsddleges feldolgozasnak
mindsiil. Egyben ez a kiinduld alapanyag a masodlagos feldolgozasnak. Az elsddleges
feldolgozas soran kapott alapanyagot a tovabbi feldolgozas soran késztermékké alakitdsat,
masodlagos feldolgozasnak hivjuk, ezt mar a termékgyarto cégek végzik el. (ZAMBO-
LENCHES, 2013)

A feldolgozas altalanos szempontjai:

e jO mindségli drog csak jo nyersanyagbdl készithetd (Beszallitott alapanyag mindsitése,
osztalyozasa. Fajazonossag, egészséges ép részek ardnya, jellemzd szin, szag, idegen
anyagok mennyisége, mérgez0 ndveényi szennyezok jelenléte.)

e Dbetakaritas ideje ¢és mdodja meghatarozza a nyersanyag mindségét (megfeleld érettség

fazisban kell elvégezni: technoldgiai érettség, illetve bioldgiai érettség)
megfeleld novényi részek begylijtése

elkészitd miiveltek elsddleges feldolgozasa

friss alapanyag gyors feldolgozasa

tarolas hivatkozas

A felhasznalas céljatol, illetve az agazati kovetelményektdl fliggden, de alapvetden a legjobb
mindség elérésére €s a lehetd legmagasabb hatdéanyag-tartalom elérésére torekedve, a
feldolgozas célja a ndvényi drogok értékmegdrzése/novelése.

Ennek feltételei:

e A betakaritas/gylijtés optimalis idOpontjdnak megvalasztasa: akar novényenként is
eltérhet, hogy mely napszakban a legmagasabb a hatdanyag-tartalom. Fontos még, hogy
tobbnyire nem a bioldgiai, hanem a technologiai érettség a mérvado.

e A betakaritas/gylijtés modjanak kivalasztasa: fontos, hogy csak a sziikséges ndvényi
részeket gyljtsiik be €s azok idegen szennyezd anyagoktol (pl. mas ndvények, kavicsok,
fold, rovarok) mentesek legyenek.



e A beszallitas kiméletessége €s gyorsasaga: nyers ndvényeknél fontos szempont, hogy a
lehetd leghamarabb a szallitojarmiirél az tizem fedett, betonpadozatara vékony rétegben
kiteritve kertiljon. A széllithatosagi 1d6 is korlatozott, érzékenyebb drogoknal (herba,
virag, levél) a befiilledés miatt max. 3-5 6ra lehet.

A feldolgozasok két csoportra oszthatok: elsédleges és masodlagos feldolgozas. Az elsddleges
feldolgozast tobbnyire a termesztd végzi el, igy képezve hozzaadott értéket, vagyis magasabb
eladasi arat.

A) Elsédleges feldolgozas

Az elsddleges feldolgozast tobbnyire a termeszt végzi el, igy képezve hozzaadott értéket,
vagyis magasabb eladasi arat.

Ez tobb fajta miiveletet is takarhat:
a) Szaritas

Ennek elsd Iépése a novényi részek elOkészitése, azokat tisztitani sziikséges az idegen
anyagoktol, nem megfeleld vagy idegen novényi részektdl és szennyezddésektol. Levelek
esetén fosztani kell a szarrdl, a tisztitds szemrevételezéssel és kézi valogatassal torténhet,
gyokérdrogok esetén mosni kell az alapanyagot. Lehet még darabolni, hamozni, erjeszteni,
fermentalni, fiistdlni, g6zolni.

A szaritds gyakorlatilag nedvességelvonds, ez a legegyszerlibb tartdsitasi eljaras a
gyogynovények esetén. Cél a 10-12%-os nedvességtartalom elérése. Az egyes drogtipusok
esetében a beszaradasi ardnyok eltérnek: a termés- és magdrogoknal 1-2:1; a gyokér-,
gyokértorzs és kéregdrogoknal 2-3:1; a herbadrogoknal 4-5:1; a levéldrogok esetén 5-6:1, és a
virdgdrogoknal 6-7:1 beszaradasi ardnyokra lehet szamitani. Természetes szaritas esetén a Nap
héenergidja keriill hasznositdsra, vagyis mesterségesen eldallitott hdenergia nincs a
folyamatban. Mas néven ezt szdraddsnak nevezziik. Tobbnyire padlésterek vannak ilyen célra
kialakitva, ahol szekrényvadzakba szaritokereteket lehet helyezni. Fontos a megfeleld por-,
ragesalo- és rovarvédelem, igy a szell6zonyildsok héalos védelme és a helyiség folids
takarasa/szigetelése kialakitand6. A fehér és sarga szinli viragok, gyokerek és kérgek
kozvetleniil napfényen is szarithatok.

Mesterséges szaritds esetén légaramléast, hokozlést és esetenként a novényi részek
mozgatasahoz is gépek sziikségesek. Megkiilonboztetiink hideg- (15-25 °C), meleg- (30-80 °C)
és forrd (200-1000 °C) levegds szaritast, ill. egy modernebb verzido a liofilizalads. A
terményszelldztetd padozat (TSZP) hideg- és meleg eljardssal is miikodhet attol fliggden, hogy
50% alatti vagy feletti a paratartalom. Ez gyakorlatilag egy légcsatorna rendszer, melyben
nagyteljesitményli ventildtor aramoltatja a levegdt, meleg levegd esetén sziikséges a
termogenerator is. E f0lott van elhelyezve a padozat, amelyen a szaritandé ndvények vannak
elhelyezve. A meleg levegds szaritasi eljaras elterjedtebb géptipusai a szekrényes-, talcas,
alagut-, szalagos- és konténerszaritok. Utobbiak mar nagy mennyiségli ndvények szaritasara
alkalmasak. A drog fajtajatol, a késziilék tipusatdl, illetve a levegd homérsékletétdl fiiggben a
szaritds néhany orat vesz igénybe. A forr6 levegds szaritas csupan néhany percig tart és fontos,
hogy a névényi részek homogének legyenek, mert igy érhetd el egyenletes mindség. Ennek
eszkoze a forgddobos szaritd tobbnyire. Ahogy a hideglevegds eljaras, ez is manapsag kevésbé
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hasznalatos. A liofilizalas, magyarul fagyasztva szaritds sordan elobb lefagyasztjdk az apritott
nyersanyagot, vakuumban enyhén melegitik, igy a viz szublimal. Kovetkez6 1épésként szaritas
torténik. Ez egy kiméletes, korszerii eljaras. A folyamat 8-30 6rat vesz igénybe. A kovetkezd
nagyobb csoport az elsddleges feldolgozasok kozott az extrakcids eljarasok. Ezeket is két
nagyobb csoportra osztjuk: oldoszeres és anélkiili eljarasokra. Oldoszeres lehet a forrazat
(infusum), ami gyakorlatilag a teat jelenti. Lehet még fdézet (decoctum), ami kéreg- ¢és
gyokérdrogoknal jellemzd. Hideg vizes kivonat (maceratum), amely hore érzékeny drogok
kivonasi eljarasa; olajos kivonat a friss novényi részekhez. Az alkoholos kivonatokban harom
félét kiilonboztetiink meg: a tinktarat, melynél magas térfogatszazaléki etanol a kivono
folyadék. A siirii kivonat (Extracta spissa), melybdl a kivonasra hasznalt alkoholt részben
elparologtatjak, igy félig szilard halmazallapoti termék jon 1étre. Szaraz kivonatrol (Extracta
sicca) besz¢€liink, ha az oldoszert teljesen elparologtatjak. Szerver oldoszeres extrakcid soran
nem csak az illoolaj, de egyéb viaszok, zsirok és szinanyagok is kioldédnak. Az eljaras 1ényege,
hogy a ndvényi drogot apolaros szerves oldoszerrel elkeverik, ezt lesziirik, majd alacsony
nyomason szublimaljak az oldoszert. Igy egy viaszos allagi anyag marad, amit ,,.konkrét” -nak
hivnak. Ebbdl abszolut kivonat késziil alkohollal végzett extrahalas soran. (LAKATOS 2020)

b) Enfleurage eljaras

Erdekes, hagyomanyos modja az illdolajok zsirban torténd kioldasara. A zsirt iiveglapra kenik,
ebbe nyomkodjak a virdgokat. 1-2 nap utan a virdgokat lecserélik. Ezt addig ismétlik, amig a
zsir meg nem telitédik illdolajjal. Az illdolajjal telitett zsirt, pomadénak hivjuk, és ezt alkohollal
extrahaljak, végiil az alkohol eltavolitasra kertil és megkapjuk az un. ,,abszolat” -ot. (LAKATOS
2020)

c) Szuperkritikus fluid extrakcio (SFE)

Elsésorban ipari méretben alkalmazzak az élelmiszerés gyogyszeriparban. Elsésorban olajos
magvakbol olajok kinyerésére, kavé és tea koffeinmentesitésére és persze mindenféle gyogy-
¢s fliszernovények kivonatoldsara hasznaljak. Az eljaras lényege, hogy adott anyag megfeleld
koriilmények kozott halmazallapot valtozasra képes. A kritikus pont ahol a hdmérséklet és a
nyomas értéke eldidézi ezt a halmazallapot valtozast. Ezt a pontot meghaladva a CO2 un. fluid
allapotba keriil, ami sem nem gaz, sem nem folyékony halmazéllapoti. Ebben a fazisban az
oldoképessége megnovekszik. A CO2 olcsd és a miivelet végén maradék nélkiil tavozik a
termékbdl. Elénye még, hogy olcsd, még élelmiszeripari mindségben is, kornyezetbarat, nem
toxikus és nem tlizveszélyes. Az extrakcid nagy nyomason €s alacsony hdmérsekleten torténik,
igy a termékben megmarad minden érték, ami magasabb hdmérsékleten elveszne, vagyis a
héérzékeny anyagok nem bomlanak el (LAKATOS 2020).

B) Masodlagos feldolgozas

A masodlagos feldolgozés célja a termék késztermékké alakitisa, vagyis sziikség esetén az
alapanyag tovabbi tisztitdsa, apritasa, keverése stb. és a fogyasztoi igényeknek megfeleld
csomagolt késztermék eldallitdsa. A tisztitds ez esetben is kézi vélogatassal torténik a
véalogatoszalagon. Csalan esetében a levelek szarrol torténd levalasztasa a szaritas elott torténik,
de példaul a majoranna, kamillalevél- és viragrészeinek levalasztdsa a szaritas utan egy dob-és
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rostarendszerben torténik, ahol egyben a morzsolas is megtorténik, a rostan pedig a hasznos és
nem hasznos (pl. szar) részek szétvalasztddnak. A kivant méretre apritast kalapacsos vagy
vagva Orlé gépek biztositjak. Végill a kiillonbozé méreti novényi részek elkiilonitését
szitakeretes rostaberendezésekkel végzik (LAKATOS 2020).

A csomagolas ¢és tarolas célja a szennyezOdés elkeriilése, a mindség ¢és a hatdoanyagok
megorzése, az eltarthatosag novelése. Kiilonbozo zsakok (papir, textil), balak, ladak, dobozok,
zacskok és tasakokba lehet csomagolni, fiiggden attél, hogy milyen a drog jellege, mekkora a
mennyisége, a szallitis modja stb. Nyomasra érzékeny drogokat fa- vagy kartondobozba,
préselhetd drogokat balakba, nedvszivo drogokat (pl. bordka, virdgzatok) papir- vagy
muianyagzsakokba csomagoljak. A késztermékek tarolasa fontos szabalyokat igényel.
Maximum 60% lehet a paratartalom, megeldzvén a visszanedvesedést. A helyiség napfény-,
por-, ragcsald ¢és rovarmentes legyen. A maximum hoémérséklet 25 °C lehet. Fontos a
tisztantarthatdsag, fertdtlenités, jo szelldztetés €s a padldzat résmentessége. Az erds illata vagy
erés hatast, akar mérgez6 drogokat kiilon helyiségben kell tarolni. A csomagolési egységek
nem érintkezhetnek a padlozattal és a falfeliilettel, raklapon vagy polcokon sziikséges a tarolast
megoldani (LAKATOS, 2020).

2.1.3. Az agazat helyzete hazankban

Mintegy 430 vadon €16 gyogynovény taldlhatdé meg hazankban, ebbdl kb. 300 faj gylijtheto.
Hazank éghajlati lehetdségei miatt torténelmileg hét termelési korzet alakult ki. A Nagyalféld,
Tiszantul az orvosi székfii (Matricaria chamomilla L.), a kdzonséges boroka (Juniperus
communis L.), a kerti mak (Papaver somniferum L.) tavaszi fajtija, a kdzonséges cickafark
(Achillea millefolium L.), a gyeplirozsa (Rosa canina L.) és galagonya fajok (Crataegus spp.)
jellemzd gytijtési és termesztési teriilete. Az észak-magyarorszagi régiod éghajlata hiivosebb,
csapadékosabb. Jellemzden gyeplirdzsa (Rosa canina L.), fekete bodza (Sambucus nigra L.),
fehér fagyongy (Viscum album L.), kokény (Prunus spinosa L.) és egybibés galagonya
(Crataegus monogyna Jacg.) talalhato. Balaton vidékére a mediterran jellegli éghajlat miatt
elsésorban a levendula fajok (Lavandula spp.) jellemzdek. Bittera Gyula is itt, egészen pontosan
Tihanyban inditotta 1920-as években az azota is hires levendulaiiltetvényt. Dél-
Magyarorszdagon a melegigényes fajok tipikusak, mint a majoranna (Origanum vulgare L.) és
a bazsalikom (Ocimum basilicum L.), és kdzismert a hagyma- és fliszerpaprika termelésérol.
Bakony és kornyéke az anyarozs termesztés korzete volt, azonban mara ez megszilint, mert az
anyarozs alkaloidok eldallitisa mesterséges, kémiai Uton gazdasagosabb lett. Nyugat-
magyarorszagi termoétd) leginkdbb a mak (Papaver somniferum L.) 6szi Okotipusanak
termesztés€¢hez kedvezd. A specifikus tajegységeken kiviil 1étezik az Un. orszagos termotaj
fogalma, amely a sz¢lsdséges talajtipusok kivételével jellemzden jol termeszthetéek az orszag
egész teriiletén, példaul: konyhakomény (Carum carvi L.), koriander (Coriandrum sativum L.),
kapor (Anethum graveolens L.), mériatovis (Silybum marianum Gaertn.) (ERDESZ -KOZAK,
2008).
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1.dbra Magyarorszag legfontosabb gyogynovényei és termokorzetiik
Forras: http//:www.nak.hu

2.2. Valodi levendula (Lavandula angustifolia)

A valoédi levendula a Foldkozi tenger mellékén, Dél-Eurdépaban 6shonos. Dél- és Kozép-
Olaszorszagban, Dalmacidban, Gorogorszagban, Dél-Franciaorszagban, Spanyolorszadgban
vadon termd novényként terjedt el. A valddi levendula legnagyobb alloméanyban a francia
Alpok déli lejtdin, 700-1000 m-es magassagban €l. A széles levelll levendula alacsonyabban,
400-700 m kozott terem. A két faj taldlkozasanal fordul el a természetes hibrid. Sok eurdpai
orszagban és Eszak-Amerikaban is termesztik. Hazankban termesztése elég elterjedt. Kb.
160ha-on termesztik.

Hazankban az els6 levendula iiltetvényt 1920-ban Bittera Gyula telepitette Tihanyban. A
szaporitdanyagot Franciaorszagbdl hozta.

A valddi levendula a mediterran éjhajlatot kedveli. Hazankba szerzetesek hoztdk be az elsd
ndvényeket. Hazdnkban a levendula fajok koziil tulnyomdan a valddi levendula termesztése és
felhasznalasa terjedt el. A Lamiales (arvacsalan viraghiak) rendjén beliil, az ajakosviragtiak
(Lamiaceae) csaladjaba, a Lavandula nemzetségbe tartozo ével6 félcserje, a tovétdl diisan
elagazik. Gyokérzetik fas fogyokér-rendszer. Vizszivo gyokereik a talajba 3-4 m-re is
lehatolnak. A levendulabokor természetes koriilmények kozott fél gomb alaka. Az id6sebb
levendula bokrok magassaga 30-60 cm, levelei keresztben atellenesek, szalas-landzséasak, 3-5
cm hossztak, 0,2-0,5 cm szélesek, sziirkészoldek, nemezesen szOrozottek. Viragzo hajtasa 25-
30 cm hosszu, viragzata szaggatott, hengeres alfiizér. A valodi levendula 6rvei a viragzatban
lazan helyezkednek el. A valddi levendula termése a csaladra jellemz6 csészébe zart
makkocska, amelyek koziil tobbnyire csak 1-2 fejlédik ki. A makkocska 1,8-2,2 mm hossza.
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A Lavandula angustifolia virdgdrogja 0,5-3% illoolajat tartalmaz, amely f6 Osszetevoi a
linalilacetat (30-60%) és linalool (20-50%) (SVAB- HELTMANNE TULOK 2000).

A valddi levendula termesztésénél figyelembe kell venni, hogy az adott teriileten 15-20 évig
képes fennmaradni, eléveteményre nincs sziikség, viszont éveld gyomokkal fert6zott talajt hagy
maga utan. A telepités eldtt lehetdleg egy évvel, 6szi mélyszantassal szerves tragyat célszerli a
talajba jutatani. Ultetés elétt 1,5-2 honappal foszfor és kaliummiitragyazassal dsszekapcsolt
sekélyszantassal készithetjiik el a teriiletet. A termd években az id6 elérehaladtaval fokozott
adagu mitragyazast igényel. A tlzott nitrogén hasznalata, viraghozam csokkenést
eredményezhet.

Gondozasa: Nem tal igényes, legfontosabb szdmara a napfény. Kartevéi nincsenek,
permetezésére nincs sziikség. A napos €s meleg helyet kedveli, kiillonosebb talajigénye nincsen,
szereti a meszes, agyagos, tapanyagokban szegény foldet, szarazsagtlir6. Kiilon 6nt6zést nem
igényel, elég neki a természetes csapadék. Télen vegetdl, megall a novekedésben, tavasszal
pedig frissen hajtja zold hajtasait. A téli fagyokat jol tiri, fagykart csak kivételesen nagyon
hideg, hotakard nélkiili évben szenved.

Célszerli r6zsdk mellé iiltetni. Napfényigényiik kozos és a levendula a rézsabokroktol tavol
tartja a kartevoket, a tetveket és a hangyakat. A levendula kerek, eziistos-zold bokrai jol
kiemelik a rdzsa szineit, szépségét. Kivalo talajtakard vagy sovény valhat beldle. Jol érzi magat
a fliszernovények, példaul a kakukkfli vagy a menta tarsasagaban. Idealis sziklakertekbe, de
akar facskava is metszhetjiik az évek alatt. (BEH 2021)

2. abra: Viragzo angol levendula bokor (Lavandulaﬁx intermedia)
Forras: sajat felvétel, 2022.07.07.
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A bokrosodés eldsegitésére virdgzas utan vagjuk vissza a bokrot a felére-kétharmadara. A
visszavagassal a bokor megujul és jelentds mennyiségli levendulavirdgot fog hozni minden
évben (2.abra). Az lltetési tavolsag igényeinktdl fiigg. Szegély vagy sovény kialakitdsahoz a
tovek kozti tdvolsdg maximum 50 cm legyen. Ha nagy kerek bokrokat szeretnénk, akkor 80-
100 cm-re-tavolsagra iltesslik egymastol. Az elnyilt viragokat le kell vagni. Ha ezt idében
megtessziik az §szi masodviragzasnak is rvendhetiink (BEH 2021).

Felhasznalasa: A levendula nemcsak a kertiink disze lehet, viragait tobbféle moddon
hasznosithatjuk. Legismertebb felhasznaldsa a kis zsdkocskaba toltott szaritott virag. Ezt koveti,
ha teanak megszaritva, lemorzsolva hasznalhatjuk a viragokat. De nagyon finom a bel6le
késziilt slitemény ¢€s szOrp is. Sajat tapasztalatom alapjan mondom, mind a kettdt elszoktam
késziteni a csaladom részére. Tovabba a fiirdésohoz keverve igen finom, nyugtato flirdovizet
készithetiink magunknak, amely nagyszerli egy nap lezardsara. ligyelni kell, hogy a virdgzati
tengelyeket teljes hosszukban és egyenletes magassagban vagjak le, mert a bokron maradt
virdgszarak befolyasoljak a kovetkezd év viraghozomany mennyiségét. Helytelen a tal mély
vagas is.

Olajleparlasra teljes viragzasban a legalkalmasabb a begytjtés.

A kinyilt levendulaviragokat szarral egyiitt vagjuk le. Készitsiink kis csokrokat, amit befottes
gumival fogunk Ossze és fejjel lefelé, arnyékos, szellds helyen szaritsuk.

A levendulaolaj és a levendula virag jotékony hatasai:

= Javitja az életfolyamatokat, fokozza a testi és lelki frissességet

= Antibakterialis, fertotlenito, gyulladast csokkentd

= Aromaterapidban fesziiltségoldd, idegerdsitd, nyugtatd hatast

= Enyhiti a fejfajast, a depressziv kedélyallapotot

= Pérnara cseppentve vagy a parnahuzatba szaritott levendulat téve segiti az elalvast,
megsziinteti az alvaszavarokat

= Meghtiléskor inhalalassal tisztitja a légutakat, csokkenti a fertézéseket. Asztmasoknak
viszont inhalélasként hasznalni tilos!

= A pattandsos, gyulladdsos bort nyugtatja

= Hatésos a pikkelysomorre és ekcémara

= Enyhiti a napégés okozta tiineteket

= Bemasszirozva csokkenti a faradtsadgot, az izom-, és reumas fajdalmakat

= Erdsiti és ¢lénkiti az immunrendszert

= Relaxal, regeneral

» Hatékony zsiros hajra és korpas fejbdrre

= Kis tej hozzdadasaval fiirddvizbe cseppentve barsonyossa varazsolja a bort

= Noi betegségeknél hatdsos irrigalo szer

= Oldja a szélgoresoket, fertdtleniti a beleket

= Rovarcsipések €gd, viszketd tlineteit csillapitja, segiti a horzsolasok ¢és kisebb sebek
gyogyulasat

» Tedja kitlind nyugtato €s szélhajtod

= Sziv ¢és érrendszeri panaszok, kiilondsen alacsony vérnyomds esetén hatdsos
(https://www.tihanyilevendulapalanta.hu/Levendula_gyogyhatasa - felhasznalasa.html)

Szaporitas: A francia levendula magrol is szaporithatd, de nem til hatékony modszer, csak
gyakorlott és elszant kertészkeddknek ajanlom. A magot késé Gsszel kell a cserépbe vagy

melegdgyba elvetni. A kis magoncokat tavasszal palantizni kell. Csak a megerdsodott
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novényeket lehet aztan kililtetni a szabadba. A kis magbdl tobb éves tiirelmes varakozas utan
fejlédik ki a levendulabokor.

Sokkal egyszeriibb modszer a kora tavasszal vagy késo 0sszel végzett tdosztassal szaporitas. A
vasarolt levendula palantat kora tavasszal vagy késé Osszel érdemes kiiiltetni. Elsd évben
azonban tanacsos betakarva teleltetni, mert az iiveghdzban nevelt palantak rendkiviil
érzékenyek. A telepitésre a fejlett gyokérzetii és dgrendszerli palantak a legmegfelelobbek. A
levendula kézzel és géppel egyarant telepithetd, a novényeket a gyokérnyaknal 4-5 cm-rel
mélyebbre kell iiltetni. Alkalmazott sortavolsag 1-1,5 m és 50 cm-es tétavolsagot érdemes
betartani.

Apolasanal figyelembe kell venni, hogy az uj telepités utan majus végén- junius elején célszerii
visszavagni 8-10 cm magassagban, ezt a kovetkez6 évben 15-18 cm magassagban ismételni
kell. A tovabbi években alakitd metszésre nincs sziikség. A telepités elsé évében potolni kell a
kipusztult novényeket. Az apolas elengedhetetlen része az évenkénti sorkdzmiivelés, 2-3
alkalommal. llletve 4-6 évente célszerli 40-60 cm-es mélységii lazitast is elvégezni. Jo
megoldasnak latszodik, ha hazai termel6t6] vasaroljuk meg a levendulat, aki mar kezdetekt6l a
szabadban nevelte a novényt.

Novényvédelem a levendula iiltetvényeken: A lucerna mozaik virus a levelek sargulasat, a

néveny reszleges vagy teljes elszaradasat okozhatja. A szivokartevok koziil a kabocak, tripszek,
mezei poloskak is felléphetnek. (SVAB- HELTMANNE TULOK 2000)
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3. A TEMA KIFEJTESE

3.1. A vallalkozas kornyezetének bemutatasa — Nagyréde telepiilés bemutatasa

A nagyrédei T. Bor Pincészet kivalasztasanal, a legfobb személyes motivaciom az volt, hogy a
lakhelyemhez kozel talalhato, illetve, hogy az elmult években elkezdtek levendulatermesztéssel
foglalkozni. Mint kozismert a levendula nagyon sokoldaltan felhasznalhatd, kivald
gyogynovény. Egyelore még gyerek cipdben jar a csaladi vallalkozas e tevékenysége, de jo
uton haladnak, hogy a kdrnyékbeli emberek itt a kdzelben beszerezhetik ezt a csodalatos
gyogyndvényt, melynek nagyon sok gyogyhatasat ismerhet;jiik.

A vulkanikus eredetli Matra hegység lejtdin és eléterében malladékain alakult ki a Matrai
borvidék, amelynek Nagyréde is részét képezi. A Matrai borvidék Eszak-Magyarorszagon
Heves megyében a Matravidék agrookologiai korzetében alakult ki, teriiletileg az Eszak-
magyarorszagi szO0l0termé tajhoz tartozik. A Zagyva és a Tarna folyok kozott elhelyezkedo
borvidék peremtajon, két nagy tajegység, az Eszaki-kozéphegység és az Alfold hataran fekszik,
ez az atmenetiség tikkrozddik a teriilet természetfoldrajzi adottsdgaiban is. A borvidék a Matra
védettségét élvezi az északi szelektdl, viszont a csapadék nagy részét is felfogja. Mikroklimaja
jo, talajtani adottsagai valtozatosak, a vulkani alapkézet dominanciaja miatt mikroelemekben
gazdagok. Ezek a foldrajzi és éghajlati adottsagok kivald lehetdséget nytjtanak a fehérbor-,
vorosbor- és csemegesz6l6-fajtak termesztésére (BODNAR 2001).

3.1. A vallalkozas kdrnyezetének bemutatisa — Nagyréde telepiilés bemutatasa

A T.Bor pincészet az Eszak-kozéphegység elSterében, a Matraalja kistaj teriiletén fekvd
Nagyréde telepiilésen taldlhat6. A telepiilés népessége 3214 f6. A telepiilés foldrajzi
elhelyezkedése jo, a 3-as f6 ut mellett fekvo zsakfalu Budapesttél minddssze 80 km-re fekszik.
A kival6 adottsagokkal rendelkezd telepiilés mondhatni a Matra kapuja, bar ezt a hivatalos
cimet ma GyoOngy0s varosa viseli. A pincészet Nagyréde telepiilés szélén talalhato, a
legkdzelebbi varostol, Gyongyostdl nyugatra, kb. 8 km-re.

A vulkanikus eredetli Matra hegység lejtdin és el6terében a vulkanikus kézeteken és
malladékain alakult ki a Matrai borvidék, amelynek Nagyréde is részét képezi. A Matrai
borvidék Eszak-Magyarorszdgon Heves megyében a Matravidék agrodkologiai korzetében
alakult ki, teriiletileg az Eszak-magyarorszagi sz616termé tajhoz tartozik. A Zagyva és a Tarna
folyok kozott elhelyezkedd borvidék peremtajon, két nagy tajegység, az Eszaki-kozéphegység
¢s az AIlfold hataran fekszik, ez az atmenetiség tiikrozédik a teriilet természetfoldrajzi
adottsagaiban is. A borvidék a Matra védettségét élvezi az északi szelektdl, viszont a csapadék
nagy részét is felfogja. Mikrokliméja jo, talajtani adottsagai valtozatosak, a vulkani alapkdzet
dominancidja miatt mikroelemekben gazdagok. Ezek a foldrajzi és éghajlati adottsagok kivalod
lehetéséget nyujtanak a fehérbor-, vorosbor- és csemegeszdl6-fajtak termesztésére (BODNAR
2001).

Nagyréde telepiilés els6 fennmaradt okleveles emlitése 1275-ben tortént villa Rede
inferior (Alsoréde falu) alakban. A birtokosok ekkor az Aba nemzetség Rédey aganak tagjai
voltak. Kozépkori jelentségét jelzi, hogy az Eszaki-kozéphegység elSterében haladd
kereskedelmi ut mentén fekiidt. Egy 1435-0s hatarjarélevél megemliti, hogy a mostani 3-as fout
vonalan halado orszagos jelentdségii kereskedelmi titvonalon Nagyréde hataraban kohid allt. A
torokok jelentds pusztitdst végeztek a telepiilésen, a Kisréde nevill telepiilésrészt teljesen
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elnéptelenedett, elpusztult. A torok kitizését kovetden a Rékoczi-csalad tulajdondban volt a falu
nagyobb része. Nagyréde gazdalkodéasat mar a 16. szdzadtdl a sz6lomiivelés és bortermelés
hatarozta meg, s ezt a miivelési agat folytattak a kovetkezd évszdzadokban is. A 19. szazad
végén azonban hasonldéan mas hazai telepiilésekhez a filoxéravész jelentds pusztitast okozott
az lUltetvényekben. A 19. szdzad végi, 20. szazad eleji sz6ldrekonstrukcids tevekénységnek
koszonhetden jelentdsen nott a szOl6iiltetvények teriilete, ezen belill is az oltvanyeldallitas valt
meghatarozéva (MOLNAR 1976).

Nagyrédén tobb szdzéves hagyomany van a szdlétermesztésnek €és a borkészitésnek. Bar a
szOlotertiletek kiterjedése a rendszervaltas ota csokkent, a sz6l0termesztés €s a borkészités mind
a mai napig meghataroz6 szerepet jatszik a falu gazdasagi életében. Ennek emlékeit lathatjuk
tobb helyen a telepiilésen (pincesor Ujhegy, Oreghegy; muzeum) és a hatarban (hatar6rzé
keresztek).

A Matrai borvidék tajképének meghatarozo elemei a telepiilések kiil- és belteriiletén egyarant
megtalalhato pincesorok. A falu délnyugati szélén az Ujhegyen talalhatok a foldbe asott, eldl
»terndcos”, gadoros borospincék. A telepiilés szélomiivelésének torténetét mutatja be és
borészati jelentéségének allit emléket a Sz6l6skert Rt. mizeuma (CSIZMADIA-SZELENYI
2005).

3.2. A T.Bor pincészet bemutatisa

A csaladi gazdasag generaciok ota foglalkozik a nemes nedil készitésével. A jelenlegi boraszat
a sziil6i 6rokségbdl alakult ki, a pincesorrdl indult és ma a falu elsé hazanal talalhato. 2003-ban
sikertilt a teleptilés elsd hazat megvasarolni, azota itt miikodik a T. Bor pince (3. abra).

3. kép: T.Bor pince udvari rész
Forras: T.Bor pince, 2022.07.01.

Mind a kék mind a fehér sz616k jol érzik magukat az egyedi mikroklimaji lankas domboldalon.
A nagy fajtavalaszték talan az orszag legszinesebb borfalujat biztositja.
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A csaladi gazdasag 5 ha sz6ldteriileten mintegy 15 sz616 fajtaval (60 % fehér, 40 % kék)
gazdalkodik. A boraszat bemutatd gazdasagként iizemel, fogadva a borkészités irant
érdekloddket. A nyari félig nyitott fogato térben kemence, bogracs és grill talalhato.

A hangulatosan berendezett téli vendégfogado egy kulacsgylijteményt is rejteget. A hideg 6szi,
illetve a téli idészakokban a zart helységben tudjak fogadni a csoportokat, latogatokat.

A hagyoményos stilusti udvar csaladi és szakmai rendezvényeknek, barati tarsasagoknak is
helyet biztosit.

A pincészet termékei:

e Bor (13 féle folyo, - illetve 15 féle palackozott)

e SzOldmagoérlemény

Propolisz csepp

Méz

Levendula (koszort, parna, buzogany, illatos zsak, fiird6s6, szorp)

A 16 terméke a gazdasagnak a bor. Palackos és folyd borok egyarant megtalalhatéak, akar
alkalomra sz016 egyedi cimkékkel ellatva.
A gazdasag {6 profilja a folyo borok értékesitése, palackozni csak kisebb mennyiséget szoktak.
A csaladi gazdasagot tobb labra épitették.
o A legfontosabb tevékenységiik a szO016termesztés €s borkészités, értékesités ezt koveti a
levendula termékek, méz elGallitas.
e A masik 1ab a falusi turizmusa épiil. A falu szivében ¢€s a Matraban is egy tobb szobas,
tobb agyas kiadd hazzal rendelkeznek.
e Rendezvények lebonyolitasa. Kinti részlegiik kemencével €s sparhelttal is el van latva.

A gazdasag teriiletén nem hasznalnak vegyszert. Az elmult évben barnyokat vasaroltak, igy a
flinyirds probléma megsziint.

Kornyékbeli levendulasok:
Az elmult években nagyon népszertivé valt a levendulaskertek telepitése, mert novekedett a
gyogynovényekbol késziilt termékek iranti kereslet.
A nagyrédei levendulas kert 100 km-es korzetében 9 levendulas kertet 1étesitetek (4. abra).
Az alébbiak szerint alakulnak:
e Romhanyi Balu Levendula Farm, Zagyvaszant6 (30 km)
Maminti Levendula, Szada (51 km)
Kéavai Levendula, Nagykéata (54 km)
Ivett Lavender Garden, Piispokszilagy (65 km)
Tiindérputtony levendula iltetvény Ostoros-Novaj (70 km)
Kevélyhegyi Levendulamezd, Pilisborosjend (82 km)
Malac a levendulasban, Monor (87 km)
Varazskert Levendula, Pécsmegyer, (95 km)
Tiszatavi levendulas, Tiszaderzs (98 km)
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4.kép: Kornyékbeli levenduldsok
Forrds: http://www. google.maps

3.2. Valasztott tevékenység

Az 0sszefliggd gyakorlat elsd részét 2022.05.30-an kezdtem meg a nagyrédei T. Bor pince
gazdasagaban. Csak alkalmi munkasokkal tudnak foglalkoztatni, mert nincs olyan ember, akit

hosszt tavon tudnéanak alkalmazni.

A boraszathoz kapcsolédik a NAGYREDEI LEVENDULAS, amely a borkéstolasi és

szorakozasi lehetdséget biztosit a vendégeknek.

A levendula bokrok teljes szakszerii apolasa mellett, részt vettem, a pincészet karbantartasaban,
tovabba a harsfa gyogyitd viragokat is gytijtottem (5. abra). Gondolva a téli kisebb, nagyobb

megfazasaira.

5. dbra: Viragzo'\i fzafsfi)zrag gyujtsew deli ordkban
Forras: sajat felvétel, 2022.06.17.
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A gyakorlat soran részt vettem a program sorozat dsszeallitasdban (6. abra). A gyogynovények
bemutatdsa az én feladatom volt. A citromfiivet, mentat, zsalyat, cickafarkfiivet és végezetiil a
levendulat mutattam be, par szoban. Lehetéség volt tea formajaban megkostolni. Pozitiv vissza
csatolast kaptam az eddig szerzett tuddsomrol. A ndvények bemutatasa utan tobb kérdésre is
valaszt kaptak a vendégek.

T.BOR PINCE NAGYREDE NAGYREDEI LEVENDULAS

JULIUS 9. SZOMBAT:

BOSEGSZERTARTAS MANDALA
KESZITESSEL

Wi

ELOADAS A GYOGYNOVENYEK

S EREJEROL wik
(8 G
Sok szeretettel vérunk mindenkit:

Nop kdzbeni programok: * borkostols, nudri  specialitdsunk  a
* levendulc szedés, Levendulds Resé Freccs: Poulix Tibor

+ sz0rp kestold,

« kézmiveskedés: Kormos Eva, Esti programok 18 6ratél Kormos Evaval:

+ csalddi fotézds: Santa Gréta, + Belépé: 3.000Ft/f5,

« orcfestés: Kokas Clivia, * BO! tartds a L

« kristélykarkotd készités: Cseh Mandalo készitéssel, beszélgetés az
Katica eqgység jeguében,

« beszélgetéds a gydgunsvények erejérdl

jeguvésérlas:
Lavendula s20ret: 2022.06.20.-07.17 -9 +36 20 544 5075
Hétra-Szombot: 10.00-17.00

Cim: 3211 hogyréde, Hunyodi (1 56,

Forras: T.Bor pince foto

3.2.1. Alkalmazott termesztéstechnologia

A gazdasag hosszu tavon tervezett amikor a levendula iiltetvényt megtervezték és elkezdték
megvaldsitani. Kzel 3000 m?-es teriilet parlagon volt. Mivel a levendula eléveteményre nem
igényes ezért a teriilet alkalmas volt a telepitésre. A telepités el6tti évben mélyszantast kell
végezni. A kovetkez0 €v dszén, oktober elso felében tortént az iiltetés. A kevés csapadék miatt
ontozésre volt sziikség.

A palantakat megbizhat6 helyrdl vasaroltak, a Pannohalmi Féapatsagtol.

Telepitésre a fejlett gyokérzetli és agrendszerli palantdk a megfelelok. Soros elrendezést
alkalmaztak az iiltetés soran, 1m-es sortavolsag €s 50 cm-es tétavolsag.

3.2.2. Apolasi munkak

Az idei év egy nagyon jo példa volt a gazdasdgnak arra, hogy a kézi munkat nem poétolhatja
semmi sem. Ebben az iddszakban a legfontoabb feladatom volt a teriileten talalhaté levendula
bokrok teljes gondozasa, fiatalitdsa. Gondozas alatt a bokrok korbe kapalésat értem, bokrokban
elébukkan6 gyomok eltavolitasa. Fiatalitason a bokrok frissitése, a szdraz részek eltavolitasa
metszOollo segitségével. Ezt a miiveletet csak hosszl ruhdzatban lehetet elvégezni. Illetve a
nagyon korai napszak vagy a késd délutani orak voltak a legalkalmasabbak erre a miiveletre. A
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metszéollo mellett a védokesztyli €s a kisnyelli kapa volt az alkalmas szerszdm a
munkavégzésre (7.4bra).

A sorok kozott kis traktorral vagy bozotvagoval nyirtak a mar kialakult fiives 0svényeket.
Mivel az emberi er6forrasban hiany van, igy a potlasok nem valosultak most meg.

} f l,/! vAL.l‘J W'M

7. abra: Miivelés kozben
Forras: sajat felvétel, 2022.06.08.

Ezen a teriileten a kdvetkezd gyomfajtakat figyeltem meg:
e tarackbuza (Elymus repens)
e fehér mécsvirag ( Melandrium album Garcke)

Illetve szantofoldi gyomndvényként tartjadk szamon, de igazabol nagyon értékes
gyogynovényekkel is taldlkoztam:

e landzsas utifii (Plantago lanceolata)

e kozonséges cickafark (Achillea millefolium)(8. abra)

e mezei szarkalab (Consolida regalis)

8. dbra: Kozonséges cickafark levendula bokorban
Forras: sajat felvetel, 2022.06.16.
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A levendula csodédlatosan meghalalta a torédést, gondoskodast. Oriasi bokrokka fejlddtek és
gyOonyori sok szép egészséges viragot neveltek.

Az 6nt6z6 rendszer, még nincs kiépitve. Elképzelés szerint csepegtetd rendszer lesz a bokrok
toveéhez telepitve. A nagy vizhidny megjelenésekor az esti orakban kaptak egy kis frissitd
ontozést, ezt a nagy teljesitményii szivattyu hasznalataval lehetséges megoldani.

A gyakorlatom sordn betekintést nyerhetem a levendula szorp készitésébe, illetve
palackozasaba (9-10 abra). Sajat receptet hasznalnak a szorp elkészitéséhez. A levendula
viragot a déli orakban begytjtik - mert ilyenkor a legtobb a hat6anyag benne - és egy egész
napot aztatjak. Aztan cukorral és citromsavval izesitik. Pontos adagolés nincs, mert nem mindig
azonos mennyiség késziil. Altalaban egy szezonban tobbszor készitenek kevesebb mennyiséget,
mert nincs benne masfajta tartosito szer. Felbontas utan mindenképpen a hiitében kell tarolni a
terméket. Ez a kiilonleges szorp a gyermekeim izvilaganak is megtetszett, igy szamomra nem
volt kérdés, hogy sajat részre készitek.

A szorpoket és a palackos borokat kézi dugdzoval zérjak le. Egy nd szamadra is elvégezhetd
feladat. Minden kereskedelemben kaphato palackkal és dugoval hasznalhato.

Hasznalata:

e a palackot a dugo6zé mellé kell helyezni, egy szilard, nem magasan 1évé feliiletre
(p¢éldaul padlo, alacsonyabb asztal)

beletessziik a dugot a dugdzo erre kialakitott vajataba

oda illesztjiik a dugdzo szajat a palack nyakara

kézzel megfogjuk dug6zo karjat

hatarozott, erés mozdulattal lefelé nyomast gyakorlunk, a palack iranyaba
ellendrizziik, hogy a dugd megfelelden zarja e a palackot

N/ S

9-10. abra: Levendula szorp készités, és palackozds
Forras: sajat felvétel, 2022. 07.08.
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Fejl6do tendenciat mutat a levendula irdnti kereslet. Egyre tobben jonnek eldszor csak szedni,
de aztan a széles korli tajékoztatds utdn — levendula egészségre hatd jotékony hatasa,
felhasznalasi teriiletek — a kedves vendégek tobb terméket sajat maguk elkészitik, illetve aki
nagyon siet, megvasarolja. A koszorq, illetve a buzogany fonas miivészetét is sikeriilt
elsajatitanom a gyakorlat soran.

Az idei évben tovabb szélesedett a latogatok kore, célcsoport a fiatal generacio volt megjeldlve.
Tobb kozeli gyerektabor ellatogatott ide és egy egész délel6ttds programnak megfeleld idot
eltdlthettek (11. abra). Koztikk volt egy levendulas sakk déleldtt is. Fontos, hogy a mai
generaciod, gyerekek is megismerkedjenek a csaladi gazdasag altal termelt termékekkel — méz-
illetve, a levendula sokszinli felhasznaldsaba is betekintést nyerhettek. Nem gy6zom
hangsilyozni, hogy a mai viligban mennyire fontos lenne a természethez valo
visszakapcsolodas és minél tobb olyan terméket fogyasztani, amelyeket kdzvetlen a termeldktol
tudunk megvasarolni. Ezzel nem csak a termel6k helyzetét segitenénk a multikkal szemben,
hanem biztosan tudnank, hogy kitdl vasarlunk. Ezzel a céllal alakult meg immaron Gyongydson
is a Kosar nevezetli kozosség, melynek a csaladi gazdasag is tagja lett.

11..abra: Nyari tdborozék a eenduldba
Forras: T.Bor pince foto

A gazdasag altal készitett termékekre minden téren garanciat vallalnak. Nagyon csaladias
hangulatban teltek el a gyakorlati 6rdk. A munkavégzés kozben kotetlen beszélgetések soran
sok hasznos informacidt hallottak tdlem, amit a képzés soran sajatitottam el. A gyogyndvények
irant érzett szeretettem és bizalmam teljesen elragadta a gazdasag dolgozdit. Sokszor én magam
is meglepddtem, hogy milyen mélyrehatéan tudok egy gyogyndvényrdl beszélni. A sok
tevékenység soran egyre jobban beleszerettem a levenduldba, ennek kapcsan elkészitettem az
elsd levendulas masszas olajat. Egészen konnyen elkészithetd. Befottes liveget haromnegyed
részig megtoltjiik levendulaval, teljesen feltdltjiik az liveget oliva olajjal vagy kokuszolajjal.
Arnyékos helyen két hétig érleljiik, minden nap tobbszor 6ssze razzuk. Lesziirjiik siirti szovést
kenddn vagy milanyag szlir6n, s6tét szinli palackban, hiivos helyen taroljuk felhasznalésig.

A levendula betakaritasdban is részt tudtam venni.
A lesziiretelt viragokat metsz6oll6 segitségével eltavolitottuk a szar részrol, illetve a beleszedett
gyomndvényeket eltavolitottuk. A mar maskor is hasznalt szaritokeretekre helyeztiik a
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viragrészeket. Ezek a keretek egymasra helyezhetOk, €s egy arnyékos, szellés helyen vannak
tarolva. Ez a rész sziinyoghaldval van korbe véve, hogy a kiillonbozo rovarok ne juthassanak be
(12-13. abra).

A mar meglévd szaritokereteket a késobbi sziiret folyaman is hasznositjak, a kéksz6ld mag
Orlemény készitésénél. A megfeleld kékszol6 bogydzasa, préselés utan a szolohéjat és a magot
ezeken teritik és szaritds utan kis elektromos malommal meg6rolik. Felcimkézett iivegekbe
toltve értékesitik.

A megszaradt viragokat lemorzsoljak és zsdkokban taroljak a felhaszndlasig. Mivel a latogatok
szama novekszik, igy kevesebb megszaritott levendula viragot kell tarolniuk, ami azt jelenti,
hogy a tarolo helységet nem kell egyeldre novelni.

12-13. dbra: Levendula virag metszeése, szditokeretre helyezés
Forras: sajat felvétel, 2022.07.23.

Gyakorlatom masodik részét 2022.07.02-én kezd6dott. Ekkor kezddtek a levendula programok,
melyek szervezésében én is részt vettem.

A program részei:
e déleldtt levendula szedd magad sziiret €s kézmiives foglalkozas, kicsiknek arcfestés
e délutan gitaros estebéd, és borbemutato
e este zenés vendéglatas

A termékek értékesitése elsésorban a be- és visszatérd vasarlokon keresztiil térténik. A nagyobb
vasarlo kozonség megszolitasdra az rendezvényekkel, termék bemutatéval egybe kotott
vacsorakkal torténik. Ilyenkor a hazi gazda a vacsora eldtt mindig borbemutatot tart, illetve a
gazdasag tobbi termékeik is kapnak par szoban bemutatkozast. Természetesen meg is
vasarolhatoak.
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4. SZAKMAI OSSZEGZES

A jovo évi terveket kozott szerepel a levendula 6ntdzésének kialakitasa, csepegtetd rendszerrel.
Tovéabba a mar tobb éve telepitett husos som, fekete szeder, birsalmas 6nt6z6 rendszerek
kialakitasa is a jové évi munkalatokhoz tartoznak. Nagyon sok 6tlet van, ami megvalositasra
var, amihez els6sorban emberi eréforrasra lenne inkabb sziikség. A gyakorlaton szerzett
tapasztalatok mellet a vendéglatas szakmai fortélyival is megismerkedhettem, illetve
ismeretséget kothettem, amely a késdbbi elképzeléseim, terveimhez képes leszek felhasznalni.

A tanulmanyim sordn szerzett tuddsomat atadtam a gazdasagnak a szaporitast illetéen. A két
levendula fajtat milyen médon érdemes szaporitani.

e Valddi (francia) levendula (Lavandula angustifolia): magrol és dugvanyozas

e Hibrid (angol) levendula (Lavandula x intermedia): fas dugvany (15 cm)

A véllalkozas nem rendelkezi nagyszamu marketing csatornaval, viszont van sajat weboldal és
a kozosségi média feliiletek koziil a Facebook-on vannak jelen onalldoan. Mas szervezetek
feliiletein is jelen vannak, de ezek kis szamuak. Példdul a falusiturizmus web ¢és Facebook
oldalan, Tourmix nevi turisztikai portdlon, Nagyréde telepiilés honlapjan, a
programturizmus.hu, palocut.hu, vidékjaro.hu weboldalakon és tobb boraszati portalon is.

A gyakorlat végén a sajat szemszogembdl az alabbi valtoztatasokat tenném a fejlédés
érdekében.
Véleményem szerint:

e a marketing csatorndk mennyiségi bovitése és az oda feltoltott anyagok mennyiségi €s
mindségi bovitése javasolt. Kiilonosen fontos lenne a vallalkozas szamara, hogy a
fiatalabb korosztaly 4ltal latogatott marketing csatorndkat (Instagram, TikTok) is
hasznalja. Youtuberek ¢és influenszerek segitségével még ismertebbé lehetne tenni a
vallalkozas altal nyujtott szolgaltatasokat.

e nagyon fontos feladatnak tartanam, minimum két {6 alkalmazasat.

e ajelenlegi levendula fajtak bovitése

e az ¢lelmiszer célra felhasznalhato levendula bokrokat, az uttol tavolabb telepiteném

Nagyon jo érzés volt, hogy az elmult masfél évben szerzett tapasztalatokat masoknak is tovabb
adhatom. Illetve volt, aki ez altal kapott ihletett, hogy belevagjon €s elvégezze a képzést.
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GYAKORLATOK BESZAMOLOJA

1. Bevezetés

A szakmai gyakorlatok helyszinének kivalasztasakor elsdsorban a csaladi allapot
(kisgyermekes anyuka) miatt kertil az alabbi helyekre:

Gazdasagi gyakorlat I.: Blikkszentkereszt, 2020. szeptember 11-12. Szakmai eldadésok,
kapcsolat teremtés, gyogynovénygyljtés, gyodgyndvényismeret megszerzésének
kezdete

Gazdasagi gyakorlat Il.: T.Bor pince Nagyréde, 2010.05.06-05.07. Tavaszi munkalatok
a nagyrédei levendulasban

Gazdasagi gyakorlat I11.: Zdldpont *98 Kft Albertirsa, 2121.11.26. Uzemlatogatas és
T.Bor pince Nagyréde, 2021.11.26. Kés6é 0szi munkalatok a nagyrédei levendulasba
Nyari gyakorlat: T.Bor pince Nagyréde, 2021.07.06-07.10. A nagyrédei levendulas
,»Szedd magad” akcid

Az elsé gazsasagi gyakorlat szamomra sorsdontd volt. A biikkszentkereszti napok megélése
felszinre hozta a gyermekkorom élményinet amelyek szorosan kapcsolddtak a gydgyndvények
hasznalatahoz. Mint kisgyermekes anyuka épp olyan idében jelentkezett az ¢életemben amikor
a ,,merre tovabb tabla eldtt dlltam”. Ez a képzés megvaltoztatja az életemet, pozitiv iranyba.
Halas vagyok a csaladdomnak a tdmogatésért.
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2. Gazdasagi gyakorlat 1.

2.1. Szakmai tabor, Biikkszentereszt + 2020. szeptember 11-12.

14. abra: Biikkszentkereszti latkép
Forras: Internet, 2020.

Biikkszentkereszt kornyezetének, kristalytiszta levegdjének, j6 kliméjanak koszonheti hirnevét.
Eszak- Kelet-Magyarorszagon, a Biikk-hegységben, Miskolctél néhany kilométerre talalhato.
600 m atlagmagassagban fekszik hegyek altal koriil zart volgykatlanban. Magyarorszag egyik
legmagasabban elhelyezked? telepiilése (14. abra). Tiszta, gyogyhatast levegdje tobb betegség
gyogyulasat segiti eld (asztma, 1égzési nehézségek, vérszegénység, idegi kimeriltség). A
kozség kialakuldsat a didsgydri koronauradalom altal 1755-ben létrehozott iiveghutdjanak
koszonheti, eredeti nevét — Ujhuta — is innen kapta. Mivel az tiveggyartashoz kevesen értettek,
ezért cseh, szlovak, lengyel, rutén és német szarmazasu iivegfuvomestereket telepitettek be. igy
kezdetben a telepiilésen keverék szlav nyelven beszéltek. A kozségben még ma is sokan
hasznaljdk az €16 szlovak nyelvet. Megélhetésiiket az liveggyartds, majd a fakitermelés, a
fuvarozas, a mész- és faszénégetés biztositotta. (https://bukkszentkereszt.hu/bukkszentkereszt/)

Gydgyito kovek torténete:

Biikkszentkereszt - Boldogasszony-kove, gyogyito kovek azon misztikus helyek egyike
Magyarorszagon, ahovd az emberek szdzai jonne évrdl évre, hogy eljussanak a természet
kiilonleges energidjat sugarzd koveket és fakat rejtd zarandok helyre (15.4bra). A Biikk-
hegység kdzettani €s asvanytani szempontbol egyediilallo, Magyarorszagon nincs rokona. Sok
millié évvel ezel6tt a Balkan kornyékén keletkezett és a foldgylirddések folyaman kertilt a
jelenlegi helyére. Kis mennyiségben sokféle asvanykincse van. A Biikkszentkereszt -
Boldogasszony-kove, gyogyito kovek a legendaja szerint valaha Biikkszentkereszten jart Sziiz
Miaria. Utja a falucska melletti erdén vitt keresztiil, és amikor elfaradt, leiilt egy kére pihenni.
Azt a helyet a falubeliek Boldogasszony kovének nevezik, szent és egyben gyogyitd helynek
tekintették. Az itt €16k ugyanis ugy tapasztaltdk, hogy aki ott megpihen, hamarosan felgyogyul
a betegségébdl. Vannak emberek, akik tigy érzik, hogy a kdveknél elzsibbad a keziik és a labuk.
Mara az erddt rengeteg kirandulo keresi fel, az orszag minden részérdl jonnek a gyogyulni
vagyo betegek. (https://bukkszentkereszt.hu/bukkszentkereszt/)
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15. dbra: Biikkszentkereszti gyogyito kovek
Forras: Internet, 2020.

Egy kis torténelem:

A barokk templom a XIX. szazad elején épiilt. A belsé berendezés jelentds része a didsgyori
volt palos kolostor templomabdl szarmazik.

A helytorténeti kutatasok szerint a faluban korabban egy fakdpolna volt, ami az egyik vasarnapi
szentmise utan a hivek szemelattara 6sszeomlott. Az oltara Répashutara kertilt, az 6rokmécsese
a kozség muzeumaba keriilt. A kapolna megsemmisiilését az épitdje, Simonides Janos még
megérte, de utdna néhany honapra elhunyt és a templomkertben nyugszik.

Az 1j, kétemplom alapkovét 1800. marcius 3-an raktak le, és egy év mulva, 1801. husvét
vasarnapjan szentelték fel a Szent Kereszt felmagasztaldsa tiszteletére. Az eredetileg fabol
késziilt torony egy villamcsapas miatt elpusztult, igy ezt kés6bb téglabdl épitették 0jja. A
harangok szamara a templomkertben épiilt haranglab.

A templombelsd berendezésének jelentds része a didsgydri volt palos kolostor templomabol
szarmazik. Miutan II. Jozsef 1786-ban feloszlatta a palos rendet, a koronauradalom — mint
tulajdonos — adomanyozta a belsé berendezést az akkor még wijhutai templomnak. fgy keriilt
ide a sz6sz¢€k, a Maria-oltar és az orgona. Kiilonlegességnek szamit a sz6szék, melynek oldalan
a négy evangélistat — eredeti ruhazatuktol eltérden — a palosok fehér 6ltdzetében abrazoltdk a
készitok, a sajoladi palos szerzetesek. Az tivegcesillart 1887-ban a Biikk utolso liveggyarosa
ajandékozta a templomnak (16. abra).

16. dbra: Biikkszentkereszti templom, oltar
Forras: Internet, 2020.
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A templom megtekintése utan a Gyuri bacsi 0j gyogynovényes kertje kovetkezett. Amiodta
el0szor lattam az interneten a madartavlatbol késziilt képet, azota vagytam arra, hogy
megnézhessem €l6ben, s 1am részese lehettem ennek a csodalatos helynek. Nagyon megtetszett
az uj kialakitas, a bséges novény aradat. (https://bukkszentkereszt.hu/bukkszentkereszt/)

2.1. Szabé Gyuri bacsi ij gyogynovényes kert, Biikkszentkereszt + 2020. szeptember 12.

17.dabra: Gyuri bacsi uj gyogynovényes kert
Forras: Internet, 2020.

Az 11j kert bemutatésa:

A kertéltetd alapeleme a novény, ezért valasztottuk alapstrukturdjanak egy harslevél sziv alaka
rajzolatut. A hars egyrészt a szeretet faja és szimboluma, masrészt fontos gydgyndvényiink is.
Az dsvények és utak a harslevél erezetének mintdit és szélét formazzak. A jellegzetes biikki
paraszthdzak hangulatat idézi a fogaddépiilet, amiben a recepcid €s a mosdok talalhatok. Innen
egy levendulakbdl formdazott labirintus vezet a gyogynovénykertbe. A kert kozepén egy
filagoria all. Ez egy pihendtér és egyben az eldadasok, a beszélgetések tere is. A
gyogynovényekkel vald ismerkedést nem lehet elég koran kezdeni, ezért a kert északi végében
kialakitottunk egy teret kifejezetten a gyermekek szamara. Itt a természetbarat jatszotér mellett
egy oktatotér is van, amiben a kicsik méretéhez igazodd magas adgyasok kozott, kanyargds
utakkal szabdalt teriileten szaladgalhatnak a gyerekek €s egy vezetd segitségével kozelrdl
szemlélhetik, szagolhatjak vagy izlelhetik meg a gyogyndvényeket. A kertet sovények, fak és
cserjék védik, veszik korbe, élohelyet biztositva a madaraknak, apro allatoknak. A harsfalevél
alakt 4gyasokban pedig a legismertebb gyogyndvények kaptak helyet. A kertben kozel 150 féle
novény, dsszesen tobb mint 21.000 példany talalhato (17. abra).

2.1.1. Gyakorlati tevékenység

Miért is ez a szak valasztott engem? Nem hiszek a véletlenekben. Mar kis gyermekkorom 6ta
kapcsolatban allok a gyogynovényekkel. A nagysziileim, legféképp az apai nagypapdm és az
édesanyam azok, akik mindig a természet adta gyogyitd hatasti ndvényeket hivtak segitségiil
egy egészségiigyl probléma megolddsdhoz. Visszagondolva, hogy milyen sok alkalommal
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jartam a mezdt nagypapammal €s a testvéremmel gyogyndvénygylijtés céljabol, csak most valik
szamomra vilagossa, hogy ezek csak az alapok voltak. Ez az utam.

Volt szerencsém Biikkszentkeresztet mar korabbrdl ismerni, mert a parom bérma keresztsziilei
ott laknak és jo par alaklommal voltunk naluk. Anno kb. 2006-ban jartam eldszor és mar akkor
elvittek minket a gyogyito kovekhez, ami nagy hatassal volt rank. De igazab6l, ami még jobban
megerdsitett minket a hitiinkben az a Gyuri bacsi egyik gydogynovény taldlkozoja volt. Ekkor
ismertiink meg téged is Mark, egy rovid tura alkalmabol. Nagyon jo volt, a tara és a kdzbeni
eldadas is. Akkor még a régi kertbe sétaltunk.
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18. abra Szabo Gyuri bacsi pénteki eléadadsa
Forras: Campan Karolina szaktars felvétele, 2020.09.12.

Szabo Gyuri bacsi eléadasat mar vartam, mert nagyon szeretem hallgatni a torténeteit, tanitasait
(18. abra). Tobb helyszinen volt szerencsém az eléadasaim részt venni, tobbek kozott
gyongyosi campuson. A konyvét rendszeresen olvasom, ezaltal egyre jobban elmélyiil az én
tudasom. Minden eldadasa csodas gyogyulasokat és betegségmegeldzésekre hivja fel a
figyelmet. Rengeteg szamomra 0j informaciot halottam. Nagy 6rom volt szamomra, hogy a
szép napsiitésben a szabad ég alatt a természethez kozel voltunk és a tiszta levegd atjarta a
mindenséget. Folyamatosan jegyzeteltem. J6 volt hallani az élet torténetének azt a részét, hogy
hogyan indult el, a mai napon nagyon hiress¢ valt vallalkozasa. Kezdetben csak egy két napon
ment ki a helyi termel0 piacra. Az egyre nagyobb igénynek, hogy megfeleljen ezt folyamatosan
mar késdbbiekben naponta, mig végiil 7 napbol, mar 6 napot volt a piacon. Egyre tobben
keresték meg, és kérték ki a véleményét, illetve segitséget is kértek kiilonbozd bajok kezelésére.
Tobb éven keresztiil folyamatosa nétt a vallalkozasa, mig nem mar ott tart, hogy nem elegendd
a sajat termesztett gyogynovények mennyisége. Pedig Osszességében nagyon sok hektaron
gazdalkodnak a napjainkban. gy mas termeléktél is sziikséges gyogyndvényeket beszereznie,
hogy képes legyen kielégiteni a megndvekedett kereslet utani igényt. A szakértelme, tudasa
nagy €rték a magyar nép szamara.

A pénteki nap utan még izgatottabban vartam a szombati nap torténéseit. A program alapjan
Zita ¢és David eldaddsa utan érdeklddtem, megérte. Nagyon kedvesek és hitelesek voltak
szdmomra. Mint vallalkozok, ezen a szakteriileten mindségi termékeket allitanak eld. Nagyon
oriiltem a spontan megszervezett termékbemutatonak, el is hatdroztam a termékek lattan, hogy
tobb csaladtagomat megajandékozom. Rengeteg hasznos informacidt jegyzeteltem magam
szdmara a kotetlen beszélgetés alatt. Szamomra azért fontos az 6 torténetiik azon része, ahogyan
elindultak és a kitartdsukkal sok buktaton keresztiil milyen célokat értek el.
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19-20.dbra: Fridel Zita és a gyogynéveényes parndk
Forras: bukkigyogynoveny.hu, 2020.

Elmondasuk alapjan a jelenlegi piaci helyzetben nem egyszerii talpon maradéas és a profit
termelés. Nagyon tetszett, hogy a beszélgetés azon része is, amikor elmesélték, hogy egy masik
helyi véllalkozassal milyen szoros kapcsolatban vannak, és ez altal egymast timogatva segitik.
A Kakukkfli vendéghdzban mar jol ismerik a gydogyndvényes parnakat, igy aki ott pihen az
egyben ki is tudja probalni a jotékony hatdsukat. Természetesen az elégedett vendég ott is meg
tudja vasarolni a termékeket.

A véllalkozés beinditasa el6tt el kell donteni, hogy alapanyag termesztéssel vagy késztermékek
eldallitasaval, forgalmazasaval szeretne a vallalkozo6 foglalkozni. Mivel egyre jobban telitett a
piac, ennek kovetkeztében ,.kisebb szeletet lehet a nagy tortdbdl vagni” a véllalkozas részére.
A megfelel6 6tlet nem elegendd. Mivel gyogynovényekrdl beszéliink, amely a szervezetiinkbe
fogja a hatasat kifejteni, elengedhetetlen a mindségi alapanyag. Alapanyag termelésnél
figyelembe kell venni a klimavaltozast és a kornyezetvédelmi eldirasokat. Tovabba nem art, ha
rendelkeziink a vdllalkozds szaméara — f6leg az indulaskor- elegendd termdfolddel.
Szerencsésebb este, ha az a tulajdonunkban van és rdadasul megfelel helyen. Nem mindegy,
hogy milyen teriileten milyen ndvényt szeretnénk termelni. sziikséges megvizsgéalni a
kornyezetet mieldtt a termesztésbe fognank. Fold dsszetétele —bevizsgalas kérése-, kdrnyezeti
hatasok. Ha nincs ra mdd, hogy a tulajdonunkba legyen a teriilet akkor akar bérelni is lehet.
Alapanyag termelésnél, és késztermékek eldallitasanal is kell, hogy megfelel6 méretli raktarral
rendelkezzen. A ndvények szempontjabol nagyon fontos, hogy szaraz, napsiitéstol védett
helyen taroljuk. Kitérnék a fehér akacvirag tarolasara, amire fokozottan oda kell figyelniink,
mert a molylepke nagyon szereti. Sajnos engem is elleptek az elsé adando alkalommal, mikor
nem zart iivegben taroltam szaritas utan.

Tedk és mas fogyasztasi termékek gyartasanal figyelembe kell venni a hatdsagi eldirdsokat.
Elelmiszer eléallitasnal a HACCP rendszernek megfelelden kell a folyamatos ellenérzés, csak
igy gyarthatunk és forgalmazhatunk. Onmagunk és a vallalkozas érdekében mindig minéségi
termékeket kell, hogy kiadjunk a keziinkb6l (19-20. abra).

A szombati nap mésodik nagy meglepetése a gyogyitdé kovekhez valo tara, séta volt. Mint mar
emlitettem, mar kordbban is jartam ott, de most mas volt. Sokkal tudatosabban tiltem a kdveken
és jobban atéreztem a csodéds energidkat, szeretetet. A természet igazi kincseket add az
emberiségnek, kérdés, hogy ki hogyan ismeri fel és hasznalja azokat. A hitemben kaptam egy
nagyon erds impulzust, hogy a palya, amit késziilok valasztani az megfeleld szdmomra. Ez utdn
a gyogynovényes kert latogatisa kovetkezett, uton odafelé a gyogynovény ismeretekrol
kaptunk kis eléadasokat, amelyeket utunk soran talaltunk. Elvezetes és hasznos volt szamomra.
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2.1.2. Szakmai 6sszegzés

A biikkszentkereszti tartozkoddsom alatt szdmos gyogyndvényt ismertem meg. Rengeteg Uj
informaciot kaptam a beazonositastol, a gytijtésig, a felhasznalasig végig vezetve. Mindenben
csak megerdsitést kaptam. Nagyon fontos, hogy a megfelelé azonositds torténjen a
gyogynovényt illetéen. Honnan, milyen médon lehet gytijteni a vadon €16 gyodgyndvényeket,
¢s a felhasznalasuk milyen mddon torténjen. A ndvény melyik része legyen feldolgozva.
Vannak olyan novények, amelyeket belséleg a mai kutatasi anyagok alapjan nem ajanlanak
fogyasztani, de kiilséleg kiilonb6zd eljarasi folyamatok utdn nagyon hasznos és kevésbé art a
szervezetiinknek, mint a gyogyszerek. Ilyen példaul szdmomra a fekete nadalytdogyokér
alkoholos kivonata. Az ott elhangzottak s a tanulményi sordn szerzett informaciok alapjan sajat
részre tobb terméket is eldallitottam. A gyljtés soran fontos tudni, hogy természetvédelmi
terlileten jarunk e, mert onnan nem szabad semmit gyljteni. Az adott részen figyelmeztetd
tablak vannak kihelyezve. Vannak olyan teriiletek az erdészetekben, ahol lehet gyljtési
folyamatokat végezni, de csakis az adott erdészet engedélyével. A késébbi feldolgozasi
folyamatoknal ez nagyon fontos. Az alapanyagok nyomén kovetése a NEBIH szervezet
feladata. Honnan, mikor lett begytijtve az adott novény, azutan milyen modon lett feldolgozva
¢s a végtermék milyen forméban keriil forgalomba.

A sajat tapasztalatom alapjan, a gyogynovényeknek olyan hatdssal vannak az emberi
szervezetre, amelyek a jo Istentd] érkeznek. A kisfiam varanddsaga és a sziilést kdvetden is
folyamatosan hasznaltam gyogynovényeket. A varanddssagi idészakban tobbszor hangzotata
az orvosom, hogy milyen jok az eredményim. Sziilést kovetd kontroll vizsgalaton lattam, hogy
az orvos arcat, hogy egy kicsit meglepddott a méhem milyen hamar regeneralddott, a
csdszarmetsz€s okozta sebem is nagyon szépen gyogyult. A mélnalevél tea mar bizonyitott
nalam. Az6ta mar tobb ismerdsomnek is ajanlottam. Sajat tapasztalatom, illetve Gyuri bacsi
konyve alapjan szoktam csak masoknak ajanlani gydgyndvényeket. Fontosnak tartom
kihangsulyozni, hogy csak akkor fogyasszon valaki gyogyndvénytedt vagy mas
gyogyndvénybdl késziilt készitményt, ha hisz is benne, és kitartdan fogyassza azt. Tudoméasom
szerint a gyogyndvényeknek hosszabb 1dd sziikséges a tartds hatds eléréshez, viszont sokkal
tovabb tart a gydgyhatasuk, mint a gyogyszereknek. Ami még a legfontosabb, hogy megfeleld
dozisban nincs mellékhatasuk.
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21.abra: Jo magam a gyogynévenyes kertben, malnabokor tarsasagaban
Forras: sajat felvétel, 2020.09.12.

A kert bejarasa kdzben megtaldltam a kedvenc gydgyndvényeimet is. Mint példaul a citromfd,
flirtds menta, levendula, fekete ribizli, malna (21. abra).

Nagyon tetszett a kert elrendezése és a ndvények harmonizéldsa. Felfigyeltem, hogy nem csak
gyogyndvényt talalhatunk a kertben, hanem mézelé novényeket is, amely nagyon fontos a
porzas segitésében, hogy oda csalogatja a méheket. Késdbbiek soran szeretném tobbszor és mas
¢vszakban is meglatogatni ezt a csodalatos helyet.
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3. Gazdasagi gyakorlat II.

3.1. T.Bor pince Nagyréde, 2021.05.06-05.07.

A nagyrédei T. Bor Pincészet kivalasztasanal, a legfobb személyes motivaciom az volt, hogy a
lakhelyemhez kozel talalhato, illetve, hogy az elmult években elkezdtek levendulatermesztéssel
foglalkozni. Mint kozismert a levendula nagyon sokoldaluan felhasznéalhato, kivald
gyogynoveény.

Egyeldre még gyerek cipdben jar a csaladi vallalkozas e tevékenysége, de jo Uton haladnak,
hogy a kornyékbeli emberek itt a kozelben beszerezhetik ezt a csodalatos gydogynovényt,
melynek nagyon sok gyogyhatasat ismerhetjiik. Jelen pillanatban 4 fajta levendula van a kozel
3000m2-es iiltetvényen. Elsé sorban a két legismertebb fajta van a teriileten. Hossza tavu terv
levendulafajta gylijteményes kert 1étrehozésa.

Magyarorszag északi részén talalhatd, a Matra labanal. Nagyréde, Gyongyostol nyugatra, kb.
8km-r a 3-as f6 ut mellett fekszik.

Nagyrédén tobb szdzéves hagyomany van a szélétermesztésnek €s a borkészitésnek. A kivalo
adottsagokkal rendelkezd telepiilés a Matra kapuja. Budapesttél mindossze 40 percre talalhato.
Mind a kék mind a fehér sz616k jol érzik magukat az egyedi mikroklimaji lankas domboldalon.
A nagy fajtavalaszték talan az orszag legszinesebb borfalujat biztositja.

A csaladi gazdasag generaciok ota foglalkozik a nemes nedii készitésével. A jelenlegi boraszat
a sziil6i 6rokségbol alakult ki, a pincesorrdl indult és ma a falu elsé hazanal talalhato.

A csaladi gazdasag Sha szdl6teriileten mintegy 15 sz0616 fajtaval (60%fhér, 40% kék) dolgozik.
A borészat bemutatd gazdasagként lizemel, fogadva a borkészités utan érdekloddket. A nyari
félig nyitott fogatd térben kemence, bogracs és grill taldlhato.

A hangulatosan berendezett téli vendégfogadé egy kulacsgytijteményt is rejteget. A hideg 6szi
illetve a téli id6szakokban a zart helységben tudjak fogadni a csoportokat, latogatokat.

A hagyoményos stilusti udvar csaladi és szakmai rendezvényeknek, barati tarsasagoknak is
helyt biztosit.

22. abra: Termék paletta
Forras: sajat felvétel, 2021.05.06.
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A pincészet termékei (22. abra):

e Bor (13 féle folyo, - illetve 15 féle palackozott)

e Sz6lémagbrlemény

e Propolisz csepp

e Meéz

e Levendula (koszoru, parna, buzogany, illatos zsak, flird6so, szorp)

A 16 terméke a gazdasagnak a bor. Palackos ¢és folyd borok egyarant megtalalhatdak, akar
alkalomra sz0616 egyedi cimkékkel ellatva.

A boraszathoz kapcsolédik a NAGYREDEI LEVENDULAS, amely idészakban a borkostolas
mellett j6 kikapcsolddast biztosit a vendégeknek.
A levendula szedd magad, kézmiives foglalkozas, levendula buli szinesitik a gazdasag
tevékenységét.
A csaladi gazdasagot tobb labra épitették.
e A legfontosabb tevékenységiik a szOl6termesztés és borkészités, értékesités ezt koveti a
levendula termékek, méz eloallitas.
e A masik 1ab a falusi turizmusa épiil. A falu szivében €s a Matraban is egy tobb szobas,
tobb agyas kiadd hazzal rendelkeznek.
e Rendezvények lebonyolitasa. Kinti részlegiik kemencével és sparhelttal is el van latva
(23. abra).

23. dbra. Kemence, spahelt
Forras: 2021.05.06.

A gazdasag a sajat gépparkkal van felszerelve. Az utobbi par évben az ipari gépek teriiltén

fejlesztéseket sikeriilt véghez vinni. A mar meglévd traktor (MTZ) mellé egy Gjabb traktor

keriilt megvasarlasra. Ez utobbira azért bolt sziikség, mert a sz616 munkalatoknal (nyari zold

munkdk) a hegyezd adaptert tudnak ra helyezni. Jelen pillanatban minden mezdgazdasagi

tevékenységet, ami a szOlOtermesztéshez szilikséges, a gazdasag sajat maga képes elvégezni.
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Mint példaul kultivatorozas, permetezés, hegyelés, fiinyiras. Ezzel a kiaddsokat csokkentették,
mert régebben bérmunkéban kellett a fold megmiivelését elvégeztetni. A traktorokat csak Tibor
vagy alkalmanként alkalmi munkavallalo bejelentéssel hozza ért6 személy szokta vezetni. Az
alland6 emberiik nem rendelkezik jogositvannyal. A flinyirast bozotvagdval, flinyiroval és a
flinyird kistraktorral végzi az alkalmazott.

A gépparkban meglévo berendezések mellett meg talalhato két darab kisebb konténer, ami
utanfutoként a vonohorogra akaszthato. Ezt a sziiretben hasznaljak.

A sziiret folyamatait 6k maguknak tervezik meg, ami azt jelenti, hogy az atlag boraszatokkal
szemben késObb szoktak kezdeni a sziirettel.

3.1.1. Gyakorlati tevékenység

A 16 6rés (2021.05.06-05.07.) gyakorlati tevékenységem soran a levendula bokrok gyomoktol
valo megtisztitasa volt a feladatom, illetve a tovek kozvetlen kozelében talajlazitast, kapast
folytattam. A nagy teriileten harman dolgoztunk. Az alland6 dolgoz6 (nem csalddtag), egy
napszamos, illetve én, mint gyakornok. A teriilet megtisztitisa virdgzas eldtt tortént, igy
felkészitettiik, megszépitettiik a ,,Szedd magad” mozgalom idejére. (Egy kis idére segitségem
is akadt, a kisfiam.)

Ezt a miiveletet csak hosszu ruhdzatban lehetet elvégezni. A felsd részen hossza ujju inget, és
hosszl nadragot volt célszerii viselni. A legjobb 1d6 a nagyon korai napszak vagy a késoi
délutani 6rakban valé munkavégzés, de amikor nagyon siirgds a munka akkor az erételjes
napsiitést is el kell viselni (24. abra).

Forras: sajat felvétel, 2021.05.06.

A levendulas kialakitdsahoz elsé sorban megbizhat6 forrasbol szarmaz6 palantakat hasznaltak.
Késobbiek folyaman probaltak sajat maguk dugvanyokat késziteni, illetve vetémagrol
szaporitani, de nagyon kevés szazalékban volt eredménye. A tanulméanyaim soran megszerzett
tudast segitségiil megosztottam szamukra. Mely szerint a dugvanyozas és a feltdltéses
dugvanyozast javasoltam elsdsorban. Bizom benne, hogy sikeres lesz szamukra a kdvetkezd
szaporitasi folyamat.
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A teriilet folyamatosan novekszik. A cél: egy levendulafajta gyiijtemény létrehozasa. A
jelenlegi tertileten a két legismertebb fajta talalhat6 a legnagyobb mennyibégben:

e Francia (Lavandula augustifolia)

e Angol hibrid (Lavandula x intermedia)

A levendula 6nt6zése csak a nagyon nagy szarassagban torténik, mivel eléggé szarazsag tiird.
Ha erre sziikség lenne, akkor locsold tomldvel oldjak meg. Nagy teljesitménytli szivattyuval
rendelkezik a gazdasag, amely képes a vizet olyan messzire elszallitani.

A kezdeti idokben a levendula sorkdzoket rotakapaval, illetve kézi kapaval tartottak tisztan.
Egy-két éve, hogy attértek a fiinyirdsra. Tibor elmondasa szerint a kapalogéppel végzett munka
kovetkeztében a levendula bokrok sokkalta szebbek, erosebbek voltak. De azért tértek at a
fiinyirasra, mert munkaer6 és idéhianyba szenvedtek. A finyirast kis flinyiro traktorral, illetve
bozotvagoval végzik (25. abra).

25. abra: Fiinyirds bozotvagoval
Forras: sajat felvétel, 2021.05.06.

3.1.2. Szakmai 6sszegzés

A levendula ndvényt mindenkinek szeretettel csak ajanlani tudom, a rengeteg gyogyhatasa
miatt is. A méhek egyik kedvenc csemegéje is. Ezért is foglalkoznak méhészeti
tevékenységgel is. A levendula méz igazan nagyon fimon azok szamara, akik szeretik a
kiilonleges mézfajtakat is.

Levendulanak szamos gyodgyhatasa van (roviden egy parat megemlitek):
e Javitja az életfolyamatokat, fokozza a testi €s lelki frissességet.
e Antibakterialis, ferttlenitd, gyulladast csokkentd hatasa van.
e Az immunrendszert erésiti, élénkiti,
e Izmok és iziiletek gyulladasanak csokkentésére.

e A beldle késziilt tea kivald nyugtato, szélhajto.
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e Meghiiléskor inhalalassal tisztitja a [égutakat, csokkenti a fertézéseket.

e Oldja a sz€lgorcsoket, fertdtleniti a beleket.

A gyakorlatom sorén a levendula bokrok soksziniiségérél meg gyézodhettem. Nem csak a
akkor illatosak amikor mar virdgoznak, mert a levélzetben is talalhatdillatanyag. Munkéssagom
soran elég nyugtatd hatdsat éreztem magamon.
Tobb bokron megfigyelhetd volt a tél végi fagy okozta kar. Amikor mar elkezdddott a
novekedési fazis sajnos egy varatlan éjszakan fagyos éjszaka érte a levendulat. Ezeket az
elfagyott részeket mind el kellett tdvolitanom, akar egy egész bokrot is. A csaladi gazdasagnak
nagyon fontos, hogy legyen legalabb egy allando alkalmazottja, mert a levendula bokrokban
1évé gyomokat csak kézzel lehet eltavolitani, illetve a tovénél talajlazitasi munkat elvégezni.
fgy ez nem gépesithetd, viszont nagyon idé igényes munka. De ez egy alapvetd gondozasi
miuvelet ahhoz, hogy a levendula bokrok virdgzasa teljesebb legyen, illetve a begytijtés soran
kevesebb tisztitasi folyamaton kell akkor atesnie.
Ezen a teriileten a kovetkezd gyomfajtakat figyeltem meg:

e tarackbtza (Elymus repens)

e fehér mécsvirag ( Melandrium album Garcke)

llletve szantofoldi gyomndvényként tartjdk szamon, de igazabol nagyon értékes
gyogynovényekkel is talalkoztam:

e landzsas utifli (Plantago lanceolata)

o kozonséges cickafark (Achillea millefolium)

e mezei szarkalab (Consolida regalis)(

A ,,Szedd magad” akcié utdn a maradék viragokat levagjak, metszoolloval, és szaritd racsokra
helyezik. Szaradas utan morzsoljak és zsakokban taroljak a tovabbi felhasznalasig. A széritott
virdgokbol illatos zsdkokat, parnat készitenek. Az idei évben levendulas fiirdésoval novekedett
a termek paletta. Himal4jai sot hasznalnak az elkészitéséhez (26. abra).
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26. dbra: Levendula kézmiives termékek
Forras: Pincészet felvétele, 2021.07.06.
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4. Gazdasagi gyakorlat I11.

Az 6szi gazdasagi gyakorlat keretén beliil két iizemlatogatasra is volt lehetdség. En csak az
egyiken, Zoldpont *98 Kft, Albertirsai telepén megszervezett latogatason vetem részt.

A masodik napot a nagyrédei T.Bor csaladi pincészetnél toltottem.

4.1. Zoldpont *98 Kft, Albertirsa, 2010.10.16.

2021. oktoberl6-an lehetdséget kaptam, hogy részt vegyek az albertirsai Zoldpont 98 Kft
kertészet lizemlatogatasan.

Azért esett erre a valasztasom, mert nagyon szerettem volna latni egy olyan iizemet, ahol a
haziasszonyok napi hasznalatban 1év6 kedvenc fiiszereket allitanak elo.

A kertészet torténete 199-ben kezd6dott, amikor Papp Akos és parja, Judit eldontotték, hogy
fiiszerndvényeket fognak termeszteni. De azokat nem a megszokott modon értékesitik, hanem
friss cserepes zoldfiiszerként (27. abra).
Mara a cég évente 4,3 millié cserepes fliszernovényt nevel, naponta akar 50ezer darabot is tud
csomagolni és kiszallitani.
Fobb informaciok:
e 1,5 ha-on gazdalkodik
e nagyobb multiknak (féleg Lidl, Aldi, Penny, Tesco, Spar) beszallitoja
F6bb termékek:
e bazsalikom
koriander
petrezselyem
ciromfi
kakukkfii
metélohagyma
Allandé foglalkoztatasban 20£6 alkalmazottal dolgoznak, szezonban pedig plusz 8 f6 van
szlikségiik, hogy teljesiteni tudjak a megrendeléseiket.
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27. abra: Kertészet bazsalikom
Forras sajat: 2021.10.26.

4.1.1. Gyakorlati tevékenység

A kertészet belfoldi vetdmagot hasznal. De napjainkban mar sajat szaporitd anyaggal is
rendelkezik.
Litvan t6zeget hasznalnak, amelyet a gyarto kifejezetten a kertészet igényeire allitja ossze,
mely a PH bedllitasat tartalmazza, illetve a megfeleld mennyiségii és aranyt perlitet kevernek
bele.
Szaporitas:
e dugvanyozas (pl. metéléhagyma)
e vetdmag (koriander)
Vetdgép veti a magot.
Heti felbontasban 4ltalaban:
e 30e cserép bazsalikom
e 10 e cserép petrezselyem
e 10 e koriander
Eléallitas
1 bala tédzeg=1 tonna
A tézeghez csak vizet adagolnak és a tobbi soron kdvetkezd miiveletet a vetdgép végzi.
» megtolti a cserepeket
> vet6henger — elveti a magokat
» vég cserépbe torténik a vetés
» 1d6 takarékos — gyorsabb
Az eldallitas tovabbi bemutatésa:
» nagy hely igény sziikséges
» villas targonca a szallit6 eszkoziik, ezzel viszik a helyiikre a cserepeket
>

cserép — cserép mellé torténd helyezés (ez a kés6bbi munkafolyamatoknal nagy
szerepet jatszik, a fejlddésben)
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télen tObb magot vetnek, mert a kelési arany rosszabb, mint tavasszal ( bazsalikom:
nyar — 4 hét; tél 9 hét alatt kell ki a vetdmag)

vegetacios flités

lampakkal potoljak a fényt a téli idészakban

felszivodo ontozést alkalmaznak (alulrdl torténik az ontdzés): a felesleges vizet
felfogjak és visszaforgatjak az 6nt6z0 rendszerbe.

A fentiekben mar emlités tettem, hogy metéléhagymat is allitanak eld, hajtatasos eljarassal.
Lefagyasztott allapotban érkezik Németorszagbol. -5 fokon taroljak egész évben (28. abra).

28. abra: Metélohagyma dugvany
Forras sajat: 2021.10.26.

Novényvédelem

» Dbiologiai ndvényvédelmet hasznalnak

> sarga lapok kihelyezése a novények mellett, a levélteti és a tripszek megjelenését
mutatja

> tovabba a tbzeg légy és a tézeg szunyog ellen is a sarga lappal és az alulrdl valo
ontozéssel védekeznek

> levéltetvek ellen a fatyolka larvait hasznaljak

» az alabbi szereket is szoktak alkalmazni, ha sziikségesnek latjak: neem olaj, kaliszappan,
illetve narancsolaj készitmény

» ¢égetett granulatumot a metéléhagymanal, nem engedi a gombasodast

» mas gombabetegségeknél (ami szerencsére ritkan fordul eld) a ként hasznaljak

A novényvédelem javara irhatd megoldas, hogy rezisztens fajtdkat alkalmaznak. Példaul:
bazsalikom: Eleonora, Basilio
A kertészet sajat szaporitd, neveld hazzal rendelkezik.

fej dugvanyokat hasznalnak — anyandvények altal (pl.: menta)
3 hét nevelés utan keriilnek a végleges cserépbe (9-es méretiibe)
amit magrol vetnek, azt a vetés utan falyolfoliaval takarjak, a jobb csirazas érdekében
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A kertészet termékeivel szemben tamasztott kovetelmények, amelyeket szigortian be kell
tartaniuk:

e max. 30%-os szervmaradvany a megengedett (Unios kovetelmény)

e acsomagolast, foliat ne ndje tul

e hitott kamionokkal szallithato (a vevo, illetve a kertészet is szallit)

4.2.T.Bor pince, Nagyréde, 2021.11.26.

Az el6z0 félévi gyakorlati helyen a nagyrédei T. Bor pincénél toltdttem a gazdasagi gyakorlat
masodik felét. Most betekintést nyerhettem az késé 6szi munkalatokba, amelyet elsdsorban a
levendulés teriiletet érintve.

29. dbra: Oszi etzs utani allapot
Forras: sajat 2021.11.26.

4.2.1. Gyakorlati tevékenység

Sajnalatos modon a cég emberi eréforras allomanyaban hirtelen valtozas tértént, ami abban
befolyasolja az eltervezett gyakorlatot, hogy a levendula 6szi metszésérél lemaradtam (29.
abra). Az alland6 egy {6 alkalmazott kozvetlen a sziiret utdn mashova helyezkedett el, és miel6tt
elhagyta volna a vallalkozast (korrekt volt), egyediil le metszete a levendulast. En az eszkoz
tudtam megcsodalni, amivel a munkét szoktdk végezni. Pontosan egy robbandé motoros
sovényvagoval végzik ezt a nagy munkat (30. abra). Hat bevallom 6szintén elég nehéz, z egy
no6i kéznek. Viszont praktikus, mert nem kell kabelt hizogatni, mint az elektromos utan. A
metszés utan osszeszedik a levagott részeket és komposztaljak.
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30. abra: Motoros sovényvago
Forras: sajat 2021.11.26.

Az eltoltott gyakorlati napon, még a nyari szaritott levendula virdgzatokrol lemorzsoltam a
viragot, €s a gylijté edénybe helyeztem. Volt még bdven. Az nap este nem kellett altat, mert a
kezem igencsak illatozott a levendula viragtol.

Tovabbi feladatom, hogy a levendulds kis zsdkokat megtoltdttem, amiket értékesit a
vallalkozas. Egy 1j terméket is bevezettek igy a Mikulas kozeledtével.

Nagyon szeretek a levendulaval foglalkozni, bizom benne, hogy a kovetkez6 gyakorlaton beliil
is sikeriil még tovabbi tapasztalatokat szerezhetek.

4.3. Szakmai 6sszegzés

Ezen gazdasagi gyakorlat nagyon szines tapasztalatokat sikeriilt szereznem. Mind a kettd
helyszinen 0j dolgokat élhettem meg.

A Zo6ldpont *98 Kft lizemléatogatasa is bizonyitja, hogy egy jo 6tlet mennyire megvalosithaté a
kitarto6 munkaval. Milyen eredmények érhetdk el a mindségi termékek eldallitasaval.
Nagyszerli volt latnom a vetdgépet, az 6riasi foliahdzakat amelyekben csak ugy ,,szaguldottak”
a sok palantaval. A targoncan 1évé tobb agu villa a mar palantazott fliszerndvények szallitasara
alkalmas. A dolgozo, aki a szalagnal rendezte a cserepeket igencsak gyorsan kellett a keze
jarjon, hogy mire a targonca az elézd adag cserepes allomanyt elvitte az 0 helyre addig
elokészitse az Gjabb adagot (31. abra).

A sajat kisérletezések, fejlesztések megtetszettek. Hogyan és mi moddon probalnak uj
termékeket eldallitani.
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3l.abra: Targonca, szallito eszkoz
Forrds sajat: 2021.10.26.

A kertészet sajat szaporitd, neveld hazzal rendelkezik.

e fej dugvanyokat hasznalnak — anyandvények altal (pl.: menta)

¢ 3 hét nevelés utan keriilnek a végleges cserépbe (9-es méretiibe)

e amit magrol vetnek, azt a vetés utan falyolfoliaval takarjak, a jobb csirdzas érdekében
A kertészet termékeivel szemben tamasztott kovetelmények, amelyeket szigortian be kell
tartaniuk:

e max. 30%-os szervmaradvany a megengedett (Unids kovetelmény)

e acsomagolast, foliat ne ndje tul

e hiit6tt kamionokkal széllithato (a vevod, illetve a kertészet is szallit)

A T.bor pincénél toltott késé idészakban magéval a levendulaval mar nincs tevekénysége a
dolgozonak. Inkadbb a megszaritott viragok tarolasat ellendrizni. A termékpalettan szerepld
termékek elérhetdek legyenek a vasarlo szamara.

45



5. Nyari gyakorlat

5.1. T.Bor pince - Nagyréde

A nyéri gyakorlatot a nagyrédei T. Bor pincészetnél toltdttem. A tavaszi gazdasagi gyakorlat
alatt az mar idaig is népszerli levendula gydgyndvény tovabbi feldolgozasa, értékesitési
folyamatait és tobbféle kézmiives termék készitésével foglalkoztam. Aki Nagyrédére érkezik,
az rogton a messzi tdvolbol megpillanthatja a csoddlatos levendula mez6t.

32.abra: Levenula sziiret
Forras: sajat felvétel, 2021.07.10.

A T. Bor pince Nagyréde frekventalt helyén helyezkedik el. A falu legels6é ingatlanja. A
Hunyadi ut 56 alatt all6 ingatlaniroda részbél, pincébdl, palackozo részbél, szerelé miihelybol,
géppark tarolo nyitott kertrészbdl és egy nyitott teraszbdl all. A nyitott terasz a tavasz elejétol
egészen késd Oszig varja a latogatokat, vasarlokat. Illetve helyet ad kiilonb6zo barati, csaladi,
munkahelyi 0ssze joveteleknek. Csaladias hangulatd, paraszti stilusban kialakitott rész. A
kemence és a sparhelt is lizemképes, igény szerint mindig hasznalhato, attol fiiggden, hogy a
tarsasagoknak épp milyen igényi vannak.

5.1.1. Gyakorlati tevékenység
A nyari gyakorlatot 2021.07.06-07.10-ig teljesitettem. Ezen iddszak egybe eset a meghirdetett
,»Szedd magad” akcidval. Feladatom a latogatd, vasarld, borkostold széleskori tajékoztatasa

(32. abra). Legfoképp a levendula miatt jottek tobben ebben az idészakban. A hirdetéseket az
Ingyen piac és a Facebook segitségével hoztak létre.
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¢ \ X ‘l'{
33.dbra: Levendulaszedés
Forras: sajat felvétel, 2021.07.10.

A tajékoztatas soran leginkdbb az én altalam megtapasztalt jotékony hatasairdl meséltem, de
szivesen meghallgattam masok tapasztalatait is. Beszélgettiink, mint gydgyndvényrdl, mint a
kert vagy erkély szép novényérdl. Rengeteg kiilonbdz6 embert ismerhettem meg. Volt olyan is,
aki alig ismerte a metsz6ollot.

A latogatoval, vasarloval a helyszinre érve elsd sorban Ovatossagra hivtam fel a figyelmet, mert
rengeteg méhecske vette koriil az iiltetvényt. Elmondasom alapjan megprobaltak tele szedni a
kis papair tasakokat. A szedés és fényképkészités utan meg szomjazva, -mert nagyon meleg
volt minden nap - mindenkit megkinaltunk egy kis levendula szorppel, amit a gazdasagban
késztetnek (33,34. abra).

34.abra: Idei uj cimkeével ellatott levendula szirup
Forras: sajat felvétel, 2021.07.09.
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Akinek kedve volt az kiprobalhatta a kreativitasat. Kézmuves termékeket lehetet késziteni.
Igény szerint koszorut, buzoganyt, csokrokat. Kicsik és nagyok is 6rommel vettek részt a
foglalkozason. Folyamatos volt az informacidéaramlas, mindenki megosztotta a tapasztalatait.
Legjobban a gyermekek élvezték, de a holgyek is megtalaltak a sziviikhoz legkedvesebb
terméket, amelyet szivvel és 1élekkel legjobb tudasuk alapjan elkészitettek (35. abra).

35.abra: Kézmiives foglalkozds
Forras: Pincészet felvétele, 2021.07.10.

A gyakorlat soran a borok vildgéaba is bele kostoltam. Mint elméletileg, mint fizikailag is,
persze csak a munka utén.

36.abra: Tartalyok
Forras: sajat felvétel, 2021.07.10.

A tartalyokba (36. abra) keriilnek a borok, itt taroljak, amig a belsé pincében 1év6 tartalyokbol
ki nem {iril a bor. A levegd hémérséklete 12 Celsius fok kortil van. Mint a foly6 borokat, mit a
palackozott borok egy részét is a belsé picében taroljak.
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Lassan kezdddik a sziiret. A gazdasagra jellemzd, hogy kb. 1-2 hét eltolassal, késdbb szoktak
kezdeni a sziiretet, mint a kdrnyékbeli nagy boraszatok.

A géppark részéhez tartozik két kisebb méretii konténer, ami utanfutoként lehet csatlakoztatni.
Kis csaladias sziiretek szoktak lenni. Ez altaldban 1, max. 2 puttonyost és 4 vagy max. 8 szeddt
takar. Mindig csak annyit szednek le amennyit képes az tizem feldolgozni. Augusztus végétol,
oktdber elejéig szokott a sziiret tartani, esében nincs szedés.

5.1.2. Szakmai 6sszegzés

Véleményem szerint a csaladi gazdasag egy jol felépitett struktura alapjan gazdalkodnak.
Nagyon csaladiasak és rengeteg a visszatérd vasarlo, latogato.

A gyakorlat ideje alatt nem csak a levendulaval ismerkedtem, illetve ismertettem meg a
vasarlokkal, hanem a gazdasag altal eldallitott tobbi sajat termékével is.

Termékek:
e Dor
e méz

e propolisz csepp
e szO0lémagorlemény
e levendula termékek (parna, illatos zsak, buzogany, koszort, szirup)

A propolisz csepp szervezetre gyakorolt fobb pozitiv hatasai:

e Gatolja egyes baktériumok, gombak, virusok szaporodasat, ill. elpusztitja dket
o Serkenti a szovetek vérkeringését, szabalyozza a vérnyomast

e Erds gyulladasgatlo, fajdalomesillapito hatasa

o Hugyuti fertézések enyhitése

e Prosztatagyulladas és fiiltomirigy gyulladas kezelésére

e Potencia problémak enyhitése

Szamomra a sz6lOdmagdrlemény az, amit napi szinten kuraszerlien hasznalok. Rengeteg
jotékony hatasa van a szervezetre. Sokoldaluan felhasznalhaté mit kiils6leg, mint belséleg.

A sz6ldmag felhasznalasanak masik lehetdsége a hideg sajtolassal kipréselt sz616magok mikro
Orleménnyé¢ alakitisa, amelynek eredményeképpen minden a szdéldmagban megtaldlhato
antioxidans még koncentraltabban lesz jelen. A sz6ldmagdrlemény por allagu, friss sz616mag-
izli, és 100%-osan felszivodik a szervezetben. Az 6rleményben van rutin, P1-, P2-, B:1-, B2-, Bs-
vitamin, értékes 4dsvanyi anyagok (vas, magnézium, réz, cink, szelén, kdlium). Kiilséleg
alkalmazva rugalmassd teszi a bort, ranctalanit. Bels6leg gyulladdscsokkentd, €lénkiti az
agymiikodést, erdsiti az immunrendszert, csokkenti a koleszterinszintet, megakadalyozza az
érelmeszesedést, fokozza a véraramlast, csokkentve a hisztamin termelddését enyhiti az
allergias tiineteket, védi a szaruhartyat. Magas rosttartalméaval segiti az emésztérendszer
egeészségének megdrzéset.

Minta értékii a gazdasag miikodése. Csaladias, barati szivvel dolgoznak és nap, mint nap a sajat
tudasuk szerint cselekednek, hogy a gazdasag gordiilékenyen miikddjon. A termékeikkel és
szolgaltatasaikkal képesek a piacon maradni.

E napl6 zarasat szintén a pince legfontosabb iizentével zarom, mi szerint (37. abra):
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Aki a BORT, a NOT és a NOTAT szereti, az a boldogsagot még itt a foldon elnyerheti

37.abra: T. Bor pince iizenete
Forras: sajat felvétel, 2021.
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KONZULTACIOS
NYILATKOZAT

A Hegedus Tiinde (hallgatd Neptun azonositoja: WOFYWT) konzulenseként nyilatkozom arral,
hogy a portféliét Attekintettem, a hallgatét az irodalmi forrdsok korrekt kezelésének
kiivetelményeirdl, jogi és etikai szabélyairdl tijékoztattam.

A portfoliot a zdrovizsgan torténd védésre javaslom.

A dolgozat dllam- vagy szolgdlati titkot tartalmaz: igen nem*'

Kelt: Gydngyds, 2023, aprilis 28.
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' A megfeleld aldhizando.
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