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A Levisticum officinale Koch bemutatasa, termesztése, feldolgozasa, alkalmazasa

A lestyan rendszertani besorolas alapjan az ernydsviragzatuak (Apiales) rendjébe, ezen beliil
is a zellerfélék (Apiaceae) csaladjaba tartozik. Tovabbi népies nevei: maggindvény, lecsihan,
delikatfa, 16stya, levescsik. Nevei jol mutatjak, hogy foként a konyhéban szokas hasznalni; én
is ott ismertem meg. A csaladunkban gyakran hasznalt, kedvelt fiiszer. A nagyanyam mindig
azt mondja, hogy az otthondra emlékezteti, mivel hogy a csaladdom erdélyi szarmazasu ¢és ott
gyakran hasznaljak levesekhez és sz6szokhoz, igy a kertjében mindig akadt par friss szal, amit
bevihetett a konyhaba. A nyarak vége felé pedig felkésziilt a téli idészakra és ,,beraktarazott”
beldle; csokorba szedte és a konyha egy sotétebb sarkaba felakasztva szaritotta meg. Ezt a
hagyomanyt a mai napig 6rzom. Ezért is vélasztottam ezt a novényt, mert a szivemnek olyan
kedves.

Mostanaban nem is annyira gyogynovényként, mint fiiszerndvényként tartjak szamon. En is
altalaban piacokon, kertészeti osztdlyok fiiszerndvény részlegein szoktam veliik taldlkozni
palanta €s cserepes kiszerelés formdjaban. Szerencsére az utdbbi években mar a nagyobb
boltok polcain is megtalalhat6 szaritott formaban.

Szerintem a lestyan (Levisticum officinale) egy indokolatlanul elhanyagolt gy6gyndvényiink,
aminek helye kell, hogy legyen minden csalddi kiskertben. Termesztése egyszert, akar otthon,
akar szantofoldi koriilmények kozott, hiszen a ndvény 4polasa foként a gyomok
tavoltartasabol (amig a sorok nem zarddnak) és ont6zésébdl all. Kis raforditassal egy minden
részében jotékony novényt kapunk, rdadasul finomat is. Hiszen a novény zdldleveles részét
hasznalhatjuk konyhankban fiiszerként, mig a gyokere (Levistici radix) gyogyszerkonyvi

mindségi drogot ad, amit enyhe gércsoldoként és hiigyuti panaszok esetén is alkalmazhatunk.

Osszefiiggd szakmai gyakorlatomat a Siiki csaladi kertésztnél tltdttem, ahol volt lehetéségem
a cserepes fliszerndvény termesztéssel megismerkedni, azon beliil is a lestyan termesztésével.
Az esettanulmanyomhoz feltérképeztem a ndvény fobb lehetdségeit. Szerencsére az utdbbi
években reneszanszat ¢li, még ha nem is akkora hirveréssel, mint a medvehagyma (Allium
ursinum), de egyre gyakrabban fedezhetjiik fel kiskertekben, csaladi fliszerkertekben is.
Népszeriiségét tdmogatja, hogy konnyll termeszteni, nem igényel sok gondozast, elégendd
gyommentesen tartani, éveld és konnyen szaporodik. Hazankban foként az orszag délebbi
régidiban termesztik, Békés megyében talalhatunk nagyobb teriileteket lestyannal (Levisticum
officinale) bevetve.



Remélem hamaroson termesztése 0j lendiiletre kap, mivel a lestyant szant6foldi koriillmények
kozott is sikeresen lehet termeszteni. Mivel egy viszonylag igénytelen novényrél van szo,
termesztése gazdasdgos, akar a novény zOld részéért termesztjiik, akar a gyokeréért

Gydgyszerkonyvi mindségii drog érdekében.

A portfoliom masodik felében részletesen bemutatom, azokat a gazdasagi gyakorlatokat,
amelyeken volt szerencsém részt venni a képzésem soran. Ezen szakmai gyakorlataim soran
kozelebbrol is megismerhettem a kertészeti munkak sokrétliségét, azon beliil is mélyebb
ismereteket gyiijtottem a gyogyndvények termesztését illetéen. Gyakorlataim soran kiilonféle
gazdasagokba nyerhettem bepillantast, sokféle tevékenységgel ismerkedhettem meg. Ezek a
tapasztalataim fontos szerepet jatszanak az ¢letem ¢s kornyezetem formaldsaban, a
vallalkozasom kialakitasaban.
Halas szivvel gondolok arra, hogy még ¢élében halhattam Gyuri béacsi eldadasat
Biikkszentkereszten, ezaltal kozelebbrdl is megismerhettiikk 6t és csalddja munkassagat. Az
egész csalad egy hatalmas mérfoldkdvel gyarapitotta a magyar gyogyndvényagazat torténetét.
A gyakorlataim helyszinéiil szolgaltak:
e Szabo Gyuri bacsi Fiivészkertje, itt taldlkoztam elészor oktatdimmal és szaktarsaimmal,
e Tass-pusztai tangazdasag, itt megismerkedtem a gydogyndvény magvetés szabalyaival és
a palantak gondozasaval;
e Ecsédi kertészet, 0 profiljuk a kerti viragok termesztése, paradicsomtermesztés;
e Gyongyosi Sandor Biogombagazdasaga, rengeteg érdekes eldadast hallhattunk a
gyogygombak alkalmazésardl és bepillanthattunk a gazdasag falai mogé;
o Siiki csaladi kertészet, lathattam a gyogy- €s fliszerndvény, illetve zoldségpalantak
gondozasat
e Koroshegyr Levendulas, itt egy egészen ) megkozelitéssel, a kdrnyezet rekredcios

erejével ismerkedtem meg.



