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l. SZAKMAI ESETTANULMANY

A Levisticum officinale Koch bemutatasa, termesztése, feldolgozasa, alkalmazasa

1.  BEVEZETES

A lestyan rendszertani besorolas alapjan az ernydsviragzatiak (Apiales) rendjébe, ezen beliil
is a zellerfélék (Apiaceae) csaladjaba tartozik. Tovabbi népies nevei: maggindvény, lecsihan,
delikatfa, 16stya, levescsik. Nevei jol mutatjak, hogy foként a konyhéban szokas hasznalni; én
is ott ismertem meg. A csaladunkban gyakran hasznalt, kedvelt fiiszer. A nagyanyam mindig
azt mondja, hogy az otthonara emlékezteti, mivel hogy a csaladdom erdélyi szarmazasu ¢és ott
gyakran hasznaljak levesekhez és sz6szokhoz, igy a kertjében mindig akadt par friss szal, amit
bevihetett a konyhdba. A nyarak vége felé pedig felkésziilt a téli idészakra és ,,beraktarazott”
beldle; csokorba szedte és a konyha egy sotétebb sarkdba felakasztva széritotta meg. Ezt a
hagyomanyt a mai napig 6rzom. Ezért is valasztottam ezt a novényt, mert a szivemnek olyan
kedves.

Mostanaban nem is annyira gyogynovényként, mint fiiszerndvényként tartjak szamon. En is
altalaban piacokon, kertészeti osztdlyok filiszernovény részlegein szoktam veliik taldlkozni
palanta és cserepes kiszerelés formajaban. Szerencsére az utdbbi években mar a nagyobb
boltok polcain is megtalalhaté szaritott forméaban.

Szerintem a lestyan (Levisticum officinale) egy indokolatlanul elhanyagolt gyogyndvényiink,
aminek helye kell, hogy legyen minden csaladi kiskertben. Termesztése egyszerli, akar otthon,
akar szantofoldi koriilmények kozott, hiszen a ndvény 4polasa foként a gyomok
tavoltartasabol (amig a sorok nem zarddnak) és ont6zésébdl all. Kis raforditassal egy minden
részében jotékony novényt kapunk, rdadasul finomat is. Hiszen a novény zoldleveles részét
hasznalhatjuk konyhankban fiiszerként, mig a gyokere (Levistici radix) gyogyszerkonyvi

mindségli drogot ad, amit enyhe gorcsoldoként és huigyuti panaszok esetén is alkalmazhatunk.



2. SZAKIRODALMI FELDOLGOZAS

2.1. Gyogynovény definialasa, gyogynovényagazat jelentosége

A gyogyndvényt, mint fogalmat tobbféle értelemben is hasznaljuk. Az egyik a tudomanyos,
vagyis orvosi megkdzelités, ami szerint gyogyndvénynek azokat a novényeket nevezzik,
amelyeknek a hatasossaga klinikai vizsgalatokon kimutathat6. Ezek felhasznaldsat altalaban
valamilyen hivatalos forras engedélyezi (pl.: gyogyszerkényv). A masik, a gyogyndvény
kifejezés tagabb értelmezését, a népi gyogyaszatban azokra a ndvényekre hasznaljuk,
amelyeknek gyogyitdé hatdsa a régota fennallé hasznalaton alapul, tehdt hagyomanya van,
vagy irodalmi adatok rogzitik. Ezen nodvények megismerésével ¢€s rendszerezésével
foglalkoz6 tudomanyag a gyogynovény- és drogismeret, idegen szoval farmakognozia.

(BERNATH és NEMETH 2007)

A gyogyndvények legtobb hatdanyagot tartalmazéd részeit ndvényi drogoknak nevezziik. A
VIII. Magyar Gyogyszerkonyv (Ph. Hg. VIII:) szerint: ,, a novényi drogok altalaban
feldolgozatlan, egész, darabolt vagy apritott névények, novényi részek, moszatok, gombak
vagy zuzmok, amelyeket tobbnyire szaritott, olykor friss allapotban hasznalnak fel”. Ezekbdl
a novényi nyersanyagokbdl kiilonbozd termékeket lehet eldallitani. Errél a VIII. Magyar
Gyogyszerkonyv (Ph. Hg. VIII:) a kovetkezdképpen ir: ,,a novényi drogkészitményeket
(Plantae medicinalis praeparatore) novényi drogokbol kiilonbozo eljarasokkal, mint kivonas,
desztillalas, préselés, frakcionalas, tisztitds, betoményités, fermentalas allitjak el6.” Ide
tartoznak az olyan készitmények, mint a tinktirdk, az ill6olajok, a finoman apritott vagy
poritott ndvényi drogok, ndvényi zsiros olajok, katrany, orvos szén, stb. (BERNATH et al.,
2013)

A novényi drogok nevezéktanardl 1929. augusztus 20-an, Briisszelben megrendezett II.
Nemzetkozi Gyogyszerész FErtekezleten dontottek. Innentdl hasznalunk —egységes
megnevezéseket, ez 1930-ban kapott Magyarorszagon jogszabalyi keretet. A ndvényi
drogokat kett6s nevezéktan szerint képzett botanikai tudomanyos neviikkel (nemzetség, faj,
véltozat és az elsé leird neve) egyértelmiien meghatarozzak. Osszefoglalva a drog nevének
els6 tagja az anyandvényre utal, a masodik név pedig a hasznalt novényi részre (pl.: lestyan
gyokér — Levistici radix). Ritkan el6fordul, hogy van harmadik része is, ami pedig a drog
egy specialis tulajdonsagra utal. (KOSZEGINE et. al. 2003)



2.2. A gydégynivényagazat jelentosége

2.2.1. A gyégynovényismeret altalanos fejlodése

Az ember ¢és a gyogyndvények kapcsolata a régmultra tekint vissza, az ember mar az
Oskorban megtapasztalhatta egy-egy novény sajatos hatasat, mikozben ¢€lelmet vett magahoz.
Az igy szerzett tudast hagyomanyok alapjan adtak at a kovetkez6 nemzedéknek. Ezen
hagyomanyok alapjan mér az Okori kultirdk is jol elkiilonithetéek egymastol. Ilyen
hagyomany az egyiptomiak altal alkalmazott balzsamozas is, melynek sordn a halott testét
kiilonbozé gyodgynovényekkel igyekeztek tartositani, mivel hitik szerint a Iélek
halhatatlansdga csak addig tartott, amig a test egyben marad. Az indiai kultaraban is
megjelenik a gydgyndvényekkel valod orvoslas. Az ¢ kasztrendszeriik felsé fokan az orvosok,
gyogyitok alltak. Az 6 tudasukat a ,,Védak” négy konyve foglalja 6ssze. Mivel ez a tudas
minden kulturaban szentnek szamitott, gyakran kapcsoltak dket Ossze vallasi szertartasokkal,
ritualékkal.

Galenusszal (130-200), aki Marcus Aurelius csaszar orvosa Vvolt, egy Gjféle csoportositas,
egymashoz kapcsolas veszi kezdetét, ugyanis ¢ a korismeret megallapitasa utan diagndzist
vett fel és annak megfelelden alkalmazta a gyogyszeres kezelést. Az Okori ismeretek
Osszegzésében jelentds szerepe volt Hippokratésszel és Dioszkoridésszel egyiitt. (LAKATOS
et. al. 2020)

A kozépkorban a gyogyitds tudomanya erdsen visszafejlodott az arab orvoslas kivételével,
ugyanis Bagdadban 765-ben megnyilik az elsé kozforgalmi gyodgyszertar. Ez id6 alatt
Eurdpaban a kereszténység térnyerésével, a gyogyitas egyhazi tevékenységgé valik, melynek
kozpontjai a kolostorok lesznek. Itt mar gyogynovénykerteket is kialakitottak. A kdzépkori
kodexek koziil a Pray-kddexet emelném ki, amely mar 27 ndvény nevét tartalmazza,
olyanokat, mint a levisticum (lestyan) vagy a gariofilum (szegfiiszeg). Ezt tartjak az elsd
magyar gyogynovény jegyzéknek. (Internetl)

Az ujkorban lettek sziikségesek olyan Ujitasok, mint a Linné (1707-1778) altal bevezetett
binomialis nomenklatura, mely segitett a novények pontos meghatarozasaban, egységes nevet
adva az eddig megismert novényeknek. Ebben a korban alkottdk meg az elsé mikroszkdpokat
is, ami a kémia fejlédésével kardltve hatalmas lendiiletet adott a gydgyszerész tudomanynak,
ezzel egyiitt megkezdddhetett a gyogyndvények tudomanyos alapokon nyugvd megismerése

is.



2.2.2. A hazai gyogynovényismeret fejlodése

Sajnos nincsenek bizonyitékaink arra vonatkozdan, hogy az ¢smagyarok milyen ndvényeket
hasznalhattak, 4&m a Karpat-medencébe betelepiilve a pionir lakossagtol atvették az itteni
gyogyitasi szokdsokat, ismereteik a szomszédos népekével keveredhetett és gyarapodhatott.
Ezen szokasok egy részét a nemesi udvarhazak és kolostorok tudtak megdrizni.

A kozépkori kodexeink koziil kiemelked6 a Pray-kodex (1192-1195), ami mar 27
gyogyndvény nevét és leirasat tartalmazza. Az elsé tudomanyos szintii gytijteményt 1578-ban,
Melius Juhasz Péter adta ki ,,Herbarium” cimmel. A konyv 1236 gyogyndvényt tart szamon.
Ez jelentette a magyar gyogynévény-irodalom kezdetét. Majd Lippai Janos megjelenteti az
els0 magyar nyelvli kertészeti szakirodalmat. Testvére, Lippai Gyorgy Posoni kert cimii
trilogiajaban foglalta 6ssze a pozsonyi érseki kertben tett botanikai megfigyeléseit. A kdtetek
a kovetkezdek: Viragos kert (1664), Veteményes kert (1664) és Gyiimdlesos kert (1667). A
Veteményes kert cimli konyvében tette kozzé a gyogy- és fliszernovényekrdl megszerzett
ismereteit. Jelentés magyar irds még a ,,Pax Corporis” azaz, Az ,,Orvoslas Mesterségérol”
Péapai Pariz Ferenc altal a koznapi emberek szamara megirt konyve. Az utols6 jelentds
Magyar Fiivész Konyv 1807-ben irodott, Didszegi Sdmuel és Fazekas Mihaly k6zos miive.
Entz Ferenc volt a kertészeti szakoktatas megalapitoja Magyarorszdgon, a tantervében mar
1853-ban szerepelt a gyogynovényismeret. Az elsé Magyar Gyodgyszerkonyvet 1871-ben
jelentették meg. 1904-ben Pater Béla vezetésével a kolozsvari Magyar Kiralyi Gazdasagi
Akadémian kisérleti gydgyndvénytelepet hoztak létre. Az ottani munkalatok kiterjedtek a
gyogynovények termesztési kisérleteire, amely mintegy 140 fajt olelt fel, emellett
laboratoriumot is Iétesitettek a hatdanyagok meghatarozasanak céljabol. Ezen kisérletek
eredményeit ,,Kisérletiigyi kozlemények” folyodiratban kozolték.

A vildghaboruk a hazai gyogynovényagazat fellendiilését hoztak magukkal, mivel az 6nellatas
kényszerlisége eldtérbe hozta Oket. Ennek révén 1915-ben megalakult a Magyar Kiralyi
Gyogynovény Kisérleti Allomas (jelenlegi utdédja a Gyodgyndvénykutatdo Intézet Kft.,
Budakalaszon talalhatd). Feladata volt a termesztésbe vonhat6 fajok termesztése ¢és
nemesitése, valamint a tapasztalataibol szarmazo ismeretek terjesztése, ezt szolgalta a
,,Herba” cimii folyoirat. 1923-t6] az 4llomés mindségellendrzési munkat is végzett. A gylijték
¢és termelOk itt szerezhettek hatdsdgi bizonyitvanyt, ami a mindségbiztositast hivatott

szolgalni. (TURI et.al. 2022)

Magyarorszag kedvezd adottsdgokkal rendelkezik a vadon termé gydgyndvények szamara,

mind az éghajlatok alapjan, mind a f6ldrajzi fekvésnek kdszonhetéen. Orszagunk ugyanis az

5



oceani ¢s a kontinentalis éghajlat mérsékeltovi taldlkozasanal talalhatd nyugat-keleti iranyban,
dél-észak iranyban pedig a mediterrant6l a mérsékelten hiivosig terjed. Ezt szinezi még a
domborzatunk hegyvidéki éghajlattal is. Ezen tényezok nyoman alakultak ki Magyarorszagon
a gyogynovény-termelési korzetek (1. dbra). Ennek a sokszinliségnek kdszonhetben igen
gazdag az orszagunk vadon termd gyogyndvényekben, ismereteink alapjan kb. 430 ilyen fajt
tartunk szamon, viszont ebbdl csak 300 faj gyljthetd, a szabalyoknak megfeleléen, a tobbi
védett novénynek szamit, gyijtésiik biincselekmény. Az ide vonatkoz6 jogszabalyok
fontosabb pontjai: (Internet 2)

¢ Védett teriiletekr6l: idetartoznak a nemzeti parkok, tajvédelmi korzetek,

(fokozottan védett) természetvédelmi teriiletek, a természeti emlékek és a Natura
2000-es teriiletek - gytjteni tilos. Indokolt esetben kérvény beadhaté a pontos
helyszin (ek), a gytjteni kivant faj (ok) és mennyisége (ek) megnevezésével.

¢ Allami erdészetekben naponta 2 kg novény gyiijthetd egyéni sziikségletre

hivatkozva. Ennél nagyobb mennység gyujtéséhez irasos engedélyt kell kérni az
adott tertileten illetékes allami erddgazdasagtol.

¢ Maganteriileten a tulajdonos engedélyét kell kérni.

3

1. dbra: Gyogyndvénytermelési korzetek Magyarorszagon: 1: Nagyalfold, Tiszantal; 2.
Eszaki-kozéphegység; 3. Balaton-felvidék; 4. Dél-Magyarorszag; 5. Bakony és kornyéke; 6.
Nyugat-Magyarorszag; 7. Orszagos termotd;

(BERNATH et. al. 2013 nyomdn)



A jogszabalyok ismeretén tal biztos botanikai ismeretekkel rendelkezve ajanlott gytijteni. gy
elkeriilhetéek olyan balesetek, mint mérgezé vagy védett fajok gyijtése. Ahhoz, hogy a
legmagasabb drogtartalommal tudjuk gyijteni az adott egyedet, ismereteinknek ki Kkell
terjednie arra is, hogy mely novényi részt mikor (évszak/napszak) érdemes gytijteni, mert
ezeknek komoly hatasa van a ndvény drogtartalméra, példaul a gyokérdrogot tartalmazo
novényeket (pl. Fekete nadalyté - Symphytum officinale L.) altalaban &sszel, nyugalmi
idészakban gyiijtik a tdpanyag-bevandorlas miatt, ellenben az aromas novényeket (pl.: Kerti
bazsalikom - Ocimum basilicum L.) szaraz id6ben, a déli-délutani 6rakban érdemes gytjteni,

mert akkor a legmagasabb az illdolaj-koncentracidjuk.

2.2.3. Gyoégynovények manapsag

A gyogyndvények egyre nagyobb hangsulyt kapnak a mai vildgban, amikor ebbdl a
fekevesztett rohandsbol szeretnénk visszatérni a természetbe. Ez egyre inkabb jelen van
¢letiinkben, el6térbe keriiltek a bio, ko, kérnyezetbarat, un. ,,green plate” szemléletmodok és
ezekkel egyiitt a hagyomanyokon alapuld orvoslas is. Kezdiink visszanyulni egy
természetesebb alaphoz, és onnan ujragondolni a dolgokat. Sorra jelennek meg egyre-mdsra a
novényi eredetli termékek, gydgyndvényeken alapuldé termékek a boltok polcain. A
legkiilonfélébb helyeken bukkanhatunk gydgyndvény eredetii termékekre, ilyen a haztartasi
vegyipar. Ezen feliil még szamos ipar hasznalja dket alapanyagaként, ilyen a gyogyszeripar, a
kozmetikai ipar, a szeszipar, dohanyipar és az élelmiszeripar.

A gydgyaszatban sokféle felhasznalasi terlilete van a gydgyndvényeknek: a fitoterapia
alapjaul szolgalnak, ezen tulmenden alkalmazzak Oket homeopatids, aromaterapias és
balneoterapids kezeléseknél is. Egy résziik fliszerekként vagy fliszernovényekként konnyen
megtalalhatdak a kereskedésekben. Felhasznaljadk még dket étrendkiegészitokhdz is. A
gyogyszereink mintegy 39%-at ma is természetes eredetli (10%) anyagok, és ezek laborban,
szintetikus Uton eldéallitott szarmazékai (29%) alkotjak. Ide sorolandok a gyogyndvény alapa

gyogyszerek, gyogytermékek €s a hagyomanyos névényi gyogyszerek.

A gybgynovény dgazatban tehat komoly potencial van. Az agazatban komoly alapanyaghiany
van, egyrészrol nem minden novényt lehet a termelésbe bevonni, mésrészrdl a termesztés
kapcsan komoly feltételeknek kell megfelelni; ezek miatt a feldolgozasra és leparlasra épiilt
tizemek nem birjak a teljes kapacitasukat kihasznélni. Ezt kikiiszobolend6 a NAK néhany

fliszernovényhez is hozzdjarul termesztési tamogatas keretében. (Internet 3)



Ehhez hasonl6 jelentds valtozast hozott az is, hogy még az 1990-es évek elott kizarolag
szakboltokban lehetetett hozzajutni gyogynovényekhez ¢s azok termékeihez, addig méara mar
elég egy kistermeldi vagy egy Ostermeldi igazolas is a forgalmazasukhoz, attol fliggden, hogy
milyen céljaink vannak a termékkel, milyen annak feldolgozottsagi foka. Nem ugyanazoknak
a  kritériumoknak kell —megfelelnie egy palanta arusnak, mint annak, aki
gyogyndvényszorpoket arul. (URI et.al. 2022)

A feldolgozas szerint két nagy csoportra oszthatjuk a munkalatokat:

¢ Elsddleges vagy primer feldolgozéds: ezek célja a ndvényi részek eltarthatosaganak

novelése, a hatdbanyagtartalom megorzése, hogy a gyogyszerkonyvben, szabvanyokban
szerepld €és pontosan meghatarozott mindségii drogot kapjuk. Az alabbi munkalatok
tartoznak ide: szaritas, tisztitas, osztalyozasi miiveletek €s illoolaj-leparlas. Kozvetleniil
a betakaritas vagy gyiijtés utan végzendéek. (BERNATH és NEMETH, 2007)

¢ Misodlagos feldolgozéas: célja a ndvényi drog felhasznalasaval tovabbi, ndvényi

eredetli, forgalmazasra kész termékek 1étrehozasa. Az ilyen munkélatokhoz soroljuk a
valogatast, vagast, morzsolast, 6rlést, az alapanyagok Osszekeverését, tasakolasat vagy

filterezését, valamint a csomagolasat is. (BERNATH és NEMETH, 2007)

2.3.  Alestyan (Levisticum officinale Koch) bemutatasa

A lestyan Dél-Nyugat Azsiabol, a mai Irdn és Afganisztan teriiletérél szarmazik. Européban a
rémaiak segitségével honosodott meg, az ekkori f0 teriilete az italiai Liguria tartomany volt.
Innen szerzetesek révén kertilt el az eurdpai kolostorokba és valt a kdzépkor egyik kdzkedvelt
novényéveé. Termesztését foként Németorszdgban és Hollandidban végeztek az 1920-as
években. (AUGUSTIN et. al. 1922)

Azota mar sok helyen vadon is megtalalhato, foként erddszéleken, félarnyékos, tapanyagban
gazdag helyeken taldlkozhatunk vele. Kivadult allomanyéat fellelhetjiik a Matraban, Paradon
¢s a Kékes északi sipalydjan. (SRAMKO et. al. 2003)

Hazéankban az orszag déli részein termesztik, foként Békés megyében. (Internet 4)

Botanikai leiras

A lestyan (2. dbra) egy éveld, hemokriptofiton névény, Gyokérzete karogyokérzet, melynek
gyoktorzsébol ered a tobbi 15-20 cm hosszt gyokér. A gyokérzetének a Szine: kiviil sziirkés,
beliil fehér. Szaga és ize a petrezselyemére emlékeztet. Szara csak a masodik évben képzddik,

varhatd magassaga 1,5-2 m-t is elérheti, sotétzold szinli, szerkezete egyenes csoves. Az elsd
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évben télevélrozsakat fejleszt. Az also levelei épek, a végalld levelek viszont a cstcsuk felé
mélyen szeldeltek. A mésodik évben szort allasban alakulnak ki a szarlevelek, melyek koziil
az alsok kétszeresen szarnyaltak. Ezek a levelek mar kopaszok és fényldk. A felso levelek
alakja kevésbé Osszetett, csak egyszer szarnyaltak. Virdgzata 20-40 cm terebélyes, 8-15
sugarii Osszetett ernyd. Az ernyOk sokvirdgak, virdgai sarga szinliek ¢és kétivartiak. A
viragzas junius végén kezdddik és egészen julius kozepéig tart. Termése ikerkaszat termés (3.
dabra), amely sargasbarnas szinli, 5-7 mm hosszu, lapitott, hatoldaldn kiallé6 bordaval
rendelkezik. Pergésre hajlamosak. Ezermagtomegiik: 3-4 g. A magok a csirazoképességiiket,

akar két évig is meg tudjak Orizni. (Internet 5)

2. abra: A lestyan - Levisticum officinale Koch habitusa

(forras: internet 6)

A

3. abra: A lestyan termése

(forras: sajat kép, 2022. 03.02. Hort)




Kornyezeti igény

A lestyan a meleg fekvésii, napos, félarnyékos helyeket kedveli igazan. Az olyan talajokat
kedveli, amelyeknek vizellatottsaga jo, gyokérzetének koszonhetden a mélyebben rejld
talajvizet is jol tudja hasznositani. Talajtipusok szerint a mélyrétegli, kozEépkotott,
humusztalajokat kedveli. Mivel a lestyan vizigényes novény célszerii Keriilni, hogy
homoktalajokra iiltessiik.(MIKLOS, 2005)

A novényt lehet cserepesen is nevelni, de akkor sohasem fogja elérni a korabban emlitett

magassagot €s viragozni sem fog.

Termesztés

A lestyant vetésforgon kiviil érdemes termeszteni, mivel tobb évig helyben marad. Ennek
ideje fligg a termesztés céljatol, vagyis novényi drogtermesztés esetén 1-2 évig, illdolaj
termesztés esetén 3-4 évig is maradhat a helyén. Célszerli ezutan mast telepiteni, mivel az
ennél is idésebb novényeknek csokken a levél és szarképzddése, gyokérzete tiregessé valik.
Onmaga utan négy évnél hamarabb ne keriiljon vissza. Erre az dvintézkedésre a korokozok és
a kartevok miatt van sziikség. Idedlis elOveteményei a kordn lekeriild kapasndvények.
(Internet 4)

A talajt koran kell elékésziteni, hogy a novemberi vetésre idedlis, apromorzsas, egyenletes,
ilepedett ¢és sima feliileti magagyat kapjunk, amely gyommagvaktél mentes. A ndévény
tapanyagigénye nagy. Kielégiteni Uigy lehet, ha szerves tragyat kozvetleniil nem kap, hanem
az eldvetemény ala van kihelyezve. Alaptragyaként 100-120 kg/ha foszfor, 140-150 kg/ha
kalium és 60-70 kg/ha nitrogént ajanlott kijuttatni. A tovabbi években a szinvonal fenntartasa
végett tObbszordsen is biztositani kell az elérhetd tapanyagok sziikséges mennyiségét a
novény szamara. A tavaszi hajtasndvekedések megindulédsa és a zold részek betakaritasa utan
50-60 kg/ha nitrogén kijuttatasa javasolt fejtragyaként, tovabba 70-80 kg/ha foszfor és 60-80
kg/ha kalium hatéanyag kiszérasa minden egyes Oszi talajlazitdsi munkdval egybekdtve.
(BERNATH et.al. 2013)

A lestyant tobbféleképpen is vethetjiik, iiltethetjiilk. Haszndlhatunk eldnevelt palantat vagy
akar mi magunk is paldntazhatunk, de nagyobb teriilet esetén, szant6foldi ndvénytermesztés
(4. abra) soran nem Kkifizetédd ezt a megoldast valasztanunk. Helyette a magot Osszel a
helyére vetjiilk 60 cm-es sortavot tartva és sekélyen, 1-1,5 cm-es mélységben. Az atlagos
vetémagsziikséglet hektaronként 10-12 kg. A ndvény gondozasa fOként mechanikai
gyomirtasbol all, ami a gyomosodas mértékétdl fliggéen altalaban 2-4 alkalmat jelent.

Amennyiben illoolaj-termelés céljabol létesiilt az iiltetvény, Uigy a vegyszeres gyomirtas IS
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megengedett. Ha a termesztésiink célja a gyokérdrog elGallitasa, abban az esetben a
magszarakat érdemes eltavolitani, igy a novény az értékes tapanyagokat a gyokérzetbe fogja

visszavezetni, nem pedig a termés érlelésére fogja forditani.

(forras: PLUHAR et. al.2012)

Novényvédelem szempontjabol harom {6 gombabetegséget emelnék ki, amely hajlamos kart
tenni az iltetvényben. A legveszélyesebb betegsége a fuzariumos varasodds, melyet a
Passalora depressa gomba okozza. A szarbaindulas és a magérési idészak kozott szokott
megjelenni. A fertézés el6szor a leveleken jelenik meg foltosodas révén, ezek idével
kifehérednek és Osszefolynak. Kovetkezményeként a levél aktiv feliilete csokken, igy a
terméshozam is alacsonyabb lesz. Védekezni ellene gombadlé szerekkel Ilehetséges.
(BERNATH et al, 2014)

Masik korokozdja a Ramularia schroeteri, amely a leveleket tamadja meg, fehéres foltokat
hozva létre, ezek altal csokkentve a novények asszimilacidos képességét, ami erds negativ
hatassal van a terméshozamra. Ez ellen gyogynovénytermesztés esetén lehet védekezni, nem
ugy mint a Rhizoctonia solani ellen, mely torothadast idéz el6. Ebbdl kifolyolag, mire
észlelhetd a fertézés az érintett egyedek mar menthetetlenek. Ez a gomba féleg az idésebb
allomanyokban szokott megjelenni. A lestyan fontos kartevdi kozott tartjuk még szamon a
levéltetveket. Elleniik a védekezés engedélyezett szerekkel megoldhato. (BERNATH et.al.
2013)
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Betakaritas

A betakaritasa tobbféleképpen is végezheto attol fiiggéen, hogy mi a célunk vele. Ha a célunk
a levéldrogeldallitas, akkor a teriilet méretének fiiggvényében kaszalvarakod6 géppel vagy
kaszakéssel, sarloval is torténhet a ndvény elvagasa, iigyelve ra, hogy a vagas a kifejlodott
tolevelek vastag levélnyele felett torténjen. Ha a lestyan termesztésének célja a gyokérdrog
nyerés, akkor a gyokereket 6sszel kell kitermelni gyokérkiemeldvel vagy korméanylemez
nélkili ekével. Ezt a folyamatot meg kell el6zze a lomb eltavolitasa. Amennyiben illdolajat
szeretnénk eldallitani, ugy az els6 évben a téleveleket, a masodik évben pedig a zoldmagvas
novényi részeket gyiijtjiik jarvaszecskazo géppel. Ha szaporitdéanyagot szeretnénk eldallitani,
akkor ahhoz ellendrzott allomannyal kell rendelkezniink. A termést érés kozben kell levagni
¢s szaraz, szellds helyen kell tiszta ponyvara kupokba rendezni és hagyni 5-6 napon at
utoéérni. Igy nyerhetjiik a legjobb mindségii vetdmagot. A magok két évig csiraképesek. A
szabvanynak (MSZ 7145-2007) megfeleld vetdmagok nem tartalmazhatnak gyommagvakat és
legalabb 70%-0s csirazoképességgel kell rendelkezniiik. (BERNATH et.al. 2013)

Feldolgozas

A leveleket napos, szaraz, meleg id6ben takaritjuk be, amikor a legmagasabb a névényben az
illdolaj-koncentracio. Kozvetleniil a betakaritis utan kiméletesen szaritjuk kb. 30-40 °C-on,
hogy min¢él alacsonyabb legyen a hatdanyag-veszteség. A kiasott gyokereket eldszor alaposan
meg kell tisztitani az idegen szennyezd anyagoktol, majd fel kell vagni 10-15 cm-es
darabokra a szaritas megkdonnyitésének érdekében, ehhez 40-50°C-os jol szell6z6, arnyékos
helyre van sziikség. A gyokérolaj kinyerését egy szakaszos lizemii leparlorendezéssel lehet
elvégezni, amibe a tisztitott, apritott gyokereket szalmaval valtva, rétegezve kell elhelyezni.

(INCZEFI 1985)

Hatdéanyagtartalom

A novény hozamat nagyban befolyasolja az iiltetvény kora. Az elsd évben a zoldtomeg
mennyisége 4-6 t/ha, ami 2-3 kg/ha illoolaj-mennyiségnek felel meg. A tovabbi években a
varhatd hozam magasabb. A 2-3 évben a z6ldhozam mennyisége 10-20 t/ha, ami a nyerhetd
ill6olaj mennyiségét tekintve 8-15 kg/ha mennyiségben fejezhetd ki. A varhaté gyokérhozam
mennyisége 6-8 t/ha, ami 6-7 kg/ha gyokérolajnak felel meg. (BERNATH et.al. 2013)

A lestyan minden részében illoolajat tartalmaz eltéré mennyiségben és Osszetételében. A
legmagasabb koncentraciot a novény gyokere és gyoktdrzse tartalmazza, dtlagos mennyisége

0,5-1,0 %. A zdldrészek atlagosan 0,1-0,45% illoolajat tartalmaznak. Az érett termés illdolaj
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tartalma 0,5-1,8% kozott valtozik. Mennyiségét nagyban befolyasoljak a termesztés
koriilményei. Ez az illdolaj 70%-ban foként alkilftalid tipusu vegyiiletekbdl all, tobbek kdzott
tartalmaz még terpineolt, eugenolt és karvakrolt is. A gyokerében foként kurmarinok és
szerves savak halmozodnak fel. (PLUHAR et. al 2012)

Drog

Jelenleg a VIII. Magyar Gyogyszerkonyvben csak a Levistici radix szerepel a hivatalos
novényi drogok listajan. Ez annyit tesz, hogy ndvényi drognak csak a lestyan egész, vagy
apritott, szaritott gyOkere és gyOktOrzse szamit. A korabbi szabvany (MSZ 17017-1975)
szerint a Levistici rhizoma et radix néven szerepelt, de ezt a drogszabvanyt mar visszavontak.
Ez azt is jelentette, hogy onnantol kezdve a lestyangyokér illdolajanak (Levistici aetheroleum)
mindségi kovetelményeit is visszavontdk. A hivatalos szabvany szerint a ndvényi drogra
(Levistici radix) vonatkoz6 minimum illoolaj tartalom egész drog esetén: 4 ml/kg, apritott
drog esetén pedig 3 ml/kg mennyiségben van meghatirozva. Kereskedelmi forgalomban
megtalalhatd még illéolaja (Levistici aetherolum), tovabba drogként és fiiszerként is

hasznositjak levelét (Levistici folium) és termését (Levistici fructus).

Hagyomanyos felhasznalasa

A lestyan gyogyaszati felhasznéalasa régre nyulik vissza. Mar a kozépkori Pray-kodexben is
emlitik a névényt. Az illdolajanak leparldsdnak ismerete egészen a 12. szazadig nyulik vissza.
A lestyant altalaban kétfelé szedték, gyokerét gyogyitasra, zoldrészét fiiszerként hasznaltak. A
hagyomanyos gyodgyaszatban sokféleképpen alkalmaztak, erre utal régi neve is a ,,panakes”
vagy ,,panax”, jelentése: mindent gyogyito. (Internet 7)

A lestyant aromatikus jellege miatt elOszeretettel hasznaltdk szajvizek készitésénél, a
kellemetlen szagok ellizésére. Ezzel jar6 erdteljes ize jotékonyan hat az emésztésre, segiti az
emésztOnedvek kivalasztodasat, igy a taplalék feldolgozasra pozitiv hatassal van. Vizelethajto
¢s meéregtelenitd hatast, altaldban prosztata megnagyobbodéssal jar6 problémakra, a
hagyholyag-gyulladdsos megbetegedéseire és  vesekovek elhajtdsdra  alkalmazzak.
Meéregtelenité hatasa tamogatja a szervezetiink hugysav kiliritését, ezzel megeldzve, javitva
olyan megbetegedéseket, mint a reuma, a koszvény €s a kopasos iziileti problémak. Magas
ftalid tartalmanak koszonhetéen képes enyhiteni a huagyholyag és a huagyutak gorcsos

allapotan, valamint a gyomor és a belek simaizom-gorcseire is nyugtatoan hat. (Internet 4)
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Allatkisérletek igazoltak eddig vizelethajto és gorcsoldé hatasat. Jelenlegi humangyogyészati
alkalmazasa a régota fennalld hasznalaton alapul. A lestyan gyokerét (Levistici radix) foként
teakeverékek (5-6. dbra) alapanyagaként hasznositjak. (BERNATH et. al. 2013)

Alkalmazéasa nem ajanlott varandos, szoptatos anyukak és 12 éven aluli gyermekek részére.
Tovabba fennall6 vesegyulladas, veseelégtelenség és szivelégtelenség okozta 6déma esetében

sem javallott az alkalmazasa. Tartés hasznalata fényérzékenységet okozhat a ndvény

furanokumarin tartalma miatt. (Internet 6)
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5-6. abra: A lestyangyokér - Levistici radix felhasznalasa teakeverékekben

(forras:internet 8, herbaria webshop)

Gyogyaszaton kiviili egyéb felhasznalasi teriiletei (BERNATH et. al. 2013):
¢ Elelmiszeripar: zoldfiiszer (7. dbra) — ,,maggi novény”

¢ likér- és konzervipar: illoolaj

7. abra: A lestyan - Levisticum officinale fiiszerként
(forras: internet 9, Kotanyi termékei)
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3. A TEMA KIFEJTESE

3.1. A Siiki csaladi kertészet bemutatasa

A kertészet kialakulasa

Osszefliggd szakmai gyakorlatomat a Siiki csaladi kertésztnél toltdttem, ahol volt lehetéségem
a lestyan termesztéssel megismerkedni.

A kertészet kialakulasa tobb generaciora nyulik vissza. Kezdetben még a baratném nagysziilei
fogtak neki Zalaszentmihalyon, ahol a TSZ-t6l kaptak hazat és azzal egyiitt jaro telket. Az
elején foként dinnye termesztéssel foglalkoztak, majd az évek alatt folyamatosan szélesedett a
kinalatuk  buzaval, kukoricdval, burgonyaval. @A  késObbiekben nekifogtak a
z0ldségtermesztésnek is, fO profiljuk a paprika és a paradicsom volt. Magat a termést
értekesitették kornyékbeli piacokon. A termesztés ekkorra mar harom fiithetd folia satorban,
valamint egy liveghazban tortént. Még a nagysziiloket felkereste egy magtermeld, aki
paprikaval foglalkozott. Vele azoéta is tartjak a kapcsolatot €s a mai napig egy folia satorban
csak ezzel foglalkoznak. Ok megkapjak a kodszamokkal érkezd magokat, elvetik és
nevelgetik 6ket, kozben meghatarozott id6kozonként kijar hozzajuk a magtermeld cég egy-
egy embere ¢és megfigyeléseket végez a novényeken (8. dbra). Ezekbdl az adatokbol jonnek
létre olyan eredmények, mint a csirdzasi ardny, a termés kiilonb6z6 szempontok szerinti

kategoriakba soroldsa, mint szin, méret, iz, aroma, terméshozam.

8. abra: A kisérleti paprika palantak a szamkoddal jeldlt tdlcadkban
(forras: sajat kép, 2022.03.17., Hort)

A csaladi kertészet jelenlegi telephelyén, Horton, 1992 o6ta zajlik termelés. Ezt mar a
kovetkez6 generacié viszi. Itt viszont palantanevelés lett az elsddleges profil, nem ugy, mint a

felmendknél, akik a terméssel jartak piacra. Kezdetben paprika és paradicsom volt az
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iranyad6 termék, késobb olyan ,,hdzi kedvencekkel” boviilt a paletta, mint uborka palanta,
cukkini palanta, zeller- és karalabé palanta. Ezen a helyen kiemelked6 mennyiségii volt a
paradicsomtermesztés, mely 1 hold teriileten folyt, amit nagy tételben adtak el egy
paradicsom feldolgozo tizemnek

Flszernovény termesztéssel koriilbeliil tiz éve foglalkoznak. Az egész ugy kezdddott, hogy a
piacon a vasarlok érdeklddni kezdtek bazsalikomért és oregandért. Jelenleg palanta ¢és
cserepes fliszerndvény formdjaban értékesitik dket. A gyodgy- és fliszernovény kindlatukat az

alabbi, 1-es tablazat foglalja dssze.

Borsmenta Mentha x piperita

Citromfi Melissa officinalis

Fodormenta Mentha spicata var. crispata

Genovai bazsalikom” Ocimum basilicum *Genovese’

Kerti csombor Satureja hortensis

Kerti kakukkfti Thymus vulgaris

Kerti kapor Anethum graveolens

Kerti komény Carum carvi

Kerti majoranna Origanum majorana

Koriander Coriandrum sativum

Ko6zonséges szurokfii Origanum vulgare
(e [Eeesteamtioinee |

Lila bazsalikom™ Ocimum basilicum *Rubin’

Metél6 hagyma Allium schoenoprasum

Metélo petrezselyem Petroselinum crispum

Orvosi zsalya Salvia officinalis

Rozmaring Rosmarinus officinalis

Tarkony Artemissa dracunculus

1. tablazat: A kertészet altal forgalomban 1€v6 gyogy- és fliszernovények jegyzéke

(forras: sajat készités)

A kertészet teriiletén 2 folia sator és egy iiveghdz taldlhatdo. A magvak keltetésére a korai
vetésli novények esetén a lakohaz egyik szobajat veszik igénybe, a késdbbi vetésiieknél, ha az

id6jaras is engedi, mar az iiveghéazat hasznaljak. A foliak fiitését szalméaval és tragyaval oldjak
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meg (9. dbra). Koriilbeliil egy-két héttel a palantak folia satorba helyezése elétt a sator aljat
teritik tragyaval, majd azt szalmaval fedik, ekkor amig az ammonia el nem illan, nyitva
hagyjak a satrat, hogy kiszell6zzon. Amint ez megtortént a satrak ajtajat becsukjak. A
palantdkhoz hasznalt melegdgyak 20 cm magas deszkakbol allnak, aminek fedését
iivegramaval biztositjak, igy bent tartva a tragya bomldséaval keletkezd tobblet hdmérsékletet.
Amint a palantak eléggé megerdsdodnek és megnének, ez az iivegrama lekeriil roluk. A
novények ontdzése a legelején starter tapoldat hozzdadasaval torténik. A késObbiekben a
tdpoldatozas igény szerint torténik, példaul virdgzasban és termés érleléskor gyakrabban

segitettlik ilyen mdodon a ndvények megfeleld fejlodését.

9. abra: Szalmaagyban 1év6 palantak

(forras: sajat kép - Hort, 2022.03.06.)

3.2.  Lestyan - Levisticum officinale Koch termesztése a kertészetben

A kertészetben zoldségpalanta és cserepes fiiszernovény eldallitasa folyik.

A Kkertészet éves iitemterve a kovetkezOképpen alakul: a megrendelni kivant magokat mar
Osszel elkezdik valogatni, ezek fognak a kdovetkezd évben elvetésre keriilni. Minden évben
szoktak 1Uj fajtakat is rendelni; ezeket az els6 évben csak sajat termesztésre iiltetik, hogy
kitapasztaljak az adott fajta jellemzo6it, megnézzék, hogy az altaluk biztositott koriilmények
kozott mennyire ¢€letképesek, €s csak ha minden elvarasuknak eleget tett, akkor fogjak a
masodik évben is ujra vetni. Igy béviil, véltozik a kertészet kindlata évrdl évre. Ezt a
folyamatot nagyban befolyasolja a kereslet is. Ha valamire igény mutatkozik a piacon, keresik
naluk, akkor azzal az adott évben (ha a vetési id6szak eldtt jelentkezik az érdekl6dd), vagy a

rakovetkezében megprobalkoznak. fgy fogtak bele a fiiszerndvények termesztésébe is. Amint
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a folia leterem az azévi tragyat a szalmdval egyiitt kihordjak a foliabol a kert végébe. A
munkalatok ezek utan februarban folytatodnak. Ekkor csatlakoztam én is a csaladhoz, februar
21- én, hétfon. El6szor a melegagyakat alakitottuk ki, hogy legyen ideje a felszall6 ammonia
gbéznek elhagyni a satrat. A melegagyak kialakitadsa a kovetkezOképpen tortént: visszahordtuk
a satorba a fakereteket, majd tragyaval, szalmaval és folddel toltottiik fel dket addig, hogy a
fakeretbél még 10-15 cm szabadon legyen. Idejonnek majd a két leveles palantak.

A gyogy- és fliszerndvények magjait a zoldségekhez képest hetekkel késobb vetettiik, aprilis
kozepén-végén, mivel az idei tavasz sokaig varatott magara, minek folytan az tiveghaz lassan
érte el a csirazashoz kell6 hdmérsékletet, déli fekvés ide vagy oda. - Ez alol kivételt képeznek
a hosszl csirazasi id6vel rendelkez6 fliszerndvények, mint példaul a lestyan (Levisticum
officinalis). A lestyan magokat a paradicsommal egyidében vetettiik. - Ezeket a ndvényeket
azért fontos az liveghazba vetni, mert a dontd tobbséglik kikeléséhez fényre van sziikség. Ez
azért sziikségszerli az életiik megkezdéséhez, mert az ilyen ndvények magvai olyan
csirazasgatld anyagot tartalmaznak, amik fény hatasara kezdenek elbomlani. Ezzel a
védekezési mechanizmussal igyekszik a novény az elfagyas veszélyét kikeriilni. A
fiiszernovényeket sorba vetettik az ilteté talcakba (10. dbra). Ahogy elértik a 3-6
lombleveles fejlettséget nekifogtunk iiltetd cserepekbe pikirozni a palantdkat. Az elkésziilt
cserepeket szivatd talcaba helyeztiik. Sajnos néhany cserépbe fertdzott fold keriilt, de mivel
idoben észre lett véve gombaodlovel tudtuk kezelni a helyzetet. Ekkor kaptam a hely
vezetdjétdl egy tanacsot otthonra: ha nem tudom, hogy milyen betegség tamadta meg a
novényemet otthon, akkor vizben oldott hamuval oOntézzem és vizzel higitott tejjel

permetezzem a szenvedd egyedeket.

10. abra: Lestyan és koriander sorba vetett allomanya

(forras: sajat kép - Hort, 2022.04.03.)
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Amint elég erések lettek a novénykék mar vitték is 6ket a piacra. Ahhoz, hogy megfeleléen
lehessen Oket szallitani, pontosan kellett id6ziteni a locsolasokat és a kiszoktatast, hogy ne
nyuljanak meg a palantdk (igy konnyebb a szallitasuk a méret miatt €s stabilabb a
szerkezetiik) és az edzetés eredményeképp a reggeli hiivos piaci levegd hatasara sem kezdtek
el kornyadozni a palantak. A piacozast a palantak Osszekészitése el6zte meg. A legszebb
példanyokat kivalogattuk és miianyag ladakba pakoltuk a konnyebb szallitas érdekében (11-
12 dbra). A piacra jards kezdetét nagyban meghatirozza az adott év id6jarasa. Az idei év
hiivossége par héttel eltolta az arusitas kezdetét. Idén 4prilis végén kezdték az arusitast.
Ilyenkor a palantdkat kiskerti meleghdzakhoz szoktak eladni; a szabadfdldi kiiiltetéshez azt
szoktak javasolni a vasarloknak, hogy varjak meg a fagyosszenteket vele, ami majus 12-14-ig

tart.

b ‘,’ -

11. 4bra (jobbra) Kerti kapor (Anethum graveilens L) palantak valogatasa a piacra
12. 4bra (balra): Piacra 9sszeallitott rekesz

(forras: sajat kép - Hort, 2022.04.22.)

A csaladi kertészetben szabadfoldi koriilmények kozott is taldltam lestyant. Azokat az
egyedeket a sajat maguk ellatasara termesztik. Zoldlombos iddszakban a levelét frissen
szoktak felhasznélni levesekhez és sz6szokhoz adni. Nyar végén szoktak a lombjat sziiretelni,
a terményt csokorba kotve szoktdk felakasztva megszaritani, igy raktarozva beldle a télre.

Gyokerét nem szoktak felhasznalni.
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4. SZAKMAI OSSZEGZES

A lestydn egy Magyarorszdgon kevéssé ismert gyogy- és fiiszerndvény. Akik halottak rdla,
azok is foként az erdélyi konyha izvilagahoz kapcsoljak, fliszernovényként van jelen a
koztudatban. Ugy érzem Trianonnal egy egyedi izvilagn gydgyndvényiinket is elhagytuk.
Pedig gyogyaszati felhasznaldsa a régmultban gyodkerezik. Anno akkora jelentdséggel birt,
hogy kolostorok Kkertjeiben kotelez6 volt termeszteni, a kozépkori Pray-kodexben is
fellelhetdek irasos emlitései.

Szerencsére az utdbbi években reneszanszat €li, még ha nem is akkora hirveréssel, mint a
medvehagyma (Allium ursinum), de egyre gyakrabban fedezhetjiik fel kiskertekben, csaladi
fliszerkertekben is (13. dbra). Népszerliségét tamogatja, hogy konnyli termeszteni, nem
igényel sok gondozast, elégendd gyommentesen tartani, éveld és konnyen szaporodik.
Hazankban foként az orszag délebbi régidiban termesztik, Békés megyében talalhatunk
nagyobb teriileteket lestyannal (Levisticum officinale) bevetve.

Gyogyitasi céllal foként teakeverékekben hasznaljak gyokérzetét (Levistici radix) vizelethajto

¢s méregtelenitd hatdsanak koszonhetden.

13. abra: Lestyan - Levisticum officinale a sajat kertembdl
(forrds: sajat kép, Verpelét, 2024.04.01.)

Magyarorszagon ¢és a vilagon egyre jelentdsebb szerepe van a gydgyndvénytermesztésnek.
Manapsag ha valamire fel van tiintetve, hogy ,,gyogynévényt tartalmaz” az egy hivoszo a
fogyasztok felé. Az ENSZ 2011-es felmérése alapjan az alternativ gyogyaszat, a fitoterapia

egyre nagyobb teret nyer maganak a fejlett orszagokban is. A kutatas szerint Németorszagban
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a lakossag 80%-a, Kanadaban 70%-a az év folyaman legalabb egyszer alkalmazott alternativ
gyogymodot megbetegedései soran. Ebbol kiindulva kijelenthetjiik, hogy egyre nagyobb a
piaci igény a gydgyndvényekre €s az azokbol szarmazo termékekre. Magyarorszag adottsagai
pedig idealisak a legtobb gyogyndvény termesztésbe vonasara. (BERNATH et. al., 2014)

Ezt kihasznalva az agazat fellenditésére a kormany 500 millié forintos vissza nem téritendd
palyazati tamogatast hirdetett meg iltetvénytelepitésre és gyogynovénytermesztésre. A
tamogatas kérhetd még ezen tal éveld gyogy-, aroma- és fliszernovény iiltetvényekhez
kapcsolddo tevékenységekre. Ilyen tevékenység példaul a széritds, amihez a szilikséges
berendezést a tdimogatasbol lehet fedezni. Ezen palyazat 1. szdmt mellékletének III. tablazata
alapjan a tamogatas lestyan termesztésére is igényelhetd. (Internet 10)

Ezt a tdmogatast a Silvetsris&Szilas Kft sikeresen meg is palyazta. Egy interjijukban
elmondtadk, hogy lestydn termeléssel is foglalkoznak, amit féleg lazabb, kevésbé kotott
talajokon végeznek a leparlo iizemeik 25-30km-es tavolsagan beliil. Igy a leggazdasdgosabb a
termesztés szamukra és igy tudjak a lestyanlevelét a legjobb mindségben leparolni.
Elmondésuk szerint megéri ezzel foglalkozni, mivel jelentds igény mutatkozik rd a piacon és

a felvasarlasi arak is kedvezoek. (Internet 11)

A kovetkezo, 2-es tablazatban S.W.O.T. analizissel 0sszegezném a lestyan termesztését

Lestyan termesztés S.W.O.T .- analizise

Erosség: Gyengeség:
5. konnyen termeszthetd ° termesztése ontozést igényel
6. éveld, nem kell folyton ujraiiltetni a o mivel éveld, tobb évig foglalja a

parcellat—energia ¢€s koltséghatékony | parcellat—akéarmilyen is lesz a felvéasarlési ara

7. telepitésére és termesztésére allami o megfeleld mindség érdekében a
palyazat elérheté sziireteléseket pontosan kell id6ziteni

Lehetoség: Veszély:

o tobbféleképpen értékesitheto: o mivel éveld, tobb évig foglalja a

fliszer vagy ndvényi drog parcellat—korokozok felszaporodhatnak +

o egyre nagyobb az igény vilagszerte | egyoldalu tapanyagfelhasznélas

a természetes alapanyagokra . 1d6jarasnak vald

kiszolgaltatottsag—valtozo hatdanyagtartalom

2. tablazat: A lestyan termesztésének S.W.O.T. analizise

(forrds: sajat készités-2024.04.17.)
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II. GYAKORLATOK BESZAMOLOJA

1. Bevezetés
Szakmai gyakorlataim soran kozelebbrél is megismerhettem a kertészeti munkak
sokrétiiségét, azon beliil is mélyebb ismereteket gyljtottem a gydgyndvények termesztését
illetéen. Gyakorlataim soran kiilonféle gazdasagokba nyerhettem bepillantast, sokféle
tevékenységgel ismerkedhettem meg. Ezek a tapasztalataim fontos szerepet jatszanak az
¢letem és kornyezetem formalasaban, a vallalkozasom kialakitasaban.
Haélas szivvel gondolok arra, hogy még ¢éloben halhattam Gyuri bacsi eldadasat
Biikkszentkereszten, ezaltal kozelebbrdl is megismerhettiik 6t és csaladja munkassagat. Az
egész csalad egy hatalmas mérfoldkdvel gyarapitotta a magyar gyogyndvényagazat torténetét.
A gyakorlataim helyszinéiil szolgéltak:
e Szabo Gyuri bacsi Fiivészkertje, itt taldlkoztam elészor oktatdimmal és szaktarsaimmal,
e Tass-pusztai tangazdasag, itt megismerkedtem a gydgyndvény magvetés szabalyaival és
a palantak gondozasaval;
e [Ecsédi kertészet, 6 profiljuk a kerti viragok termesztése, paradicsomtermesztés;
e Gyongy6si Sandor Biogombagazdasaga, rengeteg érdekes eldadast hallhattunk a
gyogygombak alkalmazésarol és bepillanthattunk a gazdasag falai mogé;
e Siiki csaladi kertészet, lathattam a gyogy- és fliszerndvény, illetve zoldségpalantak
gondozasat
e Koroshegyr Levendulas, itt egy egészen ) megkozelitéssel, a kdrnyezet rekredcios

erejével ismerkedtem meg.
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2. Gazdasagi gyakorlat I.

2.1.  Biikkszentkereszt (2020.09.11-2020.09.13.)

A gyakorlatunk a biikkszentkereszti tanév és szakmegnyitds alkalmaval (/4. dbra) keriilt
megrendezésre. Ekkor indult meg a Szent Istvan Egyetemen Gyogy- és Fiiszernovények

szakunk, ami azota mar a Magyar Agrar és Elettudomanyi Egyetemhez tartozik.

19. dbra Tanévnyito ’osztalykép’
(forras: Orliczki Attila, 2020.09.11., Biikkszentkereszt)

2.2.  Gyakorlati tevékenység

A taborban a megérkezést €s az elhelyezkedést kovették az egyetemi koszontdk Dr. Bujdoséd
Zoltan, Dr. Fodor Laszlo és Végh I1diko eléadasaban.

Ezek utan kovetkezett a mindenki altal izgatottan vart Gyuri bacsi elbadasa (15.dbra).
Elmesélte, hogyan is kezd6dott ez az egész, majd hogyan jutott el odaig, hogy most mar sajat
vallalkozasa van, a Gyorgy tea. A gyogyndvények megismerését még gyermekkoraban kezdte
el, amikor hozzajuk koltézott a nagymamaja, aki javasasszony volt €s szépen fokozatosan
alakult ki benne a gydgyndvények iranti szeretet. Mert - ahogyan mondta nekiink - 6 a
kornyék novényeinek kdszonheti mai napig tartd jo egészségét. Hiszen ez az oroklott tudas
még a mai vilagban is felbecsiilhetetlen kincsnek szamit, hidba vannak mar laborok és
analitikus biokémikusok. Hogy konnyebben tudjanak *boldogulni ebben a hivatalos vilagban’
Szabd Gyuri bacsi €s a lanya, Lopes-Szabd Zsuzsa, megszerezték a fitoterapeuta cimet. Nagy
biiszkeséggel felolvasta nekiink a hatarozatot, ami a gyogyndvényekkel valo foglalkozasrol

sz6l, valamint az egyesiiletének, A Biikki Fiivesember, Gyogynovényekkel az Egészségért
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Egyesiiletének alapitdé okiratat. Ezek az 6 ¢életének kézzelfoghaté lenyomatat képezik a

magyar gyogyndvényagazat alakuldsdnak szempontjabol.

SR R e

15. abra: Szabd Gyuri bacsi eldadast tart
(forras: sajat kép, 2020.09.11., Biikkszentkereszt)

Kovetkez6 napon két gyongyosi oregdiak érkezett hozzank latogatoba, akik sikeresen
elhelyezkedtek a gyogynovény iparban. Ok egy hazaspar voltak, Fridel David és Fridel Zita.
Sajat vallalkozast vezetnek a Pharmaherb Kft-t, és egy ahhoz kapcsolodo kisebb vallalkozast,
a Biikkszentkereszti Gyogynovényes Parnakat. Megtudtuk téliik, milyen sok mindenre kell
figyelni egy ilyen cég fenntartasanal és fejlesztésénél. Folyamatosan figyelni kell a piaci
igényeket, melyik ndvényekre van nagyobb igény, melyik termékre (pl.: pliiss maci) van
magasabb kereslet. Tovabba meg kell tudni felelni a mindségi elvarasoknak, ami fligg attol,
hogy: mikor van begytijtve az adott novény, mekkora a hatdéanyag tartalma az adott évben, az
adott terlileten. A mindség megtartdsahoz sziikséges a tdrolasra alkalmas kornyezet
megteremtése (hémérséklet, paratartalom, fényvédettség stb.). Es még ilyen az idéjaras
alakulasa, mivel tobb olyan gyogyndvény van, amit nem lehet a termesztésbe bevonni.

Ezutan Lakatos Mark tanarur vezetett egy szakmai tarat a Boldogasszony kovéhez.

Délutan megismerhettiik Biikkszentkereszt nevezetesebb pontjait. Utunk sordn megnéztiik a
Gybdgynovényhazat, a Roémai katolikus templomban pedig egy apaca elmesélte nekiink
hogyan alakult ki ¢és alapult meg Biikkszentkereszt. A végéllomas Gyuri bacsi
Gyogynovényes kertje (16. dbra) volt, ahol Lakatos Mark tanarur mesélt az ott fellelhetd
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kiilonbozé  gyogynovényekrdl, azok  gondozasar6l,  hagyomanyos  gyogyaszati

alkalmazasukrol.

16. abra: Gyuri bacsi Gyogynovénykertje feliilrol
(forras: Orliczki Attila fényképe)

2.3.  Szakmai 6sszegzés

A parnapos tabor soran rengeteg Uj ismerettel boviilt a tuddsunk az eldadasoknak hala.
Egészen eddig nem is igazan tudtam, hogyan szeretnék a gydgynoveényekkel foglalkozni, csak
érdekeltek, viszont a tdborban hallottak és tapasztaltak alapjan erdsen elkezdett bennem
korvonalazddni, hogy a szakon megszerzett tudast hogyan szeretném hasznositani a magam
szamara. Csaladi korben mar kordbban is készitettem gyogyndvényes parndkat, az hogy
sikeriilt olyan emberek torténetét is megismernem, akik ezzel foglalkoznak csak még jobban
ravilagitott, hogy jo uton jarok. Tapasztalataikat felhasznélva én is tovabb tudom fejleszteni
termékeimet, példaul innentdl én is gyogyndvényes betéteket fogok alkalmazni, hogy ne
kelljen az egész parnat cserélnem €s ezzel még a tisztitast is megkonnyitem.

A Fiiveskertben jo volt szemtdl-szemben is talalkozni az eddig csak hallomasbdl ismert vagy
csomagolasok képein latott ndvényekkel. Itt talalkoztam eldszor élében a kiilonb6z6 kasvirag
fajokkal: a hires bibor kasviraggal (Echinacea purpurea) és a keskenylevelii kasviraggal
(Echinacea angustifolia). Ez az utobbi az alapja a Gyorgytea Echinaceas alkoholos
kivonatanak. Az itt tapasztaltak sokkal kézzelfoghatobba tette szamomra a Herbariumom
elkészitését. Mar a kert felé vezetd tton tobben neki kezdtiink az Ut szélén latott novények
meghatarozasanak, helysziniik megjegyzésének, hogy masnap a programok végeztével

begytjthessiik 6ket. Sikeresen gyjtottiink Fekete bodzat (Sambucus nigra) és Nagy csalant
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(Urtica dioica). Kiilonos biiszkeséggel tolt el a tabor végébdl gyiijtott fekete nadalytovem

(Symphytum officinale), aminek egy részét sikeresen betelepitettem a kertembe.

3. Gazdasagi gyakorlat II.

3.1.  Tass-pusztai tangazdasag, Ecsédi kertészet, Gyongyosi Sandor
Biogombagazdasag (2022.05.01., 2022.05.14.)

Tass-pusztai tangazdasag bemutatasa

Maga a Tangazdasag Gyongyostl dél-keletre talalhato a 3-as féut €s az M3-as autOpalya
kozott, Atkar telepiilés mellett. A gyakorlatot egy kdzepes légterti foliasatorban végeztiik,

aminek a héhaztartasat ajtokkal és fiitési berendezéssel lehet szabalyozni.

Ecsédi kertészet bemutatasa

A kertészet Ecséden talalhato, Ecsédi Istvan vezeti, aki az iskolank egyik oregdidkja. Maga a
kertészet foként viragkertészetként miikodik, amit Istvan elmondas alapjan a kereslet-kinalat
alakitott igy. Termesztett viragaik kozott foként a kiskertekben kedvelt fajok talalhatéak meg,
mint a petnia, az arvacska, a blidoske, a sarkantyavirag és a torok szegfli (17. abra). A
virdgokért a helyiek hdzhoz szoktak menni, de nagyobb megrendeléseknél Budapestre is
szoktak szallitani. Ezeken tul idényjelleggel foglalkoznak még krizantém arusitasaval is
halottak napja korny€kén. A helyi piacokra szoktak termelni paradicsomot is. A kertészet
nagyobb egységei: egy iliveghdz, harom foliasator és egy fedeles rész, ahol a tézegtord

talalhato, sszel a krizantémok is itt kapnak helyet.

17. dbra: Az Ecsédi kertészet cserepes viragvalasztéka

(forras: sajat kép, 2022.05.01., Ecséd)
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Gyongyosi Sandor Biogombagazdasaganak bemutatasa

A gazdasag székhelye Fiilopjakabon van. A gazdasag alapitdja Gyongyosi Sandor. Mar 1990
ota foglalkozik gombatermesztéssel, 2003 ota viszont mar 6kogazdaként is helyt all (18.
dabra). A termesztésben négy gombafaj talalhatdé meg nala: a granoderma, masik nevén
pecsétviaszgomba, a siingomba, a gyapjas tintagomba €s a shiitake gomba. A helyszinen
lehetdségilink volt a gombas termékeik és ide vonatkozd konyvek megvasarldsara. Nagyon
kedvesen gombas teakkal és kavéval fogadtak minket; s6t még egy eldadas sorozatot is volt

szerencsénk végighallgatni a gazdasag bemutatéasa elott.

18. abra: A gazdasag emblémaja

(forras: Internet 12)

3.2. Gyakorlati tevékenység

Tass-pusztai tangazdasag (2022.05.01.)

A gyakorlat soran tobb szdz fehér lirmoét is pikiroztunk a jotékonysagi vasarra. Ehhez el6szor
is az lltetd cserepeket megtoltottik tdézeggel és az iiltetd talcakba rendeztiik ¢ket. Ha ezzel
megvoltunk a tanar Grnak széltunk és jol bedntozte dket. A nedves foldbe 4 szar6 eszkoz
segitségével, vagy a keziinkkel lyukakat csindltunk, ahovd majd a palantak fognak keriilni
(19. dbra). A szort vetésbdl nekiink kellett kivalogatni a megfeleld palantakat, a 2-4
lomblevéllel rendelkezOket. Az ezeknél kisebbek nem elég fejlettek az atiiltetéshez, az
ezeknél nagyobbakat viszont mar jobban megviseli az Aatiiltetéssel jaré stressz. A kis
palantainkat 6vatosan belehelyeztiik a lyukakba, ugy hogy egyik keziinkkel a felsd leveleket
fogtuk a masikkal pedig a cserép négy sarkabdl 6vatosan a novény felé toltuk a foldet. A kész
talcakat ezek utan arnyékos helyre helyeztiik, ezzel is csokkentve a ndvény parologtatasat €s

az Oket ér6 stresszt.
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19. abra: A helyes technika bemutatasa
(forras: sajat kép, 2022.05.01. Tass-puszta)

A nap masodik felét az Ecsédi Kertészetben toltottiik.

Ecsédi kertészet (2022.05.01.)

Egy év korforgasa a kertészetben a kovetkezOképpen alakul: A virdgok nagy részét aprilis-
majusban eladjak, ezzel két foliasatruk iresedik meg, ahova. mar az altaluk el6nevelt
paradicsompalantak keriilnek. igy a viragok szezonja utan, mar harom fdliasatorban torténik
majd a paradicsom termesztése, mivel a virdgok mellett parhuzamosan a harmadik
foliasatorban mar ilyenkor is folyik a ndvény nevelése, annak fiitéssel valo segitése. Igy mar
viszonylag koran keriil a piacra a paradicsomaikbol és késdbb telepitett foliasatraknak
koszonhetden az egész szezonon at van terméslik. Mire a paradicsomozasnak vége van,
addigra mar a kovetkezd évi mag- és palantarendeléseket allitjak ossze, hogy a jovo év elején
idében neki tudjanak fogni. Az 6szi magok elvetése eldtt a satrakat vegyszeres gdézzel
fertdtlenitik. A tavaszi lltetési ndvények januar-februarban érkeznek hozzajuk. A keltetésiik
egy kis flithetd liveghazban torténik, ahonnan késobb keriilnek 4t a foliasatrakba.

A kertészetben helyet kap: egy liveghaz, hdrom foliasator és egy fedeles rész, ahol a t6zegtord
talalhato, 6sszel a krizantémok is itt kapnak helyet. Az iiveghdz fiithetd, koriilbeliil masfél
méterrel van a foldbe mélyitve, a teteje bontott tivegb6l van. Ez a legmelegebb hely, itt
torténnek a keltetések, a palantak nevelése. A foliak flitése gazzal torténik. A héhdztartasban
szerepet jatszik még a szigetelést eldsegitd duplarétegli folia, a 2-2,5 méteres talajszint
kiilonbség a két vége kozott, a végein 1évd ajtok és a tetején 1évd zold halod. A virdgos

foliasatrak aljan geotextil boritas taldlhatd. A cserepes virdgok Ont6zése manudlisan,
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szorofejes locsoldval torténik. A paradicsomos foliasatrakban csdpogtetett ontdzorendszer van
kialakitva, ami tdpoldatos vizet hasznal. A soraikban a gyomlélas kézzel szokott torténni,
mivel a talaj fert6tlenitése miatt, csak elenyész6 mennyiségben vannak jelen gyomok. Maga a

paradicsom termesztése zsinorra futtatassal torténik (20. abra), hosszuk elérheti az 5 métert is.

20. abra: Paradicsom termesztése az Ecsédi kertészetnél

(forras: sajat kép, 2022.05.01., Ecséd)

Gyongyosi Sandor Biogombagazdasag

Az eldadas sorozatot Gyongyosi Sandor nyitotta meg. Roviden elmesélte nekiink cégének
kialakulas-torténetét. Az egész egyszerli gombatermesztéssel kezdddott, foként laskaval és
csiperkével, ezekkel jart fel Budapestre piacozni és ott szolitotta meg egy holgy, és hivta fel a
figyelmét arra, hogy gyogygombdkra, f6ként a granodermara, lehetéleg bio granodermara,
mekkora lenne az igény a daganatos betegségekkel kiiszkodok korében. Sandor 2 évet kért
tole a termesztési technoldgia kifejlesztésére, amit sikerrel véghez is vitt. Hogy miért fontos
az, hogy bio legyen? Mert a gombdk olyan él6lények, amik mindent hasznositanak és
magukba épitenek, amivel a termesztés soran taldlkoznak, legyen az tapanyag vagy
novényveédo szer. Ezt 6k maguk, laboratoriumi kisérletekkel is alatdmasztottdk. A négy féle
gombabdl tobb fajta terméket is eldallitanak; megtaldlhatoak a kinalatukban maguk a széritott
gyogygomba Orlemények, de emellett gyakran mas hatéanyagokkal is kombinaljak dket. Ilyen
termékiik példaul a Nyugodt percekért teakeverék, ami a nyugtatd hatast siingomba mellett
levendulat is tartalmaz, aminek szintén nyugtatd hatdsa van és csipkebogyot, ami magas
magnézium tartalmanak koszonhetéen fokozza a tea hatdsat. A tovabbi termékkinalatuk

megtalalhat6 a honlapjukon.
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A kovetkezd eldadast Dr. Csomai Zita tartotta, aki orvos, természetgyogyasz. Elmesélte
nekiink roviden az életpalydjat, hogy hogyan jutott el a siirgdsségi ellatasrol az onkologiara és
ott hogyan alakult ki egy szorosabb kapcsolata a gydgygombakkal; ami mara mar egy konyv
formajaban is kiteljesedett. Részletesen beszamolt nekiink az itt termesztett gyogygombak

jotékony hatasair6l, amit a 3. tabldzatban foglaltam Gssze.

3. tablazat: Az itt termesztett gyogygombak ¢és hatasaik
Név Latin név Mire hasznaljik
pecsétviaszgomba | Granoderma lucidum | daganatos megbetegedések, immunrendszer
erosites
siingomba Hericium erinaceus reflux, idegrendszeri panaszok
gyapjas tintagomba Coprinus comatus cukor, inzulin probléma
shiitake gomba Lentinula edodes kemo- és sugarkezelés melle

(forras: sajat készités)

Az utolsé eléadénk Aszodi Janos volt. O a Kecskeméti Kertészeti Foiskolan végzett
kertészként, azota is az agrarszektorban mozog. Jelenleg az Uj Mezdgazdasigi Magazint
vezeti az ATV csatornajan. Nem régiben jelent meg egy konyve, En kis kertem cimmel. Az
eldadasa egyben a konyvbemutatdja is volt. Osszegezte nekiink, hogy milyen, a szamara a
mindennapi élethez nélkiilozhetetlen tudast halmozott fel a konyvében. A konyv tartalma elég
széles korben mozog, nem csak a ndvények termesztésérdl szol, hanem azok felhasznalasarol
is, legyen sz6 barack befdzésrdl vagy egy jo paprikas krumpli elkészitésérol akar. Sok

szétszorodott apro tudas talalhatdo meg benne egy helyen.

Az eldadasok utan kovetkezett a gazdasag bejarasa. Az elsé allomasa egy olyan hely volt,
ahol a taplaldo kozeg beoltasanak sikerességét monitorozzdk. Taplaldo koézegnek csak
okogazdasagbol szarmazd takarmanyndvényt hasznalnak, mivel a gombak minden anyagot
magukba épitenek, amivel érintkeznek. Ezek egy része sajat teriiletr6l szarmazik, a tobbit
felvasaroljak. Ezeket hasznalat elétt mindig pontosan bevizsgaltatjadk, hogy a termékeik
mindségét allandd szinvonalon tudjék tartani. Ezeknek a kozegeknek az oltasa egy zart
laborban torténik oltopalcikak segitségével, amiket mar korabban befutattak a gomba
szovedékével (21. dbra). Ezeket a palcikakat beleszurjak a termesztd kozegbe és azokat

gondosan lezarjak.
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21. dbra: Gombaval befutott taplalo kozeg
(forras: sajat kép, 2022.05.14., Fiilopjakab)

A kovetkezd megéllonk a siingomba haz volt. A kinai siingombakat egyarant termesztik
iivegekben és zsakokban is. Az livegek fekve vannak elhelyezve és a fedokon lyuk van vagva
a termdtest részére (22. abra). A zsékoknal figyelni kell, hogy a gomba hol fog termdtestet

ndveszteni és ott kell 6vatosan kivagni (23. abra).

22. ébra (jobbra): Kinai siingomba termesztése {ivegekben; 23. abra (balra): Kinai siingomba
termesztése zsakokban

(forras: sajat kép, 2022.05.14., Fiilopjakab)

A kovetkezd haz ahova betértiink a gyapjas tintagombanak ad otthont. A gyapjas

tintagombakat feliilrél nyitott szaju zsdkokban termesztik (24. abra). Ezek a gombék specialis
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foldet igényelnek, termesztésiik nem az eddig latott mezdgazdasagi novények zuzalékan
torténik. Nagyon figyelem igényesek, mert gyorsan hasznalhatéva érnek €s ezen idészakuk

eléggé rovid ideig tart, amint megsotétednek felhasznalasra alkalmatlanna valnak.

24. abra: Gyapjas tintagomba termesztése nyitott szaju zsakokban

(forras: sajat kép, 2022.05.14., Fiilopjakab)

Tarank kovetkezd dllomasa a shiitake haz. Az itt termesztett shiitakek méretiikben jelentdsen
eltérnek a boltokban megszokottakétol, mivel ezek nem a japanban kitenyésztett aprobb fajta
gombak, hanem az ottani erdékben Oshonos fellelheté fajtaja (25. dbra). Ezeknek nem csak

meéretiik, de hatéanyagtartalmuk is magasabb.

25. abra: Shiitake termesztése

(forras: sajat kép, 2022.05.14., Fiilopjakab)
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A shiitake termesztése embert probaléd feladat, mivel az optimalis fejlédéséhez sziiksége van
természetes napfényre és levegdzésre a fejlodésének egy bizonyos szakaszdban. Ez annyit
jelent, hogy ki kell 6ket vinni a szamukra el6készitett 12 raklapra, majd meghatarozott idében
vissza is kell 6ket hordani a szdmukra fenntartott helyre. Amikor itt jartunk volt szerencsénk

nem egy gombat spoéraszoras kozben megfigyelni és még kostoldt is kaptunk a gombabol.

Utolsé allomésunk a gombak kirdlynéjéhez vezetett, a granodermahoz. A hozza tartozo
gombahaz mélyen a fold alatt volt, itt volt a legmelegebb. A granodermat lyukasztott fedelii
iivegekben termesztették (26. abra). Egy ilyen iiveg akar hdrom termdhullamot is ki tud
szolgalni. Az tivegeket rozsdaszin por lepte, kérdésiinkre megtudtuk, hogy ez a
pecsétviaszgomba sporaja. A gombasziiretet akkor lehet elvégezni, amikor a kalapjuk karéjan

1év6 sarga sav szine elkezd egybeolvadni a kalap rékavordsével.

26. abra: Granoderma termesztése iivegekben

(forras: sajat kép, 2022.05.14., Fiilopjakab)

3.3. Szakmai 0sszegzés

Tass-pusztai tangazdasag

A gyakorlat soran Lakatos Mark vezetésével megismerhettiik a magrdl vetés, a cslics- €s
z6lddugvanyozas, valamint a pikirozas menetének elmélet és gyakorlati alapjait. A helyben
vetésnél megkiilonboztetiink szort és sorba vetést, illetve a pikirozas elkeriilésének érdekében
specialisan kialakitott, iiltetd talcat is lehet hasznalni, amely mar elére kis részekre van
felosztva. Az ilyen iilteté talcakbol lesznek a szivarpalantdk. A magvetés torténhet még
gépekkel is. Az ahhoz hasznalt {ilteto talcakat is megismerhettiik, amiknek egyik praktikumuk
a konnyl szallithatosag, hatranyuk, hogy a ndvény csak bizonyos fejlettségi szintig maradhat

benne, kiilonben az elemeket nem lehet egymasra illeszteni.
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Ecsédi kertészet

Az Ecsédi kertészetnél megtanulhattuk, hogy a keresletnek mekkora hatdsa van a termeszteni
kivant novények fajtajara vonatkozdan. Tibor elmesélésébdl kideriilt, hogy eredetileg a
kiskerti viragoknak csak mellékes szerepet szant, de mivel egyre tobben érdeklédtek iranta,
igy a kertészetiik profiljanak egy meghatarozé része lett. Megismerhettiik mennyire jol kell
logisztikdzniuk egy év leforgasa alatt, hogy az liveghdz és a foliasatrak maximalis kapacitasat
ki tudjak hasznalni, ne legyen szamukra kiesett honap. Abban a sziikés idében pedig, amikor
éppen nem a piacra jarnak, vagy a foliakbol arulnak a haznal kozvetleniil, akkor késziilnek fel
a termesztésvaltasra. Osszegzik a vetni kivant magokat az elézd évi sikerek alapjan (a jol
termeszthetdség ¢és a kereslet metszése adja), felkésziilnek a kovetkezd veteményre,
fertStlenitik a folia satrakat. Szdmomra meglepden sokféle munkat kell elvégezniiik, hogy a

szinte folyamatos termelést biztositani tudjak.

Gyongyosi Sandor Biogombagazdasag

Az itteni latogatasunk sordn kozelebbi betekintést kaptunk a gyogygombak vilagéba. Az
eléadasokban hallhattunk a fobb felhasznalasi teriiletekrél, mint a daganatos és az autoimmun
megbetegedések, a hormonalis zavarok és az autizmus spektrum zavar. Gyermekgyogyaszati
kezeléseknél is szoktak alkalmazni, fontos itt megjegyezni, hogy csak harom éves kor felett
adhato; stlyos esetekben szoktak csak kivételt tenni, ilyenkor csokkentett dozist alkalmaznak.
Azt is megtudtuk, hogy a gombak élettani szempontbol azért is er6sen ajanlottak, mert a
magas tapanyagtartalmuk révén szuperélelmiszereknek szamitanak, nem mellesleg kaloria
szegények, igy barmilyen diétaba beilleszthetdek. Emlitésre méltd még a magas szerves
germanium tartalmuk, ami a szervezet nehézfémektdl valdo megtisztuldsara van hatassal. Egy
egészséges (anyagcserezavarokkal nem kiizdd) embernél ez azt jelenti, hogy fél év utdn mar
kimutathatd a hatds és ugy koriilbeliil kilenc honap alatt meg is tisztul a szervezet ezektdl a
karos anyagoktol; mig egy nem egészséges embernél ez a tisztuldsi folyamat 1,5-3 évet is

igénybe vehet.

4. Gazdasagi gyakorlat II1
4.1. Siiki csaladi kertészet (2024.04.06.-2024.04.07.)

A Siiki csaladi kertészet Horton, a Malom utca 9-es szam alatt taldlhat6. Ez egy tobb

generacios csaladi kertészet. Kezdetben a termesztés Zalaszentmihalyon zajlott. Eleinte
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dinnyetermesztéssel foglalkoztak, majd az évek alatt folyamatosan szélesedett a kinadlatuk
buzaval, kukoricéval, krumplival. A késdbbiekben nekifogtak a zoldség termesztésnek is, f6
profiljuk a paprika és a paradicsom volt. Gyodgy- és fliszernovényekkel kortilbelil tiz éve
kezdtek el foglalkozni. A csalad cserepes zoldség és fiiszerpalantakat termeszt, ezeket szoktak

a kornyekbeli piacokon értékesiteni.

A teriileten jelenleg 2 folia sator és egy liveghdz taldlhat6. A folidk fiitését természetes modon
oldjék meg. Eldszor a foliasatrakba hordjak a tragyat, majd ezt szalmaval fedik, hogy ne azon
kelljen kozlekedni. Ezt kovetden, amig az ammonia el nem illan a levegdbdl a satrakat nyitva
hagyjak. Ez koriilbeliil két hetet jelent, utdna becsukhatjak, igy teljesen természetesen,
kornyezetbaratan maga a tragya bomlasaval jar6 hétobblet fogja kifliteni a satrakat. A folia
satrakban 20 cm magas deszkakbol melegagyak vannak kialakitva, ezekre bontasbodl szdrmazo
iivegrama keriil, igy biztositva a magvak kikelés¢hez sziikséges mikroklimat (27. dbra).
Amint a palantak eléggé megerdsddnek és megndnek, ez az iivegrama lekeriil roluk. Az

Ontdzést az agyasok alatt atvezetett izzado csdvekkel végzik.

27. abra: A Siiki csaladi kertészet egyik foliasatra
(forras: sajat kép, 2024.04.06., Hort)

4.2. Gyakorlati tevékenység

A kertészetben a fliszerndvények vetése altalaban sorban torténik, kivételt ez alol az olyan
novények képeznek, amelyeket bokrosan arulnak. Az ilyen esetekben a vetés helybe, mar az
iilteté cserepekbe torténik, egyszerre tobb maggal. Igy vetik példaul a metél§ petrezselymet
(Petroselinum crispum) (28. dbra), a metéld hagymat (Allium schoenoprasum) és a

bazsalikomot (Ocimum basilicum) is. A kertészetben gyakran hasznaljak ujra a joghurtos és
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tejfolos dobozokat az iiltetésekhez, ezzel is kimélve a kornyezetet. Hogy alkalmas legyen ¢és a

ndvény ne rohadjon bele ki szoktak vagni az aljat.

28. abra: Helybe vetett metéld petrezselymek (Petroselinum crispum)
(forras: sajat kép, 2024.04.07., Hort)

Gyakorlatom soran foként a korabban elvetett fliszernovényeket pikiroztam (29. abra) azokba
a cserepekbe, amelyekben majd a piacra szallitas fog torténni. Ehhez az iltetokozeget a hely
egyik vezetdjével, Siikiné Andredval egyiitt készitettiik el6. Egy kiilon helyiségben egy nagy
fémkadban t6zeget kevertiink viragfolddel és rostaltuk at. Ezt kdvetden megtoltottik vele az
iilteté cserepeket és a 2-4 lombleveles allapotban 1évo fliszerpalantakat atiiltettiik beléjiik,
majd fémtalcakba helyeztiik Oket a foliasatorban és tapoldattal kevert Ontdzdvizzel

meglocsoltuk dket.

29. abra: Majoranna (Origanum majorana) pikirozasa
(forras: sajat kép ,2024.04.06, Hort)
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A Siiki csaladi kertészetben medvehagymat is termesztenek szabadfoldi koriilmények kozott
(30. dabra). Az é4gyéas a foliasatrak oldaldban taldlhat6. Jelenleg még csak par egyeddel
rendelkeznek, de az allomanyt folyamatosan szaporitjak. A medvehagyma (Allium ursinum)
leveleit még a novény viragzasa eldtt szoktak gyiijteni és frissen felhasznalni. A gyakorlat
soran volt szerencsém kivenni a részemet ezen sorok gondozasabol. Az allomanyt foként
mezei zsurld (Equisetum arvense) gazositja, az allomany szélén még lathatd a képen. Itt még
a gyomnovény is gyogyndvény. Az emlitett *gazokbol’ annyit vihettem haza, amennyit csak

akartam.

30. dbra: Medvehagyma termesztése szabadfoldi koriilmények kozott
(forras: sajat kép, 2024.04.07., Hort)

A kertészet kinalata évrol évre valtozik, ennek tobb oka is van:
e hianyos kelés, vagy a nevelés soran gyériil meg az egyedszam (korokozo, kartevo,
kedvezdtlen idojaras)
e nem jutnak hozza idoben a sziikséges magokhoz, vagy a forgalmazé mar nem arulja

e valtozik a keresleti igény az adott ndvény utdn

A jelenlegi fliszernovény kinalatukat az alabbiakban, a 4-es tdblazatban foglaltam 6ssze

Azték zsalya Salvia hispanica
Bazsalikom” Ocimum basilicum
Borago Borago officinalis
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Borsos menta
Citromfi
Fodormenta

Kerti csombor

Kerti csombor

Kerti kapor

Kerti kdmény

Kerti majoranna
Koriander
Ko6zonséges szurokfii
Lestyan
Medvehagyma
Metéld fokhagyma
Metél6é hagyma
Metéld petrezselyem
Orvosi zsalya
Rozmaring

Tarkony

Zamatos turbolya

Mentha x piperita

Melissa officinalis

Mentha spicata var. crispata

Satureja hortensis
Satureja hortensis
Anethum graveolens
Carum carvi
Origanum majorana
Coriandrum sativum
Origanum vulgare
Levisticum officinale
Allium ursinum

Allium tuberosum
Allium schoenoprasum
Petroselinum crispum
Salvia officinalis
Rosmarinus officinalis
Artemissa dracunculus

Anthriscus cerefolium

4. tablazat: A Siiki csaladi kertészetben termesztésben 1évé gyogy- és fliszernovények
(forras: sajat szerkesztés)

4.3.Szakmai 6sszegzés
A Siiki csaladi kertészetnél kozelebbrdl megismerkedhettem a gyogy- és fliszernovények

gondozasaval. Itteni tapasztalataimat felhasznalva eredményesebben sikeriilt az otthoni
termesztésem is. Siikkiné Andrea volt olyan kedves, hogy ellatott tanicsaival. Megértettem,
hogy azért olyan fontos tézeget keverni az iltetd kdzeghez, mert az eldsegiti a kozeg jobb
vizgazdalkodasat.

Kertészetiikben megismerkedhettem egy természetbarat és fenntarthatd megoldassal a
foliasatrak flitését illetden. Nem is gondoltam volna, hogy ilyen leleményesen Ilehet
alkalmazni a tragya bomlésaval keletkezd hétobbletet. Ez egy 1 utat nyitott meg eléttem,

mivel mi is terveziink otthon foliasatrat felallitani, csak eddig nem tudtuk hogyan oldjuk meg
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a flités problémajat, de igy ezt is ki tudnank kiiszobolni és nem is kellene messze menniink

istallotragyaért, mivel a szomszédunkban egy lovarda talalhato.

5. Nyari gyakorlat

5.1. Kéroshegyi levendulas (2021.07.26-2021.07.30.)

~LAPITYA 20V

31. dbra: A Kordshegyi levendulas cégére
(forras: Internet 13)

Jelenleg az egészet, minden létesitményével egyiitt, 12 hektaron foglalja magaba. A teriileten

talalhato tobb gazdasagi épiilet is, amik funkcidikban térnek el egymastol.

e Gépmiihely: itt talalhatd egy parkfiinyird, és két darab gydgyndvény betakaritd is. Az
egyik egy egyszeriibb kézi valtozat, amivel a bokrokat szoktak megigazitani; a masik
pedig egy gurulos betakaritd, amihez zsakot szoktak rogziteni mikdzben végig mennek
vele a sorokon, igy magaba a zsakba sziireteli le a levendulat. Ezen tal van még egy
traktor is, amihez tartozik egy két soros kiseke és egy hagymaiiltetd, mivel tulipan
tltetvény is taldlhatdo a teriileten. Még megtaldlhatéak kisebb eszkozok is, mint
sOvényvago, flikkasza, oszlopfurd €s mutragyaszoro.

e Manufaktura: itt folyik a helyi termékek eldallitasa. Szinte minden, amit az itteni
ajandékboltban fel lehet lelni az itt, késziil. A kiillonbozd levendulds ajandéktargyak,
példaul fiilbevalok, karkotok, hiitd magnesek, teakeverékek.

o (Gyodgyndvényszaritd: ez az egyik gazdasagi épiilet padlasterében helyezkedik el.
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e Ajandékbolt: egyszerlibb ajandékokon kiviil arulnak még a helyi levendulabol a
kornyéken kézmiives termékeket, mint példaul kiillonbozd izt levendula szorpoket,
lekvarokat, szappanokat és limonadékat.

o Kévézd: a kis kavézot Szélesendnek hivjak. Nagyszerii hazi siiteményeket lehet itt kapni,
amiket Lajos testvére készit, aki nem mellesleg a kis kavézo tulajdonosa is. Csodas volt
néhany reggelt az § sliteményeinek szentelni.

o Leparld: ez még csak tervben van, de a hely mar kialakitas alatt all.

e Kis levendula iskola: itt probalnak ki kiilonb6z6 fajtakat, és itt varja néhany, hogy a

boltban eladasra keriiljon, mint cserepes virag.

5.2. Gyakorlati tevékenyég
Gyakorlati tevékenységiinket dontden a levendulds gondozasa tette ki. Minden reggel 7-t0l

délig vagy egyig kapaltunk és gyomlaltunk, amig nem lett hozza tal nagy a forrosag, és
kozben oOntoztiink. Ezt kovetden az elsé két napon atmentiink a padlastérbe és a mar
megszaradt bodzabol, levenduldbdl és akacbdl csindltunk teakeveréket (32. dbra). A
teakeverékeket visszazarhato papirtasakokba csomagoltuk. A tasakokat mi magunk lattuk el a
megfelelé feliratokkal és jelzésekkel, pecsétek segitségével. Annyira erds volt egy id6 utan
fenn a levendula illat, hogy folyton elalmosodtunk. Jokat nevettiink Brigivel azon, hogy

masok mennyit tudnak kolteni aromaterapiara szamunkra pedig munkakoriillmény.

32. abra: Egy keretnyi szaraz bodzaviradgzatot készitek el

(forras: sajat kép, 2021.07.26., Kordshegy)

A tobbi napon délutdnonként vagy a boltban segitettiink az arufeltdltésben, melynek soran

levendulakat iiltettiink diszcserepekbe, vagy francia levendulat morzsoltunk és szitaltunk at a
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leendd teakeverékekhez és potpourikhoz. A tiszta virdgzatig tobb fazison kellett atjutnunk a
feldolgozas soran. Eldszor is le kellett morzsolnunk a viragokat a szarr6l (33. dbra), majd a
nagyobb szar darabokat ki kellett szedniink és még kétszer atszitalni egy slirlibb szitan. Az
elsd rostalast szélben, vagy miivi ventilator altal keltett szélben csinaltuk, hogy a pelyvat

elsodorja a légaramlas. Az igy kapott végterméket dobozokba gyijtottiik.

33. ébra: Levendula rostalasat végzem

(forras: sajat kép, 2021.07.30., Koroshegy)

Rajtunk kiviil az alkalmazasban vannak 4&llandd6 munkasok ¢és idénymunkasok is.
Idénymunkasokra a vegetacios idoszakban, foleg a sziiretek (levendula és tulipan) idején van
sziikség. Altalaban 10 fovel lehet ilyenkor szamolni. Akik allandé alkalmazasban vannak,
azok kornyékbeli lakosok. Csucs iddszakban Ok vezénylik az aratdsokat, figyelnek a
vendégekre, viszik a boltot €s aruljak a belépd jegyet. T¢lviz idején pedig a miithelyben 6k
allitjak el6 az ajandéktargyakat és 6k gondoskodnak a foldekr6l is. A munkakoriikbe tartozik
ilyenkor a levendula gondozasa: kapalas, locsolas, iiltetés, metszés, a betakaritas. Ezeken tul
van még a socialmedia felelés, aki a programok hirverésével és a hely reklamozasaval
foglalkozik.

A levendulak eliiltetését nagyban befolyasoljak a helyi domborzati adottsagok. A kezdetekben

teraszos lltetés zajlott, ami egy erdsebb esdzés alkalmaval szerencsés valasztasnak bizonyult.
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Ennek koszonhetden maradtak helyben a sorok. Viszont a gondozast erésen megneheziti.
Betakaritaskor hidba vannak kerekei a betakarité gépnek, akkora a szinteltérés a teraszok
kozott, hogy kézzel ellen kell neki tartani. Jelenleg a sorok tavolsaga 2-2,5 m a tétavolsag
pedig nagyjabol 1m. A betakaritast teljes viragzasban végzik gydgyndvény betakaritd géppel.

A betakaritott virdgok innentdl tobbfelé osztddnak szét. Egy résziiket a padlastérben racsozott
kereteken leszaritjak, ezekbdl tedk és az ajandékok kiegészitdi lesznek. A dontd tomeget
viszont atviszik a Pannonhalmi Apatsagba leparoltatni illdolajnak és levendulaviznek. Az ide
széntakat aratds utan egybdl atviszik, hogy minél kevesebb legyen az illoanyag veszteség. A
harmadik részbdl pedig kiilonféle termékeket allittatnak eld, szorpoket, szappanokat és

lekvarokat (34. dbra).

34. dbra: A Koéroshegyi levendulas termékei

(forras: sajat kép, 2021.07.28., Kéroshegy)

A Koéroshegyi levendulasban levendulagytijtésen tl torténik még bodza (Sambucus nigra),
akac (Robinia pseudoacacia), csipke (Rosa canina) és menta betakaritasa is. A bodzat teahoz
€s szOrphoz szedik teljes virdgzasban majus kozepén-végén. Az akédcot szintén teljes
virdgzasban szedik tedahoz, a csipkét lekvarhoz és limonadéhoz gytijtik dsszel. A mentat a
nyar folyaman a hazi limonadékhoz szoktdk sziiretelni. Ezek a termékek megvasarolhatéak a

levendula f61don talalhato kis ajandékboltban.
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5.3. Szakmai 6sszegzés

Ebben a csodds hétben megtapasztaltam a levendula sokszinii felhasznalasat, termesztésének
jelentoségét. A KOroshegyi levendulas egy 4j szemléletet nyitott szamomra a gyogyndvények
teriiletén, mar a novények latvanya is nyugtato hatassal van az emberre. A sorok kozott sétalni

olyan érzés, mintha minden gondtdl és bajtol megtisztulnék.

A levenduldk telepitése tobb szempontbdl is idealis:
e Ontdzést csak a telepitést kovetd egy-két évben igényel, amig megerdsodik;
e korokozoi és kartevoi nincsenek;
e gondozasa foként a gyomirtasra korlatozodik, amig a sorok be nem zaroédnak;
e ¢vrdl évre tobb termést hoz igen csekély raforditas mellett is
e sokféleképpen lehet felhasznalni a termést:
o kozvetleniil pl.: diszités, izesités, illatositas,
o kozvetetten pl.: levendulaviz forméjéban, illoolajként

e gydgyndvényként is alkalmazhato.

A hely létrehozasaval Lajos (a levendulds megadlmoddja és vezetdje) nem csak egy
levendulast hozott 1étre, de a kornyéket is fellenditette az igy 1étrejovo falusi turizmus révén,
mellyel munkahelyet teremtett szamos a kornyéken él6 ember szamara. Az olyan dolgok
esetében, melyeket 6k maguk helyben, eszkdz hijan nem tudnak elkésziteni (pl.: leparlas),
vagy kiilon engedélyhez kotott, mint a kozmetikumok (pl.: levendulas szappan), vagy a
lekvarok és szorpok eldallitasa, (néha a levendulas rozé legyartatasa), igyekszik a kornyéken
1évé vallalkozok szolgéltatasait igénybe venni. Meglepd, de az alginites miitragyat is a
kornyekrdl szerzi be, mivel a kérnyezo vidék gazdag ebben az asvanyi anyagban. A mottojuk

az is lehetne: ’cselekedj lokalisan, vonz be mindent globalisan’.
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Forrasjegyzék
e Internet 12: Biogombagazdasag honlapja
link:https://www.biogomba.hu/

e Internet 13: Koroshegyi levendulas Facebook-os elérhetdsége

link: https://www.facebook.com/koroshegyilevendulas/
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