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SZAKMAI ESETTANULMANY

A FEKETE RIBISZKE (RIBES NIGRUM L.) TERMESZTESE, FELDOLGOZASA ES
FELHASZNALASA

1. Bevezetés

Valasztasom a fekete ribiszkére (Ribes nigrum L.) esett. Gyogyaszati célokra felhasznalhato a
novény levele, termése ¢és a termésben 1évé aprd6 magokbol nyert olaj. Kiskertben is
termeszthetd, szakérté gondoskodassal terméshozama szépen ndvelhetd. Okologiai termesztése
konnyen kivitelezhetd. A jelenleg érvényben 1év6 gyogyszerkdnyvben nem szerepel. Az
¢lelmiszeripari felhasznalasa szamottevé még. Eldszeretettel hasznaljak adalékanyagként szine
¢s intenziv illata miatt. Késziil a termésébdl gylimolcslé, feldolgozva szorp, dzsem, lekvar,
zselé. Csak a képzelet szab hatasokat az ¢lelmiszeripari felhasznéalasanak.

2. A fekete ribiszke bemutatasa

A fekete ribiszke (Ribes nigrum L.) rendszertani besorolasa.
Morfoldgiai leirdsa, szarmazasanak, élohelyének részletes bemutatdsa. Apolasa, gondozasa,
termesztésének aprolékos €s igényes ismertetése.

3. Jelentésége és szerepe a gydgyaszatban

A fekete ribizlirdl leirt szakirodalmak 6sszegytijtése. Alkalmazasa anno €s napjainkba, illetve
a jovébe mutatasa.

Jelenleg ismert hatoanyagainak bemutatdsa, azok hatdsmechanizmusanak részletezése.
CserzOanyag szerepe a nodvényi szervezetekben, és hatdsa az emberi- illetve 4llati-
szervezetekre. A flavonoidok, antocianok milkodése az el6allitd szervezetekben, és ezen
hatoanyagok besorolasa, részletes bemutatasa. Mely betegségek és hianytiinetek fennallasa
esetén alkalmaztak a népi gyogyaszatban €s melyekben alkalmazzék napjainkban.

Az orvostudomany fejlddése, és az emberei gondolkodas valtozasa uj lehetdségeket nyitott a
fekete ribizlit termesztOk szamara, termesztésének ujabb lendiiletet adva.

Felhasznalt n6vényi részeinek, mely a levél, a termés és a mag gylijtésének koriilményei.
Elsédleges feldolgozasai, kiemelve a szaritast.

Sajat kisérlet végzése, mely egy szaradasproba volt a fekete ribiszke levelénél és termésénél. A
vizsgalat dokumentalasa ¢€s leirdsa a dolgozat részét képezi.

4. Személyes tapasztalatok osszegzése

Az 1j, részletes ismerctanyag beépitése az eddigi életembe, mely megerdsitett a fekete
ribizliben rejld lehetdségek kiaknazésara.

5. A képzés alatti 6sszes gyakorlat
Osszegfoglalast készitettem a képzés kezdete ota gylijtott gyakorlati ismeretekrdl, melyek

akkor is jelenetds hatassal voltak az életemre és gondolkoddsomra. Az elmult 2 évben a
vildgunkon végigdiiborgott egy pandémia, €s korlatozta a személyes kapcsolattartést.



Haélas vagyok a képzés kitalalojanak ¢€s megvaldsitdjanak a magas szinti szakmai
ismeretanyagért, melyet megosztott veliink és a sok nehézség ellenére toretlen lelkesedéssel és
szeretettel folytatja a megkezdett utat.



