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SZAKMAI ESETTANULMANY

A FEKETE RIBISZKE (RIBES NIGRUM L.) TERMESZTESE, FELDOLGOZASA ES
FELHASZNALASA

1. BEVEZETES

Valasztasom a fekete ribiszkére (Ribes nigrum L.) esett. Ennek oka évekre nytlik vissza,
joval a Magyar Agrar- és Elettudomanyi Egyetem Kéroly Robert Campusan folytatott
tanulmanyaim eldtt. Konyhakertembe telepitettem tobbféle bogyods cserjét a termés
¢lelmiszerként felhasznaldséra, feldolgozasdra. A novények szépen fejlodtek, évrdl évre
bdségesebb termésmennyiséggel megajandékozva, bar akkor még csak autodidakta modon
onképzéssel foglalkoztam a kertészeti tevékenységgel. Mikor a Gyogy- és fliszernovények
szakra jelentkeztem, mar bedllt terméshozammal rendelkezd {iiltetvényem volt. A nalam
fellelhet6 piros ribizli (Ribes rubrum), fehér ribizli (Ribes rubrum ’White Grape’), arany
ribiszke (Ribes aureum), egres (Ribes uva-crispa), josta (Ribes x nidigrolaria) és fekete
ribiszke (Ribes nigrum) koziil az utobbi, mely gydgynovényként is hasznalhato. Erdeklédésem

kozéppontjaba ezért keriilt a Ribes nigrum L.

Gyogyaszati célokra felhasznalhato a novény levele, termése €s a termésben 1€vo aprd
magokbdl nyert olaj. A jelenleg érvényben 1évo gydgyszerkdnyvben nem szerepel. A népi
gyogyaszatban azonban régre visszanyuloan alkalmaztak novényi gyogyszerként. Valamint
nem utolsdsorban az élelmiszeripari felhasznalasa szamottevé még. Késziil a termésébdl

nyersen gyiimdlcslé, feldolgozva szorp, dzsem, lekvar, zselé.



2. SZAKIRODALMI FELDOLGOZAS

2.1. A gyogynovény, novényi drog fogalma, a gyégynovényagazat jelentésége

A legtagabb értelemben gydgyndvényeknek nevezziik azokat a novényeket, amelyeket
a hagyomanyok vagy az irodalmi adatok alapjan gyogyitas céljara felhasznaltak, vagy
felhaszndlnak. A WHO (Egészségiigyi Vilagszervezet) jelenleg 20 000 gyogyndvényt tart
szamon. Sziikebb raciondlis értelmezés szerint csak azok a ndvényfajok tekinthetk
gyogyndvénynek, melyek felhasznalast valamilyen hivatalos forras engedélyezi (KERY és
ZAMBO, 2013).
Sziikebb értelemben a gydgyndvény olyan ndvény, aminek kedvezo élettani hatasa van és a
meghatarozott adagolas betartasakor egészségkarositod hatasa nincs.
A legsziikebb az Orszagos Gyogyszerészeti és Elelmezés-egészségiigyi Intézet (réviden:
OGYEI) meghatarozasa a gyogynovényekre. Csak azon névényeket sorolja a gyogyndvények
koz¢, melyek szerepelnek a hivatalos gyogyszerkonyvben. Ma Magyarorszagon hatalyban a
VIII. Magyar Gyégyszerkonyv van.
Az OGYEI besorolasa szerint a ndvények jo része az élelmiszerek csoportjéba tartozik, igy jogi
értelembe megegyezd szabalyozas alatt 4ll a tobbi ¢élelmiszerrel. Az élelmiszernek mindsiild
gyogynovényeket azonban nem tulajdonithaté gyogyhatas, Ami a csomagolason is megjelenik.
Az ¢lelmiszeripari felhasznalason kiviil jelentés még a gyogyszeripari, kozmetikai és haztartas
— vegyipari felhasznalasa (KERY és ZAMBO, 2013).

A novényi drog definicioja

A novényi drogok féként olyan feldolgozatlan, egész, darabolt vagy apritott ndvények, névényi
részek, amelyeket tobbnyire szaritott, vagy esetenként friss allapotban hasznalnak fel. Ezen
altalanos cikkely a ,,novény” kifejezést tagabb értelemben haszndlja, magéba foglalja a
moszatokat, gombakat vagy zuzmodkat egyarant. A ndvényi drogok koz¢ sorolnak ezen kiviil
bizonyos feldolgozatlan novényi valadékokat is. A ndvényi drogokat a kettds nevezéktan
szerint képzett botanikai tudomanyos neviikkel (nemzetség, faj, valtozat és az elsé leird neve)
egyértelmiien definidljak. Egésznek nevezziik a betakaritast kovetd allapotanak megfeleld
formaju, szaritott vagy nem szaritott novényi drogot, amelynek eredeti méretét meghagytak.
Ilyenek példaul a csipkerozsa altermés, a keserti édeskomeény termés, az édeskoménytermes
vagy a romaikamilla virag. Daraboltnak nevezziik a ndvényi drogot, ha azt a betakaritast
kovetden — a kezelé€s, a szaritas és/vagy a csomagolas megkdnnyitése céljabol — feldaraboltak.
Ilyen példaul a voros kinafa kéreg, a tenyeres és orvosi rebarbara gyokér vagy az észak-

amerikai golgotavirag hajtds. Tormelékesnek nevezziik a ndvényi drogot, ha a ndvény
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torékenyebb részei a szaritds, a csomagolas vagy a szallitds folyaman Osszetoredeztek. Ilyen

lehet példaul a nadragulyalevél, a kamillaviragzat vagy a komldtoboz.

Apritottnak nevezziik a ndvényi drogot, ha eredeti méretét nem poritassal, hanem egyéb modon
oly mértékben csokkentették, hogy a ndvényi drog cikkelyében megadott makroszkopos leiras
mar nem alkalmazhatd. Ha a ndvényi drogot meghatéarozott céllal, példaul gydgyndvénytea
készitése céljabol olyan méretiire apritjak, hogy az homogén terméket eredményezzen, akkor
ez mar novényi drogkészitménynek tekintendd. Egyes ilyen mddon feldolgozott ndvényi
drogok egyedi cikkelyekkel is rendelkezhetnek (BERNATH et al. 2014).

Ha egy novényi drogot, amely megfelel a rda vonatkozd cikkely kovetelményeinek,
kivonatkészités céljabol felapritanak, a névényi drognak — a makroszkdpos leirastol eltekintve
— indokolt esetek kivételével, apritott formajaban is meg kell felelnie a névényi drog cikkely

kovetelményeinek.

A novényi drog az Eurdpai Kozosség jogalkotdsadban a novényi gyogyszerek esetében

hasznalatos gyogyndvény kifejezés szinonimaja (ANONYMUS 3).

A ndvényi drogok egyarant szarmazhatnak termesztett vagy vadon termd ndvényekbol.
Mindségiik szempontjabol meghatarozé fontossagu a szakszerii begytijtés és annak iddzitése,

termesztés, betakaritas, apritds, tovabba a megfeleld tarolasi feltételek.

2.2. Mindségi drogeldéallitast meghatirozo fontosabb feltételek, modszerek

A j6 mindségili drog eldallitasanal a legfontosabbak a betakaritds optimalis idépontjanak és

modjanak a kivéalasztisa és elvégzése. A betakaritds idejének optimalis megvélasztasa

crer

maximuma altalaban nem azonos fejlédési allapotban kovetkezik be minden ndvénynél,
valamint csak igen ritkan esik egybe a biologiai érettség allapotaval. Ezért a betakaritas illetve
a gylijtés nem a bioldgiai érettség, hanem a technikai vagy technologiai érettség fazisat jelenti
(TOTH, 2022).

2.2.1. Betakaritas, gytijtés
Levelek

A levelek gylijtésénél a meghatarozd szempont, mint minden ndvényi rész gyijtésénél a
kovetkezd: hogy azok csak fejlett, megfeleléen "érett" allapotuak legyenek. A betakarités

id6tartama csak addig terjedhet ki, amig €pek, egészségesek, betegségtol, kartevoktdl mentesek
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a betakaritasra szant novényi részek. A leveleket az agakrol, hajtasokrol egyenként kell
leszedni, ezt fosztasnak nevezziik. Hosszi levélnyeli novények esetén, mint példaul a
martilapu, szamdca, ribiszke, tiidofii stb. pedig rovid, maximum 2-3 cm-es nyélrésszel kell

lecsipegetni, mely méret szabvanyban foglal (BERNATH et al. 2014).

Termések

A termések betakaritdsa tobbnyire érett allapotban, torténik. A bogydkat mindig a
kocsanyrészek nélkiil kell gyiijteni, amennyiben ez nem kivitelezhetd, ezen részeket az
elokészités soran el kell tavolitani a bogyoktol. Ez aldl kivételt képez a csipkebogyd, aminek a
gyljtése mar akkor megkezdddik, amikor a téglapiros szint eléri. A dér csipte allapot lekvar
készitése esetén kivanatos, amennyiben a csipkebogy6 termését szaritani szeretnénk, ekkor mar
az nem lehetséges a benne végbement szerkezeti valtozas miatt. Eretlen allapotu, zold és sarga
szinli termést nem szabad leszedni, mert az ilyen allapotban gy{ijtdtt bogyd mér nem pirosodik

be, értékesitésre, felhasznalasra alkalmatlan (BERNATH et al. 2014).

2.2.2. Gyogynovények elsddleges feldolgozas

Azokat a miiveleteket, amiket a ndvény gytlijtdjének ill. termesztdjének kell elvégeznie,
termesztd lizemi vagy elsddleges feldolgozasnak nevezziik. Ezen tevékenység veégso célja a
gyogynovény drog eldallitdsa. A ma Magyarorszagon jelenleg érvényes gyogyszerkonyv az
elsddleges feldolgozason atesett gydgyndvény termékek megnevezésére hasznalja a drog
kifejezést. Miszerint a ndvényi drogok altaldban, egész, darabolt vagy apritott ndvények,
novényi részek, moszatok, gombak vagy zuzmok, amiket tobbnyire szaritott, olykor friss
allapotban hasznalnak fel. Ide sorolhatok még bizonyos, fel nem dolgozott ndvényi valadékok
IS.

A kézi és a gépi betakaritas esetén is figyelni kell arra, hogy lehetdleg csak az értékes
novényrészek keriiljenek begytlijtésre. Ezzel nem csak a nyers alapanyag mindségi romlasat
(szennyezettsegét példaul gyomokkal) kertilhetjiik el, igy a tovabbi tisztitasi tobbletkdltségen
sporolunk, azonban a novényt is, melyrdl a betakaritas torténik, a lehetd legkisebb trauma,
kéarosodas éri.

Betakaritast kovetden a feldolgozohelyre torténd gyors €s szakszerii szallitds a kovetkezd

mérfoldkd a jo mindségili drog eldallitasanal. A feldolgozohelyre beérkezd ndvény, ndvényi

4



rész nedvességtartalmi besorolds alapjan lehet: nyers és szaraz alapanyag. A nyers
gyogynovények atvételénél altalanos szabdly, a legrovidebb idon beliil a szallitéeszkdzrol a
nyersanyag fedett, betonpadozati helyiségben, vékony rétegben szétteritésre keriiljon, igy
elkeriilve a szennyezddési, illetve bepalasi, befiilledési lehetdséget. A nyersaru szallithatésagi
ideje meghatarozd, ami a virdgoknal, leveleknél, herbaknal 3-5 6ra (a befiilledés veszélye
nélkiil). Altalanos szabaly, hogy a nyersiru mennyisége maximalisan csak kétszeresen
haladhatja meg a szaritasi kapacitast. Ennél nagyobb mennyiség esetén szallitas kozben sziikség
van az aru idénkénti teljes atforgatasara a mindségi romlas elkeriilése érdekében. Azonban, ha
nem indokolt a ndvényi részek forgatasa, azt érdemes elkeriilni, mert ezzel szintén romolhat a
mindség, valamint a plusz munka tobbletkoltséget jelent. A szallitasra és kezelés modjara
vannak kiilonosen érzékeny friss novények, novényi részek. Ilyenek példaul a citromfi,
tytkhur, kamilla, keskenylevell utifli nyersanyaga, a virdgok, és altalaban a nagyméretii
levélféleségek, mint a beléndek, mariatdvis, 6korfarkkoro levelei stb.

A feldolgozas helyére beérkezd alapanyag mindsitése a felvasarlas meghatarozo tényezoje.
Minden névényi részt, ha nyers, ha szaritott allapotd, az atvétel elott mindsitenek. Ekkor sok
esetben a fajazonossag, egészségesség €s €p levél, idegen anyag tartalom, szin, szag stb. alapjan
torténik. Ez a munkafézis is nagys jelentdséggel bir a tovabbi koltséghatékony és mindségi
készaru eldallitasnal.

A feldolgozds nem torténik meg kozvetleniil a beérkezést kovetden, ezért annak
bekovetkeztéig az alapanyagokat szakszeri tarolasi feltételekkel kell vérakoztatni.
Az elbirasoknak megfeleléen a mérgezd és nem mérgezd, valamint az erds illata alapanyagok
elkiilonitett tarolasa sziikséges. Ugyancsak kiilon kell tarolni a viragokat, leveleket, fliféléket
¢s gyokereket. Szintén a szennyezddés €és keveredés elkertilése a c€l. Ajanlatos az azonos faju
novényeknél a kiilonbdzé mindségili osztilyok létrehozasa. Nagy mennyiségli és térfogatu
anyagokndl célravezetd a raklapos egységrakomany létrehozdsa, melynek mozgatasa
targoncaval konnyebb

Az elOkészités a betakaritott, gylijtott friss novényi részeket a szaritasra el6készitését
jelenti. Ezen folyamatot a szaritas hatékonysaganak novelése (folosleges részeket ne szaritsunk,
kisebb darabok kevesebb energiafelhasznalassal, gyorsabban szarithatok) érdekében végezziik.
Tisztitaskor eltavolitjuk a folosleges €s karos anyagokat. Ezek a kovetkezdk: idegen ndvények
€s novényi részek (vastagabb szardarabok), gyokerek, rizomak esetében a sar, fold, homok,
folosleges mellekgyokerek. A tisztitast kézzel, rostdkkal vagy moséssal (angyalgyokeér,

macskagyokér) végzik. Egyes esetekben hamozassal tavolitjdk el a hatdéanyagot nem
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tartalmazo, értéktelen kiilsd részt (szappangyokér). Amennyiben sziikséges apritassal készitik
eld a szaritdsra a nagyobb méretli, vastagabb, nehezen szaradé novényi részeket, foként a
gyoOkereket. Szintén a koltségtakarékossag jegyében, hiszen a szaritds amennyiben géppel
torténik, a felhasznalt energia (gaz, elektromos aram) mennyisége, azonban, ha napenergiat
vesziink igénybe, a szaritasi id6 és hatékonysag is optimalizalhat6 az apritassal. Az apritas a
feldolgozasi szokasok és a kereskedelmi igények szerint lehet szeletelés (irisz gyokér,
szappangyokér), mas esetekben a gyokér hosszaban ketté- vagy négyfelé hasitasa (édesgyokér).
Fosztassal valasztjak el a leveleket a frissen levagott leveles szarrdl, 1asd csalan. Hiszen jo
mindségli levéldrogot (folium) bizonyos fajok esetében csak a szaritas el6tt végzett fosztassal
lehet eldallitani.

A szaritas tovabbi meghatarozé tényez6 a mindségi drogeldallitas szempontjabol. A 1égszaraz

allapot a 12-18%-0s nedvességintervallumot jelenti (TOTH, 2022).

Szaritasi modok

A szaritds folyamata soran a széritott anyagban, ndvényben fizikai és biokémiai
allapotvaltozasok jonnek létre. Ennek hatdsara valik tartds tarolasra vagy feldolgozasra
alkalmassa az anyag. A fizikai éallapotvaltozasok koziil a legjelentdsebb a nedvességtartalom
csOkkenése és a nedvességeloszlas megvaltozdsa. A biokémiai allapotvaltozasok jelentdsége a
felhasznalasi érték javulasdban és az anyag egyes kémiai alkotdéi mindségének javulasdban
fogalmazhaté6 meg. A szaritds mindségmegorzd miivelet, melynek soran az anyagot nem
munkaljuk meg. A fizikai allapotvaltozasok eredményeként csokkend nedvességtartalom a
mezOgazdasagi termények tartds tarolasdnak nélkiilozhetetlen feltétele. Ami igen fontos, mert
a betakaritas, begytijtés és a felhasznalas idépontja altalaban nem esik egybe (TOTH 2022).

A nyers ndvényi részekbdl torténd eredményes €s kiméletes vizelvonas a mindségi drog
eléallitasanak az egyik legfontosabb feltétele. Mind a termesztett, mind a gyljtott
gyogynovények vonatkozdsdban igaz, hogy a betakaritas utdni nedvességtartalma altalaban a
levél, hajtas és virag drogoknal elérheti a 90%-ot is, mig a terméseknél, magvaknal 14% fo61otti.
A viragok, levelek szdrazsagarol akkor beszéliink, ha az wujjaink kozott konnyen
szétmorzsolhatok, kocsanyuk, illetve nyeliik pattanva eltdrhetd. Amennyiben ezen feltételek
nem teljesiilnek, a novények nedvességtartalma nagyobb a kivanatosnal, igy eltarthatosagi
idejiik jelentdsen lecsokken. A hajtasoknak vékonyabb viragos, leveles részei elébb
megszaradnak, azonban csak akkor beszélhetilink teljes szdrazsagrol, ha a vastagabb részek is

pattanva eltordelhetok. A pattanva torés vonatkozik a szdraz gyokerekre is. A terméseket is
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alaposan szaritjuk. Ezek szaritasi ideje jelentdsen hosszabb, mint egy virag, illetve levél esetén.
A mérgezd gyogyndvényeket minden esetben elkiilonitve szdritjuk, taroljuk és kezeljik.
A szaritas, valamint a megszaradt mérgezd gyogyndvények becsomagolasa utan a helységet €s
a hasznalt eszkozoket mindig alaposan meg kell tisztitani. A szaritds, mint mar emlitettem
torténhet természetes Uton és miiszaritoval.

A természetes szaritdsra lakohdzak, koziiletek padlasait lehet felhasznalni. Megfelelnek a
célnak a terményraktarak emeletei, padlasai is. Tobb kisebb padlds helyett egységes, tagas,
Osszefliggd térségben (magtarak, raktarak, istallok, padlasok felhasznalasaval) egyontetiibb,
nagytomegii arut lehet eldallitani és az ellendrzés is konnyebb.

A padlésterek, raktarak emeleteinek novelése érdekében haszndlhatd szaritokeretek. Barmely
helyszinen is torténik a természetes szaritas, fontos a tisztasag, szell6sség. Itt is nagy gondot
kell forditani a mérgezd hatasii novények teljes elkiilonitésére. A szaritdsnal a teritési
vastagsagot (melyben a szaritandd novényi részeket elhelyezziik) meghatarozza a szaritando
novény érzékenysége. Alapszabaly a ndvények szaritdsanal, hogy minél kisebb képletekbdl all
valamely gyljtott rész, anndl vékonyabb rétegben kell kiteriteni. A terités elvégzésénél
figyeljlink arra, hogy a kiteritett novények kozotti eljarast biztositsuk esetleges forgatés, illetve
Osszeszedés céljabol. Ne csak a mérgezo, illetve nem mérgezé nodvények elkiilonitése
sziikséges, hanem a kiilonb6z6 szaritando részeké is.

Amennyiben valamely okbdl fakadéan nem a természetes szaritasi modot valasztjuk, opcioként
lehetséges még a miiszaritds. Ezzel a mddszerrel rovidebb id6 alatt j6 mindségben lehet
szaritani, hiszen fliggetleniil barmikor elvégezhetd, nem befolydsolja az iddjaras. Sajat
készitésli miiszaritonal meg kell oldani azokat a feladatokat, melyek biztositjak a miiszarito
megbizhato, j6 milkodését (meleg levegd bevezetése, vizpara elvezetése, friss levegd
bearamoltatasa stb.) Elégtelen miikddés esetén a szaritando ndvényi részek mindségkarosodasa
bekovetkezik, azok tonkre mennek. Mesterséges szaritaskor az alkalmazott hdmérséklet 50-
60 °C-nal magasabb nem lehet, mert hatéanyag csokkenést okozhat. Miiszaritassal minden
id6jarasi adottsag mellett kiegyensulyozott j6 mindségli drog eldallitisa lehetséges. Uzemi

szintii eléallitas esetén az egyetlen mod a kiszamithatosaga miatt (BERNATH et al. 2014).

Tarolas, csomagolas

A széritassal eldallitott kész drogok taroldsdra csak jol szell6zd szdraz helyiségek
alkalmasak. A drogok tobbé-kevésbé higroszkoposak, azaz nedves tarolasi koriillmények kozott

jelentdsen néhet a nedvességtartalmuk, ezaltal mindségromléas kovetkezik be. Mint a szaritd
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helyek esetén, a tarolasra illetve raktarozasra szolgald helyiségeknél is alapvetd feltétel a
konnyen tisztan tarthatosag, esetenkénti fertdtlenitése. Alapszabaly, a mérgezd hatasu drogok
(csattandomaszlag levél stb.) kiilon helyiségben taroldsa. Szintén elkiilonitett tarolast igényelnek
az athat6 szagu-illata drogok (macskagyokér, borsosmenta, anizs) is.

A drogok csomagolasmodjanal meghataroz6 annak jellege, mennyisége, a szallitdsanak maddja,
a szallitasi tavolsaga, esetleg a vevo kiilonleges kivansaga. Leggyakoribbak: a bala, a nagy- és
kis zsak, papir- vagy miianyag zsak, a lada, a doboz. Baldkba leginkabb a préselhetd drogokat
csomagoljak. A bala készitésére nagyteljesitményli, hidraulikus nyomassal dolgozo
balazogépeket hasznalnak. Itt figyelmet igényel, hogy elkertiiljék a szaraz drogok porra ziizasat,
ami annak tovabbi kiszerelését, felhasznalasat befolyasolja, esetlegesen ellehetetleniti. A balak
tomege altaldban nem haladja meg a 25 kg-ot, ami még igy is nagy méretii balakat jelent, hiszen
a lecsokkent nedvességtartalomnak koszonhetdéen a sulya is jelentésen csokken az adott
novényi résznek. A baldkat (mlianyag polipropilén) zsdkszdvetbe (embalage) varrjak. A nem
préselhetd drogokat (gyokerek, kérgek) nagyméretli balazsdkokba csomagoljdk, majd a
balazsakokat t6ltés utan bevarrjak. Nagy térfogattomegli drogokat (termések, magvak) kisebb
zsékokban helyezik el. Az erdsen nedvszivd drogok (virdgzatok, csipkebogyd, boroka)
csomagolasandl tobbnyire tobbrétegli papir- vagy milanyag (polietilén) zsakokat érdemes
hasznalni. Ertékesebb, nyomasra érzékeny drogokat (orvosi kamilla virag, mentalevél stb.)

kartondobozokban taroljak (BERNATH et al. 2014).

2.3. A fekete ribiszke (Ribes nigrum L.) rendszertani besorolasa

Orszag: Novények (Plantae)

Torzs: Zarvatermok (Magnoliophyta)

Csoport: Valodi kétszikiiek (Eudicots)

Rend: K6torofi-viragtiak (Saxifragales)

Csalad: Ribiszkefélék (Grossulariaceae)

Faj: Fekete ribiszke (Ribes nigrum L.)

A termésalakulas szerinti csoportos szerint rokon novények a ribiszke, szeder, malna, készméte,
valamint a szamoca.

A ndvény szaranak besorolasa szerint egy csoportban szerepel a ribiszke, a koszméte a birs és

a naspolya. Mind cserjék, cserjetdrzzsel és tévessz6vel rendelkeznek (ZAGONI, 2005).



2.4. A ribiszke szarmazasa, morfologiai jellemzése

A termesztett ribiszke, népiesen ribizli (Ribes nemzetség tagja) egyike azon bogyods
gylimolcsi novényeknek, melynek fajtdi nem azonos faj alakkorébe tartoznak. Hazankban
6shonos megjelenésii a bérci ribiszke (Ribes petraeum Wulf), amely védett novény. Ezen kiviil
ismertek még az Euribes tagozathoz tartoz6: kozonséges ribiszke (Ribes vulgares), a voros
ribiszke (Ribes rubrum), a szirti ribiszke (Ribes petraesum), valamint a Coreosa tagozat tagjai:
a fekete ribiszke (Ribes nigrum L.) és az illatos ribiszke (Ribes odoratum) (IVANCSICS, 2013).
A védett és a fokozottan védett ndvény- és allatfajokrol, a fokozottan védett barlangok korérdl,
valamint az Eurdpai K6zosségben természetvédelmi szempontbol jelentds ndvény- €s allatfajok
kozzétételérél szolo 13/2001. (V. 9.) Kom rendeletben a fekete ribiszke védett,
természetvédelmi értéke: 10 000 Ft.

Az elsé magyar leiréds a ribiszkérdl Lippay Janos ,,Posoni Kert” cimii konyvében lelhetd fel,
melynek megjelenési éve 1667. Itt mar emlitést tesz az ir6 a fekete ribiszkérdl is, ami azt
bizonyitja, hogy a fajta mar a XVIL szizadban is fellelhetd volt hazinkban. (PORPACZY,
1972).

,,8z. Janos szolocskeéjérol:

Ez apro voros, gombolyil, leves szolocske, egy csutkan fok fiigg: azért némellyek, Tengeri
szolocskének is hijak: némellyek, Sz. Janos szolocskéjének, vévén ezt a’ nevet a Németektiil. A
Dedkok, Ribesnek nevezik. Ezt is: a’ kertekben nevelik. Bokros utakhoz élnek véle: de mivelhogy
gvenge, és hamar le-hajlo agai vannak ; azértléczek-kozé kel oket venni, hogy igyenessen, és
rendessen allyanak. A’ leveleknek formdja, hasonlo a sz6ld levélnek formajdahoz: csakhogy
apro. Az ize, édes favanyucska, mikor jol megérik, ugy szaporittyak mint a koszmétét. Az
étkekben, siilt-ala-valo leveket, és sasdkat csindlnak, s’tortakat toltenek véle: Lictariomokat,
Syrupokat, igen jokat és hasznosokat, nad-mézzel-egyiitt csinalnak. Egyéb munkat sem kivan,
az egresnél.

A’ gyujtovany hideg-lélésben, igen haszndl. A’ gyomornak hévségét, meg-hiivositi: a’
szomjusagot, el ottya: az émelygést. és hanyast meg-csillapittya: az ételhez-valo kedvet, fel
indittya;

Mind az meg-rekedteknek, s-mind a’ hasa-folyoknak, igen nagy segitségekre van: Es azoknak-
is, kiket a sar gyotor: és a kiknek a torkokra forr, visza-veri azt. A’ meg-gyulladott veért,
megenyhiti: azért némellyek bort préselnek-ki beldle esztendeig-is el-dll, és azt toltik az
orvossdagban, mag az Ribes-helyet. Az asztalhoz is adgyadk nyersen, a’ gyiimolcsék-kozott. Ersek

urunk o Natsaga kertében, harom félét talalni; vorésset, Feiért, mint a’ gyongy szemek, és
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Feketét. Ebben az utolsoban, az a’ kiilonbség vagyon: hogy a’ levelei nagyobbak, és jo szaguak;

foképpen, ha egy kevéssé az uyi kézott meg-tori ember de az erejek mind egy” (LIPPAY, 1667).

Hajtasrendszeriikre jellemzd az 1-2 méterig megnovekedd cserjebokor. A mellékagak

keletkezése igen erdteljes minden évben a cserjetorzsbdl (fohajtasokbol). Kiilon emlitést
érdemel az aranyribiszke (Ribes aureum) alany, amire oltva a nemes fajtakat, magas torzsi
facskat kapunk. Ennek a miivelés szempontjabdl van jelentdsége, azért alkalmazzdk a
fajtanemesitok. Ugyanugy beszéliink agrol, vesszordl €s hajtasrol ebben az esetben is.
Viradgzasanak ideje: aprilis és junius kozott, fajok és fajtak szerint valtozon.
A ribiszke kozismert mesterségesen létrehozott rendszerezése nem szerencsés. A gylimolcs
szine szerinti csoportositas (fehér gyiimdlcsi, piros gylimolest, fekete gytimolcsi, rozsaszin
gylimolcsi, és csikos gylimdlcsil) nem faj elkiilonitd. Azonos fajokon beliil is megtalalhato
kiilonb6z6 gyiiméles szinnel rendelkez6 fajta (IVANCSICS, 2013).

A fekete ribiszke hazaja Nyugat- és Eszak-Eurdpa, Eszak- és Kelet-Azsia. Az ott
jellemz6 éghajlat irdnti igénye az oka, hogy kedveli a hiivosebb, csapadékosabb és magasabb
paratartalm helyeket. Kiilonosen kedveli a hegyek labat, volgyeket és védett erdészéleket. A
tenyészidd atlaghdmérséklete a termesztésre kivalasztott teriileten lehetdleg ne emelkedjen 17
fok folé. A fekete ribiszke talajigénye kozépkotott vagy kotott, mélyrétegli, tapanyagban és
nedvességben gazdag. Nagyon j6 a terméshozama laptalajokon, arteriileteken €s erddirtasokon,
hiszen ezeknek a teriileteknek a tdpanyag tartalma jellemzden magas, valamint azokon a
terlileteken, ahol a mozg6 talajviz kozel van a felszinhez. A 70-90 cm mélységben elhelyezkedd
talajvizszint is megfelel6 még, amennyiben idészakosan sem emelkedik magasabbra. A pango
vizet rosszul viseli.

Altalaban a terméagak csucsriigyeibdl is leveles, hosszi szartagli hajtasok alakulnak ki,
mig az oldal- vagy honaljriigyek egy részébdl képzddnek a rovid szartaglh termOhajtasok. A
vesszok nem hamlanak ellentétben a tobbi ribiszke fajtaval. A legtobb termesztett fajta éretten
hullatja a bogyoit. A ribiszkék viragzata a fiirt alakzat. A viragok altaldban himndsek, szamuk
egy viragzatban 8-30 kozott valtakozik. Leginkabb rovar illetve szél porozta novények, csekély
aranyban ontermékenyiilnek.

A ribiszke levele egyszerti, karéjosan tagolt. A karéjok szdma 3-5 kozott valtakozhat. A
kozépso karéj altalaban a hosszabb. A lemezek széle csipkésen vagy flirészesen fogazott format
mutat. Vannak olyan fajtdk, amelyek levéllemeze holyagos, az erek mentén szérozott. A

levélnyél mindig rovidebb a levéllemeznél.
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A ribiszketermés botanikai besorolasa szerint altermés. Ennek az oka, hogy nem a maghazbol,
hanem a vacokbol alakul ki. A bogydban két magrekesz lelhetd fel, amelyek 10-15 kupos,
keriilékes, textiras magot rejtenek magukban. A bogyok cstucsan érést kovetden az elszaradt
csészelevelek fennmaradtnak

A fekete ribizli gondozasa, nevelésérdl fontos tudnivald, hogy a teljes napfényt vagy a
félarnyékot kedveli a legjobban. Talaj szempontjabol ligyelni kell arra, hogy az enyhén savas
legyen, valamint gazdag szerves anyagokban. Tavasszal megnovekszik a nitrogén igénye, ezt
sziikséges hozzaadassal, akar szerves tragyaval vagy miutragyaval kiegésziteni. A fekete
ribizlinél hangstlyos tapanyag a nitrogén mellett még a kalium is. Erdemes figyelembe venni
azt, hogy a ribizli gyoOkerei a talaj felsé rétegeiben, 20-30 centiméteres mélységben

helyezkednek el, ezért a tovek koriil a talajt tal mélyen ne miiveljiik (PORPACZY, 1972).
2.5. Fekete ribiszke (Ribes nigrum L.)

2.5.1. Koztermesztésben megtalalhato fekete ribiszke fajtak bemutatasa

Fertddi 1.-es: 1976 ota elismert fajta. A gylimélcs érési ideje junius elején torténik. Fiirtje
hosszuak, bogyoi a legnagyobbak. Béven €s rendszeresen terem megfeleld metszés €s gondozés
esetén. Gépi sziiretelésre alkalmas, mert csak kissé hullajtja a bogyo6it. Novényvédelme: a
lisztharmattal és egyéb gombakartevokkel szembeni ellenalloképessége jelentds.

Wellington XXX: (szarmazasa: 1913. Anglia, East-Malling) 1971 6ta hazankban is termesztett
fajta. Jellemzden késdi érésii, csak junius kozepén érik be, amivel a fekete ribiszkék érési sorat
zarja. gyengén Ontermékenyiild, sziikséges szamara a rovarok illetve a sz¢l altali beporzas. A
fiirtok altalaban 7-9 bogyot tartalmaznak, azonban a bogydk mérete igencsak valtozo.
Terméshozama elmarad az el6bb emlitett Fertddi 1.-eshez képest.

Brodtorp: (finn, 1971 6ta hazénkban is termesztik). Korai érésii fajta. Hosszu fiirtli, nagyobb
szdmi bogyd (max. 8 db). Kiegyenlitetten bdven termd. A legnagyobb mértékben
ontermékenyiild. Lecsiingd, elfekvd agakat is nevel, ami neheziti a gépi betakaritast. ezen
vesszOk lemetszése célszerli. Az érési lancba jol beilleszthetd az eldbbi két fajta kozé
(PORPACZY, 1972).

A 2022-ben kiadott Nemzeti Fajtajegyzékben megtaldlhatéak a kovetkezd fekete ribiszke
fajtak: Aranka, Dorottya, Dyana, Fertddi 1, melyek szdrmazasi helye Magyarorszag, tovabba
Ometa, mely szdrmazéasi helye Csehorszag, és az Otelo, ami Szlovakidbol szdrmazik

(ANONYMUS 2).
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3. A TEMA KIFEJTESE

3.1. A fekete ribiszke (Ribes nigrum L.) szerepe a gyégyaszatban
3.1.1. Eddig ismert hatoanyagok a fekete ribiszkében
Cserzéanyagok

A cserzOanyagok (tanninok) a novényvilagban altalanosan elterjedt, szinte minden
ndvényben fellelhetd hatdanyagok, amik a természetben a ndvények korhadasat gatoljak
antioxidans ¢és antimikrobds tulajdonsdguk miatt. Kostolds esetén iziik fanyar, 6sszehtizza a
szankat. Vizben (esetleg kolloidalisan) old6do fenolos vegyiiletek, kémiailag azonban nem
tekinthetdk egységes csoportnak. K6zos tulajdonsaguk, hogy a fehérjéket még nagy higitasban
is kicsapjak, ezért allatborok cserzésére hasznaljak.

Cserzbanyagot tartalmazo egyik fontosabb névényi drog a fekete ribiszke levél (Ribis nigri
folium).

A novényi drog felhasznalasat befolyasold jellemzd, hogy hidrolizalhatod cserzOanyagot vagy
kondenzalt cserzdanyagot tartalmaz. Az eldbbi (gallotanninok, elagitanninok) kémiai
szerkezetliket nézve észterszeriien, a cukrokkal 6sszekapaszkodott fenol karbonsavak, amik a
tapcsatornaban konnyen alkotoelemeire bomlanak. Azonban az utébbi (pl katechinek) olyan
kondenzalt fenolok, amelyeknek gytiriiit er6s, nem hidrolizalhatd szén-szén kotések tartjak
0ssze. Ezek nem emészthetdk, a tdpcsatornabol a széklet fehérjéivel valtozatlanul tavoznak.
Cserzbanyagtartalom miatti az adott drogot alkalmazhatjuk kiilséleg illetve belsdleg is.

A népi gyogyaszaton alapul6 egyik felosztas szerint a cserz6anyag tartalmu drogokat gyakorlati
szempontbol, harom f6 csoportba soroltdk: gyenge, kdzepes illetve erds cseranyag tartalmura.
A ,,gyenge cseranyag tartalmu drogok™ kozé sorolhatdo példaul a fekete ribiszke levél, a
szederlevél €s a malnalevél. A ,kozepesen erds cseranyagok” kozé a libapimpdt és az
aprobojtorjan levelet soroltdk, mig az ,,erds cseranyagok™ kozé a tolgyfakéreg és gubacs kertilt.
Ez a felosztas nem mindig felel meg a laboratoriumi koriilmények kozott elvégzett vizsgalatok
eredményeinek. Az egyes drogokban talalhat6 cserzéanyagok mennyiségével, lasd a ,,gyenge”
besorolast  szederlevél 8-14%-0s cserzOanyag tartalmaval valojdban  magasabb
hat6anyagtartalommal bir, mint a ,,kdzepesen” kz¢é besorolt aprobojtorjan levél (4-10%) vagy

a libapimp6 (5-10%) (BATHORY, 2015).
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Flavonoidok, antocianok

A flavonoidok a novények virdagaban és termésében megtalalhato jellegzetes kémiai

szerkezetli, szin- és hatodanyagok, melyek a ndvényi anyagcsere soran létrejott specialis
termékek. A ndvényi sejtekben kiilonbozé (pl. UV védelmi, antimikrobas, antioxidans, vizudlis
rovarcsalogato stb.) szerepekkel birnak.. Elnevezésiik a latin flavus szobdl szdrmazik, jelentése:
sarga, mert némely szarmazékaik (a flavonol és a flavon szarmazékok) leginkabb sarga szintiek.
A novényvilagban gyakran el6fordul6 vegyiiletek. A flavonoidok foként glikozoidok alakjaban,
a sejtnedvben oldodva talalhatok a novényekben. Fontos élettani tulajdonsagaikra 1933-1936
kozott eloszor Szent-Gyorgyi Albert és munkatdrsai mutattak ra.
Az antocianok olyan szin- és hatéanyagok, amik a flavonoidok csaladjaba tartoznak
(flaviliumion alapvazas). A kékes-voroses szint adjdk bizonyos bogyds gylimolcsdknek,
z0ldségeknek. llyen példaul a bodza, afonya, szeder, meggy, cseresznye, szilva, kékszolo,
fekete ribiszke, valamint a voroskéaposzta, a padlizsan, a retek, a lila hagyma, (a betanin mellett)
¢s a cékla. Az antocianok kiilonb6z6 fémionokkal (vas, magnézium) kapcsoldédva komplexet
alkotnak, igy sok virag szinéért is feleldsek. Sziniiket befolyasolja a kornyezet kémhatasa.
Savas kozegben voroses, a ligosban kékes szintiek. A ndvényekben természetes koriilmények
kozott glikozidok formajaban megtalalhatok. A glikozidok altaldnos neve antocidn (vagy
antocianin). Az aglikonokat dsszefoglalé néven antocianidin. Az ismertebb antocianok kozé
tartozik a cianin (aglikonja a cianidin), ami a bodzatermésben (Sambuci fructus), a voros afonya
termésében (Vitis ideae fructus) és a fekete ribiszke termésében (Ribis nigri fructus) is
kimutathaté (BATHORY, 2015).

3.1.2. A fekete ribiszke felhasznalasa

A gyogyaszatban harom ndvényi rész jelentds: a levél, a termés és a mag. A fekete ribiszkét
kezdetben vizelethajtoként hasznaltak, a népi gyogyaszatban tapasztalt megfigyelésekre
tdmaszkodva. KésObb a novény kiilonféle részei hasmenés, gyomor- bélrendszeri panaszok,
valamint iziileti fajdalmak kezelésére is alkalmazast nyertek. Az elmult évszazadok soran
leginkabb levél drogjat hasznaltak. Napjainkban mar a hidegen sajtolt bogyo levet és a sajtolast
kovetden visszamaradd magbol préselt olajat is elOszeretettel alkalmazzdk. A levet
vérnyomascsokkentOként, antioxidansként, a termést és a magolajat az étrend egészséges

kiegészitiként hasznaljak (CSUPOR et al. 2020).
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3.1.3. Adagolasa

BelsOleges alkalmazasnal iziileti fajdalmak enyhitésére a fekete ribiszke levelének napi
6-12 grammjabodl készitett forrdzat vagy 1-1,17 g szaritott, poritott levél (pl. kapszulazva)
fogyasztasa ajanlott. A szaritott levél drog vizes kivonata gyari készitmények hatéanyagaként
is megtalalhato kereskedelmi forgalomban.
A fekete ribiszke termésének és magolajanak gyogyaszati adagja nincs, ennek oka, hogy
megeldzd népi tapasztalatok nincsenek vele kapcsolatosan. Klinikai vizsgalatokban a magolajat

4-10 g-os napi dozisban alkalmaztak (CSUPOR et al. 2020).

3.1.4. Bizonyitott hatasa

A fekete ribiszke termésének antocidnokban dus kivonatidval végzett vizsgdlatokat
sportolokon végezték, melyben megallapitottak, a kivonat futoknal fokozza a futasteljesitményt
a sziv munkajanak javitasaval. A periférias erek ellatasat, valamint a vér tejsav-koncentraciojat
csOkkenti (bar ezen utobbi hatas esetén a kapott eredmények nem egyértelmiiek). Futok mellett
vizsgaltak kerékparversenyzoket, akik korében hasonldan tapasztaltak teljesitményfokozdodast
¢s intenzivebb zsirégetést.

A tesztelt betegségek kozott szerepelt a nyilt zug glaukoma (ami a z6ldhalyog egyik formaja:
a szem belsé nyomasanak emelkedésével jar és kezeletleniil a 1atdéideg karosoddsdhoz — latotér-
sziikiilethez, ezt kovetden latotér-kieséshez, legvégiil teljes vaksaghoz — vezet). A ribizli
termésének kivonata az adott vizsgalatban lassitotta a latotér-karosodast €s javitotta a
vérellatast, azonban a szembelnyomadsra gyakorolt hatdsarol nem szamoltak be az elvégzett
vizsgalatok. Mig egy masik vizsgélat sordn annak cs6kkenésérdl szamoltak be.

Tovéabbi elvégzett vizsgalatok arra mutattak rd, hogy nagyobb mennyiségii, mintegy 100g
ribizliterméssel azonos mennyiségii ribizlikivonat csokkenti az étkezés utani vércukorszintet €s
az inzulinkoncentraciot, ezzel hozzajarulva a szervezetbe egyszerre jutd nagyobb mennyiségii
szénhidrat feldolgozésat okozo terhelést.

A ribizlimag olajanak tartos alkalmazasa a kontroll csoporthoz képest, kik csak placebot kaptak,
azokhoz viszonyitva enyhitette a reumatoid artritiszt kiséro tiineteket. Egy masik kutatas soran
igazoltan enyhe vérnyomdascsokkentd hatast is tapasztaltak, valamint koleszterin- €s
vérzsirszintet csOkkentd tulajdonsagat is igazoltdk az olajnak. A ribizlimag olajjal végzett
kisérletek kiterjedtek atopias dermatitiszben szenvedd varandos ndkre. Ezen esetben a magolaj

hasznalata belséleg, a szoptatds végéig tartott. A megsziiletett gyermekek 1 éves kordban
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végzett kontroll alkalmaval mar jelentésen kevesebb esetet talaltak az atdpids dermatitisszel
rendelkezd személyek kozott. Ardnyuk csokkent a ribizlimagolajat fogyasztd anyak gyermekei
korében, azokkal ellentétben, akiknek az édesanyja nem részesiilt ilyen kezelésben (CSUPOR

et al. 2020).

3.1.5. Hatasmechanizmus, hatéanyagok

A fekete ribiszke levele flavonoidokban gazdag, a termés nagy mennyiségben tartalmaz

antocianokat, fenolos savakat és vitaminokat (ezek koziil a legjelentdsebb a C-vitamin-
tartalom, ami 200-300 mg/100g). A magbdl sajtolt olaj telitetlen zsirsavakban gazdag, alfa- és
gamma- linolénsavban gazdag (az utobbi akar a teljes zsirsavtartalom 20%-at is kiteheti).
A levéldrog ¢és a magolaj gyulladds- ¢és vérnyomascsokkentd, mig a termés
vérnyomascsokkentd €s a latast védo hatasat allatkisérletekkel is igazoltak. Ezen utobbit az
antocianok okozzak, amelyek eldsegitik a szemben a rodopszin (ez a retina fényérzékenységét
akadalyozzak az influenza- és a herpeszvirusok szaporodasat a szervezetbe jutast kovetben, a
sejtekhez vald tapadasukat és a mar megfert6zott sejtekbdl valod kiszabadulasukat, tovabb
terjedésiiket.

A termés kivonatdnak ¢és a levél szaritott drogjanak vérnyomascsokkentd hatdsanak
modja, még nem ismert. A levélben taldlhatd hatdanyagok a szervezet sdiiritését bizonyitottan
novelik. Tovabbi kutatasok a termés értagitdo hatasat allatokon végzett vizsgalatokkal
megerdsitették. Ezen hatds 0Osszefliggésbe hozhaté a nitrogénmonoxid-termelést fokozo
hatassal az erekben.

Fontos kihangsulyozni, hogy sem a levélnek, sem a termésnek, és a magolajnak sincs
ismert nemkivénatos hatdsa. Az utobbi kettd varandossag és szoptatas alatt is igazoltan
alkalmazhato, mig a levél biztonsagos fogyasztasara iranyuld megfigyelések, vizsgalatok nem

torténtek (CSUPOR et al. 2020).

3.2. Elvégzett vizsgalatok

A vizsgélathoz a fekete ribiszke leveleket és termést 2022 janius 10.-én illetve 2002.
junius 28.-an gyujtottem a déleldtti orakban. Az idépont megvalasztasanal fontos volt a szaraz
iddjaras és a reggeli harmat felszaradasa. Esd ill. para esetén a levelek és a termés konnyebben

romldsnak indul, valamint nehezebb a szaradas. A fekete ribiszke bokrok leldhelye
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Magyarorszdg, Somogy varmegye, lharosberény, a sajat kertem. Ezen ndvényi részeket
szaradasi vizsgalatnak vetettem ala. Természetes uton torténd szaritds munkafolyamatat
valasztottam. Sajat kézzel készitett 120 x 120 cm-es fa keretre szunyoghalot feszitettem ki.
Ezen végeztem a szaritast a levél és a bogyd esetében is. A szaritokereteket a padlason
helyeztem, ahol a Nap melegét klasszikus cseréptetd tovabbitotta. A szaritandd novényi
részeket vékony tiill anyaggal fedtem le, hogy megvédjen az esetleges idegen anyagoktol.

A vizsgalathoz sziikséges mérést egy haztartasi konyhai kis mérleggel végeztem. Az 1-
2. abran a mérlegen szerepld mennyiség nettoban és grammban mutatja a levelek sulyat.
Szaritas elott egységnyi levél tomege 50g volt, mig a kivant ropogos szaraddsi mindséget elérve
(nedvességtartalma a leveleknek maximum 12 %) 26g. A fekete ribizli levélnél a szaradasi

aranya 2:1 lett.

1. 4bra: Fekete ribiszke levél szaritas elott

Forras: sajat felvétel, 2022. janius 10.
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2. abra: Fekete ribiszke levél szaritast kovetden

Forras: sajat felvétel, 2022. junius 25.

A fekete ribiszke bogyok esetében elvégzett vizsgalat eredménye a kdvetkezd lett, amit a 3-4.
¢€s 5. abran latunk. Itt a mérlegen lathatd szdm nem nettd stlyt mutat, ezért osztottam meg egy
olyan abrat is, melyen az tal iires (3. abra). 100 g fekete ribizli bogyot (4. abra) a fent leirtak

alapjan, megegyezd technologidval, mint a fekete ribizli leveleket, szaritokereten padlason

szaritottam.

3. abra: Mérotal tresen

Forras: sajat felvétel, 2022. janius 28.
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4. abra: Friss fekete ribiszke bogyok

Forrés: sajat felvétel, 2022. junius 28.

A kovetkez6 képen (5. dbra) lathatd a mért 55g-os érték, melybdl még az edény sulya levonasra
kell, hogy keriiljon. A szaritas eredményeképpen a 100g friss bogyo stilya 20g-ra redukalodott.

A fekete ribiszke bogyojanal a szaradasi arany 5:1 lett.

ON / OFF
TARE

5. abra: Fekete ribiszke bogyok szaritast kovetden

Forras: sajat felvétel, 2022. jalius 12.
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A levél és a gyiimdlcs beszaradasi aranya 4-5:1.

Egyéb novényi drogokkal egyiitt a fekete ribizli levél drogjara (Ribes nigri folium)
vonatkoztatva az Egészségligyi, Szocidlis és Csaladiigyi Minisztérium (ESzCsM) 81/2003.
(XII. 23.) rendeletbe foglalt ujabb modositasokat tette k6zzé. A rendelet megjelenési datuma
2004.04.16.

1. § A kozvetlen lakossagi fogyasztasra szant hagyomanyos gyogyndvény-drogok - az AJtv.
12. szamua melléklet I1. rész 2. soranak megfeleld - korét és azok kiskereskedelemben szokasos
kiszerelési egységeinek mennyiségi korlatait tartalmazza. A fekete ribiszke levéldrogja esetén
ez a mennyiség 100g/kiszerelés. A rendelet 2004. januar 1. napjan Iépett hatalyba.

A készterméknek, ami kereskedelmi forgalomba hozhatd, a cserjékrdl gyujtott, ép, egészséges,
eredeti sziniikben megszaritott levelekbdl kell allnia.

Gylijtésének ideje: juniusban, a novény virdgzasa elétt illetve viragzas kezdetén. Erdekes
megfigyelés, hogy az idei évben, azaz 2023-ban mar aprilis végén virdgzanak a kertben 1évo
egyedek.

Hozam: 5 kg friss levélbdl lesz 1 kg szaraz aru

Egyéb mindségi kovetelmények, megengedett eltérések: A gylijtést kovetden mindségi
vizsgalat ald vetett szaritdsra varod aruban a kovetkezd mindségi eltérések megengedhetdk:
mérsékelten gombafoltos levél max. 5 %, szinét vesztett levél max. 3 %, levéltelen dgrész max.
2 %, homok és més idegenanyag max. 2 %, nedvesség tartalom max. 12 % (BERNATH et al.
2014).

3.2.1. Alkalmazott termesztéstechnoldogia

A fekete ribizli aranylag jol tiiri a szarazsagot. Hazankban is bekdszontott idéjaras
valtozas, az ¢éves csapadékeloszlas egyenltlensége jelentésen probara teszi az iiltetvények
tulajdonosait, még akkor is, ha ezen faj 6nt6zés nélkiil is sikeresen termeszthetd. A nyari nagy
szarazsag eredményeképpen a szemek toppedhetnek, fonnyadhatnak. A megel6zése érdekében
ont6zEs sziikséges.

A ribiszke szaporitdsa torténhet ivartalan szaporitassal: zolddugvannyal, fas dugvannyal,
bujtassal valamint oltassal. Uj fajtak eléallitasara az ivaros szaporitasi méd, a magvetés.

Az ivaros uton szaporitott ribiszkének fégyokérrendszere van. Az ivartalanul szaporitottnak
jérulékos gyokérrendszeriik alakul ki, ami azt jelenti, hogy hidnyzik a fégyokér. Mivel a

ribiszkét legtobbszor vegetativ uton szaporitjuk, a fold alatt sekélyen elhelyezkedd gyokérzetet
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talalunk. Erre jellemz6, az alsobbrendii eldgazasokban és gyoOkérszérokben gazdag, ami
jelentdsen befolyasolja a miivelési mddot, valamint a ndvényvédelmet (gyomirtast).

A fekete ribiszke 1-2 m magas cserje. A cserje torzsébdl évrdl évre hossza szartagi hajtasok
tornek elo, igy a bokor évenként megujul. Az els6 éven a hajtasok 60-100 cm-es novekedést
érnek el, ami a kovetkezo évekre jelent6sen lelassul. A vesszOk csak a masodik évben agaznak
el.

A fekete ribiszke metszése és nevelése kiilonbozik a piros ribizlitél. Ennek oka az, hogy a
legtobb termést az el6z6 évek hajtasai adjak. A legtermOképesebbek a harom éves
termogallyak, amik a masodik éven fejlodnek a tdvesszOk oldalriigyeibdl hosszu
termOvesszokke.

Osszel, lombhullas utan kénnyti megallapitani a gallyak aranyét a cserjén. A jo termés feltételei,
hogy tobbségben legyenek a vildgos szinii, fiatal vesszék. Amennyiben a sotét, oregebb agak
aranya a nagyobb, a terméképesség csekélyebb lesz.

A tapasztaltak tiikrében kell végezni a metszést, eltavolitani a letermett, négyéves, esetleg annal
oregebb agakat. Helyettiik meghagyni az egy-, két-, illetve haroméves termoOvesszoket.
Bokronként arra is figyelni kell, hogy csak harom-négy darab tdvessz6t meghagyni, a rovidebb
(maximum 60 centiméteres) tovesszoket 1-2 riigy meghagyasaval visszavagni. A ribiszkén
ennél nagyobb mennyiségli termé 4g hagyasa a bokor élettanara megterhel6leg hat, valamint a
bogyok mérete a varttol €s a fajtara jellemzonél joval kisebb lesz.

Tavasszal a term6 vesszoket 3-4 riigyre vagjak vissza. A harom évnél idsebb agakat t6bol
metszik ki, ezek mar termést nem hoznak. A gondosan nevelt bokor ritkas és szellés, ami a
beporzasban, a bogyok érésében, valamint a kartevokkel szembeni védekezésben 1ényeges.
Elterjedt és bevalt modja az iiltetvények fenntartasanak, hogy ritkitott bokorban dsszel 8 vesszot
hagynak meg, és a bokrokat 3 évente Ujitjdk meg. A miivelési rendszer jellemzden
bokormiivelés, ami 2,5 - 3 m sor- és 1,5 - 2 m tétavolsagot jelent. A fekete ribiszke esetében
nem ritka a 2,8 x 1 m sor- és tétavolsag sem. Sovénymiivelés esetén 3 x 0,6-0,7 m sor- és
totavolsag kialakitasa a cél a gépi betakaritds €s miivelés okan. Kézi betakaritds esetén is
célszerli a sovénymiivelés. A gépi betakaritas az id6sebb vesszOk esetén kritikus lehet, mert az
agak rugalmassaga jelentdsen csokken, a sebzések helye pedig tokéletes bejutasi lehetdség a

korokozok, kartevék szamara (PORPACZY, 1972).
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3.2.2. Apolasi munkak

Az integralt termesztés soran felmeriilé novényvédelmi feladatok és azok megoldasai

,,Talajlako gombak (pitiumos, rizoktonias palantadélés, fuzariumos hervadas) esetén — Trianum
G (P)

Kaliforniai pajzstetii (lemoso kezelés) esetén— Agrokén, Nevikén Exrta, Olajos Rézkén
Lisztharmat (amerikai lisztharmat) esetén — Cosavet DF Edge, Kumar, Microthiol Special,
Nevikén Extra, Olajos Rézkén, Quadris, Signum WG, Sulfolac 80 WG, Thiovit Jet, Vegesol
eReS, Vitisan SP (ribiszke, koszméte)

Levél- és vesszobetegségek esetén — Astra Rézoxiklorid, Champ DP, Champion 2 FL (WG),
Cuprosan 50 WP, Folpan 80 WDG, Joker 77 WP, Kocide 2000, Nordox 75 WG, Quardis,
Switch 62,5 WG, Exirel (koszméte, ribiszke, aronya), Vegesol R, Vitra Rézhidroxid
Sziirkepenész esetén - Folpan 80 WDG, Quadris, Sighnum WG (ribiszke, kdszméte), Switch
62,5 WG (bodza), Vitisan SP (ribiszke, kdszméte)

Levéltetvek, foltosszarnytl muslica, livegszarnyu ribiszkelepke esetén — Exirel (koszméte,
ribiszke, afonya), Karate 2,5 WG, Karate Zeon 5 CS, Lamdex Extra (bodza), Laser Duplo
(afonya, ribiszke, kdszméte), Vegarep EC

Bodza levéltetli, sodromolyok, amerikai medvelepke, lombragd hernyok esetén — Dipel DF,
Kaiso EG Garden) (bodza), Karate 2,5 WG, Karate Zeon 5 CS, Lamdex Extra (bodza), Nevikén
Extra, Steward 30 DF (2022.70.01. kivonasra keriilt)

Barazdashatu vincellérbogar esetén — Nematop

Atkdk — Agrokén, Nevikén Extra, Nissorun 10 WP, Phyton, Typhlodromus pyri, Vectafid S
Talajfert6tlenito, talajlako kartevo esetén— Basamid G, Force 1,5G

Gyomnovények esetén ribiszkénél — Dual Gold 960 EC (nem termd), Sharpen 330 EC, Stomp
Aqua

Meztelen csiga esetén — Fleet, Fleet Super, Limatak” (OCSKO, 2022).
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4. SZAKMAI OSSZEGZES

Napjainkra Magyarorszagon a klimatikus valtozasok hatasara tobb novényi kultara
szdmara egyre nagyobb kihivast jelent a puszta 1étezés, mig a gazdalkodoknak erdsen el kell
gondolkodni azon, mennyire rugalmasak a véltasban, véltoztatasban. Uj és tjabb kultarak
megismerésére, termesztésére.

A fekete ribizli szamara sem kedvezébbek az id6jarasi feltételek, mint 30-40 évvel ezel6tt, sot.
Jelentds terlileten ugyan nem csak ezért szliint meg a termesztése, egyéb gazdasagi okok is
hozz4jarultak. Ilyen pl. a kézimunka igénye, és a nagylizemek, nagy iiltetvények megsziinése,
a gazdasagi atrendezddés.

Mindezek ellenére én tigy vélem, fantasztikus lehetdségek rejlenek még ebben a névényben.
Termesztése kislizemi kereteken beliil a novény szamara kedvezd feltételeket biztositd magyar
tdjakon még mindig tud gazdasdgos, s6t jovedelmezd lenni. Hasonlo igényi kiskerti kulttrakkal
egylitt, mint példaul a szeder, a malna, a kivi, az afonya.

A gybgyszeripar folyamatos fejlddése a fekete ribizli gyogyaszatban torténd felhasznalasara
kettds hatast gyakorol. Mig a levelekben megtaladlhaté hatéanyagot eldallitjdk laboratoriumi
koriilmények kozott, addig a bogydban megbuvo hatéanyagok feltarasa még messze nem
fejezodott be.

Terveim, csaladi gazdasagunk tervei kozott szerepel a fekete ribiszke biotermesztése.
Kezdetben 2000 m? teriilet betelepitése torténik meg 2 fajtaval. Az egyik a *Fertédi 1°, ami igen
kivald6 magyar nemesités. Bokra ritka, kozepes novekedésii és csak kissé teriild, ami
megkonnyiti a mivelését. Vazagai erdsek, ruganyosak. Levelei nagyok, sotétzold szintek.
Fiirtjei nagy szemi bogyokat tartalmaznak, hosszuak, amin 5-7 szem is megterem. Kozepesen
ontermékenyiilo, ezért fogja az liltetvény masik felét a "Wellington XXX’ fajta fogja képezni,
hogy, hogy segitse az eredményesebb beporzast. Betegségekkel szembeni ellenalloképessége
igen nagy. A *Wellington XXX’ angol fajta, ami kivalo tizemi és kiskerti kereteken beliili
miuvelésre. Kiillemében hasonld a Fertddi 1-hez, kozéperds novekedési, kissé ritkds. Levelei
sotétzold szintiek és nagyok. Fiirtjei még hosszabbak, mint a Fertddi 1-nek, szemszama 7-8.
Gyengén ontermékenyiild. Levélbetegségekkel szemben szintén ellenalld. Mindkét fajta jol
szaporithato fas dugvannyal (PORPACZY, 1972).

A telepitésnél kézi miivelésu iiltetvény megvaldsitasa a cél, azonban nem szeretnénk kizarni a
gépi miivelési lehetéséget sem. Ezért a sortavolsag 2,8 méterben lett meghatarozva, a tétavolsag

a soron beliil 1 méter. gy sovénymiiveléssel tudjuk apolni a bokrokat.
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A technologiabol adodo levél és termés tokéletes alapul szolgél teakeverékeknek. A levélbol
késziilhet gydgytea, mig a szaritott termésbol élvezeti gyiimdlcstea keverék egyik komponense
lesz. Szaritott almaval kellemes izharmoniat alkot.

Tovabbi cél a friss bogyo levének hidegen sajtolasa és hdkezelés nélkiili
eltarthatosaganak kidolgozasa. Hasonld készitmények mar fellehetok a piacon, az EU
teriiletérdl beszerezhetd. Magyarorszagon nincs tudomasom gyartorol. A piaci értékesités elsd
Iépcsofoka a kornyékbeli termeldi piacokon Ostermeldi engedéllyel. Fejleszteni kivanjuk a
feldolgozas helyszinét ¢és kistermeldi engedély megszerzése utan a webaruhazon keresztiili
értékesités is célunk. Kész iizleti tervvel azonban még nem rendelkeziink.

A fekete ribiszke termésben 1évé antocian és C-vitamin fogyasztasa az emberi szervezet
egészségének megorzése céljabol nagyon jo lehetdség. Az emberek hozzaallasa is valtozik a
vilag valtozdsdval. Mar nem betegségekbdl akarnak meggyogyulni és az alkalmazott
készitmények okozta esetleges mellékhatasokra ujabb készitményeket szedni. Tudatosabb
fogyasztokka valnak. A fiatalok célja nem a gyogyulas, hanem az egészség megorzés. Ez
jelentdsen egybecseng az én vilagrol és €letrdl alkotott képemmel. A fiiben, faban orvossag és

megeldzziink, ne utdlag kezeljiik a mar kialakult betegséget.
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GYAKORLATOK BESZAMOLOJA

1. Bevezetés

A gazdasagi gyakorlatok tanulmanyaink alatt a tanterv szerves részét képezték a kdvetkezok
voltak. Mddszeresen felépitett tematika szerint el6szor a megfigyelésé, ismeretszerzésé volt a
szerep. Ennek helyszine Biikkszentkereszt volt, a gydgyndvények alkalmazdsanak
¢lharcosanak, Szab6é Gyuri bacsinak a lakhelye, az 4altala megalmodott gyogy- ¢és
fliszernovényes kert, valamint a Biikk hegység vadonja.

A masodik félévben mar ndvénytermesztési ismereteink gyakorlati elemekkel valo
megerdsitése céljabol Karoly Rébert Campus fennhatdsaga alatt 4ll6 Tass pusztan tortént. A
foliasatorban toltott gyakorlatot Lakatos Mark mesteroktato tartotta szamunkra.

A harmadik félévi gazdasagi gyakorlat szintén kiils6s helyszin volt. A Pannonhalmi Bencés
Foapatsagba latogattunk el. Megtekintettiik az illéolaj leparlot, az illatmuzeumot és a
kertészetben is tettiink egy sétat. A kovetkezd 1épcséfok a gyogy- é€s fliszerndvények
feldolgozasa volt a tanmenetben. Pannonhalman nem csak az illdolaj leparlast tekinthettiik meg,
hanem a gyogytedk készitése, és a szOldmagolaj eldallitasardl is hallottunk. Szintén volt
lehetdségiink a helyi kert bejardsara, gyakorolni a termesztett gydgyndvények meghatirozasat
magyarul és latinul. Nekem a ezen félév soran a masik gyakorlati helyszinem a keszthelyi
Georgikon Campus bemutatokertje volt. Itt toltottem el egy napot, melyen megismertem a helyi
viszonyokat. A termesztett ndvényeket, a kert tematikus felépitését.

A negyedik félévben mar hosszabb gyakorlatot toltottiink el nyaron egy altalunk valasztott adott
preferenciaknak megfelelé gyakorlati helyen. Ami lehetett gazdasag illetve feldolgozé tizem.
En egy gazdasagot valasztottam nyari gyakorlatom helyszinéiil. A Jasz-Nagykun_szolnok
Varmegyében talalhato Tiszatenyd telepiilésen Szudi Istvan csalddi gazdalkodonal toltottem
ezen 1d6t. Ismereteink a tanulmanyaink elére haladtdval mdar tartalmaztdk a ndvények
meghatarozasat, termesztési technologiak ismeretét, a gyogy- €s fliszernoveények elsédleges €s
masodlagos feldolgozasat. A gyakorlat alatt a lehetd legnagyobb meritéssel végeztik a

rendelkezésre allo ismereteinkbdl. Volt ndvénygondozas, betakaritas, feldolgozés.
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2. Gazdasagi gyakorlat 1.
2.1. Szakmai tabor, Biikkszentereszt 2020.09.11.-13.

A Gazdasagi gyakorlat 1. nevii tantargy megtartdsa Biikkszentkereszten volt 2020.09.11.-13.
kozott. A bilikkszentkereszti ifjusagi tabor szolgat helyszinéiil az eseménynek, mely egyben

goblyatabor és csapatépitd hétvégét is jelentett az ott megjelent szaktarsaknak és oktatoiknak.

2.1.1. Gyakorlati tevékenység

A tabort Lakatos Mark mesteroktato és hazigazda nyitotta meg. A Szent-Istvan Egyetem Karoly
Roébert Campus oktati €s dolgozoi tartottak egymast kdvetden eldadasokat. Dr. habil Bujdoso
Zoltan, foéiskolai tanar, campus féigazgato; Végh Ildiko, tanulmanyi osztalyvezetd; Dr. Fodor
Laszlo, foiskolai tanar, tudoméanyos és innovacids dékanhelyettes. Bemutattdk a gyongyosi
kart, beszéltek az el6ttiink allé tanulmanyokrol, sajat személyes élményeikrdl.

A Campus bemutatasa utan a biikki Fiivesember Szabd Gyorgy (Gyuri bacsi) tartott eléadast.
Kovetkezd napon eldadést hallottunk a Fridel hdzaspar, Zita (természetgyogyasz) és David
(lizemvezetd, Pharmaherb Kft.). Beszéltek nekiink szakmai illetéleg privat élményeikrdl,
tapasztalataikrol, melyet a Gyongydson eltoltott diakévek alatt megéltek, tanulményaikrol,
munkajukrol. A délelott folyaman ellatogattunk a biikkszentkereszti gyogyitd kovekhez. A séta
kézben az Ut mentén sok szdmomra mar ismert vagy éppen ismeretlen gydgynovényt
figyelhettem meg. Délutani program volt a Gyorgytea Kft. tulajdondban 1évd gydgy- és
fiszernovényes kert megtekintése. A kert agyasai harsfalevél alakzatot formaznak, ezzel is
kiemelve a hars gyogyitd erejét. Maga a kert a telepiilés szélén teriil el, az 0j kert a régi mellett.
A itt 1év0 agyasokban népi gyogyaszatbol legjobban ismert gyogyndvények kaptak helyet. A
kertben megkozelitdleg 150 féle novény talalhato.
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6. abra: A biikkszentkereszti gyogy- és fiszernovénykertben
Forréas: sajat felvétel, 2020.09.12.

A virushelyzet miatt a kerthez épiilt latogatokdzpontba nem mentlink be, viszont cserébe
szabadon és kedviinkre sétalhattunk, nézelddhettiink a kert teljes teriiletén. A gyakorlat alatti
legintenzivebb tanulési teriilet a novényhatarozas, novényfelismerés mely a megfigyelésen
alapult. Legyen sz6 termesztett illetve vadon termd gyogyndvényrdl. Gyuri bacsi kertjében
modunk volt a termesztésbe vont valamint termesztésbe vonhato gyogyndvényeket megismerni
az évszaknak megfelel6 ¢élettani allapotaban. A pontos meghatarozast €s ismereteink bovitéseét
a szakszerlien kitablazott kert segitette, igy nem csak magyar névvel tudtuk megismerni a még

ismeretlen gyogyndvényt, de a latin szokincsiinket is gyarapithattuk.

2.1.2. Szakmai 6sszegzés

A biikkszentkereszti gyakorlat alatt szerzett szakmai tapasztalatok megerdsitették bennem a
ndvények iranti szeretetet. Megerdsitette bennem a vagyat élettanuk, hatdsmechanizmusuk és
termesztésiik illetve igényeik alaposabb megismerésére. Nagyon jo ,.kedv csindld” napokat
toltottem itt el. Az elsé nap eléadéasai bemutattak, a képzést, melybe belekezdtem, és szamtalan
Uj utat mutattak meg, amelyen ezutdn elindulhatok az itt megszerzett végzettséggel. Kedves
volt szamomra az aldzatot latni minden eldadon, melyet a természet, a gydgyndvények irant
éreznek. Minden el6ado szakmai felkésziiltsége kovetendd példa. Felismertem én is a régi nagy

igazsagot, miszerint ,,fliben, faban az orvossag”. Ezen mérhetetlen tuddsanyag elsajatitdsdhoz
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nagy elszantsagra van sziikség. Kiterjedt teriiletet dlel fel a gydgy- és fliszerndvények szak. A
vadon gylijtéstdl, a termesztésen at a feldolgozason és felhaszndldson keresztiili minden
szegmensbe betekinthettiink egy kicsit ezen gyakorlat alatt és a képzés teljes ideje alatt tovabbi

mélységekig jutunk.

3. Gazdasagi gyakorlat I1.
3.1. Tass-puszta 2021.03.

Tass-pusztan taldlhatd a Magyar Agrar- és Elettudomanyi Egyetem Karoly Robert Campusanak
egyik tangazdasaga, amely lehetOséget biztosit a féiskola hallgatoinak a foliasatrakban végzett
munkak megismerésére, elsajatitasara. A képzés masodik félévében voltunk itt gyakorlaton.

A gyakorlatot szakunk felel6se Lakatos Mark mesteroktato tartotta a szamunkra.

3.1.1. Gyakorlati tevékenység

A gyakorlat alatt megtanultuk a helyes magvetést. A magvetés a névények ivaros szaporitasat
jelenti. A folyamat, a magot gondosan eldkészitett talajba helyezziik azzal a céllal, hogy ott
termd novénnyé fejlodjék. Bemutatdsra keriilt az idedlis Osszetételi termdkozeget, amit
érdemes Osszedllitani a legeredményesebb csirdzashoz bazsalikom szdmdra. Megel6zden
nappalis szaktarsaink altal magvetett, addigra mar két szikleveles fejlédési stadiumban 1évo
bazsalikomon  (Ocimum basilicum) sajatitottuk el a tlizdelést, avagy pikirozast, igy
szivarpalantdkat készitve a késObbi értékesitésre. A tlizdelés elvégzésének oka, hogy az egy
ladaba szorosan egymas mell¢é elvetett, 6sszezstifolt magoncok tudjanak megfelelden fejlédni.
Kelést kovetden kiélezett verseny folyik a fejlddé novények kozott a rendelkezésiikre alld
fényért, a vizért és a tipanyagért. {gy ezt az allapotot meg kell sziintetni, hogy erds, egészséges
novényeket kapjunk. Emellett a tlizdeléssel az elonevelés elsd szakaszaban elkdvetett hibakat
is tudjuk korrigalni. Ilyenek példaul a fényhianytdl megnyult palantak, melyeken a mélyebbre
iiltetéssel tudunk segiteni. Elsajatitottuk tovabba a hajtasdugvany készitését, melyet tobbek
kozott a borsmenta (Mentha x piperita) szaporitasanal alkalmazhatunk sikeresen. Ennél a
szaporitasi modnal a novény zold hajtasait hasznaljuk fel a vegetacios 1d6 alatt. A legidealisabb
fejlodési fazis erre, a novekedésiiket épp befejezni késziild hajtasok. A dugvanyokat késsel,
szikével vagjuk. Az als6é metszlap kozvetleniil egy nddusz alatt legyen (talpalés), folotte a
leveleket tavolitsuk el. A zolddugvanyokban a tartalék tdpanyag nem elegendd a

begyokeresedéshez, sziikség van a levélfeliiletre, ezért a felsd leveleket hagyjuk meg.
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7. abra: Magvetés szaporitoladaba
Forrés: sajat felvétel, 2021.marcius

Minimum egy levélparra sziikség van a borsmenta esetén is. A nagyobb levelli ndvényeknél

azokat gyéritsiik, mert a talzott parologtatas a dugvanynal kiszaradast okozhat.

8. abra: Borsmenta (Mentha x piperita) fej- és szardugvany
Forrés: sajat felvétel, 2021.marcius

3.1.2. Szakmai 6sszegzés

A Tass-pusztan toltott szakmai gyakorlat fontos részét képezte a képzésnek. Sokat tanultam és
profitadltam az ott latottakbodl, hallottakbdl, megtanultakbdl. Szdmomra az egyik legjobb
gyakorlat volt. A gyogy —¢és fliszernovények termesztésének is a alapja az eredményes ¢és
hatékony szaporitds. Az elméleti tudas megerdsitése és gyakorlatba atiiltetése nélkiilozhetetlen.
A Gazdasagi gyakorlat Il. alatt megszerzett tudas magabiztossdgot eredményez, ami a

tanulmanyok elvégzésével a munkaerdpiacra kikeriilve a javunkat fogja szolgalni.
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4. Gazdasagi gyakorlat III.
4.1. Uzemlatogatasok 2021.10.15.

A gazdasagi gyakorlat III. nevii kurzus keretein beliil 2021.10.15.-én Pannonhalmara a
Pannonhalmi Bencés Foapatsagba latogattunk el. Szemrevételeztiik a latvanykertet, amit mar

nem laikusként szemléltiink, hanem kelld szakmaisaggal.

4
2
4
V.

)N

9. dbra: A pannonhalmi levendulasban
Forrés: sajat felvétel, 2021.10.15.

Az illoolaj leparld mitkddésének bemutatdsat az lizemvezetd végezte, aki a termesztésért,
feldolgozasért is felelds.

A leparlé miikodési mechanizmusa

1. fazis a gézfejlesztés, amelyet a levendula virdgait tartalmazé iistbe vezetnek.

2. fazisban a forr6 g6z magas homérsékletén elparolgd olajat az atdramlé vizgdz magaval
ragadja /hidrodesztillacio/

3. fazis a htités , ahol a keverék folyékony halmaz allapotu lesz.

4. fazis az elvélasztas, ahol a viz €s az illdolaj eltérd stirtiségiik miatt elkiiloniilnek egymastol.
5. fazisban szliréssel a szennyezd anyagokat eltavolitjak.

6. fazis a csomagolas

7. fazis pedig a hatosagi vizsgalat €s az engedélyeztetés.

A leparldban a sajat levendula termésén kiviil bérleparlast is végeznek. Az apatsagi program
masodik fele az illatmizeum megtekintése volt. Itt a vezeténk az eddig mar megszerzett

tudasunkat figyelembe véve mutatta be az Apatsag torténetét, a f6 ndvényeket, melyeket régen
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¢és most is termesztenek, feldolgoznak. Ezek a kovetkezok: borsmenta (Mentha x piperita)
francia levendula (Lavandula angustifolia), kozonséges kakukkfii (Thymus vulgaris), orvosi

citromfli (Melissa officinalis) orvosi zsalya (Salvia officinalis).

4.1. Georgikon Campus bemutatékertje, Keszthely 2021.09.12.

A Georgikon Campus a Magyar Agar- és Elettudomanyi Egyetem keszthelyi tagintézménye.
Egyetemi valamint fels6foku képzés zajlik tobbek kozott novénytermesztés és allattenyésztés
szakokon. Ezen képzésekhez sziikséges tematikus bemutatokertet hoztak 1étre 2021. tavaszan.
A kertben az agyasok elhelyezkedésénél €s méreténél dontd fontossagu volt a cél: oktatéasi
helyszin lesz. Az elrendezés tematikus, a hallgatok konnyebb eligazodasat szolgalja, ezért
csaladonkénti telepités tortént. Az agyasok téglalap alakuak, 1x2 m hosszisagu oldalakkal.
9 faj van egymas mellé telepitve. Az igy 1étrejott téglalapokat Ut valasztja el egymastol minden
iranyba. Ez szolgalja a konnyebb koriil jarast, a novények hatékony gondozasat. Megel6z6
években mar volt bemutatokert, mindig alkalmazkodva az éppen aktudlis képzéshez az

egyetemen.

4.1.1. Gyakorlati tevékenység

A Georgikonon tett latogatas alkalméaval meggydzddtem arrol, hogy hasonléan a gydngydsi
Karoly Robert Campuson foly6 szakmai munkéhoz, itt is a legnagyobb szakértelemmel végzik
a munkajukat, ami nem csak a gyogy- és fliszerndvények termesztésére korlatozodik, hanem
kiterjed a magas szintli és mindségi oktatasra. A hallgatok részére tovabbadott ismeretanyag

szakmailag kifogasolhatatlan. A rendelkezésre allo er6forrasokat maximalisan felhasznalva.

4.1.2. Szakmai 6sszegzés

A Pannonhalmi Bencés Foéapatsag kertészetében folyd gyogy- és fliszerndvény termesztés és
feldolgozasba valo betekintés szakmailag nagyon nagy segitség volt szamomra. A képzés soran
megel6zéen képek, abrak segitették a megismerést, természetesen szakszer(i magyaréazattal. Uj
és korszerti leparlo berendezést megtekinteni a tanulmanyaim szempontjabol is nagyon hasznos
volt. A miikddési mechanizmusanak megértésében sokat segitett. A shop-ban a kész termékeket
latva a brand és a marketing szerepének fontossaga szintén a képzés soran a tananyag részét

képezte.
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A keszthelyi Georgikon Campuson eltoltott napon ismételten volt lehetdségem a mar elsajatitott
tudasanyagot felelevenitenem, mely a ndvények magyar ¢és latin neve, valamint
novényfelismerés. Tovabbi gyakorlati ismeretekkel bdviteni a tuddstdram, ugy mint a
helyszinen termesztett gyogynovények termesztési sziikségletei, betakaritasukkal kapcsolatos

nélkiilozhetetlen informaciok.

5. Nyari gyakorlat
5.1. Szudi csalad gazdasaga - Tiszateny6 2022.06.

A nyari gyakorlatomat Jasz-Nagykun-Szolnok varmegyében Tiszatenyon toltottem egy olyan
gazdalkodonal, aki tobb, mint 40 éve Ostermeldként foldmiiveléssel foglalkozik. Gyogy- és
fiiszernovények kozil étkezési makot és csemege fliszerpaprikat termeszt, melyeket
feldolgozast kdvetden a kozeli piacon értékesitenek. A fliszerpaprikanal az drlésen kiviil, amit
a kozeli Tiszaalparon talalhato kis tizemmel végeztetnek, mindent maguk végeznek.
A terméteriilet mindossze 0,8 ha, viszont nagyon j6 mindségi, 42 Ak értékii. Az alkalmazott
technologiak a méretbdl adoddan haztaji jellegiiek. A nagy foldmunkakat géppel végzik, azon

kiviil kézi megmunkalassal folyik a munka.

5.1.1. Gyakorlati tevékenység

A nyéri gyakorlatom iddzitése az Oszi mak betakaritdsaval esett egy idObe. A gazdasag
méretébdl adoddan a magvetést, a gyomirtast €s a betakaritast is kézi erével végzik. A makot
junius legvégétdl julius kozepéig takaritjak be egyenkénti kézzel toréssel A mak érettségerdl
akkor besz¢liink, ha a szar és a makgubo barna szin. Ilyenkor a mdkmagok nedvességtartalma
8%, a szar és toktdormelék nedvességtartalma 12% t4jan alakul. A szdraz maktok a nyari
reggelekre 4ltalaban atnedvesedik, igy a betakaritassal célszerli a késO déleldtti orakat
megvarni, hogy a tok konnyen roppanjon. A csalad 1étszdma miatt illetve azért mert nem
szoktak bérmunkast alkalmazni, a betakaritas van, hogy egy hétig is elhuzodik. Torést kovetden
szovetzsakokban pihen a makgubd, amig ki nem bontjdk. Fontos, a jo szell6zd, és szaraz
koriilmény szdmara, mert betakaritast kovetden is hajlamos a nedvességet magdba szivni a
gubo, aminek kovetkezménye dohosodas, a penészgombak megtelepedése a makgubdba és a

makmagokon.
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10. abra: Makbetakaritas el6tti napokban

Forras: sajat felvétel 2022. junius

A gazdasagban termesztett fliszerpaprika a masik olyan névény, mellyel a tanulmédnyaim alatt
bévebben foglalkoztunk. Termesztéstechnologiai sajatossag a fliszerpaprikandl is a kézi
munkaerdvel vald termesztés. A paprikamagokat helyrevetéssel juttatjdk a végleges helyiikre.
Igy ugyan a csirdzas idején és a kelést kovetden a ndvények jobban ki vannak téve az id6jarasi
viszontagsdgoknak, mégis energiatakarékosabb. Egy atlagos évben 6-7 alkalommal szoktdk a
paprikdt Ontdzni, persze ez attdl is fligg, hogy az adott évben mennyi a csapadék.
A gyomtalanitas itt is, mint a maknal, kapalassal torténik. Ebben a munkafolyamatban vettem
részt a gyakorlatom alatt. Az érett pirospaprikat szedik csak le, ezért sokaig elhuzddo a
betakaritds. A leszedett paprikar6l folydvizes mosassal tavolitjdk el az esetleges
szennyezOdeéseket. A betakaritott fliszerpaprikdt tovabb érlelik még, ezt utdérlelésnek
nevezziik. Optimalis esetben ez két hétig tart. Ez alatt az 1d6 alatt a festéktartalom novekszik a
paprikaban, ezért szebb, intenzivebb szine lesz. A fiiszerpaprikat felfiizik vagy kiteritik, a
betakaritott mennyiségtdl fiiggden és napon érlelik. Fontos, hogy a hely, ahol az utdérlelést
végezzik, szellos legyen, és szaraz. EsO, nedvesség semmiképpen se érje, mert az gyors €s
drasztikus mindségromlast eredményez. Ugyanez vonatkozik a tiz0 napra, amitdl a paprika
bebarnul. Az utdérlelést a szaritds koveti. A szaratdl megfosztott és hosszaban kettévagott
paprikacsoveket textilzsdkban taroljadk amig sor nem kertiil az drlésre. A magyar fliszerpaprika

termelésben és feldolgozasban eldtérbe kerlilnek a csaladi véllalkozésok, amelyek nagy
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szakértelemmel rendelkeznek ¢és folyamatosan magas mindségli termékekkel tudnak

megjelenni a piacon.

5.1.2. Szakmai 6sszegzés

Az ¢étkezési mak termesztése a klimavaltozds hatasara egyre rizikdsabb vallalkozas.
Amennyiben nincs modja a termeldnek a vetést kvetden ontdzni aszalyosabb iddjaras esetén,
a kelés oly csekély t6szamu lesz, hogy a kovetkezo évi terméssel mar nem kell szamolni. Ebben
az évben jo termésatlag lett. Minden tovabbi év kritikus, mert a gazdalkodo és felesége mar
nyugdijas koruak. Nincs ki vigye tovabb a termelést. Oriilok, hogy betekinthettem az altaluk
végzett alazatos és nagy tapasztalatot magaba foglalé munkéjukba. J6 volt megtapasztani, még
ha a technologiai fejlodés mar boven az alkalmazott technologidjuk felett, hogy van még aki
tudja és hasznalja, nem csak képen latta, vagy olvasta.

A magyar fliszerpaprika termelésben és feldolgozéasban egyre inkabb népszeriiségnek 6rvenddk
a csaladi vallalkozasok, amelyek nagy szakértelemmel rendelkeznek és folyamatosan magas
mindségl termékekkel tudnak megjelenni a piacon. Az elmult években az Orolt fliszerpaprika
piaci ara is jelentdsen megemelkedett, ami esélyt jelent azon kis csalddi gazdasagok szdmara,

kik kitartottak a fiiszerpaprika termesztése mellett.
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KONZULTACIOS
NYILATKOZAT

Botlikné Abel Ménika (JO555Z) konzulenseként nyilatkozom arrél, hogy a portfoliét
attekintettem, a hallgatdt az irodalmi forrasok korrekt kezelésének kovetelményeirdl, jogi és
etikai szabalyairdl t4jékoztattam.

A zér6dolgozatot a zardvizsgén torténd védésre javaslom / nem javaslom

A dolgozat allam- vagy szolgélati titkot tartalmaz: igen nem

Gyongyos, 2023. majus 3.
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NYILATKOZAT
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a portf6lié! nyilvanos hozzaférésérol és eredetiségérol

A hallgatd neve: Botlikné Abel Ménika
A Hallgat6 Neptun kodja:  JO555Z
A dolgozat cime: A fekete ribiszke (Ribes nigrum L.) termesztése, felhasznalasa és
feldolgozasa
A megjelenés éve: 2023

A konzulens tanszék neve:  Novénytermesztési-tudomanyok Intézet

Kijelentem, hogy az altalam benyujtott portf6li6® egyéni, eredeti jellegli, sajat szellemi
alkotdsom. Azon részeket, melyeket mds szerzék munkajabol vettem 4t, egyértelmilen
megjeléltem, s az irodalomjegyzékben szerepeltettem.

Ha a fenti nyilatkozattal valotlant allitottam, tudomésul veszem, hogy a Zarévizsga-bizottsag a
zarovizsgabol kizar és a zarovizsgat csak 1j dolgozat készitése utan tehetek.

A leadott dolgozat, mely PDF dokumentum, szerkesztését nem, megtekintését és nyomtatéasat
engedélyezem.

Tudomasul veszem, hogy az 4ltalam készitett dolgozatra, mint szellemi alkotés felhasznéldséra,
hasznositasira a Magyar Agrar- és Elettudoményi Egyetem mindenkori szellemitulajdon-
kezelési szabélyzataban megfogalmazottak érvényesek.

Tudomasul veszem, hogy dolgozatom elektronikus véltozata feltdltésre keriil a Magyar Agrar-
és Elettudomanyi Egyetem konyvtari repozitori rendszerébe.

Kelt: 2023. év majus ho 1. nap
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! A megfelel$ dolgozattipus meghagydsa mellett a tobbi tipus torlends.
* A megfeleld dolgozattipus meghagyasa mellett a tobbi tipus torlendd.



