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SZAKMAI ESETTANULMANY

KISLEPTEKU GYOGYNOVENYTERMESZTES, GYOGYNOVENYGYUJTES ES
FELDOLDOGOZAS LATOGATHATO GYOGYNOVENYKERTBEN

1. BEVEZETES

Portfoliom téméajanak a kisléptékli gyodgyndvénytermesztést valasztottam latogathato
gyogynovénykertben. Mindig is foglalkoztatott ez a téma, gyerekkoromtdl érdeklddom a
kertészkedés és a gydgynovények irant. A két dolog mégsem kotddott ossze bennem egészen
addig, amig Szabo Gyuri bacsi gyogyndvénykertjébe el nem latogattam. Ekkor jott a felismerés,
hogy én magam is szivesen létrehoznék valami hasonlét. Evekig nem volt lehetéségem erre, de
hala ennek a képzésnek, és annak, hogy sikertilt olyan lakéhelyet taldlnunk, ahol 6sszetartd, jo
kozosség €1, gyonyorti kornyezetben, ahol a helyi egyesiilet elndkségének tagja is lehetek ez
mara megvaltozott. Az dlom elérhetévé valt.

Gyakorlati helyeimet is igyekeztem annak megfelelden megvalasztani, hogy olyasmit lassak,
amivel majd én magam is szeretnék foglalkozni a jovOben. Halas vagyok a lehetOségekeért,
hiszen tobbek kozott Pannonhalman, Csiksomlyon €és Zankan szerezhettem tapasztalatot
gyakorlataim soran. Mindenhol sok ismerettel gazdagodtam, raadasul kedves, jolelkii emberek
kozott dolgozhattam.

A személyes célom szerencsére talalkozott az Egyiitt Nekézsenyért Egyesiilet, és a helyi
onkorményzat szandékaval is, igy kozos erdvel jovo tavasszal mar elkezdddik az altalam
megalmodott Veronika gydgyndvénykert 1étrehozasanak munkalatai.

Szamomra fontos, hogy ¢élhetd, emberi 1éptékii legyen a termesztés, gy gondolom a legjobb
mindséget igy tudom biztositani, raadasul a latvanykert 1étrehozasaval nem csak turisztikai
igényt szeretnénk kielégiteni, de iskoldknak, képzéseknek is szeretnénk gyakorlati helyet
biztositani. Terveink kozott szerepel, hogy egyiittmikodink a putnoki Serényi Béla
Mezd6gazdasagi Technikum és Szakkdzépiskolaval, és ha lehetdség lesz ra, akkor a MATE
gyogy- és fliszerndvények szakos hallgatait is szivesen fogadjuk gyakornokaink soraba.

A termesztés mellett kihasznalva a Biikkvidék gazdag gyogyndvényallomanyat gyiijtéssel és
gyogynovényismereti tardk, eléadasok tartdsival is szinesiti kindlatdit a Veronika

gyogynovénykert.



2. SZAKIRODALMI FELDOLGOZAS
2.1. A gyégynovény fogalma, a gyogynovényagazat jelentosége

A gyogynovények hasznalata, és a veliik valo gydgyitas szinte egyidds az emberiséggel. Mar
az allatvilagban is megfigyelhetd, hogy a beteg allatok orvossagot keresnek a bajukra.

Az emberi gyogyitdsban a gydgyndvényeknek mindig is nagy szerepiik volt, hiszen a mai
modern orvostudomany csak nem olyan rég alakult ki, a gyogyndvényeket viszont mar
¢vezredek oOta haszndlja az emberiség gyogyitas céljara. Mar a biblidban is tobb
gyogynovényiink emlitésre keriil.

,Gyogynovénynek azokat a gyogyitd hatasi anyagokat tartalmazod ndvényeket nevezziik,
amelyeket a hagyoméanyok vagy a szakirodalom alapjan gyogyitds céljara hasznaltak, vagy
hasznalnak.” (Bathory, 2015, old.: 11)

Oseink kezdetben még, hasonléan az allatvilaghoz 6sztondsen keresték a gyogyitishoz hasznalt
ndvényeket, és tapasztalati Uton gydézdédtek meg hatdsossagukrol. Napjainkra mar a népi
hagyomanyok segitségével sokkal tobbet tudunk a gydgyndvényekrdl, a tudomany
segitségével, pedig mar a hatéoanyagok azonositasa, s6t azok szintetikus eldallitdsa sem
lehetetlen.

A novényeknek nem minden része gyogyitod hatasu, a hatbanyagok nem egyenletesen oszlanak
el a novény Osszes része kozott. Igy a gyogyitasra az egyes novényeknek csak bizonyos része,
vagy részei alkalmasak.

Drognak, névényi drognak nevezziik a ndvény azon részét, amely a legtobb hatoanyagot
tartalmazza. Ez lehet, virag, levél, gyokér, gyoktorzs stb.

A ndvényi drog egy masik definicigja: ,,a ndvényi drogok altalaban feldolgozatlan, egész,
darabolt vagy apritott névények, ndvényi részek, moszatok, gombak vagy zuzmok, amelyeket
tobbnyire szaritott, olykor friss allapotban hasznalnak fel.” (Bernath, 2013)

Hazankban gyogynovénygytijtéssel mar a korai idokben is foglalkoztak, honfoglal6 dseink is
hasznaltak gyogynovényeket. A gydgyndvények termesztése a kozépkorban kezdddhetett az
akkoriban a kolostorokban €16 szerzetesek segitségével, sok gyogyndvényfajunk is ekkor keriilt
be hazank teriiletére.

A gybgynovényeket nem csak termesztették, hanem fel i1s dolgoztak, errdl korabeli

kodexeikben feljegyzések is taldlhatdak, a Kéjoni kodexben is, melynek madsolatat



megtekinthettem Csiksomlyon, de a Pannonhalmi Bencés Fdapatsagban is Oriznek a korai
szerzetesek altal lejegyzett gydgynovénykészitmények receptjeit tartalmazé irdsokat.

A ndvényi drogkészitmények (Plantae medicinales praepatore) a hatdéanyagtartalmi névényi
részekbdl kiilonbozd eljarasokkal allitjak eld. Ezek az eljarasok lehetnek példaul kivonas,
desztillalas, préselés, betoményités, tisztitas, fermentalas.

A magyar népi gyogyaszatban a ndvényi drogok nevét rendszerint a novény legismertebb
magyar nevének €s a felhasznalt ndvényi rész nevének egybeirasaval jeldlik, pl.: bodzavirag,
nyirfalevél, orvosiziliz-levél, rozmaringolaj, stb.

A jelenleg érvényben 1év6 VIII. Magyar Gyogyszerkonyv (Ph. Hg. VIII) szerint a névény latin
nevének birtokos esete, majd masodik helyen a termék latin neve szerepel, pl.: Rosmarini
aetheroleum (rozmaringolaj).

A gyogyndvények feldolgozasa sordn a feldolgozas célja szerint a gyogyszerkonyvi vagy
szabvany elbirasoknak, illetve ipari céloknak megfeleldé mindség elérésére toreksziink. A
feldolgozasi folyamat célja a tartositds, a hatdanyagtartalom megdrzése, koncentraldsa és a
tovabbi feldolgozasra vald €lokészités.

A gybgyndvények betakaritasat kozvetleniil kdvetd miiveleteket elsédleges feldolgozasnak
nevezziik. Ide tartozik példaul a tisztitds, szdritds, a szaritds eldkészitése soran torténd
darabolés, a nyers alapanyagbdl torténd illoolaj leparlés.

A masodlagos feldolgozas fogalma: masodlagos feldolgozasnak nevezziikk, amikor az
elsddleges feldolgozas soran kapott alapanyagot a masodlagos feldolgozas soran késztermékké
alakitjuk. Példaul az elozdéleg megszaritott alapanyagok Osszekeverése, teakeverékek,
fiiszerkeverékek eldallitdsa, valogatds, csomagolds, tasakolds, filterezés, vagas, apritas,
morzsolas, orlés.

Az elsddleges feldolgozast altalaban a termeldk végzik el, a méasodlagos feldolgozas pedig
rendszerint a gyart6 cégek altal torténik.

A gyogynovények termesztésbe vonasa egy 6si, és maig fennalld igény alapjan kiillonb6zd
motivaciok nyoman jon létre. Az egyik ilyen fontos motivacid az elérhetdség. Napjainkban
fokozatosan csokken azon teriiletek szama, ahol a magantulajdon megsértése nélkiil szabadon
gyljthetiink gyogyndvényeket. Ez is generdlja azt, hogy egyre tobb gydgyndvénylink keriil
termesztésbe vonasba. A gyogyndvénygyiijtés mara kozel sem olyan népszerii foglalkozas,
mint akar csak 10-20 évvel ezeldtt volt, az ilyen jellegli munkara foghatd potencialis

foglalkoztatottak szama évrél évre fokozatosan csokken. A gydgynovényfeldolgozo cégek



részerdl ezért is egyre nagyobb az igény olyan vallalatok, gazdalkodoé szervezetek, akar csaladi
gazdasagok megjelenése irant, amelyek gyogyndvénytermesztéssel foglalkoznak.

A gydgynovényfeldolgozo cégek szamara nagyon fontos a megfelelé mindségii alapanyag is.
A standard mindség az egyik legfontosabb kovetelmény, és ezt csak ismert, és allando
hatéanyag-Osszetételll nyersanyag beszerzésével tudjak biztositani (Bernath, 2013)

Illetve ilyen motivacié az is, ha egy hazankban vadon nem termd ndvényt szeretnénk
meghonositani. Ilyen ndvény példaul a rozmaring is. Termesztése nem jellemz6 hazankban, a
Bernath J. altal szerkesztett altalunk tankonyvként hasznalt Vadon termd és termesztett
gyogynovények c. konyv hazank leggyakrabban termesztett fajlistajat tartalmazé tablazat sem
tartalmazza. Mindazonaltal a Gyogynovényvolgy Zanka gyogynovénykertben az egyik
legnagyobb teriileten termesztett gyogyndvény volt a levendula, tarkony és sz8szos
okorfarkkoro mellett.

A gybgyndvénytermesztés hazankban részben nagylizemi, részben kisiizemi formaban valdsul
meg. A magyarorszagi kedvezd éghajlati és mezdgazdasagi adottsagok tulajdonképpen
lehetové tennék a gydgyndvény agazat 5-10 éven beliili 6-7% -os boviilését is, fejti ki Bernath
Jend a Vadon termd ¢€s termesztett gyogyndvények c. kdnyv a magyar gydogyndvény agazat
varhato fejlodése cimii fejezetében. (Bernath, 2013)

Jelenleg Magyarorszdgon a gydgyndvénytermesztéssel hasznositott teriilet nagysaga koriilbeliil
20.000 hektar.

A termesztésben jelentds részt a nagylizemek képviselnek, de egyre tobb kistermeld, kis
gazdasag fog bele kiilonbozo célokkal a gyogyndvények termesztésébe. Erre jo példa, hogy
divatja van példaul a levendula termesztésnek, egyre-masra nének ki a foldbol a
levendulakertek, hirdetik a szedd-magad akciokat. Nem biztos azonban, hogy nyereségessé
valik egy iiltetvény, csak azért mert divatos. Sajnos sokan vannak, akik nagy elannal
belevetették magukat a levendula termesztésbe, de nem tudjak értékesiteni, nem tudnak hasznot
termelni ebbdl a gazdasdguk szdmara.

A gydgyndvények termesztésbe vonasanak az is akadalya lehet, hogy ha nyereségesen akar
termelni a leendd vallalkoz6 akkor nagy teriileten, draga gépekkel kell termesztésbe fogni. A
nagy beruhazast igényld nagyilizemi termelés helyett én a kisléptékii, csaladi gazdasagokban
torténd termesztést preferalom.

A gyogynovények termesztésbe vonasanal nagyon fontos, tobbek kozott a helyismeret is.
Ismerni kell példaul az allando széliranyt, és azt is, hogy melyek a fagyzugos teriiletek. Szeles

teriileteken a magdrog termesztésének keriilése a rosszabb termékenyiilés és pergés miatt, a
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lejtds teriileteken a sekélyen gyokeresedd fajok kertilése, helyettiik inkabb cserjék, félcserjék
iiltetése célszeri. Ugyanigy a napos, déli fekvésli domboldalakra inkabb melegigényes,
fénykedveld fajokat, példaul zsalyat vagy levendulat érdemes iiltetni. Az 6ntdzés lehetdségét,
illetve a novények vizigényét is figyelembe kell venni, hiszen példaul a borsmentat nem
érdemes szaraz, nehezen ontdzhetd tertiletre iiltetni, mert vizigényes novény. A termesztésnél
J0, ha a szant6foldi novényekhez is hasznalhaté mezdgazdasagi gépekre van sziikség, hisz igy
tobbrétii gazdalkodasra is van lehetdség, ha valaki szant6foldi koriilmények kozott gabonat, és
gyogynovényt is akar termeszteni.

Szamomra a gyogyndvénytermesztés inkabb kisléptékben, csaladi gazdasagban elképzelhetd.
Az én egyik célom egy latogathatd gyogynovénykert létrehozasa, ahol az Osszefliggd
gyakorlatom soran Zankan a Gyogynovényvolgy Zanka gyogyndvénykertjében latottakat is
szeretném alkalmazni. A gyogynovénykertben a gyogynovényfelismerés segitésén és a
gyogynovények népszerisitésén tal gyogyndvény palanta eldallitast is végeznek, amely
tevékenységet én is szeretném majd végezni a sajat magam altal létrehozott kertben. Ugy
gondolom rendkiviil fontos, hogy a gyogy- és fliszernovények minél tobb ember szamara
elérhetdek legyenek, minél inkabb a kdztudatba keriiljenek, és egyre tobben alakitsanak ki akar
a konyhakertjiik részeként gydgynovény vagy fliszerndvény kertet.

Sok ismerdsomnél latom azt is, hogy a nagylizemi termesztés mennyi stressz forrasa is, és ugy
gondolom, hogy nem éri meg tilndni sajat magunkon. A mai vilagban sajnos nem ismerjiik az
elegendd fogalmat. Nem tudunk megelégedni azzal ami fedezi a sziikségleteinket, mindig tobb
kell, s a reklamok, szocidlis platformok és a média hatasdra még a sziikségleteinket és
vagyainkat sem tudjuk olykor-olykor megkiilonboztetni.

Ezt latszanak alatdmasztani az egyik gyakorlat soran meglatogatott Urmds porta tulajdonosa,
dr. Pottyondi Akos gondolatai is. Szerinte a dolgok alapvetéen a dontéseink nyoman alakulnak
ki, és ha valaki elég hatarozott akkor szinte a semmibdl is képes egy kisgazdasag
megteremtésére ¢s mikodtetésére. (Nagy Z., 2020)

Magam is ugy vélem, hogy van igény az ilyen kisgazdasiagok Iétrejottére, és van
1étjogosultsaguk is. Magyarorszagon sajnos van egy hidny, hisz nagysziileink tudasa elveszni
latszik, egyre kevesebben vannak akiktdl még tanulni lehet. De mar jra egyre tobb fiatal
gondolkodik a kisgazdasagok 1étrehozasaban. Sokan még csak amolyan B tervként tervezik el,
hogy a kisgazdasdguk megélhetést, élelmet adhat nekik amikor a munkahelyiik megsziinik,
vagy egy gazdasagi 6sszeomlas esetén, de egyre tobben mar ma is mikodo kisgazdasagokban

latjk a jovoiiiket.



Tobb szaktarsunk is van, akik jelenleg is ilyen kis gazdasagokat mikodtetnek a
gyogynovényipar kiilonbozd teriiletein. van olyan koztiikk, aki inkabb termékeldallitas,
masodlagos feldolgozas teriiletén mukodik, gyogynovényes mézek, és paprikakrémek
eldallitdsaval, de olyan is akad aki sajat kertjébdl szarmazo teakeverékeket, monotedkat,
kistermel6i termékeket, lekvarokat, szorpoket készit és forgalmaz. Vannak olyan ismerdseim
akik a tanyajukon termelt gyogynovények felhasznalasdval gyogyndvényes szappanok ¢€s
kozmetikumok eldallitdsaval foglalkoznak, €s bar vidékiek a vasarlor korik orszagos
lefedettségili és Budapest egyik népszerli bevasarlokozpontjaban is van iizletiik. Nem lehetetlen
tehat kisgazdasdgokban boldogulni, kis 1éptékli gazdalkodast folytatni.

Ez szamomra azért is szimpatikus, mert kezelhet6 méretli, nem igényel allando
foglalkoztatottakat. Szdmomra nehézséget okozna, ha sok foglalkoztatottal kellene
egylttmiikddni. A termelésben, termékeldallitasban szeretnék kiteljesedni, és nem szeretném,
hogy az idom jo részét szervezési és az alkalmazottak {ligyeinek intézésével kapcsolatos
feladatok tegyék ki. Rdadésul a gyakorlataim alatt szerzett tapasztalataim is azt mutatjak, hogy
az alkalmazottak legyenek barmennyire is joszandékuak, motivaltak €s jol képzettek sosem lesz
mindegyikiik teljesen 100%-osan olyan a gazdasaghoz mintha az 6vé lenne.

A kisléptéki gazdalkodas elénye szamomra az is, hogy nem igényel egyszerre nagy beruhazast,
fokozatosan is felépithetd, bovithetd.

A gyakorlati helyeimet igyekeztem gy megvalogatni, hogy olyan helyekre jussak el ahol
latogathatd gyogynovénykertekben folyik a termesztés, és valamilyen turisztikai €és esetleg
oktatasi tevékenységet is folytatnak. Fontosnak tartom, hogy ujra legyenek a kiskertekben

gyogynovények.

2.1.1.Rozmaring (Rosmarinus officinalis L.)

A rozmaring (Rosmarinus officinalis L.) a Gyogynovényvolgy Zanka gyogyndvénykertben és
a Pannonhalmi Féapatsag gydgynodvénykertjében is taldlkoztam kisebb tablaban, agyasban
termesztett rozmarinngal.

A rozmaring gyakran hasznalatos magyar nevei: szagos rozmaring, illatos rozmaring. Neve
latin eredetli Rosmarinus, vagyis ros és marinus ami harmatot, illetve tengert jelent.
(ANONYMUS, Rozmaring: Agrarszektor, datum nélk.)

Rendszertani besorolasa szerint a Lamiales (arvacsalan-virdgiak) rendjébe, a Lamiaceae

(ajakosviraguiak) csaladjaba tartozik. Tobb alfaja és valtozata ismert.



Eveld, 6rokzold, tomjénre emlékeztetd illati félcserje. Fél — masfél méter magas bokorra
fejlodhet. Gyokérzete dusan elagazd, az idésebb gyokerek barndsak, a fiatalabbak fehér
szintek. Szara is erételjesen elagazo, az idosebb agak elfasodnak, ezeknek pikkelyes kérge van.
Fiatal agai sziirkések, hamusziniiek. Levelei borszeriiek, széles tii alaktak, kb, 1,5-4 cm
hosszuak és 2-3 mm szélesek. A levelek feliil csupaszok, alul molyhosak, zoldessziirke szinfiek.
Viragzasi ideje marciustol juniusig tart, de olykor szeptemberben is viragzik. A viragok a
levelek honaljaban fejlodnek, kétajktiak, az alsé ajak kozépsé lemeze igen nagy, lecslingd.
Sziniik halvanykek, lilaskék, esetleg fehér. Termése makkocska.

A rozmaring Dél-Eurdpéban, a Foldkozi-tenger mentén 8shonos. Alak és formagazdag faj, tobb
alfaja €s fajtavaltozata is ismert, ezeknek mas-mas a foldrajzi el6fordulasi helytik. Vadon terem
példaul Spanyolorszagban, Dé¢l-Franciaorszagban ¢és Olaszorszagban, de Dalmacidban,
Svajcban és még Eszak-Afrikiban is van vadon termé allomanya. Tobb orszdgban intenziv
termesztésbe  vontdk, igy Spanyolorszagban, Franciaorszagban, Horvatorszagban,
Szlovéniaban ¢és Olaszorszdgban is taldlkozhatunk rozmaring {iltetvényekkel. Hazdnkban
foként az orszag déli teriiletén, fagytol védett kisebb iiltetvényeken, illetve hazikertekben marad
meg.

A rozmaring éghajlati igénye:

Mediterran szarmazasa miatt a rozmaring melegigényes, fagyérzékeny mar akar -10 Celsius
fokos hideg hatasara is elfagyhat. (ANONYMUS, Rozmaring nevelése, szaporitisa ¢és
felhasznalasa: Kertpont, 2021.)

Kiilf61don szamos fajtdja megtalalhato, amelyek megjelenésiikben, illatukban, télallésagukban,
virdgaik szinében, ndvekedési habitusukban eltéréek. Magyarorszagon egyetlen fajtaja van
jelen a termesztésben, ez az 1999-ben elismert "Harmat’.

Ezzel a fajtaval taldlkoztam a Pannonhalmi Foéapatsdg gyodgynovénykertjében ¢és a
Gyogynovényvolgy Zanka gydgyndvénykertben is. Ez a fajta erdteljes novekedésili, hideget
jobban tiir6, viszonylag fagytolerans, de hotakard nélkiili hideg teleken fagykérok érhetik.
Szintén fagykarosodast szenvedhet a ndvény, ha a tavasszal mar novekedésnek indult fiatal
hajtéasait a kései fagyok érik. Ilyenkor elfagyhatnak a friss hajtdsok, komoly karokat szenvedhet
a bokor.

A zankai gyogyndvénykertben kiszé rozmaring (Rosmarinus prostatus néhany egyedével is
taldlkoztam. Ez egy vildgoskék virdgu, elteriild habitusi ndvény, magassaga 10-20 cm.

Erételjes illatt, aromas leveld, féleg fliszernovényként hasznaltak.



Hazankban a rozmaring fagyérzékenysége miatt csak kisléptékben, fagyvédett helyeken
termesztheto sikerrel.
A vizsgalt teriileten, Zankan 2022-ben a téli idészakban nem volt -10 Celsius fok alatti

homérséklet a Meteoblue oldal adatai alapjan, amely az 1. abran lathato.

Zanka 2021-12-03 - 2022-11-01
46.87°N / 17.68°E 177m tszf 334 napok meteoblue
(12 x 12 km)
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1. 4bra Zanka minimum és maximum hdémérséklete 2022-ben

(Forras:meteoblue.hu)

Az 1. dbra hémérsékletadatai alapjan lathato, hogy a 2022-es év téli idészaka kedvezd volt a
rozmaring szamdra, fagykarok nem érték. A tavaszi idészakban sem voltak kései fagyok,
melyek a mar megindult hajtasok fagykarosodasat okozhattdk volna.

A rozmaring teleltetésénél ha cserépben, vagy dézsaban nevelt névényrdl van sz6, akkor télre
be kell vinni és 10 Celsius fok homérsékletli helyen teleltessiik. Szabadfoldi iiltetvény esetén
folidval torténd takarasa ajanlott, ahol a folidn lyukakat kell hagyni, hogy a ndvény
1élegezhessen. Vigyazni kell a takarasnal, hogy az agakat ne torjiik le. (ANONYMUS, igy
teleltesd a rozmaringot: Agroinform.hu, 2021.)

A sikeres termesztés ¢érdekében ajanlott lenne a hémérséklet eldrejelzés figyelése, és
fagyveszélyesebb idészakokban a rozmaringot le lehet takarni. A gyakorlati helyen a cserépben
nevelt még ki nem iiltetett rozmaringot a foldbe siillyesztett foliahazban teleltetik, itt a
hémeérséklet a javasolt 10 Celsius fok kozelében van a téli idészakban.

A rozmaring Szarazsagtiiré6 novény. Fénykedveld novény, termesztésénél a teljes napfényt,
vagy a félarnyékot szereti. Csaknem minden talajon jol érzi magat, de kiilonésen a laza
szerkezetli, meszes talajokon fejlodik jol.

A kerti f6ldnek is nevezett talaj, mely szinte egyenld ardnyban tartalmaz homokot, iszapot és

agyagot némi feketés-sziirke humusszal keverve jol megfelel a rozmaringnak. (Remete , 2019)



Eldveteményre nem igényes, de ne vessiik olyan helyre, amely évelé gyomokkal fert6zott. A
rozmaring varhatoan 4-5 évig marad egy helyen.

Magvetéssel, bujtassal, dugvanyozassal szaporithatd. Leggyakoribb és legeredményesebb
szaporitasi modja a félfas dugvanyozas.

A dugvanyozas menete: vagjunk kb. 15 cm-es hajtasokat az anyanovényrdl, és az also leveleit
tavolitsuk el. Pontosan egy levélcsomé (nddusz) alatt vagjuk el éles késsel, majd martsuk
gyokereztetd hormonba, a sikeresebb gyoOkeresedés érdekében. Dugjuk bele az eldzdleg
megontdzott foldkeveréket tartalmazo cserépbe, majd tegyiik arnyékos, megfeleld paratartalmu
helyre. A paratartalom megdrzése miatt foliaval takarhatjuk. (ANONYMUS, A levendula és a
rozmaring szaporitasa (dugvanyozas) Gazigazitd.hu, 2009)

Cserepes fliszernovénytermesztés esetén egész évben torténhet a dugvanyozas. llyenkor a
dugvanyozas szaporitotalcaba torténik.

En perlit iiltetékozeget hasznaltam a zankai gyakorlatom alatt, és a megfelelé péaratartalom
miatt a foliasatorban a rendszeres ontozés mellett fatyolfoliaval is letakartam a szaporitotalcat.
A dugvanyozashoz ajanlatos mindig friss perlitet hasznalni a fertézések elkeriilése végett. A
megduzzasztott és lltetéladaba rétegezett perlitet tomoriteni kell.

Az lltet6facskaval lyukakat készitliink és a dugvanyokat azokba helyezziik el. Az iiltetéfaval
a homokot a dugvanyhoz szoritjuk, er6sebb dugvanyok esetében mindkét kezlink mutatd- és
hiivelykujjaval szoritjuk a homokot a dugvanyhoz. A dugvanyokat stirtin rakjuk egymas mellé,

hogy az agyat jol kihasznaljuk.” (Jeszenszky, 1983)

Vegyszeres gyomirtds helyett célszerli mechanikus sorkdzmiivelést elényben részesiteni a
rozmaring apolasi munkdiban. Erre 2-3 alkalommal is sziikség lehet, amelyet kézi
gyomtalanitassal végezhetiink.

Jelentdsebb kartevoi és korokozoi nincsenek, de alkalomszeriien kérosithatja a tomlésgomba
vagy a gubacslégy.

A rozmaringot a telepités évében egyszer, késobb kétszer lehet betakaritani. E16szor a viragzas
kezdetén, majd a masodik évtdl nyar végén is vagjak a rozmaringot. A masodik vagas
idézitésével vigyazni kell, mert a késOi vagas hatdsara a kifagyas veszélye megnd.
Betakaritasakor a fas részek felett kell vagni, hogy a ndvény regeneralodni tudjon.

A levagott novényt szellds, arnyékos helyen kell szaritani. Szaritds utan morzsolni. Ill6olaj

eldallitashoz a friss ndvényt vagas utan azonnal leparoljak.



Drogja a VIII. Magyar Gyogyszerkonyvben szerepel: rozmaringlevél.

Rozmaringlevél esetén a gyodgyszerkonyvi mindség szerint a levéldrog legalabb 12 ml/kg
illoolajat és minimum 3 % rozmaringsavban kifejezett Osszhidroxi fahéjsavat kell, hogy
tartalmazzon.

A rozmaring illoolaj (Rosmarini aetheroleum) fiiszerszabvanya: MSZ 20688:1985 Rozmaring.
I1160olaj szabvanya: ISO 1342:2000.

A gyokeresedési ardny nagyon jo a rozmaring dugvanyozas esetében.

A Takacs Ferenc altal lektoralt Halimbai fiiveskdnyv igy ir a rozmaringrol:

HKerti virdg, levelét hajtasat ideg-, sziv- és majbetegségek, gorcs, epilepszia, 1égeséhurut,
felfuvodas, étvagytalansag, altalanos gyengeség, vizenyd, mandulagyulladas, sebek
gyogyitasara hasznaljak. Illatszer, ritkan fiiszer.” (Szalai Miklos: Halimbai fiiveskonyv, 2009)
Terapias felhasznaldsa a Bernath Jend altal szerkesztett konyv szerint:

,»A levéldrog antibakterialis, antiviralis, antioxidans, enyhén antiszeptikus, gorcsoldo, epehajto,
majveédo, gyulladascsokkentd hatasu. In vitro és in vivo kisérletekben igazoltdk tumorgatlo
hatasat is....Belsdleg csak nagy koriiltekintéssel szabad felhasznélni, terheseknél és szoptatas
alatt ellenjavallt, ill. orvosi ellendrzés mellett hasznalhaté. In vitro kisérletekben az illoolaj
kiilonb6z6 mértékben gatolta a Salmonella typhi, a Candida albicans, a Herpes simplex virus
2-es tipus, a HIV-1 szaporodasat.” (Rozmarinus officinalis L.- Rozmaring: Heltmanné dr.
Tulok Maria, In Bernath J. (szerk) Vadon termé ¢€s termesztett gyogyndvények 2013)

A rozmaringot fliszerndovényként is hasznaljak. Virdgai vonzzak a méheket. ,,A mediterran
konyhéban a rozmaring az egyik legjobban megbecsiilt fiiszer. Siilt és piritott hagymas
hasokhoz, burgonyédhoz, hiivelyesekbdl késziilt levesekhez és siitében, vagy parazson siilt halak

izesitésére hasznaljak.” (Gyodgyndvények kincsestara, szerk.: Horvath Krisztina, 2021.)
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3. A TEMA KIFEJTESE

3.1. A Gyogynovényvolgy Zanka gyégynovénykert bemutatisa

Osszefiiggd gyakorlatom masodik helyszineként a Gydgyndvényvolgy Zanka nevii helyet
valasztottam, amihez a motivacidmat az adta, hogy itt egy sok fajt bemutat6é viszonylag kis
teriileten elhelyezkedd, csaladi 1éptékii gyogyndvénykert miikodését lathatom, amely rdadasul
tobb funkciot tolt be, hiszen latogathatd gydgyndvénykert, igy turisztikai jellege is van, nem
utolsésorban pedig oktatohely és gyakorlati helyszin is. Eppen ahogyan én is szeretném a
kertemet a jovoben felépiteni. A gyakorlati helyszin vélasztasakor tovabbi motivaciom volt az
is, hogy a gyakorlohelyen palantdkat is d4rusitanak, tehat nem csak a kert
miikddésébe/miikodtetésébe tudok majd bepillantani, hanem a gyogyndvényeket szinte életiik
kezdetétdl a feldolgozasukig végig kisérhetem. Szerettem volna minél tobbféle munkalatba
belelatni, minél tobb tudast, ismeretet €s tapasztalatot megszerezni a gyakorlati 1d6 alatt

A gyakorlohely Magyarorszagon, a Balaton északi partjan fekvo Zanka telepiilésen talalhato,
cime: 8521. Zanka F0 u. 3-7.

A kert a telepiilés belteriiletén helyezkedik el, viszonylag kozponti helyen, 100 méteres
korzetében kisbolt, konyvtar, faluhaz és egy étterem is talalhatd. Tobb épiilet is tartozik a
kerthez. A kapun belépve egy 1épcson leérve bal oldalon a tedzo és arusitohely, jobbra a tarlat
¢épiilete fogadja az érkezdt. A Tarlatban szaritott gydgyndvények €s a feldolgozashoz sziikséges
eszkozok talalhatoak, valamint egy televizidkésziiléken gyogyndvényeket ismertetd videdkat is
nézhetnek az érdeklédok. Két terasz is kialakitasra keriilt a teazotol jobbra €s balra. A nagyobb
teraszon kiiltéri asztalok és székek talalhatok, hogy a vendégek kényelmesen leiilve
fogyaszthassak a teajukat. A tedzo helyiségben a Gydgynovényvolgy sajat teakeverékei is
megvasarolhatok. A Tedzdval szemben egy oktatéterem van, ahol bemutatod leparlasok, és
kiilonb6z6 tematikaji el6adasok zajlanak. A kisebb teraszon eladd paldntakat talalhatunk, nagy
a fajgazdagsag legaldbb 20 féle killonbozé gyogyndvény vasarolhato meg itt. Ujabb
Iépcsdsoron lemenve jobbra a Manufaktira taldlhato. Itt torténik a gyogyndvények
feldolgozasa, a teakeverékek eldallitasa. A belsd helyiségekben raktarak vannak. Az udvarrol
kilépve néhany méter utan leériink a kert bejaratdhoz, amely mintegy 7000 négyzetméteren
teriil el. Egy régi sz616 keriilt atalakitasra 2014-ben.

A gyogynovénykert tematikus agyasai (pl.: viragokkal gyogyitd, 6vodasok kertje, vakok kertje,
mérgez0 novények, mocsar, t6, Zen-kert, szdrazkert stb.) valtozatos latnivaloval szolgal az ide

latogatoknak. Tobb mint 500 faj egyedeit csodalhatja meg aki ide érkezik. A kert elején egy
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sator van, ahol a kerti eszkozok vannak, és az itt 1év0 asztalokon, a tartdoszlopok kozott
kifeszitett spargakon is szaradnak gyogynovények olykor. A satorral szemben egy pergola van,
ahol a fut6 novények élnek, és ide keriilnek a frissen kicserepezett gydgyndvények is. A satortol
par métert a kert belseje felé¢ haladva van egy foldbe siillyesztett folidval fedett szaporitohely.
A pergola mogott komposztalok vannak, és itt talalhatd a cserepezéshez kialakitott hely is. A
kert bejaratanal jobb oldalt magasagyasok, bal oldalt fliszerspiralok kertiltek kialakitasra. A kert
végén megmaradt néhany sor sz6l6 és a sorok kozott levendulat, zsalyat €s rozmaringot
termesztenek. A miivel6ut mentén egy sor sz6szds Okorfarkkorot iiltettek. A kertben rendkiviil
nagy a fajgazdagsag, kiilonleges novények is helyet kaptak (Gynostemma pentaphyllum,

Stevia, x Chitalpa tashkentensis).

—

2. dbra Gyogynovényvolgy Zanka a kert latképe a teraszrol

Forras: sajat fot6 2022. 06. 30.

A kertben 3 {6 alland6 foglalkoztatott dolgozik (2 n6 és 1 férfi) Takacs Feri bacsi és felesége
Kati néni irdnyitasa alatt. A kertvezetést, bemutatokat Takacs Tamas végzi, a tedzoban Tamas
felesége, Edit dolgozik nyitvatartasi idoben. A 3 alkalmazott a kertfenntartasi munkak mellett
a gyogyndvények szaporitasaban, gyiijtésében, feldolgozasidban és a tedk csomagoldsaban is
kozremiikodik. A kertben vegyszeres novényvédelmet nem alkalmaznak, kiilonbozo
gyogynovény azalékokat hasznalnak (féleg csalanlé) erre a célra. Foként kézi szerszamokat
hasznalnak, illetve akkumulatoros fitkaszat és egy akkumulatoros kis taligat a nehezebb targyak
szallitasara. A gyogyndvények szaporitdsdt magvetéssel, dugvanyozassal és tOosztassal is
végzik. Magvetés foleg tavasszal, bar van, amit két hetente vetnek jra (pl. kapor), a novényeket
késdbb palantazzak, a magvetés és paldntanevelés a szaporitdban torténik szaporitéladaban,

majd tlizdelés utan cserepekbe keriilnek a fejlodé novények. Szintén itt torténik a dugvanyok
12



nevelése, fas és félfas dugvanyozast is alkalmaznak. A dugvanyozés szaporitéladaban perlit

kozegbe torténik.

A betakaritott novényeket tobbféle moédon szaritjadk. Van erre a célra kialakitott kemence
elnevezésl szaritoberendezés a kertben, mely a nap energidjat hasznalja. A manufakturaban
szaritokereteken, a kertben 1év0 satorban csak elszallitasukig szaradnak a novények. A virdgos
hajtasokat csomozzak és az igy elkésziilt csomokat fliggesztve szaritjak egy erre a célra bérelt
pajtadban, ahol arnyékos, szellds helyen szdradnak a gyogynovények. A tarolas ideiglenesen a
pajtaban papirdobozokban torténik, majd a manufaktira mogotti raktarakban papirdobozban €s
milanyag tarolokban. A manufaktiraban a latogatok részére is vannak kiallitva nagy ot literes
befdttesiivegekben szaraz, apritott gyogyndvények. Itt a polcokon a ndvényi részek a polcon a

gyokeértdl a virdgig egymas folott talalhatoak, ahogy az életben is.

A kertben nagyon sok faj megtalalhaté legtobbszor csak par egyed, de van, amit nagyobb
terlileten termesztenek is. A magasadgyasokban a gydgynovények mellett zoldségeket is
termesztenek, példaul megtalalhato sargarépa, paradicsom, kozonséges paprika, és mangold is.

A 1. szam1 tablazatban a jellemzobb fajokat gylijtottem Ossze.

1. tablazat A kertben termesztett fobb fajok listaja

Latin név

Rosmarinus officinalis
Salvia officinalis
Lavandula angustifolia
Verbascum phlomoides
Origanum vulgare
Hypericum perforatum
Styphnolobium japonicum
Artemisia abrotanum
Epilobium parviflorum
Melissa officinalis
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Forras: sajat szerkesztés

A teakeverékeket papirtasakba csomagoljak, sot bércsomagolast is vallalnak, itt csomagoljak
példaul a Rigo féle Holgyi teat is. A Gydgyndvényvolgy logdjaval ellatott tedkat a tedzoban
lehet megvasarolni. A latogatojegyekkel egyiitt teakostolasi lehetOséget is kapnak az ide
latogatok, maguk valaszthatjdk ki melyik teakeveréket szeretnék megkostolni, és azt el is

készitik nekik a teazoban.
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A kiilonbo6z6 teakeverékekhez a kertben taldlhatd gyogyndveényeken kiviil mas dsszetevokre is
sziikség van. Ezeket a vadon term0 ndvényeket gytijtéssel szerzik be. Nagyon sok fajt gytijtenek
¢s hasznalnak, én csak arrdl tudok beszdmolni, amit az itt toltott négy hét alatt lattam. Ezt a
listat tartalmazza a 2. szdmu tablazat.

2. tablazat Gyjtott fajok listdja

Latin név
Melilotus officinalis
Mentha longifolia
Mentha x piperita
Avena sativa
Galium verum
Hypericum perforatum
Mentha arvensis
Achillea collina
Lamium album
Agrimonia eupatoria
Artemisia absinthium
Prunella vulgaris
Trifolium arvense
14. | Teucrium chamaedrys
Forréas: sajat szerkesztés
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A kertben eredetileg kialakitott tematikus agyasok koziil nekem a manok kertje az egyik
kedvencem, itt egy kis 0svény vezet keresztiil egy kor alaka téren, ahol kiillonb6z6 fardonkok,
kovek vannak. Kis nyithaté faajtok mdogiil manok fényképe mosolyog a gyerekekre. Mésik
kedvencem a kis t6 és a mocsar, ahol a vizi és vizparti gydgynovények talalhatok. A to koriil
réti flizény és borzas flizike, mezei zsurlo talalhatd, a mocsaras részen martilapu is no. A kis
toban halak is élnek, amiket Feri bacsi minden nap megetet. Az egész kert nagyon tetszik,

valtozatos, érdekes, rendezett. Példa szamomra, hiszen én is ilyesmi kertet szeretnék kialakitani

3.2. Valasztott tevékenység A rozmaring termesztése
3.2.1. Alkalmazott termesztéstechnolégia

Az altalam leggyakrabban végzett tevékenység a novényszaporitas volt. Az altalam alkalmazott

leggyakoribb szaporitasi mod a dugvanyozas volt.
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A dugvanyozas menete: vagjunk kb. 15 cm-es hajtasokat az anyandvényrdl, és az also leveleit
tavolitsuk el. Pontosan egy levélcsomé (nddusz) alatt vagjuk el éles késsel, majd martsuk
gyoOkereztetd hormonba, a sikeresebb gydkeresedés érdekében. Dugjuk bele az elézdleg
megontozott foldkeveréket tartalmazo cserépbe, majd tegyiik arnyékos, megfeleld paratartalma
helyre. A paratartalom megdrzése miatt folidval takarhatjuk. (ANONYMUS, A levendula és a
rozmaring szaporitasa (dugvanyozas) Gazigazit6.hu, 2009)

Cserepes fliszerndvénytermesztés esetén egész €vben torténhet a dugvanyozés. Ilyenkor a
dugvanyozas szaporitotalcaba torténik.

En perlit iiltetékozeget hasznaltam a zankai gyakorlatom alatt, és a megfelelé péaratartalom
miatt a foliasatorban a rendszeres ontézés mellett fatyolfoliaval is letakartam a szaporitotalcat.
A dugvanyozashoz ajanlatos mindig friss perlitet hasznalni a fertdzések elkeriilése végett. A
megduzzasztott és lltetéladaba rétegezett perlitet tomoriteni kell.

Az liltetéfacskaval lyukakat készitlink és a dugvanyokat azokba helyezziik el. Az iiltet6faval
a homokot a dugvanyhoz szoritjuk, er6sebb dugvanyok esetében mindkét kezlink mutatd- €s
hiivelykujjaval szoritjuk a homokot a dugvanyhoz....A dugvanyokat siirin rakjuk egymas

mellé, hogy az agyat jol kihasznaljuk.” (Jeszenszky, 1983)

A gyogyndvénykertben termesztett gyogyndvényekrdl szaporitdoanyagot gyiijtdttem

A dugvanyozashoz a rozmaringot sajat magam vagtam le, majd Kati néni itmutatasa alapjan.
készitettem el a dugvanyokat.

A szaporitdoanyag megszerzése elott a sziikséges eszkozoket és anyagokat készitettem eld. A
dugvanyozashoz milanyag szaporitdladat hasznaltam, ennek eldnye, hogy konnyen tisztithato
¢s fertdtlenithetd. A szaporitdladat perlittel toltdttem meg, amit el6zdleg vizben megéztattam,
atmostam, igy az megfeleléen megduzzadt. A perlitet ezutan a szaporitdladaba tettem, ahol
tomorités utdn megkezdtem a ndévényi részek dugvanyozasat. Ehhez fejdugvanyokat és
szardugvanyokat is hasznaltam. A lemetszett rozmaring dgakat, feldaraboltam, olyan mddon,
hogy a vagas kozvetleniil a nodusz alatt torténjen, eltavolitottam az alsé leveleket, majd
fejdugvany esetén fels6 még hajlékony leveleket is lecsiptem. Fontos, hogy a vagaskor ne
roncsolddjon a szar, sima egyenes feliilet legyen igy az iiltetokozegbe a tiszta, levelektol mentes
szarrész keriilt. A gyakorlati helyen nem hasznaltunk gyokereztetd port, mert a megfigyeléseik
alapjan a megfeleld koriilményeknek koszonhetden igy is magas a meggydkeresedés aranya. A
dugvanyokat egy erre a célra készitett iiltetOpalca segitségével helyeztem el a perlitben, majd a

kortlottiik gondosan tomdritettem a perlitet. A dugvanyokat kb. 3-4 cm tavolsagban helyeztem
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el az iltetékdzegben, egy lltetdtalcaban igy koriilbeliil 120 ndvény is elfért. Amikor az
iiltetétalcat megtoltdttem a dugvanyokkal a félig foldbe siillyesztett tiveghazba vittem. Itt
fatyolfoliaval letakartam a szaporitoladat és kovetkezett a varakozas. A gyokeresedés ideje
altalaban 2-4 hét, ezalatt a dugvanyokat rendszeresen 6ntoztem.

A dugvanyozasom sikeres volt, hiszen a dugvanyok tobb mint 95%-a gyokeret eresztett, €s
ekkor, harom héttel a dugvanykészités utan cserepeztem at éket. A rozmaring cserepezéshez
kilenc centiméteres miianyag cserepet hasznaltam, amit tézeg, komposzt és perlit keverékével

toltottem meg. Az iiltetdkozeget helyben kevertem, Kati néni Gtmutatasa alapjan.

3.2.2. Apolasi munkak

A rozmaring {iltetési ideje a tavaszi fagyok utan idedlis, a konténeres novényeket azonban
fagymentes 1d6szakban barmikor lehet iiltetni. Ahogy a 3. 4bran is lathaté a 2022 évben a
fagymentes id0szak aprilisban kezdddott, igy a kiiiltetés ettdl az idoponttol volt biztonsagos a

rozmaring szamara.

Zanka 2022-01-01 - 2022-10-31 meteoblue
46.87°N/17.68°E 177m tszf 304 napok
(12 x 12 km)

min/max Hémérséklet(°C

3. abra Zanka hémérséklet adatai (2022)

Forras: Meteoblue, 2022

A 2022-es évben viszonylag hamar elérkezett a fagymentes 1ddszak, de egy év tapasztalatai
alapjan nem hatarozhatjuk meg pontosan az ajanlott kiiiltetési idépontot. A meteoblue honlapon
a megfigyelések alapjan is talalunk informaciot a hdmérsékletre vonatkozoan. Jelen esetben
Zankatol 24 km-re 1évé Veszéprémszentkiraly telepiilésrol gytijtott adatok alapjan (4. abra)
megallapithatd, hogy legkorabban aprilis kozepe az elsd fagymentes idOpont a tobb éves
megfigyelések alapjan, igy az elkdvetkezd idszakban is ezt az iddpontot érdemes figyelembe

venni. A 2022 évben aprilis végén tortént a rozmaring kiiiltetése.
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4. dbra Megfigyelt éghajlati adatok Zankatol 24 km-re

Forras: meteoblue, 2022

Nem tul nagy igényli, szarazsagtlird novény. Gondozasa soran kifejezetten keriilni kell a pango
vizet, és a mélyarnyékos fekvést. Ontdzni leginkabb akkor kell, ha a ndvény talaja kiszaradt,
vagy az éghajlat megkivanja. (ANONYMUS, Hogyan termessziink otthon rozmaringot
kertészeti tandcsok: Megyeri Szabolcs kertészete, datum nélk.) A talontozés kedvezbtlen
gyokérfejlodést eredményezhet. Az 5. dbran lathatd, hogy a 2022-es évben a juliusi és
augusztusi idészak kifejezetten aszalyos volt, ebben az idszakban sziikséges volt az 6ntdzés,

de a talontozéstol természetesen dvakodtunk.

2022

Csapadék (mm)
Felhdtakard

Jan Feb Mar Apr Maj Jun Jal Aug Sze Okt Nov 1

5. abra Zanka csapadékadati havi bontasban (2022)
Forras: meteoblue.hu

A laza szerkezet(i, tapanyagban dus, jo vizgazdalkodasu talaj a megfelel6 a rozmaring szdmara,

amely azért fontos, hogy a fejlodése kellden dinamikus legyen, a megfelel6 hozam
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mennyiségben és mindségben mar az iiltetési teriilet megvélasztasaval kezdédik. Ultetési
tavolsag altalaban 60-70 cm sor €és 30-40 cm tétavolsag. A széles sortavolsag miatt a gyomirtas
fontos eleme a technoldgianak, kiilondsen a fiatal iiltetvényben, féleg az elsé 1-2 évben. Mar
az liltetésnél érdemes arra figyelni, hogy a talaj gyommentes legyen és kiilonds az éveld
gyomoktdl mentes teriiletre érdemes telepiteni.
Evkozben ajanlott a 2-3-szori sorkdzmiivelés. Mivel a vegyszeres gyomirtas nem megoldott a
sorok gyomirtasat mechanikai gyomirtasi technologiat alkalmazva végezziik.
A rozmaringnak jelentdsebb korokozoi és kartevdi nincsenek, alkalomszertien karosithatja a
tomldsgomba, vagy a gubacslégy. (Heltmanné dr. Tulok, 2013)
A rozmaring, ha jo koriilményeket biztositunk szamara akar 150-170 cm magassagot is elérhet.
Novekedése soran tobbszor lehet sziikség metszésre. A metszést tobb célbol végezhetjiik, mint:
- abokrosodast eldsegitd metszés,
- az alakité metszés, amikor kiilonb6z6 formékra vagjuk a bokrot (5. abra)

- a fiatalitd metszés.

6. abra Metszéssel formara alakitott rozmaring
Forras: http://gazigazito.hu/neveljunk-formara-nyirt-rozmaringot-502328
A rozmaring a metszést viszonylag jol tiiri, képes megajulni, még ha a fas részein vagjuk is
vissza. A metszést tavasszal vagy a nyar folyaman végezhetjik, ligyelve, hogy a legutolsod
metszés idépontja az elsd fagyok elott 4-6 héttel legyen. A metszés soran tigyelni kell, hogy

tiszta és ¢éles metszOollot hasznaljunk a roncsolasok, és kiillonbozd fertézések elkeriilése
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érdekében. A metszés el6tt meg kell hatarozni mi a metszés célja, és ennek megfeleléen kell
elvégezni a munkalatot. Ha a méret csokkentése a cél akkor akar egyharmadara is
visszametszheté a ndvény, ennél tobbet csak szakaszosan lehet visszavagni idot hagyva a
novénynek a regeneralodasra. (Morrison, 2021.)

A gyakorlati helyen a rozmaringot nem 6ntdzték, a sorkozmiivelés évi 2 alkalommal kapalassal
tortént. A metsz€s a novényi részek betakaritasakor tortént, és a szaporitdanyag begytijtésekor.
A szaporitdanyagnak begylijtott agakrol, hajtasokrdl eltavolitott levelek és fiatal részek
feldolgozasra keriiltek. A leveleket széritds utan teakeverékekbe tették, illetve fliszerként
hasznositottak.

A rozmaring betakaritasat viragzas elott, viragzas kezdetén végezziik.

A rozmaringot ajanlatos forrd napsiitésben betakaritani, amikor mar a reggeli harmat felszaradt
a levelekrdl. Felhasznalhato frissen, szaritva, de akar fagyasztani is lehet. (ANONYMUS,

Rozmaring metszése és szaporitasa: Edenkert.hu, 2022.)

3.2.3. Ertékesités és marketingtevékenység

A Zéanka Gyogynovényvolgy egy latogathatd kert, ahol a belépdjegyekbdl szarmazo bevételek
mellett termékértékesités is folyik. Takacs Feri bacsi ¢és a fia, Takacs Tamas is képzett
fitoterapeutak. Tobbféle betegségre ajanlanak kiillonbozo fantazianevek mellett teakat, amelyek
megvasarolhatéak a teahdzban. A monotedk ¢és teakeverékek mellett szakkonyveket,
folydiratokat is tartanak a kindlatban, valamint a Rédei Mag Zrt. altal forgalmazott gyogy- és
disznovény magokat. A tedkat elére csomagoltan is meg lehet vasarolni, de igény szerint a
manufakturaban egyedi megrendelés alapjan kicsomagoljak a kiilonb6z6é gydgynovényeket. A
szaritott gyogynovények a raktarban mianyag taroldéedényben sorakoznak. Polcokon és a
foldon is talalhatdak. Rengeteg féle gyogynovényt raktaroznak itt el. Véleményem szerint a 6.
abran taldlhaté raktirozéasi struktira atalakitdsra szorul, egy rendezett, jobban atlathato
rendszer, ahol a betakaritasi idépontok €s novényfajtak alapjan kialakitott rendszer gyorsitana
és biztonsagosabba tenné a tarolast. Az értékesités soran igy a kiilonféle mindségeket is

egyszertibben ellehet kiiloniteni, amivel a munkat gyorsabba tehetnénk.
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7. abra Gyodgyndvények tarolasa a raktarban
Forras: sajat foto, 2022. 06. 28.

Az értékesitett konyvek kozott még korlatozott példanyban elérhetd a Zanka
Gyogynovényvolgy tulajdonosai altal készitett és kiadott kdnyv is, a Halimbai fiiveskonyv.
Szerencsére egy példanyt nekem is sikertiilt beszereznem ebbdl.

A késztermékeken kiviil a szaporitott gyogy- ¢€s fliszerndvények, diszndévénypalantak is
értékesitésre keriilnek. A teahdz el6tti teraszon bemutatd kindlat lathaté a megvasarolhat6
novényekbdl, és a kertben is van egy kialakitott rész, ahol az eladasra var6 becserepezett
novények talalhatoak. Tobb latogatd is vasarolt a palantakbdl is, és az lizemeltetdk igyekeznek

valtozatos, széles kinalatot kialakitani.
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4. SZAKMAI OSSZEGZES

A hazai gyodgyndvénytermesztés szerintem nagy jovo eldtt all. A gydgyndvényiparban
szamtalan még kihasznalatlan lehetéség mutatkozik. Mindazonaltal a termesztés dnmagaban
még nem lesz nyereséges, ha nem talal a termesztd felvasarlora, illetve ha nem elég kortiltekintd
¢s nem méri fel helyesen a piaci igényeket €s sajat lehetdségeit.

A gybgyndvénytermesztés soran célszerti olyan fajokat, fajtakat valasztani, amely a hazai
kortilményekhez jol alkalmazkodtak, termesztésiik alacsonyabb kockézattal jar. A gyogy- €s
fliszerndvények termesztésének kockazata a megfeleld szaporitasi eljarassal csokkenthetd, a
rozmaring esetében a dugvanyozas az egyik legegyszeriibb és legbiztonsdgosabb modja a
szaporitasnak. A munkafolyamat pontos és koriltekintd kivitelezése €és a kell6 szakmai
hozzéértés azonban elengedhetetlen.

Az altalam leirt rozmaring termesztés is teli van buktatokkal, hisz a ndvény fagyérzékeny, az
én lakohelyemen pedig nem ritka a tartos -20 fok alatti homérséklet. Szabadfoldi termesztés
tehat fokozottan kockazatos. Ezért én is inkabb novényhazi termesztésben gondolkodom,
cserepes fliszernovény eldallitas céljabol. Természetesen csak kis 1éptékben, mert a célom egy
csaladi méretli gazdasag 1étrehozédsa és nem szdndékozom a vallalkozdsom felduzzasztisara
még akkor sem, ha erre esetlegesen igény mutatkozik. Az én célom a kisléptékii gazdalkodassal
egy ¢lhetd ¢let megélése, amikor is a munkdm Ordmet okoz. Szeretnék a novénytermesztés
mellett gyogynovénytardkat vezetni, és gyodgyndvényismereti eldadasokat tartani, akar
nyugdijas klubokban ¢és iskoldkban is. Szamomra nagyon fontos, hogy a gyogyndvénykertem
l1étrehozasaval a telepiilésem turisztikai vonzerejét is megndveljem. Egy kis telepiilésen élek,
gazdasagi szempontbol hatranyos teriileten, ahol kevés a munkahely, viszont a természeti
kornyezet gyonyorii. Tobb vendéghdz is muikddik itt, ezért szeretném veliik is a kapcsolat
kiépitést.

Ugy gondolom a kisléptékii gazdalkodas, a csaladi gazdasagok létrehozasa a jovo utja.
Hasonloan az Urmds portahoz én is inkabb a gazdasigom bemutatdsabdl, oktatasbol szeretnék
jovedelmet szerezni, nem a mindendron val6 termékeldallitas a célom. E mellett kiildetésemnek
érzem a gyogyndvények népszerisitését, az egészséges ¢letmddra valo torekveés motivalasat.
Szeretném, ha a gydgyndvények visszatérnének a kiskertekbe, ablakparkényokra, erkélyekre.
Jol egylink, hogy jol legylink. Ehhez az ehetd vadnovények, a gyogy- és fiiszerndovények

fogyasztasa is hozzéjarul
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Szeretném a képzésen tanultakat a gyakorlatban is alkalmazni, tovdbbadni. A ndvények
népszerlsitéséért oly sokat tett Gyuri bacsi az egyik példaképem, akinek gyogynovénykertjében
¢s gyogynovénytirdin mar tObbszor jartam. Latom, hogy a gyogynovényturdk, a
gydgyndvényismereti eléadasok nagyon népszeriiek, az emberek keresik a lehetdséget, hogy
minél tobb ilyen alkalmon részt vegyenek. Ezt a meglévo igényt elégitik ki a gyakorlati helyeim
szolgaltatasai, Csiksomlyon, Pannonhalmén, Zankan is.

A gyogy- és fliszernovények termesztésbe vonasa a feldolgozok és felvasarlok részérdl is egy
meglévo, 1étezd igény, hiszen egyre kevesebb a gyiijtd, a tertilet, ahol még a magantulajdon
megsértése nélkiil lehet gylijteni. Az éghajlatvaltozas miatt egyre tobb ndvényfaj keriil nehéz
helyzetbe természetes €lohelyén. Az orvosi veronika is egy ilyen faj. amelynek termesztését
szintén célul tiiztem ki a gyogyndvénykertemben, s amely novényrol a kert a nevét is kapta.

A gyogyndvénytermesztés fejlodéséhez sziikséges lenne szerintem nem csak a nagyobb
gazdasagok ¢és vallalkozasok részére, hanem sokkal inkébb a kisgazdasagok l1étrehozasara kiirt
palyazatok, tamogatasok megjelenésére. A kisléptékli, csalddi gazdasdgokban torténd
termesztés eldonyei lehetnek a jobb mindségli alapanyag eldallitasa, a munkahelyek teremtése,
a kistelepiiléseken, hatranyos helyzetii kistérségeken ¢lok is lehetdséget kapnanak a
boldogulasra. Ehhez megfeleld felvasarloi halozatot kellene 1étrehozni, tamogatni a kistizemi
feldolgozast, a kisebb leparld lizemek megjelenését.

Magyarorszagon adottsagaink megvannak a j6 mindségii gyogyndvény alapanyag termesztésre,
kar lenne ezt veszendébe hagyni.

Remélem a jovoben megjelennek azok az elszant, elhivatott emberek, akik sok ilyen
gyogynovénytermékeket is el6allitd kisgazdasagot hoznak létre, és kiilon 6rom lesz szamomra
az, hogy ezek az emberek a szaktarsaim koziil keriilnek ki. Halas vagyok, hogy részt vehetek

ebben a képzésben.
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GYAKORLATOK BESZAMOLOJA

1. Bevezetés

Tanulmanyaim soran tobb alkalommal is gazdasagi gyakorlatot kellett teljesiteni, ahol
kiilonboz6 teriiletekbe kaptam betekintést. Elsé alkalommal Biikkszentkereszten Gyuri bacsi
gyogynovénykertjében jartam, itt egy latogathatdo gydgyndvénykertet tanulményozhattam. A
virushelyzet miatt kovetkezd gyakorlatomat lakohelyemen, Nekézsenyben toltdttem, Orban
Emoéné gazdasagaban, ahol a disznOvénytermesztés, szaporitas, palanta eldallitas
folyamataiban vettem részt. A Gazdasagi gyakorlat III. tantargy keretében lizemlatogatason
vettem részt hallgatotarsaimmal, ahol harom iizembe latogattunk, Pannonhalmén a
Pannonhalmi Fdapatsagi Arborétum ¢és gyogyndvénykertbe tettlink latogatast, ahol
gyogynovénytermesztés és elsédleges feldolgozas a f6 tevékenység a turisztika mellett, majd
felkerestik az Urmds portat csaladi gazdasag, gyogyndvénytermesztés és elsédleges
feldolgozas amivel foként foglalkoznak. Majd Albertirsan a Zoldpont 98 Kertészeti Termeld
¢és Kereskedelmi Kft-nél a nagyiizemi gydgynovénytermesztés, palantaeldallitas folyamatat
ismerhettem meg. A nyari gyakorlatomat szintén a Pannonhalmi Féapatsag Arborétum és

gyogynovénykertjében toltdttem.

2. Gazdasagi gyakorlat 1.

2.1. Szakmai tabor, Biikkszentereszt, 2020. 09. 11-13.

Gyuri bacsi gyogynovénykertjét latogattuk meg Biikkszentkereszten, ahol lehetdségiink volt
megnézni, hogy a kezdetektdl fogva milyen fejlodésen ment at a gyogyndvénykert. Gyuri
bacsi eldadasan beszélt a kezdetekrol, amikor is még csak az altala gyjtott
gyogynovényekkel jart a piacra, s a gyakorlat idejére mar latogathato és népszeri
gyogynovénykerttel, gydgyndvényfeldolgozoé €s forgalmazo céggel, s6t a piacon meghatirozo
szerepet betoltd vallalkozassal rendelkezett. A régi gyogyndvénykertet mar lezartak a
latogatok eldl, és a szépen megtervezett harsfalevél alakot formazo 0y gydgyndvénykertet is
meg tudtuk tekinteni, ahol kozel 150 féle gyogyndvény faj csaknem 21.000 példanya talalhato

meg.
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2.1.1. Gyakorlati tevékenység

A gyakorlati id6 3 napja alatt a Biikkszentkereszti Ifjusagi Tabor épiileteiben volt a szallasunk,
¢s ezen a helyszinen zajlottak az eldadasok is. Elsé nap déltdl foglaltuk el a szallast és a rovid
ismerkedés utan az els6 eléadasok az egyetemi életiinket segité informaciokrol szoltak. igy dr.
habil. Bujdosé Zoltan koszontdje utan Végh I1diké tanulmanyi osztalyvezetd latott el minket
hasznos informaciokkal. Ezutdn Gyuri bacsi tartott szdmunkra eldadast a gyogyndvények
fontossagarol, a helyes életmddrol és a gyogyndvények alkalmazasardl, kiilonbozo betegségek
kapcsan figyelmiinket a megeldzésre is felhivta. A méasodik napon Fridel David, a Pharmaherb
Kft. iizemvezetdje beszElt a gyogynovény agazat szépségeirdl és nehézségeirdl, a feldolgozas
¢s forgalmazas kapcsan is. Ezutan Fridel Zita, természetgydgyasz, a Biikkszentkereszti
Gyogyndvényes Parnak megdlmodoja és a vallalkozas vezetdje tartott eldadast, ahol az lizemi
gyogynovényfelhasznalas utdn a kisebb, csaladi méretli vallalkozas inditdsanak és vezetésének
Iépéseivel, folyamataval, eldnyeivel ¢és nehézségeivel ismerkedhettink meg. Délutan
Biikkszentkereszttel ismerkedve egy fotokiallitast tekintettiink meg, majd meglatogattuk Gyuri
bacsi gydgynovénykertjét. Itt olyan turisztikai elemekre is felhivtak a figyelmiinket, mint
példaul a gyermekeknek kialakitott kiilon rész, vagy a pihenésre és el6adasok tartdsara is

alkalmas fedett filagoria.

8. dbra Gyogynovénykertben a szaktdrsakkal (Sajdt foté 2020. 09. 12.)

Délutan Visnyovszky Gergely, a Pharmaherb Kft. termelésvezetdje tartott eldadast, amelyen a
gyogynovénytermesztés €s gylijtés szakmai dgazat nehézségeirdl beszélt. Sajnos a

mezdgazdasag tobbi agazataban is jelentkez6 munkaerdhidny itt is érezteti hatasat. Nagyon
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nehéz megbizhatd, megfeleld szamu munkast talalni. Emellett még a termékpaletta
kialakitasardl is sz6lt az eldéado, és a forgalmazas, és a mennyiségi korlat is szoba keriilt.

A harmadik napon Lakatos Mark szakoktatoval terepi gyogyndvényismereti turara indultunk,
ahol a vadon ¢l6 gyogyndvényeket, a gyogyndvényfelismerést gyakorolhattuk. Itt a

gyogynovények morfologiai jegyeivel, €s a helyre jellemz6 fajokkal ismerkedtiink.

2.1.2. Szakmai 6sszegzés

Az eldadasok kapcsan sokrétli ismeretet szereztiink, hiszen a nagy, orszadgos ismertségii
vallalkozas, Gyuri bacsi gyogynovénykertje és a Gyorgytea marka mellett a kisebb, a
Biikkszentkereszti  Gyogyndvényes Parndk egyszemélyes vallalkozas  vezetésérdl,
miikodésének mikéntjérdl, jo és rossz gyakorlatokrol, 6romeirdl €s nehézségeirdl kaptunk
informaciot. Szdmomra az volt a legnagyobb tanulsag az eldadasokbdl, hogy mindenekeldtt is
nagyon fontos a célok meghatarozasa. Konkrét célok, megvaldsitando tervek megalkotasa, ezek
1épésekre bontdsa megkonnyiti a megvalositas folyamatat. Fontos a koriilmények, a helyszin
ismerete, a gyogyndvény termesztésnél €s gyljtésnél ha nem egyediil, hanem cégként
alkalmazottakkal tervezek, akkor fontos, hogy felmérjem mennyiségi korlataimat is. Az is
tanulsagként jott le szamomra az eldaddsokbdl, hogy nagyon oda kell figyelni az
igényfelmérésre is. De Fridel Zita eldadasabol azt is megtanultam, hogy az igények
megteremthetdek, fontos a j6 marketing, és hogy ismerjem a célkdzonséget. A gydgyndvényes
parnak a gyogyndvények nem hagyomanyos, szokvanyos felhasznalasa, hiszen a megszokott
tedk, kivonatok és szappanok, kozmetikumok mellett tjdonsag még a piacon. Viszoczky
Gergely emlitette, ami szamomra is fontos, hogy az is 1étezd igény a fogyasztok részérdl, hogy
a gyogynovény tea ne csak hatdsos, hanem akar finom is legyen. Tehat ha gyogyndvény
teakeverékek készitésével szeretnék majd foglalkozni, jO, ha lesznek olyan tedim, amelyek
joiziiek és szivesen fogyasztjak a vasarlok.

A gyogynovénytira és a Gyuri bacsi eléadasa kapcsan az keltette fel a figyelmemet, hogy a
marketingben az is fontos, hogy személyes is legyen a dologban, tehat igymond kell egy kis
legenda, ami koré fel lehet épiteni a vallalkozast. Fontos még a megfeleld mindségre torekvés,
és szintén az eldadasokbdl lesziirt informacid szamomra az is, hogy a kiégés ezen a teriileten is
egy valds vesz€ly. Figyelni kell a munkavallalok leterheltségére is. Emellett a feldolgozas soran
J6 mindségii termék tonkremehet a rossz raktarozas, helytelen tarolas miatt. Ez is egy tanulsag
szamomra, hogy milyen sokféle tervezést, sok teriiletre kiterjedd tudatos gondolkodast igényel

egy gyogynovényes vallalkozas létrehozasa
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A kert kifejezetten a turistak igényeinek megfelelden lett megtervezve, latvanyos, praktikus és
atgondolt koncepcid. Ez nagyon tetszett, hisz a gondozést, karbantartdst is nagyban
megkonnyiti. Ezt a sajat kertemben is alkalmazni szeretném. A ndvényekbdl kialakitott

kiilonboz6 latvanyelemek, pl. labirintus is egy nagyon jo 6tlet szerintem.
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3. Gazdasagi gyakorlat II.

3.1. Orban Ernéné éstermelé, Nekézseny 2021.04.18-109.

A gyakorlati helyem kivalasztasandl igyekeztem olyan kis vallalkozast talalni, ahol a
termesztéssel, a szaporitassal és a palantaneveléssel ismerkedhettem meg, a virushelyzet miatt
pedig szerettem volna, ha a kdzelemben lehetéleg utazas nélkiil is elérhetd a helyszin. Nagy
szerencsém volt, hogy helyben, lakohelyemen, Nekézsenyben talaltam egy ilyen kis
gazdasagot. Orban Erndné dstermel6 vezetésével.

A gazdasag Borsod-Abatj-Zemplén megyében, Nekézsenyben talalhato, ami egy kis koriilbeliil
700 lelkes falu a Biikki hegyhat kistérségben, az Upponyi-hegység és a Lazbérei tajvédelmi
korzet kozelében. Itt a Munkacsi Ut 5. szam alatti csaladi haz kertjében folyik a gazdalkodas
800 négyzetméteres teriileten, amelyet a harom foliasator foglal el.

A gazdasag fO profilja a palanta-eldallitds. Zoldségnoveények, de fOként disznovények
palantainak eldallitasaval foglalkoznak. A harom foliasator koziil az els6t mar januar végén
haszndalatba veszik, és flitik. Itt torténik els6ként a zeller magok vetése, majd a disznovény
dugvanyok is ide érkeznek. A foliasatrak benépesitése fokozatosan torténik, legutoljara a fiités
nélkiili keriil hasznalatba vételre, ahol csak marcius végén, aprilis elején indul meg a munka.
A gazdasag csaladi gazdasagként muikodik, a tulajdonos és férje, feln6tt lanyuk dolgozik
folyamatosan, illetve egy f6 alkalmazottat vesznek fel a {6 szezonban, amikor a tiizdelés, és
arusitas ideje jon el.

A palantékat szaporitotalcakra, illetve miianyag szaporité edényekbe iiltetik, altalaban altalanos
palantafoldet hasznalnak, amit a sajat maguk altal eldallitott komposzttal kevernek a
z6ldségnovények esetében.

A flitetlen foliasatorban foliaalagut is elhelyezésre keriilt, amelyben marcius kozepétdl a
paradicsom ¢és paprika magot vetik el, itt allitjak el6 a szabadgyokeres palantakat.

Az arusitas helyben is folyik, de a szomszédos Ozd varos piacan, illetve a kdrnyezé telepiilések
vasdarain is torténik. Elég nagy tavolsagokrol, még Edelénybdl is érkeznek vasarlok, mert az
eldallitott palantdk jO mindségliek, igy a vallalkozas jo hire sz4jrol szajra terjed. Nem
hasznalnak semmilyen médiat a hirdetésre.

A disznovényeket szindsszeallitdsokban, a vasarloi igényeknek megfelelden fliggeszthetd

kaspokban is arusitottak.
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3.1.1. Gyakorlati tevékenység

A gyakorlati helyen Osszesen 16 6ra gyakorlati id6t toltottem, 2021. 04. 18-an vasarnap
kezdtem, és 2021. 04. 19-én hétfon végeztem, mindkét napon 8 6ra gyakorlattal.

A vasarnapi kezdés azért volt idealis, mert Erika (Orban Erndné 6stermeld, a gazdasag vezetdje)
ekkor tudott a legtobb 1d6t szanni ram, ezen a napon ugyanis nem volt vasar, és helyben sem
jottek vasarlok.

Az els6 napon bejartuk a szaporito 1étesitményeket, bekukucskalhattam a foliaalagutba is, ahol
a kis paradicsom palantdk ndvekedtek. Erika elmondta, hogy a munkélatok mar janudrban
elkezdédnek a gazdasagban az elOkésziiletekkel, magvetéssel, és a dugvanyok beszerzésével.
A legtobb dugvany messzi foldrél, kiilfoldi orszagokbdl, altalaban melegebb éghajlata
vidékekrdl érkezik, mely orszagok lakoinak ez ad munkat, s f6 bevételi forrasuk.

Vannak a kertészetben petiinia és muskatli fajtak is, melyeket magvetéssel Erika szaporitott, de
nem ez a jellemz6. A magvetés szaporitotalcakba torténik, s mikor én a gyakorlati idémet
toltdttem mar tlizdelési munkalatok folytak, sot a legtobb ndvény mar az értékesités alatt allt.
Az els6 napon a zoldségnovényekkel foglalkoztam, a paprika palantdk tiizdelése volt a
feladatom. Ezen a napon tobbféle paprikat is volt lehetéségem tlizdelni, csipds €s édespaprikat,
valamint fiiszerpaprikat is.

A kovetkez6 napon a disznovények tlizdelésével telt a gyakorlati idém, ahol a bakopa

palantakat tlizdeltem.

9. Gbra Bakopa paldntadk tizdelése (Forrds: sajat foto, 2021. 04. 19).
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A paprikanal a tlizdelésnél egy fa palcat hasznaltunk, hogy a szaporitéedénybdl kitoljuk a
novénykét, ugyanis a gyokérzetilk mar beszotte a szaporitoedény aljat is, €s igy kevesebb
sériiléssel tudtuk kiszedni 6ket, mint akar a leveliiket, vagy szarukat fogva.

A bakopa nagyon kelend6 volt az arusitasnal, a muskatlik utan a legtobbet adtak el beldle. A
gyakorlat sordn nem csak a tlizdelésben, az 6nt6zésben és a vevok kiszolgaladsaban (segitettem
a kivalasztott ndvények szallitasaban) is részt vehettem.

A gazdasagban a disznovények termesztése mellett ebben az évben kisérleti jelleggel francia
levendula palantak eldallitasat is elkezdték, és a késdbbiekben elmondasuk szerint tovabbi
népszerli gyogynovény fajok kindlatba emelésével is megprobalkoznak, ha erre a vasarlok

részérdl igény mutatkozik és az eldallitas koltségei megtériilnek.

3.1.2. Szakmai 6sszegzés

A gazdasagban végzett tevékenységem soran megtapasztalhattam, milyen sok munkaval,
valamint 1d6 és energiaraforditassal jar a palantak eldallitasa. A munkam soran foleg az
ontozés, tlizdelés volt a feladatom. Ennek sordn magam is lattam, hogy a magvetés soran
mennyire fontos a jo mindségii vetdémagok beszerzése, valamint a megfelel6 koriilmények
biztositasa a fejl6dé novény szamara. Erdemes inkabb dragabb, de jo mindségii, fémzarolt
magokra beruhdzni, mint bizonytalan szarmazasa magokkal kisérletezni. A gazdasagban a
sajat maguk altal megtermelt magok ¢és az altaluk eldallitott dugvanyok is jo ardnyban
maradtak meg és fejlodtek eladhatd palantakkd. A magvetéssel torténd szaporitds azonban
hely és id6igényes, ezért elonyben részesitik a kiilfoldrol beszerzett dugvanyokrol torténd
szaporitast. Rdadasul egyes fajoknal nem is megoldhato gazdasdgosan a hazai termesztés. A
fiitetlen foliaban kiilon foliaalagutak kialakitasaval probaltak jobb koriilményeket teremteni a
magrol vetett zoldségndvények, példaul a gumds zeller palantak fejlédésének, amely
sikeresnek bizonyult. A folidk flitése nagyon sokba kertil, a csaladnak pedig a tavaszi
idészakban kell megteremtenie az egész éves bevétel csaknem 100%-at. Ez évrdl évre egyre
nehezebben sikeriil, hiszen folyamatosan névekednek a koltségek. Szerencsére a megtermelt
palantak értékesitési ardnya nagyon jo. Idealis lenne, ha nagyobb aranyban tudnék helyben
értékesiteni a novényeket, hisz a szallitasi koltség, helypénzek, stb. megnovelik az eldallitas
koltségeit. Sajnos egyre tobben igényelnek kiszallitast is, mely ugyancsak jelentds
koltségnovekedést eredményez. A hatékonyabb helykihasznalas miatt és a bevételek novélése
érdekében én azt javasolnam, hogy ne csak a tavaszi iddszakban termeljenek, hanem &sszel is,

hisz van ilyenkor is kereslet palantakra, arvacska, krizantém a legnépszeriibb 8szi idészakban
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keresett novények. Ha bevezetnék ezeket a fajokat is a kinalatba, akkor a bevételiik nem
csupan a tavaszi idOszakra korlatozddna, kevesebb lenne a nyomads és a stressz az ¢életiikben,
hiszen egy rosszabb tavaszi idészakot még mindig lehetne kiegyensulyozni egy Oszi arusitas
bevezetésével. A koltségeik nem ndénének jelentdsen, hisz ilyenkor fiitésre nem kell kdlteni
még. En alkalmazott foglalkoztatasat sem javaslom, hiszen kevesebb mennyiséget termelnék
mint tavasszal, igy elegendd lenne a csaladtagok munkéja.

Osszességében a gazdasag jol miikddik, sikeres, de szerintem az altalam javasolt

valtoztatassal stabilabba és fenntarthatobba lehetne tenni.

32



4. Gazdasagi gyakorlat III.

4.1. Uzemlatogatasok

A gyakorlat soran tobb ilizemet latogattunk meg szaktarsaimmal kozosen Lakatos Mark
mesteroktatd vezetésével és szervezésében. Elészor Pannonhalmara érkeztiink. Pannonhalma
Gydr-Moson-Sopron megyében, a Pannonhalmi jarasban talalhato, régi neve Gydrszentmarton.
Budapesttél 130 km, (kb. 1,5 6ra), Gyortél 23 km (kb. 30 perc) tavolsagra talalhato.
Pannonhalman két tizemet kerestiink fel, a Pannonhalmi Fodapatsag Arborétum ¢&s
gyogyndvénykertjét és az Urmds portat. Az apatsagi gyogyndvénykert mintegy 5,5 hektar
teriileten helyezkedik el, melynek nagy részét a levendula iiltetvények teszik ki, illetve az
elsddleges feldolgozas lizemei, a manufaktira, a teahdz és az illatmiuzeum épiiletei. Itt a
teahazat néztik meg elészor, ahol a helyben termesztett gyogynévények és az egykori
szerzetesek altal megalkotott modernizalt receptek alapjan készitik a gyogynovény termékeket,
szappanokat, krémeket. A teahdzban kaphatdak az itt termesztett gyogynovényekbdl késziilt
helyben csomagolt monotedk. A kiilonbozd filteres teakeverékek is megtalalhatoak, de azokat
nem itt allitjak eld. Az illatmuzeum is talalhato a gyogynovénykertben, amely nagyon népszeru
az ide latogato turistak korében, tarlatvezetd kiséretében is megtekinthetd a muzeum kidllitasa,
aki sok érdekes informaciot mond el a kidllitott eszkozokrdl, és a gyogyndvények
felhasznalasarol is.

A gyogyndvénykertbdl az Urmds portara mentiink, amely egy csaladi gazdasag. Itt a
gyogynovények a bemutaté kertben érdekesen vannak elhelyezve, ugyanis az agyasok
Osszessége a szent korona alakjat formazza. A kert kdzepén a porta nevét is ad6 fehér iirdm és
egynyari lirom taldlhatd. Az ebben a kertben megtalalhatd novényfajok csekély szamat az
magyarazza, hogy a csalad a sajat igényeiknek megfeleld novényeket igyekezett meghonositani
a kertben. FOképp sajat felhasznalasra termesztenek ndovényeket, nem folytatnak kereskedést.
A kertben tajfajta gyiimdlcsfa csemeték is helyet kaptak, a tulajdonosnak célja ugyanis a régi
fajtak megdrzése. Itt viszonylag kis teriileten gazdalkodnak, de sokrétii tevékenységet
folytatnak, hisz bemutato- és oktatokert valamint turisztikai funkciot és betolt a hely.

A gyakorlat harmadik helyszine Albertirsan a Zoldpont *98 Kft. telephelye volt. Itt mintegy
30.000 négyzetméteren folyik a termesztés januartdl decemberig, tehat egész évben. Az lizem
tobb mint 40 f6 allando alkalmazottal rendelkezik. Féként cserepes gyogy- €s fliszernovény

termesztéssel foglalkoznak itt, de emellett egynyari virdg és zoldségpalanta eldallitasa is folyik.
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4.1.1. Gyakorlati tevékenység

A gyakorlat sordn harom kiilonb6z6 tevékenységi formaju helyet latogattunk meg. A
Pannonhalmi féapatsag gyogyndvénykertje nagy teriileten helyezkedik el, korszerti gépekkel
¢s berendezésekkel van felszerelve, ndvénytermesztést, elsddleges ¢s masodlagos feldolgozast
¢s turisztikai tevékenységet is folytatnak.

Az Urmos portara érkezve dr. Pottyondi Akos agrarmérndk tartott eléadast szamunkra ahol a
kisléptékli gyogyndvénytermesztésrdl, a latogathatd csaladi gazdasagok miikddésérdl beszélt.
A teriileten egy erdokert kialakitdsat tervezi, errdl, ennek kialakitasi munkalatairdl is beszélt.
Szamomra érdekes volt, hogy a kornyéken még fellelhetd régi magyar gylimolcsfa fajokat
probalja meg begylijteni a kertbe, és szaporitani, Ehhez kis facsemetéket, illetve vad alanyra
oltott oltovesszoket hasznal. A kertbe igy telepitett facskak még nagyon kicsik, de segitségiikkel
megoOrizhetdvé valik a kistérség régi gyiimolesfajtainak génallomanya. Ettdl a kisérlettd] azt
varja, hogy ellenallobb, a kornyezeti igényekhez alkalmazkodott, kevesebb vagy vegyszert
egyaltalan nem igényld fajok ujra elterjednek majd a kistérségben.

A harmadik lizem a Zdldpont *98 Kft volt, ahol egy hatalmas termesztShelységekben folytak a
munkalatok. Odalatogatasunkkor a minket vezetd fiatalember elmondésa szerint abban az 6szi
id6szakban 30-40 {6 allando6 alkalmazott dolgozott naluk, kiegésziilve koriilbeliil 8 f6 alkalmi
munkavallaloval, akiknek a szama fészezonban akar 20 is lehet. A telephelyet hetente kb.
50.000 cserép gyogyndvény hagyja el, a fo termesztett gyogynovények pedig a bazsalikom,
petrezselyem, Koriander, Metéldhagyma, Rozmaring és a Marokkoi menta és a kakukkfii.
Jelenleg Magyarorszag csaknem Osszes nagyaruhdzaba szallitanak fiiszernovényeket. Vevoik
kozott szerepel a Lidl, az Aldi, a Tesco, a Spar, a Metrd, a Penny ¢€s egy internetes
webaruhazban is kaphatoak, a Kifli.hu webshopban.

Ezek mellett kiilfoldre is szallitanak, Szlovakidba és Bulgaridba az ottani Lidl iizletekbe.
Azeldtt Roméniaba is széllitottak, de idén mar nem. A széllitas Ggy torténik, hogy az aruhazak
kiildenek egy eldzetes igénybejelentést, €s ez alapjan kezdddik meg a sziikséges mennyiségli
fliszernovény termesztése. A termesztéshez a vetdmagokat Magyarorszagon szerzik be, mig a
dugvanyok kiilfoldrdl, elsdsorban Izraelbdl érkeznek. E mellett sajat szaporitdanyagot is
hasznalnak f6leg a dugvanyozasnal. A f6 novények mellett salatandvényeket is termesztenek,
igy talaltam ra én is egyik kedvencemre, a Pak choi-ra, de lattam néhany cserép vérsoskat is a
telephelyen. A szaporitokozeg a telepen elsdsorban t6zeg, amelyet Litvaniabol importalnak, a
kertészet igényeinek megfelelden beallitva. Mar bekevert tézeg/perlit keveréket is hasznalnak.

A tapanyagutanpotlas tapoldattal torténik, amelyet sajat receptura alapjan allitanak eld.
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4.1.2. Szakmai 6sszegzés

A Pannonhalmi fOapatsag gyogynovénykertjében egy jol szervezett, olajozottan miikodo
gazdasdgot lattam, a feladatok egyértelmiien ki vannak osztva és az alkalmazottak jol,
lelkiismeretesen végzik a munkat. Az Urmds porta ehhez képest apro gazdasagnak tiinik, itt
még folyik a teriilet rekultivacidja, nincs véglegesen kialakitva a gazdasag teriilete és
tevékenységi kore. Nagyon tetszett az, hogy nem torekednek arra, hogy nagyok legyenek,
¢lhetd, kezelhetd 1éptékili gazdasdg kialakitasan faradoznak. A gydgyndvény allomany
telepitésekor is elsGsorban a csalad igényeinek megfeleld fajok telepitése volt a cél, ez is nagyon
szimpatikus nekem. Mégis azt lattam, hogy a sokféle tevékenység kozott, mintha
szétforgacsolddna a tulajdonos, és nem lattam konkrét célok kitizését sem. Amolyan
sodrodjunk az arral, majd a felmeriild igényeknek és divatirdnyzatoknak megfelelden gyorsan
valtoztatunk, ha kell felfogast lattam. Ez nem tetszett. Szerintem egy vallalkozasnal teljesen
komolyan kell venni a tervezést, és az igényfelmérést, ez elengedhetetlen a sikerhez. A
foapatsag tudatosan megtervezett, és rendszerezetten, jol szervezetten mikodtetett gazdasaga
utan kiilonosen feltlind volt az itt 1atott lazasag, mar-mar céltalansagnak és kuszasagnak latszott.
Féleg a sokféle iranyzat vegyitése volt az amelyik zavart. En azt javasolnim, hogy
igyekezzenek egyfelé menni, mert a mindenaron a sokféle igényeknek megfelelés nem lesz
kifizetddd, nem tudnak célkdzonséget kiépiteni, nem lesz stabil alapja a vallalkozéasnak.

Az Urmés porta ehhez képest apro gazdasagnak tiinik, itt még folyik a teriilet rekultivicioja,
nincs véglegesen kialakitva a gazdasag teriilete és tevékenységi kore. Nagyon tetszett az, hogy
nem térekednek arra, hogy nagyok legyenek, élhetd, kezelhetd 1éptékt gazdasag kialakitasan
faradoznak.

Az albertirsai Zoldpont’98 Kft. volt a kdvetkezd allomasunk, ahol mar egy valdodi nagyiizemi
novénytermesztés tarult a szemiink elé. A szinte végtelennek tetszé névénysorok, a rengeteg
novény megkoveteli a megfeleld szamu dolgozo6 alkalmazéasat. Szamomra ez a telephely mar
tul nagy, pont a Iényege vész el a termesztésnek, szinte alig van kapcsolat a dolgozdk és a
novények kozott, jobban hasonlit a szant6foldi termesztés korilményeihez, vagy egy
gyartésoron végzett munkahoz. Nekem az a tanulsdg, hogy inkabb kicsi, élhetd 1éptékii
gazdasagban érezném jol magam, mint egy nagylizemben. Mindazonaltal csodalatos dolog,
hogy a gydgynovényeket ilyen széles korben tudjak terjeszteni, elérhetdvé teszik a friss gyogy-
¢és fliszerndvényeket rengeteg ember szamara. Ez az lizem jol felépitett, tervezett, minden

munkalat jol szervezett.
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5. Nyari gyakorlat

5.1. Pannonhalmi Féapatsag Arborétum és gyogynovénykert, Pannonhalma

A Pannonhalmi Bencés Foapatsag 996-ban alapitott, és azota is folyamatosan mitk6do
monostor, napjainkban kortilbeliill 40 szerzetes lakja. Az alapitaskor egy ispotalyt hoztak 1étre
az apatsag falain beliil, melyhez valoszintisithetéen egy gyogyndvénykert is tartozott, mely a
mai kert teriiletén helyezkedhetett el. Elsd irdsos bizonyiték a létezésére 1201-bdl valo. A
Féapatsag latvanyos épiilete, mely mar messzirdl is jol lathato a Bakony ¢és a Kisalfold
talalkozasanal, a 300 méter magas Szent-Marton hegyen épiilt fel. Az apatsagi épiiletek alatt
egy két részbdl 4allo kert huzodik, melynek egyik része az Arborétum, masik része a
gyogynovénykert. Az arborétum mintegy 22 hektaron tertil el, alapitasa 1802-bem tortént, majd
1840-ben Szeder Fabian alakitotta ki jelenlegi angolkert jellegét. Tobb mint 80 fa- és cserjefaj,
ezernél is tobb novényfaj, €s csaknem 150 madarfaj €l az arborétum teriiletén, mely az
UNESCO Vilagorokség részét képezi, és a Pannonhalmi T4jvédelmi Korzet része.

Az apatsdghoz tartozd gyodgyndvénykert, 5,5 hektaron helyezkedik el, f0 termesztett
gyogynovény a levendula, melynek tobb fajtajat is termesztik a teriileten. Nagyobb teriileten
termesztik még az orvosi zsalyat. A teriileten kisebb parcelldkban tobbféle gyogynovény
megtalalhatd. A gydgyndvények szaritdsa hagyomanyos uton, szdritokereten, és foldon
elteritve, a padldson, két naponta forgatva torténik. A szdritott gydgyndvények a
manufakturahoz keriilnek, ahol szappan €s krém késziil beldliik, amit a teahazban vasarolhatnak
meg a latogatok. A legtobb receptet az itt €16 bencés szerzetesek leirdsa alapjan foleg Reisch
Elek, Pannonhalman €16 bencés szerzetes és gyogyszerész 1735-0s keltezésti rendeléstani
kézikonyvében talalhatd receptek) - természetesen modernizalva, hogy a jelenlegi eldirasoknak
megfeleljen - készitik el.

A gyogynovénykert teriiletén a teahaz eldtt egy kisebb teriileten 16 gyogynovény keriilt
elhelyezésre, latvanykert-szertien, koztiik sétautakkal, és a hatuk mogott egy kis kerti toval, az
utak mentén padokkal. A kert egy masik részében az ugynevezett 28-as parcellaban 28 féle
gyogyndveény termesztése folyik, amiket a kertészeti dolgozok be is gytlijtenek, szaritanak és
nagy résziik feldolgozasra keriil. A gydgynovénykerthez korszert gépeket palyazati forrasbol
szerezték be, van kistraktoruk utanfutdval, levendula aratishoz egy erre kialakitott kisgép,
szamitogéppel vezérelt leparld berendezés, sz6lomagolajprés is. De a legtobb munkélatot
kézzel és kézi eszkozokkel végzik. Bérparlast is vallalnak, igy a nyari idészakban a

leparloberendezés szinte folyamatosan miikodik.
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5.1.1. Gyakorlati tevékenység

A Gyakorlatomat 2021. jalius 5-én, hétfén reggel kezdtem meg az apatsagi
gyogynovénykertben, és 2021. julius 9-én, pénteken délutan fejeztem be. Ez a kicsivel tobb
mint 40 6ra gyakorlat szamtalan munkafolyamatba engedett betekintést, hala Marton testvér és
a kertészet dolgozodinak igazan sokrétii és tartalmas idészak all mogdottem.

A gyakorlatot szaritott citromfii fosztassal kezdtem a csomagoloban, ahol is a szaritott citromfii
leveles szarrol a leveleket kézzel le kellett fosztani. Ezutan benedekfii (Cnicus benedictus)
gazolésa és kapalasa kovetkezett, majd az orvosi pemetefii (Marrubium vulgare) gazoldsa. A
pemetefiivet kapalni még nem tudtuk, mert a vetés utan az 6ntd6zés hatasara igen elgazosodott,
¢s a pemetefil tovek még vékonyak, elnyultak voltak.Majd a szép napos id6ében levendula aratas
kovetkezett, melyet az aratogép segitségével végeztiink. Az aratdsban Marton testvér és Zsuzsa
tartottdk a gépet, jomagam ¢és Katika a zsakot tartottuk, és ebben segitett nekiink a zsak végét

tartva Bruno testvér. A learatott levendulat a szaritohelyre vittiik, ahol a szaritokeretre teritettiik.

10. ébra Levendula széritokeretre helyezés (Forrds: sajat foté, 2021.07, 05).

Ezutan a leparldo melletti csomagoldban az pici illoolajos iivegeket cimkéztem. Itt vigyazni
kellett, hogy a cimke parhuzamosan kertiljon fel, mert ellenkezd esetben nem mutatott szépen
az iivegesén. A 2. napon a munka a mar megszaradt levendulék dsszegytijtésével kezdddott. A
padlasrol a szaritOkereteken 1év0 szaraz anyagot dobozokba gytijtottiik, és feliratoztuk, ez
étkezési célra keriil majd felhasznalasra. A padlon elteritve szaritott levendulat zsdkokba
gyujtottiik, majd mértiik €s feliratot kapcsoztunk a zsakokra. Az igy elraktarozott levendula a
levendula zsédkocskak toltdanyagaként szolgal. Jott a levendulamorzsolés, ez Gigy tortént, hogy

a levendula szalakat a fémlaphoz dorzséltem, ahol a surlodés hatdsara a levendula virdgok
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lejottek €s a lyukakon at a gyiijtéladaba peregtek. a csomagoloban teat csomagoltam. Kétféle
tea csomagolasara volt lehetdségem ezen a napon, citromfii €s kakukkfii teat csomagoltam. A
csomagolasnal a mérlegen le kellett mérni a csomagoldanyag sulyat, majd letarazni, és a
megfeleld mennyiségli toltdanyagot betdlteni a papirtasakokban. A megt6ltés utdin miianyag
szalaggal zartam le a papirtasakokat, majd cimkét ragasztottam rajuk. A citromfii levélbdl 40
g, mig a kakukkfiib6l 20 g keriilt egy-egy tasakba. A csomagolas alatt megfigyelhettem, hogy
a kakukkfiibol viszonylag kevés kell, mégis nehéz, mig a citromfii jobban kit6ltotte a tasakot.

A kertben termelt gyogynovények begytijtésében is részt vehettem, amit kézzel végeztiink.

5.1.2. Szakmai 0sszegzés

A gyakorlat soran szinte az 6sszes munkalatban részt tudtam venni, ami a kertben folyik, ez
nagyon jO tapasztalatszerzés volt szamomra, és betekintést adott abba, hogy milyen sok és
milyen széleskorli ismeretre van sziikség. Nem csak a novényekrdl, a gondozasukrodl, a
betakaritasrol és a feldolgozasrél szereztem ismereteket, hanem a sokféle munkalatnak
kdszonhetden rajottem arra, hogy miben vagyok elég jo, mi az, ami gyengébben megy. A
kapalas, betakaritasi munkalatok nem jelentettek gondot, hisz azokat mar szinte
gyerekkoromtdl gyakorlom, de a cimke ragasztassal meggytlt a bajom. Itt Marton testvér
tiirelme volt a példam, s probalkoztam a lehetd legjobb eredményt nyujtani a munkdmban.

Azt is megtanultam, hogy nagyon oda kell figyelni minden muivelet végzésénél, hogy a lehetd
legjobban torténjen, féleg a csomagolasndl volt tanulsdgos, hogy a pontatlan mérésnél, mar
viszonylag kevés teacsomag eldallitasakor is egy-két csomagnyi teat el lehet vesziteni. Ez egy
kis gazdasag miikodtetésénél jelentds veszteség termeléséhez vezethet, ha naponként igy
csomagolnak, ami csak egy kis odafigyeléssel megel6zhetd lenne.

Sokat tanultam arrdl, hogy a gyakorlat és a rutin azzal lesz a sajaitom, ha nem adom fel, és
tovabb probalkozom ott, ahol ugy érzem nincs remény a jobb eredményre. Lathattam, hogy a
milyen sz¢leskorti ismeretekre van sziikség, hogy mennyire fontos a tervezés, €s a munkankban
sosem szabad megelégedni az elég joval, hanem mindig a tokéletesség a cél, még akkor is, ha
nem tudjuk elérni.Az, hogy lathattam, hogy egy ekkora gazdasag is miikodtethetd viszonylag
kevés emberi er6forrds alkalmazasaval reménnyel toltott el, hisz a jovOben én magam is egy kis
gyogynovénykert miikodtetését szeretném végezni. A tapasztaltak alapjan elérhetének latszik a
terveim megvalositasa. A kertben a levendula aratds volt a f6 munka, hisz a legnagyobb
teriileten ennek torténik a termesztése. A bérleparlasok miatt jol kellett idéziteni az illoolaj

kinyerésére szant levendula aratdsok iddépontjat, hiszen a megrendel6khoz kellett
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alkalmazkodni. A megrendel6k megtartisa 1étfontossagu, hisz a leparlolizem miikodtetéséhez
elengedhetetlen. Ottlétemkor lathattam, hogy a gyogynovénykert 0 utakat is keres a levendula
felhasznalasra, igy egy partnerét bizta meg a levendulabol késziilt szorp készitésére. Ez még
kisérleti fazisban volt, és a levendula szorp készitéshez mas technikaval arattuk mint a tea
alapanyaghoz. Tapasztalatom szerint elég rapszodikus a hely bevétele, mert f6leg a turisztikara,
a levendula szedd magad akciokra épiil, az egész éves bevétel jo része a levendula viragzas
1d6szakaban folyik be. A termékek eladdsabol viszonylag kevesebb rész érkezik, ezért is fontos
a termékek fejlesztése, a levendulahoz nem k6tddo latvanyelemek, példaul az illatmuzeum vagy
a minden miiveletbe betekintést engedé épiiletek létrehozasa. En javasolnam a remek régi
teareceptek jobb kihasznalasat, reklamozasukat, akar az 6szi idoszakban is eléadasok tartasat a
gyogynovényekrol, a gyogyndvénykert és az arborétum teriiletén torténd vezetett tarak is
fellendithetik a turisztikai forgalmat. A kozelben van lombkoronasétany is, ami szintén vonzo
célpont a természetszeretd turistdk szdmara. Ezt is belevenném a turautvonalba, és talan

novelhetd lenne igy a bevétel, és a bevételszerzd iddszak is kitolhatd, meghosszabbithat6 lenne.
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NYILATKOZAT

a portfélié nyilvanos hozzaférésérol és eredetiségérol

A hallgaté neve: Andok Veronika

A Hallgaté Neptun kodja: ~ E8KIOC

A dolgozat cime: Kisléptékil gydgyndvénytermesztés, gyogynovénygyijtés és
feldolgozas latogathat6 gyogynovénykertben

A megjelenés éve: 2022

A tanszék neve: MATE Karoly Rébert Campus

Kijelentem, hogy az éltalam benyujtott portfolié egyéni, eredeti jellegli, sajat szellemi
alkotisom. Azon részeket, melyeket mas szerzok munkajabol vettem at, egyértelmiien
megjeloltem, s az irodalomjegyzékben szerepeltettem.

Ha a fenti nyilatkozattal valétlant allitottam, tudomasul veszem, hogy a Zar6vizsga-bizottsig
a zar6vizsgabol kizér és a zarovizsgat csak 1j dolgozat készitése utan tehetek.

A leadott dolgozat, mely PDF dokumentum, szerkesztését nem, megtekintését és nyomtatasat
engedélyezem.

Tudomisul veszem, hogy az adltalam készitett dolgozatra, mint szellemi alkotds
felhasznalasara, hasznositisira a Magyar Agrar- és Elettudomanyi Egyetem mindenkori
szellemitulajdon-kezelési szabalyzatdban megfogalmazottak érvényesek.

Tudomasul veszem, hogy dolgozatom elektronikus véltozata feltoltésre keriil a Magyar Agrar-

és Elettudomanyi Egyetem konyvtéri repozitori rendszerébe.

Kelt: 2022  év november ho 05 nap
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