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1. Bevezetés

1.1. Témavalasztas

A kosérlabda 2007 6ta szerves része az életemnek, hiszen éltaldnos iskola 1. osztalyaban
kezdtem el {izni ezt a sportot, el6Szor csak kiprobalas szintjén, de ez késébb atalakult egy
rendszeres tevékenységgé. Célom egy olyan téma kivalasztasa volt, melynek mélyebb
megismerését rendkiviil fontosnak tartom. A palyan eltoltott évek alatt olyan gyakorlati tudas
birtokéba jutottam, melyet mérhetetleniil fontosnak tartok, de emellett célom, hogy az ehhez
szervesen tartozo elméleti ismereteket is megfeleld szinten elsajatitsam. A kosarlabda altal
megtapasztaltam a sikert €s a kudarcot is egyarant, atéltem milyen egy k6zosség tagjava valni,
majd vezetni azt, motivalni a tarsaimat, ha Ggy érzik, nincs miért folytatni, mert ugyis kudarc
jon. Ami a legfontosabb, hogy egy csalad lettiink az eltelt évek alatt, ezek pedig olyan
baratsagok, melyekre ennyi év elteltével azt tudom mondani, hogy egy egész életen at végig
fognak kisérni. Egyiitt sirunk, egylitt nevetiink, egylitt gy6ziink és egyiitt is bukunk el, és tgy

gondolom ez a legfontosabb, melyet egy sport adhat, nem pedig az elnyert érmek, trofeak.

1.2. Célkitiizés megfogalmazasa

Célkitlizéseim kozé tartozik, hogy részletes betekintést tudjak nyujtani a Magyar
Utanpotlas Programok alapelveibe, felépitéseibe, céljaiba és mitkkddéseibe. Fontosnak tartom
olyan programok bemutatasat, melyek mar 6vodas, vagy 1. évfolyamos gyermekek szamara

biztositanak lehet6séget a sportag megismeréséhez.

Tovéabbi célom egy kérddivvel felmérni a sziilok tapasztalatait, hogy gyermekiik életvitele,
fizikai allapota, tanulmanyi eredménye, szocialis élete milyen iranyba halad a rendszeres
sporttevékenység megkezdését kovetden. A kérddivtdl természetesen pozitiv eredményre
szamitok, hiszen a sport (nem csak a kosdarlabda) egy gyermek életébe rendszerességet,
kitartast, akaraterdt, onbizalmat visz. Azért tartom fontosnak a sziilok megkérdezését, mert 6k
latjdk naprol napra gyermekiiket, 6k azok, akik betekintést kapnak gyermekiik életének

legfontosabb momentumairdl (sport, tanulmanyi eredmények, szociélis kapcsolatok).

1.3. A dolgozat logikai felépitésének bemutatasa

Szakdolgozatom elsd részében szeretném bemutatni a kosarlabda sport kialakulasanak
torténetét. Szeretném feltarni a sport fejlodését, illetve jatékszabalyainak valtozasait. Tovabba
a sport technikai részeinek fejlodését, ebben a részben taglalva, a jaték ritmusat, cselezési

technikdinak, illetve dobdtechnikdinak fejlodését.



Ezt kovetéen bemutatasra keriilnek szakdolgozatom témaja alapjan a kiilonb6z6é kosarlabda
programok mitkddési rendszere, célkorosztalya. Dolgozatom fokuszaba a ,,Dobd a kosarba!”
programot, A ,Kosarpalanta program” -ot, illetve a , Kenguru és Gyermek bajnoksag” -ot
kivanom helyezni, hiszen ezen felsoroltak célcsoportjai az altalanos iskolai alsd tagozatos
gyermekek kosarlabda oktatdsa. Azért e kettd egységet szeretném mélyebben megismerkedni,
mivel a pedagogusi palya mellett kosarlabda oktatasaval is kivanok foglalkozni, foként

altalanos iskolai als6 tagozatos tanulokkal.

Dolgozatom irasa soran kutatémunkat szeretnék végezni, mellyel felmérném a kosarlabda sport
¢lettani és szocialis hatasait a 6-12 év kozotti gyermekekre fokuszalva. A felmérésem
célcsoportja a sportold gyermekeket neveld sziildk. Ugy gondolom, hogy a sport, legyen csapat
vagy egyéni sportag, rendkiviil pozitiv hatdssal van a gyermekek szocialis és élettani
fejlodésére, hiszen személyiségformald hatdsa rendkiviil nagy, illetve fejleszti a motoros
képességeket egyarant. A felmérésem pedig a feltevéseimet igazolna, vagy pedig megcafolna.
Fontos, hogy a kérdéseim konnyen értelmezhetéek legyenek, torekszem arra, hogy a legtobb
kérdés a Likert- skala alapjara épiiljon, melyet eldontend6 kérdésekkel is kiegészitenék (igen-

nem). A kifejtds kérdéseket hattérbe helyezném, hiszen kielemzésiik tul idéigényes lenne.

2. A témahoz kotheto alapfogalmak

A téma feldolgozasa mogott szamottevd elméleti tartalom €s kutaté munka fog allni. Az
elsd részben, az alapfogalmakkal foglalkozom. A masodik részben bemutatom a szakiranyos
konyvek felhasznaldsi ¢€s tartalmi segitségét. A szakmai anyagok feltérképezése jart a
legnagyobb munkaval, mivel eme programok elég alaposan megtervezett modon vannak

felépitve.
A sportpedagogia meghatarozasa a kovetkezo:

,olyan pedagdgiai jellegli tudomany, amelynek targya a sport (szélesebb értelemben) a
sportoldsban részt vevd sportold tevékenységének vizsgalata pedagdgiai nézdpontbol, a

teljesitménynovelés aspektusabol.” (Bironeé, 2004)

A sport onként vallalt tevékenység, melynek szamos célja lehet, mint példaul: prevencio,
rehabilitacié, szabadids tevékenység, versenysport, élsport. Ez az Onkéntesség szo
kiilonbozteti meg a sportot a testnevelésben résztvevoktdl. A késdbbiekben bemutatott
programok, még ha iskolai keretek kozott, akar az 6rarendbe foglalva, mint délutani foglalkozas

jelennek meg, akkor is teljesen Onkéntes, nem lehet benne semmiféle kényszeritd erd.



Nem osztalyozhatd, a mérési, felmérési eredmények csak a programok hatékonysaganak

fejlesztését szolgaljak (Rétsagi, 2011).

2.1. Kultara-testkultira

»A kultura” olyan intenziv tartalommal rendelkezd fogalom, hogy szinte végteleniil
sok értelmezésével taldlkozhatunk a mindennapi tudat, de a tudomanyos gondolkodas sikjan is.
Se szeri, se szama a kulttra olyan értelmii kiterjesztésének, amikor a tarsadalmi élet valamely
szegmentumat a ,kultira” szoval egészitjik ki, példaul lakaskultara, 6ltozkodési kultira,
kozlekedési kultura, politikai kultira, valamint egyre gyakrabban: a testkultira. Bevett szokas
az egyes mivészeti agak kulturdjarél beszélni: filmkultira, zenekultira, tanckultira,
szinhdzkultura stb. Népekkel, etnikumokkal, nemzetekkel vagy kontinensekkel 6sszefiiggésben
is emlegetjiik ezt a fogalmat, mint példaul az angolszdszok kulturdja, cigdnykultara, keleti
népek kulturdja, amerikai kultara stb. Gyakran azonositjak a kultiraval a modort és az izlést,

az udvariassagot, a tokéletességet vagy a finomsagot.” (Takacs, 1999; idézi: Rétsagi, 2011: 7)

»A testkultura testi-lelki miiveltség és miivészet, ami az egyetemes kultura szerves
része, torténetileg valtozo értelmezéssel és gyakorlattal. Az egyetemes kultura részeként
tartalmazza a test egészségét, teljesitoképességét, a testi (lelki) képességek fejlesztését és
versenyszeril 0sszemérését szolgald tevékenységeket, az e tevékenységek tizésé¢hez sziikséges
eszkozoket, valamint a tevékenységek szellemi tiikkrozédését az egyes tudomanyokban, koztiik
a testnevelésben és sporttudoméanyban. Az emlitett testi képességek fejlesztését és versenyszerii
Osszevetéseét szolgald tevékenységeket két — jol ismert — részre bontjuk, a testnevelésre €s a

sportra.” (Nadori, 1986)

2.2. A sport fogalma, teriiletei
,Meghatarozott szabalyok szerint, 1d6toltésként vagy versenyszeriien folytatott

testedzés.” (Nadori, 2005: 112.)

(Frenkl, 1978: 222.) szerint egy gyljtéfogalom, melybe szervezett és/ vagy szervezetlen,
csoportos vagy egyéni edzési tevékenységek tartoznak, melynek célja a ember biologiai

mozgasigényének, sziikségletének kielégitése.

Teriiletei: Célja szerint két legfontosabb teriiletre oszthatd: versenysportra €s szabadiddsportra.



A versenysport célja, masok és onmagunk eredményeink tulszarnyalasa, illetve a legjobb
egyéni eredmény elérése. A szabalyok, felszerelések, 1étesitmények és objektiv mérési
modszerek teszik lehetové a tiszta sport lehetdségét, és a valdban értékes és valos eredmények
elérését. A versenysport csucsa az €lsport, melynek Iényege a csucsteljesitményre vald
torekvés, nemzetkozi eredmények elérése. Ennek a teljesitménynek a kicsucsosodasahoz
szlikséges egy edz0, stab, orvosi stab, timogatdi munka ¢€s évekig tartd edzés. Az élsport
fokozott gazdasagi tevékenység is egyben, mely a sportturizmuson keresztiil emeli egy orszag
bevételeit. A szabadiddsport f6 célja az egészségre torekvés, a feliidiilés, az aktiv szabadidoére
torekvés. A hivatasos sportoldkon kiviil mindenki a szabadidejét aldozza fel a sportnak. Az
embereket a sajat motivacidjuk készteti a sportra. Ennek egyik f6 oka lehet, hogy a sport
oromet okoz. A szabadidésportnal, a versenysporthoz hasonloan, szintén megjelenik a tehet6
legjobb teljesitmény utani vagy, 4j és jobb eredmények elérése, a veliink sportolok
eredményeinek megdontése. A tevékenység végezhetd egyediil, tarsakkal, vagy akar egy

sportszervezet formajaban is (H-Ekler, 2011: 10).

2.3. A sport értékrendszere

,»A sportolas valamennyi célértékének ,,megszerzéséhez” sziikséges az aktiv sporttevékenység.
S6t, a sportban talan az egyik legcsodalatosabb — és tegylik hozza, hogy a leghasznosabb is —,
hogy minden elért cél ijabbakat general, tovabbi sportolasra 6sztondz. Azaz a sportbeli tudas

— motoros ¢€s szellemi értékekbdl all6 mozgasmiiveltség egyuttal nélkiilozhetetlen eszkoz is a

célok elérésében” (H.Ekler 2011: 11.)
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1. abra: A sport értékrendszere (Rétsagi-H. Ekler, 2011:11)



2.4. Személyiség- és kozosségfejlesztés

»A sportolds jelentds mértékben hozzajarul dnmagunk hiteles megismeréséhez, a
korabbiakban (lasd 2.3.3. fejezet) mar emlitett direkt visszacsatolds révén: az azonnali
visszajelzések az eredményességrol szembesitenek minket 6nmagunkkal. A realis 6nismereten
alapuld helyes onértékelés segit olyan célok kitlizésében, amelyekért a siker reményében
érdemes erbfeszitéseket tenni. Igy, ha kis 1épésekben is, de sorozatos sikerélmény érhetd el, ami
noveli az dnbizalmat és batorit tovabbi teljesitmények elérésére. Az az igazan szép a sportban
— ¢s ezaltal tanithato a testnevelésben —, hogy az eredményekhez kitarto, fegyelmezett, célra
iranyul6 munka sziikséges (a mai vilagban nem ritka ,,ligyeskedés” helyett). Ugyanakkor a
befektetett munka biztosan meghozza az eredményt, a realisan kitlizott cél elérését. A kitartas,
onfegyelem és kiizdoképesség bar kiilon-kiilon is szerepet jatszanak a teljesitményben, egymast
nem nélkiilozhetik, barmelyik gyengesége csokkenti a mésik kettd hatasfokat” (H. Ekler, 2011:
32))

(H.EKler, 2011: 33.) szerint az egyéni sportagakat vizsgalva elmondhatd, hogy a kozos
gyakorlas kovacsolja 0ssze a csoport tagjait, mig a testnevelési jatékoknal és a csapatsportoknal
(a kozosen elérhetd cél miatt) a szabalyok betartasa, illetve a csapaton beliili egyiittmiikodés
altal valik eggyé egy csapat. Mindezekhez az egyéneknek nagymértékben rendelkezniiik kell
onuralommal, 6nfegyelemmel. A siker eléréhez elengedhetetlen a becsiiletesség, az onzetlenség
¢s a segitdkészség. A sport nevelési lehetdségei a kovetkezok: a szabalytalansagokat, a nem
megfeleld viselkedési formakat biinteti, mig a szabalykdvetd magatartast segiti, ezzel elérve a

viselkedésbe vald beépiilését.

2.5. Edzéselmélet meghatarozasa

Az edzéselmélet ,Magaba foglalja a gyakorlati tapasztalattal Gsszhangban allo
edzéselvekre, edzésmodszerekre, edzéseszkozokre, valamint edzésfeladatokra vonatkozo
ismereteket. Az edzéselmélet gyakorlatba iiltetésével a sportteljesitmény novelhetd, a sportolo
egészségének ¢€s személyisége épségének megovasaval. Az edzéselmélet hatteret ad a
sportteljesitmény ndvelésének, a sportold nevelésének folyamatdhoz, a folyamat
megtervezéséhez, irdnyelvet tartalmaz a nevelés, edzés Osszhangjanak megteremtéséhez.”

(Nadori, 2001; idézi: Nadori, 2011: 41.)



Az edzéselmélet részteriiletei (Nadori, 2001; idézi: Nadori, 2011: 41.)

e cdzéssel és versenyzéssel kapcsolatos ismeretek
o mozgaskészséget, mozgasképességet fejleszté edzésmodszerek
o személyiségfejlesztd ismeretek

e avaltozasokat felmérd probak, illetve azok eredményeinek feldolgozasanak ismeretei

2.6. Mozgasfejlédés

»A mozgasfejléddésen az egyén életében kialakuld kondiciondlis és koordinacios
képességek, valamint emberi mozgasformak és mozgaskészségek Osszességét értjik az ido
fliggvényében. Mivel az ember sziiletése elotti mozgasfejlodésére tervszeriien nem tudunk
hatni, ezért a testnevelésben, sportban foly6 kutatasok csak a sziiletést koveté mozgasfejlodésre,
a motorikus ontogenezisre dsszpontositanak. A mozgasok végrehajtasaban a vezetd szerepet a
kozponti idegrendszer jatssza, amely mar sziiletéskor morfologiai szempontbol kifejlettnek

mondhato.” (Noth, 1994; idézi: Nadori, 2011, 46.)

A gyermekek masfél éves korukra képesek onallo cselekvésre. A novekedés litemében
folyamatos csokkenés figyelhetd meg, kozben mégis egyre tobbféle mozgéast képesek
végrehajtani. A viselkedésmintdjuk allandosagat a filogenezis (torzsfejlodés) eredményezi. A
fejlédés iiteme azonban szinte minden egyénnél eltérd. Kutatasokkal bebizonyitottdk, hogy
azon gyermekek, akiknél 7-15 honapos korban korlatozva vannak a mozgasi lehetéségek, azok
a mozgasfejlddésben is elmaradast szenvednek. Ingerszegény kornyezetben megfigyelhetd a

hospitalizacio is, mely nagyban befolyasolja a személyiség fejlodését (Hirtz, 1994).

Az 1.tablazat megmutatja, hogy a tanulok hany szazaléka volt képes megoldani az alabbi

feladatokat:

5 évesek 6 évesek
Ugras paros labbal 58% 84%
Szokdelés folyamatosan 33% 84%
Futas térdemeléssel (szkippelés) 14% 91%
Galoppfutas 43% 92%
Dobés, hajitas 20% 74%-a

1. tablazat: Az S és 7 évesek mozgasfejlettsége (Nadori, 2011: 46.)
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3. Az kosarlabda sport torténete

A sport kronikajanak rengeteg forrassal van dolga. A kosarlabda alapjai mar az Osi
népeknél is megjelentek. Kiilonb6z6 feljegyzések szerint egy magas fat felallitottak és arra
gyékényfélékbol font négyszdgletes dolgot erdsitettek, akinek sikeriilt ezt eltalalnia labdéval,
az jutalomban részesiilt. Egy masik fennmaradt irdsos dokumentum szerint mar az Aztékok,
Mayak és az Inkak is jatszottak kosarlabdahoz hasonlithatd mozgésos jatékot, melynél a
»labdat” egy malomk6hoz hasonld atlyukasztott kovon kellett atjuttatni. A floridai
bennsziilottektdl is maradtak fenn feljegyzések, melyek szerint 6k egy magas poznat allitottak
fel, amelyre egy kosarat kotottek, ami forgathato volt, a jaték célja a kosar eltalalasa volt ugy,
hogy kozben minél tobbszor megforduljon. Ezen emlitett feljegyzések ugyan jelentésen
eltérnek a mai kosarlabdatol, de alapgondolatdban egyeznek, ezért is tekinthetok a koséarlabda

elédjeinek. !

3.1. Az ujkori kosarlabdazas torténete

A kosarlabda pontos kialakuldsdnak idOpontja és torténete jol ismert. A sportot
1891.decemberében az Egyesiilt Allamokban talalhato Springfield Foiskolajan dolgozé kanadai
szarmazasu 30 éves tanara, Dr. James A. Naismith (Almonte, 1861.11.06- Kansas 1939.11.28.)
alkotta meg. Ezekben az id6kben sokat foglalkozott felettese megbizasabol, egy olyan
kiizd6ésport ,,feltalalasaval”, ami a holtszezon idészakaban foglalkoztatni tudna a futballistakat.
Egyik délutan a kezében egy labdaval foglalatoskodott, amikor is behivtak a tanari szobaba. A
kezében tartott labdat beledobta az egymas mellett 1évd Oszibarackos kosarak egyikébe. Ezzel
a pillanattal kezd6dott a kosarlabda sport, hiszen az elébb emlitett mozdulatot ,,véletlenszeriien”
hajtotta végre James A. Naismith, de ezt kdvetden mar tudatosan hajtotta végre Ujra és ujra,
melyre felfigyeltek az egyetem didkjai is, akik szintén kiprobaltak a ,.kosarba dobast”. Hogy
minél tobben részt vehessenek a jatékban, két csapatot alakitottak és igy mar ,két kosarra”
jatszottak. Késobbiekben a kosarakat a tornaterem erkélyeire szerelték, igy nehezitettek a
jatékon, ennek magassaga 1014ab, vagyis 305cm volt, amely azota sem valtozott (az erkély
magassaga véletleniil volt ennyi). A palankok felszerelése védte meg a kosarakat a labda el-és
beiitésétdl. A jatékot eleinte 2x25 6 jatszotta, ugyanis ez volt a futballcsapat teljes 1étszama,
keésobb ez a szam 2x9 0 lett. Az els6é mérkozést 1891.12.21-én jatszottak, melynek eredménye
1-0 lett, ekkor még zart kosar volt a ,,gyliri”. A jaték tokéletesitése érdekében Naismith 13

pontban tette kozzé az ,,Uj Jaték (New Game)” szabalyait.

1 URL> https://hunbasket.hu/mkosz/kosarlabda_tortenete [2023. 02.22. 8:58]
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A jaték nevét, vagyis a ,,Basketball” szot Naismith egyik tanitvanya, Franck Mahan adta. Az
elsé nyilvanos mérkdézést 1892.03.01-¢én keriilt megrendezésre, melyet a springfieldi Féiskola
tanarai és diakjai jatszottak egymas ellen. A mérkozésen a didkok nyertek. 1893.03.22-én zajlott
az els6 ndi mérkdzeés, melyet a Smith College iskola hallgatoéi jatszottak a férfiak kizarasaval.
A III. Nyari Olimpiai jatékokat St. Louisban tartottdk 1904.jul.1. — 1904.nov.23. kozott.
Az olimpia keretein beliil megrendezték az elsé kosarlabda tornat bemutat6 jelleggel, ahol az
Amerikai Egyesiilt Allamok csapatain kiviil mas orszig képviseldi nem indultak. A jaték
folyamatos fejlédésen ment at, mind szabalyaiban, mind technikajaban, mind taktikajaban
(Horvath, 2002).

1959-ben nyitotta meg kapuit Springfieldben a Koséarlabda Hirességek Csarnoka (Basketball
Hall of Fame), melybe olyan jatékosokat, edzoket, jatékvezetdket és sportvezetoket valasztottak
be, akik munkajukkal nagyban elGsegitették a sport fejlodését. 1942-ben megalakult az
Amerikai Kosarlabda Szovetség 11 csapattal. 1949-ben a Nemzeti Kosarlabda Liga (NBL)
csapatai csatlakoztak az Amerikai Kosarlabda Szovetséghez (BAA). 1949-ben két liga
Osszeolvadasabol alakult meg az NBA, amely fokozatos terjeszkedéssel a legnépszeriibb
szervezetté valt, rovidesen a legjobb jatékosokat tudhatta soraiban. A férfiakat kovetden a ndk
is helyet szereztek a profi kosarlabdazas vilagaban. 1997-ben megalakult a WNBA, 1999-ben
pedig Knoxvillben a N6i Kosarlabda Hirességek Csarnoka is megnyitotta kapuit (Women
Basketball Hall of Fame).?

3.2. A Kkosarlabda nemzetkozi szintii torténete (Horvath, 2002)

Idével nem csak Amerikat hoditotta meg a sport, hanem a vilag tobbi részét is, beleértve
Eurdpat, azon beliil elséként Franciaorszagot, majd Németorszadgot. Utobbiban a jaték eltért az
amerikai sématol, hiszen hidnyoztak a palankok, igy a kosarak allvanyokra voltak fliggesztve,
az elnevezésén is valtoztattak, mely ,Korbball” lett. 1932.06.18-an Genfben az I
Vilagkongresszuson megalakult a Nemzetk6zi Amatér Kosarlabda Szdvetség, mai nevén a
FIBA, ami a kosarlabda népszerisitése mellett folytatott komoly munkat, melynek eredménye,
hogy a Nemzetkozi Olimpiai Bizottsag a 1936.€vi Olimpia programjai k6z¢é a kosarlabda is
bekertilt. Els6 fotitkara az angol William Jones volt. A kosarlabda elsé Olimpiai dont6jén az
Egyesiilt Allamok Kanadaval mérkézott meg, ahol elébbi 19:8 aranyban gyézott. Az érmeket
Dr. James A. Naismith akasztotta a jatékosok nyakaba. 1938-ben 0t orszag részvételével

megrendezésre keriilt az elsé ndi Eurdpa-bajnoksag. Az elsd vilagbajnoksagot a férfiak szamara

2 URL> https://hunbasket.hu/mkosz/kosarlabda_tortenete [2023.02.23. 15:56]
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1950-ben Argentinaban rendezték meg, a n6knek pedig 3 évvel késébb, 1953-ban Chilében. A
vilagbajnoksagokat szintén 4 évente, az olimpidkat kovetd 2. évben rendezték meg. A
kosarlabda, mint sportdg rendkiviili hatassal volt az egész vilagra, ugyanis 1982-re a FIBA
feljegyzései alapjan, 157 tagorszagbol 150 millio jatékost tartottak nyilvan. Mindez pedig egy
barackoskosarral és a labdaval kezd6dott. 2001-ben a FIBA World és a FIBA Europe szétvalt,
elébbi székhelye Genfbe, utébbié pedig Miinchenben keriilt. A szovetség nevében az ,,amator”
kifejezést 1989-ben letorolték, ettél kezdve pedig a hivatdsos €és az amatdr jatékosok

megkiilonboztetése nem volt helytallo.

3.3. A kosarlabdazas eurépai torténete

Az elsé Eurdpa-bajnoksagot 1935-ben rendezték meg, melyre 10 orszag csapata nevezett.
Az els6 EB gyodztese pedig Lettorszag lett. Ettd] az évtdl kezdve kétévente keriilt megrendezésre
a kontinenstorna. A hideghaboru iddszakaban a szovjet kosarlabdazas bizonyult uralkodénak a
kontinensen, mindezt pedig annak koszonhette, hogy elfoglaltak Lettorszagot, Litvaniat,
Ukrajnat és Esztorszagot. 1959-ig az Eurépa-bajnoksagok megrendezése szabadtéren tortént,
azt ezt kovetd kontinenstornara azonban a rendezd orszagnak fedett teremmel kellett
rendelkeznie. 1963-os Eurdpa-bajnoksagot megelézéen volt sziikség elészor selejtezOket
jatszani, hogy az adott orszag kvalifikaciot szerezzen a versenyre, igy 16 csapatra sziikitették a
részvételt. Elotte (1961-ig) barki részt vehetett a kontinenstornan. 1965 6ta pedig a selejtezén
a kiillonboz6 csoportokat mas-mas varosokba helyezték el, ez a mai napig is érvényes. 1957-
ban a férfiak, majd 1958-ban a nék szdmara is megrendezésre keriilt a Bajnokcsapatok Eurdpa
Kupaja, melynek nevét 1996-ban modositottdk Euroligara, mely jelenleg is Eurdpa

legjelentdsebb kosarlabda bajnoksaga.®

3.4. A kosarlabda sport torténete Magyarorszagon

3.4.1. A hazai sportélet fejlédése

Horvath (2022) szerint Kuncze Géza testneveld tanar, 1912-ben egy Miinchenben
megrendezésre keriilo tanfolyamon talalkozott a kosarlabda palank nélkiili valtozataval, a
,Korfballal”. Hazatérését kovetden iskolajaban, a Vas-utcai Kereskedelmi Iskola fit didkjainak
tanitotta meg a jatékot, de a jaték a Mester- és Wesselényi utcai iskoldkban is népszeriivé valt.
Az 1. vilaghaboru azonban kdzbeszolt, hiszen a testneveldknek bevonulasi kotelezettsége volt.
1921-ben a vilaghaboru végét kdvetd években Kuncze Géza németrdl leforditotta az elsé

»Szabalykonyvet”. 1923-ban megszervezésre keriilt az elsé mérkézéssorozat Magyarorszagon,

3 URL>https://hunbasket.hu/mkosz/mkosz_tortenete [2023.02.23. 16:10]
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melyen 8 iskola csapata vett részt, nekik 1924-ben és 1925-ben megrendezték a bajnoksagot.
1924-ben megalakultak az els6 kosarlabda szakosztalyok (BBTE, FTC, MOVE, BSE, NTE,
BEAC, KAOE, MTK, MTE), akik egymas ellen mérkozéseket jatszottak. 1925-ben a MASZ
(Magyar Atlétikai Szovetség) befogadta a kosarlabdat, mint sportadgat, €s megalakitotta a

Kosarlabda Bizottsagot, melynek elndke Kuncze Géza lett.

,»A tarsadalmi egyesiiletek eleinte idegenkedtek a jaték bevezetésétol, csak egyes helyeken,
mint téli kiegészité munkat alkalmaztak. 1925-ben azonban a Ferencvarosi Torna Club
kérelemmel fordult a Magyar Atlétikai Szovetséghez, hogy a tarsadalmi egyesiiletek részére
kosarlabda-kormérkdzést irhasson ki. A Szovetség nem idegenkedett a jaték minél szélesebb

alapokra valo kiterjesztésétdl és a kosarlabda-kormérkdzést engedélyezte.” (Arpadffy, 1928)

1933-ig az orszag csak a palank nélkiili kosarlabdat ismerte, ebben az évben viszont a
Torindban megrendezésre keriild Foiskolai Vilagbajnoksagon megismerhette valogatottunk a
palankos valtozatot, ami rendkiviil gyorsan terjedt el hazankban, melynek nemzetkozi
szabalyait Dr. Misanyi Otto, Dr. Bakos Gabor és Rézsa Lasz16 adta ki. Az 0j szabalyok rovid
1d6 alatt elterjedtek és az addig hazankban ismert és jatszott Korbballt levaltotta a ,,Basketball”.
Ugyanebben az évben keriilt megrendezésre az elso palankos kosarlabda bajnoksag, melyen a
férfiak mez6nyébol 10 csapat indult, a bajnok pedig a KEAC (Ko6zgazdasagi Egyetem) lett, a
néknél pedig 4 csapat, a gydztes pedig a TFSC volt. 1935-ben a magyar kosarlabdasportot
bevették a FIBA-ba, ugyanebben az évben pedig részt vehetett orszagunk a Genfben tartott
Eurépa-Bajnoksagon, ahol végiil a 9. helyen végzett orszagunk csapata. Az 1936-0s berlini
olimpidra azonban a sportszervezok nem nevezték valogatottunkat. Az ezt kovetd Europa-
bajnoksagon nem, de az 1939-es EB-n mar részt vett orszagunk képviselete Kaunasban, ahol is
a 7. helyen végzett csapatunk. 1938-ban ujabb szabalykonyv kertilt kiadasra, melyet dr. Hepp
Uj szabalykonyv rendkiviil nagy lendiiletet adott a kosarlabddnak hazdnkban, még a szabaly

kiadasanak évében 36 férfi csapat jelentkezett a bajnoksagba. (Horvath, 2002)

,,Uj szabalyok alapjan, amelyeket dr. Hepp Ferenc allitott 5ssze, a biroképzés is megindult 4s a
kisszamu birdgarda igen tehetséges és minden tekintetben megbizhato tagokkal szaporodott.
Az elmult évben kosarlabdasportunk fejlédését nagyban akadalyozta az a koriilmény, hogy ez
a sportdg nem rendelkezik megfeleld és alkalmas fedettpalyaval. Az idén is csak nagy

nehézségek aran tudtuk a dijmérkdzéseket lebonyolitani, noha jatszohelyeink meglévo kis
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szdma eggyel gyarapodott. A MOVE aldozatkészsége tornacsarnokdban ugyanis biztositott

szamunkra palyat és az olimpiai kupamérkézéseket mér itt bonyolitottuk le.”*

A n6i kosarlabdazas fejlédése ugyan nem akkora litemben fejlodott, mint a férfi, de az 1930-as
¢vekben mar megalakultak ndi kosarlabda szakosztalyok is, mint példaul a MAFC, BEAC ¢és a
TFSC. 1940-ben mar a ndk szdmara is rendeztek bajnoksdgot 3 kiilonbdzd osztalyban. A néi
valogatottunk elsd nemzetkdzi mérkdzését 1942-ben jatszotta, ezt kovetden a ndi kosarlabdazas
Eurodpa ¢€lére tort. A sportag talzott fejlédese terhet jelentett a Magyar Atlétikai Szovetségnek,
hiszen rengeteg tornat, bajnoksagot, kupat kellett lebonyolitaniuk, igy sziikséges volt egy 6nallo
szovetség 1étrehozasa, mely csak a kosarlabdara tudott 6sszpontositani. 1942. november 14-én
megalakult a Magyar Kosarlabdazok Orszagos Szovetsége, roviditve az MKOSZ. (Horvath,
2002)

,1942-ben két ambiciozus fiatal testnevel0 tanar vallalkozott arra, hogy 6nallé vallalkozasként
kiadja az els6 magyar nyelvili kosarlabda szakkonyvet. A két szerzd: Balogh Gyula és Szabo
Janos. Az 5000 példanyban megjelent, izléses kiviteli konyv példanyai gyorsan gazdéra

talaltak és ez jelentésen eldsegitette a jaték oktatasanak korszeriibbé tételét.” °

A vildghabortt kovetden, a sportot allami irdnyitas ald helyezték, aminek szadmos negativ hatdsa
volt, ugyanis az utanpotlas nevelést és az egyesiileti sportot az allam nem preferalta. A dontésiik
a magyar kosarlabda sportot nagy mértékben meghatarozta, hiszen utanpoétlas nevelés nélkiil
nincsenek a jovo nemzedékének kosarlabda jatékosai. Gyermekek, sportolni vagyo fiatalok

nélkiil pedig a kosarlabda egyesiiletek sorsa is meg volt pecsételve.

3.4.2. A magyar valogatott sikerei (Horvath, 2002)

A feltorekvo, jo képességii fiatal jatékosok beépitése a valogatott keretébe meg is hozta
az eredményt, hiszen Pader Janos iranyitasaval a magyar valogatott sorra nyerte a tornakat,
nemzetkozi versenyeket. 1946-ban a Genfi Eurdpa-bajnoksagon orszagunk vélogatottja,
eloékeld 3. helyen végzett. 1953-ban a 8. Eb-n a Szovjetuni6 mogott, 2. helyen végzett
valogatottunk, ahol a végeredmény meglepé mdodon 29-24 lett. A hazai kosarlabdazas egyik
csticsat 1955-ben érte el a valogatott, amikor is Eurdpa-bajnokok lettiink Budapesten. A
mérkdzést a Népstandionban tébb, mint 30 ezer nézd eldtt rendezték meg, a végeredmény:

Magyarorszag-Szovjetunio: 82-68. Olimpian férfi valogatottunk négyszer szerepelt. Europa

4 URL> https://www.kosarlabdamuzeum.hu/bolcso_1912-
1942/#azalagsortolabalteremigavagyhogynyertpolgarjogotitthonakosarlabdanaknevezettjatek [2023. 02. 24.
9:16]
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bajnoksagra 1969-6ta dsszesen haromszor, 1999-ben, 2017-ben, illetve 2022-ben jutott ki. A
véalogatott néi csapatunk szamos sikert tudhatott magaénak, ugyanis szdmos alkalommal
végzett dobogén a Eurdpa-bajnoksigok torténetében: 1950-ben eziistérmet szereztek
Budapesten, 1952-ben Moszkvaban, harmadik helyen végeztek sportoldink, 1956-ban szintén
a dobogd masodik fokat sajatitottak el, illetve 1983-ban, 1985-ben, 1987-ben, 1991-ben a
harmadik helyet érték el. A valogatottjaink az elért sikereinek koszonhetéen a Magyar
Kosarlabda Szovetség nemzetkozi elismerésben és megbecsiilésben részesiilt. Hazank mégis
csak 1953-ban lett a FIBA tagja. 1957-ben Szovetségiink elnoke Hepp Ferenc lett, akinek

munkaja elismeréséiil 1981-ben, bevalasztottak a springfieldi Hall of Fame-be.

4. A kosarlabda sport fejlodése
A sport jatékszabalyai egészen a jaték ,feltalalasatol” kezdve napjainkig rengeteg
valtozason mentek at. A szabalyok valtozasa, korszeriisitése mind elésegitette a sport nagy
ttemi fejlodését. Ma mar rendkiviil hossza szabalykonyvekkel rendelkezik, melyek tartalmai
bizonyos részeiben eltérnek egymastol (amerikai szabalyok és eurdpai szabalyok). Ahhoz, hogy
a valtozasokrol besz€lni tudjunk, eldszor is fontos, hogy megismerjiik a sport feltaldlojanak,
James A. Naismith-nek, a 13 pontbo6l allo szabalyait, amely az els6 ,,szabalykonyv” a sport

torténelmében.

4.1. A 13 alapszabaly

Els6 pontban megfogalmazta, hogy a labdat barmely iranyba, egy vagy két kézzel is
lehet dobni. A kovetkezd pontban leirja, hogy a labdat mindkeét kézzel, barmely irdnyba lehet
iitni. A 3.szabdly, hogy a jatékosok nem futhatnak a labdaval, tehat arr6l a helyrdl kell dobniuk,
ahol a labdat elkaptak. A kovetkezo fontos pont, hogy a labdat a kezekben vagy a kezek kozott

kell tartani, igy a testet (P1. labakat) nem szabad a labda tartasara hasznalni.

Az 5. szabdly leirja, hogy tilos az ellenfél vallat megiitni, megfogni, meglokni vagy barmely
mas moédon megiiti, a szabaly els6 megszegése szabdlytalansdgnak szamit, a masodik
szabalytalansag a jatékost kizarja a kovetkezd golig. Ha a szabélytalansag egyértelmii szandéka
a sériilés okozas, akkor a mérkdzés teljes hosszara kizarjak a jatékost. A 6. pont 6sszefoglalja,
hogy mik mindsiilnek szabalytalansagnak, vagyis a labda o6kollel torténd megiitése, a 3., 4
szabaly megsértése, illetve a 5. pontban leirtak. A kdvetkezd szabaly kimondja, hogyha az egyik
fél egymast kovetden 3 szabdlytalansagot kovet el, akkor ellenfél szdmara egy golt kell
bejegyezni. A 8. pont Gsszefoglalja, hogy goélnak mindsiil, ha a labdat a kosarba iitik vagy

dobjak, és a labda a kosarban is marad, feltéve, hogy az ellenfelek nem zavarjak a kaput.
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Ha a labda a kosar szélein marad és az masik csapat tagjai elmozditjak a kosarat, az szintén
gdlnak szamit. A 9. pont megfogalmazza, hogyha a labda a jatéktéren kiviilre kertil, akkor az a
csapat jon, aki els6ként érinti meg a labdat. Ha a csapatok kozott vita alakul ki, akkor a
jatékvezetd a mezénybe dobja a jatékszert és ott azé lesz, aki els6ként érinti, elkapja. A labda
bedobasara 5 masodperce van a jatékosnak, ha nem sikeriil ennyi id6n alatt bedobni a labdat
akkor az ellenfél jon. Ha valamelyik fél a jatékot szandékosan késlelteti, akkor a csapat ellen
szabalytalansagot kell fajni. A 10. pontban leirja, hogy a jatékvezetd biralja az embereket a
palyan, 6 jegyzi fel a szabalytalansagokat, illetve az 5. pont alapjan jogosultsaga van a jatékosok
kizarasara. A kovetkezo pont a jatékvezetd tovabbi feladatait jegyzi le, hogy 6 donti el, hogy a
labda mikor van jatéktéren kiviil és mikor beliil. O donti el, hogy mikor sziiletett gol, és & is
tartja azokat szamon, 0 nézi a jatékidot. A 12. pont a jatékidére vonatkozik, a jatékido két 15
perces félidobdl all, kozte 5 perc pihendvel. Az utolso, vagyis a 13. szabdly, hogy azt a csapatot
kell gy6ztesnek nyilvanitani, amelyik tobb golt szerez a jaték ideje alatt. Dontetlen allas esetén
a jatékvezetok engedélyével a mérkdzés folytathatd, amig ujabb gol nem sziiletik, mely eldonti

a mérkézést.®

4.2. Az 1932-es nemzetkozi szabalykonyv (Misanyi és munkatarsai, 1933)

A 3.4.1.-es bekezdésben mar emlitésre kertilt, hogy 1933-ig Magyarorszagon csak a
palank nélkiili jatékot, mas néven a ,Korfbball” -t ismerték, igy a torinoi fdiskolai
vilagbajnoksagon valogatottunkat nagy meglepetés érte, amikor is kideriilt, hogy a
vilagversenyen nem a megszokott német korfbball-t fogjak jatszani, hanem az amerikai
palénkos kosarlabdat. A verseny hatalmas lendiiletet adott a palankos kosarlabda elterjedésének

hazankban, ezért sziikségessé valt a sport szabalykonyv szerinti oktatasa, izése.

Magat a konyvet 1932. juniusdban adtdk ki Genfben, amely a Nemzetkozi Kosarlabda
Szovetség elsé kongresszusan elfogadott hivatalos kosarlabda szabalyokat tartalmazta. A
konyvet hazankban 1933-ban adtak ki, melynek cime: A Nemzetkézi Kosarlabda Szovetség

Jatékszabalyai. A konyv eldszdjaban Kuncze Géza a kdvetkezdket irta:

,»Angolbol Dr. Bakos Gabor és Rézsa Laszl6 lelkes tanitvanyom forditdsa e szabalyok. Halaval
¢és koszonettel tartozom Dr. Szukovathy Imre Gr dméltosaganak tanicsaiért, Misangyi Ottd
féiskolai tanar tUrnak kedves utasitasaiért, valamint Zsingor Laszl6 kollégamnak

munkalkodasaért. A szovetségben pedig a bizottsag tagjainak, kik velem kardltve onzetleniil

8 URL> https://www.usab.com/history/dr-james-naismiths-original-13-rules-of-basketball.aspx [2023.02.24.
9:40]
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dolgoznak e szabalyok és a kosarlabda {igyéért. Hiszem ¢és remélem, hogy ezen jaték 1j
felszerelésével és uj szabalyaival ifjusagunknak annyira kedves lesz, hogy a legkozelebbi
vilagbajnoksag alkalmaval édes hazank versenytabelldjan mar eldkeldbb helyezésével a tobbi

elismert sportagak mellé fog sorakozni.” (Misanyi és munkatarsai, 1933)

A kosarlabda jatékot két, egyenként 6t emberbdl 4ll6 csapat jatssza egymas ellen, kozben pedig
a csapat tagjai a labdat egymasnak adogatjak. Mindegyik csapat célja minél tobb pontot szerezni
az ellenfél kosaraba valo dobasa altal, masrészt pedig megakadalyozni a masik csapatot abban,
hogy a labdat megszerezze vagy pontot szerezzen. A palya nagysaga legfeljebb: 28.64x15.25
méter, legalabb pedig: 18.30x10.67méter. A jatéktér 5 cm széles, jol lathatd vonalakkal
jelolendd, a hosszaban futd vonalakat oldalvonalaknak, a révidebbet pedig végvonalaknak
nevezzilk. 2. szabaly a palankok méreteire, anyagara, elhelyezésére vonatkozik. Vizszintesen
183cm, fliggdlegesen pedig 122cm. Anyaga sima fa vagy iiveg. A palankok als6 széleinek a
talajtol 274cm magassagra kellett lennitik. A kovetkezd szabaly a kosarakra vonatkozik, tehat
azokat kotélbol késziilt haloval kell ellatni (fehérrel). A gytirti atméréje 45cm. A gyiri a f6ld
felett 305cm magassagban, a palank kozepén helyezkedik el. A labdara vonatkozdan a
kovetkezdt fogalmazza meg a konyv: kerek, bdrrel fedett 75-80cm atmérdjii gumiballon. Sulya

57-65dkg, melyet keményre kell felfujni.

A jatékosokrol és cserejatékosokrol is fogalmaz meg szabalyokat. A csapatok 5-5 jatékosbol
allnak, akik koziil 1 a kapitiny. O a csapat képviseldje, mérkozés elstt 6 adja le a jatékosok
neveit, mezszamukat, kérdés esetén & kommunikalhat a biroval. Minden csapatnak két
cserejatekos engedélyezett egy mérkdzésen, 6k mieldtt palyara 1épnének, szandékukat jelzik a
pontozoknal, majd a birénal is, ha a jatékot a pontozok megallitottak. Minden jatékos a mezén
egy 20cm magas és 4cm széles szamot visel, melyet az ingek hatara kell felhelyezni (3-9ig a

szamok).

A 6. eldirds a hivatalos személyeket és azok kotelességeit foglalja dssze. Elsdként tisztazza,
hogy kik tartoznak a hivatalos személyek kozé: bird, két hatarbird, két iddmérd és két pontozo.
A bironak van a legosszetettebb feladata, hiszen neki kell bedobni a labdat a jatékba, 6 hatarozza
meg, hogy a labda mikor holt (vagyis nincs jatékban), illetve, hogy mikor van érvényes gol. O
allapitja meg a szabdlytalansagokat, ennek értelmében a biintetéseket is & szabja ki, 6
engedélyezi palyara 1épni a cserejatékosokat. GOl esetén ujjaival jelzi annak értékét a
jegyzoknek. Azon jatékost, aki 4 szabalytalansagot vagy diszkvalifikaciot érd szabalytalansagot

kovet el, fel kell szdlitania a jatéktér elhagyasara. Szabalysértésrdl akkor is donthet, amikor
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barmely okbol a jaték az adott pillanatban sziinetel, egy idében akar tobb jatékosra is itélhet
meg szabalytalansagot. Ennek megallapitasanal meg kell jeldlni, hogy ki kovette el, illetve
ujjaival jeleznie kell a tobbi hivatalos személynek a szabaddobasok szamat és hogy ki fogja azt
megprobalni. A bird ellendrzi a jatékteret a mérkézést megelézéen, hogy megfelel-e a
szabalykonyvben eldirtakkal. Sériilés esetén, ha a labda éppen jatékban van, akkor a biré nem
allitja meg azonnal a jatékot, addig amig az adott jatékhelyzet véget nem ér (kosarra dobas,
labda palyan kiviilre kertil, tartott labdava valas). A pontozok feladata a szabalytalansagok ¢és
golok feljegyzése. A jegyzésekben el kell vélasztani egymastdl a személyi és technikai
szabalytalansagokat. Abban az esetben, ha az egyik jatékos megszerzi a 4. személyi
szabalytalansagot, akkor jelenteniiik kell a bir6 felé. A mérkdzésen a hazai csapat jegyzOkonyve
lesz a hivatalos. Az idomérdk feladata a jaték meginduldsdnak feljegyzése. Az Orat
negyedidénél, félidénél el kell inditaniuk, ha a bir6é a sipjadba fjt és a labdat feldobta. A

hivatalos személyek sipszoval jelzik a bironak, ha az 6 dontésére van sziikség.

A konyv a kosarlabdaban hasznalt szakkifejezések jelentését is kifejti a 7. szabalyban. Gol
abban az esetben van, ha a labda feliilr6l esett a kosarba és bent maradt vagy a halon keresztiil
esett le. A hataron kiviil fogalom akkor 1ép fel, ha a jatékos barmely testrészével érinti a vonalat
vagy azon kiviil helyezkedik el. Ide tartozik, ha a labda olyan jatékost érint, aki a hatarvonalon
kiviil all, vagy ha a labda a palank szélét, tetejét talalta el. A labda akkor nyilvanul tartottnak,
ha 2 ellenf¢l jatékos egyszerre, 1 vagy 2 kézzel fogjak a labdat, de egyik jatékos sem engedi el.
Masik esete a tartott labdanak, ha egy jatékos a labdat szandékosan visszatartja, tehat nem adja
jatékba. Ha a bir6 az ellenfelek koz¢ feldobja a labdat, akkor azt feldobott labddnak nevezi a
szabalyzat. Idon kiviil akkor lehet, ha a jatékot a biré megallitotta, anélkiil, hogy a jatékido
fogyna. Ongdl, amikor a csapat a sajat kosaraba dob pontot. A labda akkor holt, vagyis nincsen
jatékban, ha: a bird vagy hatarbiro sipja megszolal, ha golt dobtak, ha tartott labda van, ha idén
kiviiliség 1ép fel, ha szabalytalansdgot allapitanak meg, ha labda hataron kiviilre jut, két
szabaddobas egyike utan, a jaték végén és minden szabaddobas utan (kivéve az utolsd). Akkor
cselez a jatékos, ha a labdat 16ki, dobja, titdgeti a foldhdz, csavarja, de kozben a labdanak a
foldre kell pattannia. Személyi szabalytalansagban akkor részesiil a jatékos, ha olyan cselekvést
kovetett el, melyért biintetés, vagy szabaddobds jar, ennek mindsiil: feltartdztatas, elzaras,
gancsolas, 16kés. Technikai szabalytalansagnak az tekinthetd, ha személyi érintkezés nélkiil is
személyi szabalytalansag torténik. Ha egy jatékos olyan szabalytalansagot kovet el, melyért
kiallitjak, azt diszkvalifikdcionak nevezziik. Kettds szabalytalansag akkor torténik, ha mindkét

csapat jatékosa egy idoben kovet el szabalytalansagot. Tobbszoros dobas akkor lehetséges, ha
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a csapat részére két vagy harom dobast itélnek meg. Hibanak mindsiil a szabalyok megsértése,
de nem szamit szabalytalansdgnak. Szabaddobés gdlra, akkor 1ép fel, ha egy csapat golt dobhat
a szabaddobo vonal mogiil. A meghosszabbitott id6 csak arra szolgal, hogy eldontse az egyenld

pontszammal rendelkezd csapatok kozott, hogy ki gyoz.

A kovetkezo 8. pont a jatékrendeletek foglalja Gssze. A bird inditja a jatékot feldobassal. A
mérkdzés kétszer 20 percig tart 10 perces sziinettel. Abban az esetben, ha kiskoruak vesznek
részt a jatékban, akkor 10 perces negyedekbdl kell allnia a jatéknak, az 1.,2. és a 3.,4. negyed
kozott 1 perc sziinettel, a 2. és 3. negyed kozott pedig 10 perc sziinettel. A kosarat az elsd
félidoben a vendégek valaszthatjak ki, félidoben pedig kosar €s helycsere a csapatok kozott. A
labdat a kozépsd korben kell feldobni: minden negyed- és félido vagy meghosszabbitott idd
kezdetén, gol utan, szabaddobésok utan. A feldobas a kovetkezoképpen torténik: a bird feldobja
a labdat a kozépjatékosok kozé, olyan magasra, hogy a jatékosok ne érjék el a labdat felugrassal
sem. A labdat leérkezésekor érintenie kell az egyik, vagy mindkét jatékosnak. Ha az nem

sikertil, akkor a feldobast meg kell ismételni. A jaték az idomérok jelzésével ér véget.

A kovetkez6 fontos rész a pontozas. Ha jatékbol sikeriilt pontot szerezni a csapatnak az két
pontot, ha szabaddobasbol, akkor pedig egyet ér. A jaték végeredményét a jatékidoben dobott
legtobb pont donti el. Azonos pontszdm esetén a jaték kosarcsere nélkiil, 5 perces
meghosszabbitassal folytatodik (annyiszor 5 perces hosszabbitas, amennyi sziikséges). Ha
barmely csapat megtagadja a jatékot, akkor a jaték pontszama 2:0 lesz a masik csapat javara. A
10. szabaly a labda hataron kiviil valé szabalyait taglalja. Ha labda elhagyja a jatékteret, akkor
a bir6 a felszolitja a labdahoz legkozelebb allo ellenfél jatékost a labda bedobasara. Az
ellenfélnek a vonalon kiviil kell allnia, kdzel ahhoz a helyhez, ahonnan a labda elhagyta a
jatékteret. A labdat bedobni, beguritani, belokni is szabad a palyan elhelyezkedd jatékosoknak.
A hivatalos személyeknek a dontést, hogy melyik csapatrol érintette utoljara labdat és hogy

melyik csapat végezheti el a bedobast pontosan tudatnia kell a palyan 1évo jatékosokkal.

Ha a hatarbir6 nem tudja eldonteni, hogy melyik csapatrdl hagyta el a labda a jatékteret, akkor
a palyan beliil két ellenfél kivalasztasaval feldobja a labdat. Ezt koveti az idon kiviiliség, mely
leirja, hogy sziinetet csak a bir6 rendelhet el, a kovetkezd esetekben: csere céljabol, holt labda
esetén, szabalytalansag alkalmaval. A jaték onnan folytatando, ahonnan félbeszakadt, ebben az
esetben feldobas fog kovetkezni. A kovetkezd szabaly a tartott labdara vonatkozik, amikor is a
bir6 feldobast hajt végre. A jatékosok ott helyezkednek el, ahol a tartott labdat itélte meg a biro,

kivéve, ha a biintetd teriileten beliil, mert akkor a szabaddob6 vonalon kell végrehajtani. A
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kovetkezo 13. pont, a szabaddobas. Szabalytalansag esetén a bird annak a kezében adja a labdat,
aki jogosult a szabaddobasra, vagy a szabaddobd vonalra helyezi a labdat. Személyi
szabalytalansag esetén a bird6 megnevezi azt, aki elkdvette a szabalytalansagot, illetve kijeloli a
sértetett, aki végezheti a szabaddobast. Ha a jatékos nem tudja folytatni a jatékot, mert

megsériilt, akkor a helyette palyara 1ép6 cserejatékos végzi el.

Technikai szabalytalansag esetén barki dobhatja a szabaddobast. A jatékosnak 10 masodperce
van a labdat eldobni, miutan a bird a kézbe adta, vagy a szabaddobd vonalra helyezte a labdat.
A 14. szabaly magéba foglalja a kisebb szabalytalansagokat €s azok biintetését. A jatékosoknak
tilos a kovetkezoket: golt dobni holt labdaval, ennek a biintetése, hogy a gol érvénytelen.
Szabaddobés esetén megérinteni a szabaddobd vonalat, vagy 10 masodpercnél hosszabb id6
utan elvégezni a szabaddobast, ezek biintetése szintén a gol érvénytelenitése. A labdat
szandékosan a jatéktéren kiviilre juttatni, illetve a hataron talr6l a labdat a palyara hozni. 5
masodpercél tovabb tartani a labdat bedobasnal, ezen 3 felsorolt hiba esetén az ellenfél végezhet
bedobast. A szabaddobd zondba belépni, ott zavarni a dobd jatékost vagy egymast, ennek
biintetése attdl fiigg, hogy a tamado vagy védod csapat ellen itél a bird: ha az ellenfél jatékosa
szegte meg a szabalyt, akkor a gol, ha bemegy érvényes lesz, ha pedig nem, akkor jabb
szabaddobast kap a csapat. Ha a timado csapat kovet el, akkor a gol érvénytelen lesz, ha bemegy
¢s feldobassal fog folytatodni a jaték. Azonban, ha mindkét csapat kovet el szabalytalansagot,
akkor a gol nem szamit, és feldobas fog kovetkezni. Szabalytalan a labdaval futni, abba
belerugni vagy 6kollel beleiitni. Tilos adogatni a labdat, szandékosan mellé dobni szabaddobas
kozben. Feldobasnal nem lehet érinteni a labdat, amig a legmagasabb pontot el nem érte. Alabbi
3 biintetései: a labda hataron kiviilre keriil €s az ellenfél csapat végezhet bedobast. A labda
haloba jutasat akadalyozni tilos, illetve a kosar gytir(ijébol valo kiiitése szintén tilos. Biintetése:
ellenfél esetében érvényes a gol, sajat jatekos esetében nem érvényes a kosar és feldobas

kovetkezik az ellenfél javara a legkozelebbi szabaddobd vonalon.

A 15. eldiras els6 részében a technikai szabalytalansagokat lehet megismerni. A jatékosoknak
nem szabad: késleltetni a jatékot, vagyis bedobast késleltetni, labda hatarvonalon tuli
visszaadasanak megakadalyozasa, elhagyni a kort bedobasal, feldobasnal. A cserejatékosnak
onkényesen palyara Iépnie. Hivatalos személyekkel beszélgetést kezdeményezni. Az felsorolt
szabalytalansagok biintetése: szabaddobas golra. A mérkdzés alatt szamot cserélni, a hivatalos
személyek bevondsa nélkiil. Ennek biintetése szintén kialltds és az ellenfél szabaddobassal
folytathatja a jatékot. Ugyanezen pont masodik része a személyi szabalytalansagokat fejti ki,

tehat a jatékosnak tilos: az ellenfelet visszatartani, ellokni, megiitni, elgancsolni, akar labdas
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akar labdanélkiili. Tartott labda esetén egy harmadik személy nem avatkozhat a jatékba.
Bérhogy akadalyozni az ellenfelet feldobds esetén. Ezen felsorolt szabéalytalansasok biintetése:
két szabaddobas, ha éppen golt dobni akaro jatékos ellen kovetik el, és kozben sikeres dobds
torténik, akkor érvényes, €s plusz egy szabaddobas fog kovetkezni. Kettds szabalytalansagnal
mindkét csapat 1-1 szabaddobast hajthat végre. Azon jatékos, aki 4 szabalytalansagot kovet el,

az automatikusan diszkvalifikdlta magéat a mérk6zésrol.

Ezen szabalykonyvvel részletes képet kaptak mind a pedagdgusok, mind az edz6k, mind
a jatékosok a kosarlabda szabalyaival kapcsolatosan. A konyv rendiviil részletesen €s pontosan
fogalmazza meg a szabalyokat, pedig a kosarlabda még ,,gyerekcipdben” jart a 1930-es évek
elején. A kordbban hazdnkban jatszott korfbball viszonylag egyszerli szabdlyaihoz képest ez
egy Osszetett, sok szabalybol és tényezdbdl alld sportnak mindsiilt. A konyv forditéi a
szakkifejezéseket rendkiviil pontosan és mindenki szdmara érthetéen tudtdk publikdlni. A
konyv olvasasa soran olyan érzése lehet az embernek, hogy ez sportag til osszetett, tul sok a
szabaly, vagy bizonyos esetekben tulzottan szigoru. A jaték gyakorlatban vald sokszori
megélése alapjan ugy gondolom, hogy a kosarlabda elmélete és gyakorlata koziil utobbi, egy
kosarlabda szimpatizdns szdmadra, aki rendelkezik a megfelel6 motoros, kondiciondlis ¢és
koordinacids képességekkel, sokkal konnyebben elsajatithatd, mint az elmélet megtanulasa. A
sport, mint az élet barmely teriilete, folyamatos fejlédésen ment és megy is keresztiil
napjainkban is. Ha elolvassuk az 1932-ben kiadott szabalykonyvet és van némi kotodésiink
ezen sporthoz, akkor bizonyos dolgokban meriilhetnek fel kérdések benniink. Elsd lehet a
harompontos kosar hidnya szabalybodl. A kovetkezd a tdimaddidé megfogalmazasanak hianya.
A 2 cserejatékos felveti a kérdést, hogy egy mérkézésen, ha tobbszori sériilés torténik akkor a
csapat csere nélkiil folytatja a mérkdzést, nem volna-e sziikség tobb tartalékjatékosra. A
szabalytalansagok tekintetében is érdekes lehet, az olvasé szdmara, hogy mig a mai szabalyok
szerint az 5.személyi hiba utan sziikséges kiallitani a jatékost, addig a fentebb olvasottakban
mar a 4. hiba utan diszkvalifikaltak a jatékost. A kifejezések kozott is kiilonbségeket
fedezhetiink fel, ilyen példaul a szabaddobas sz6, amelynek mai hasznalata a biintetd dobas. A
jatékvezetok személyében is valtozas tapasztalhato, hiszen a 30-as években 1 biro és 2 hatarbird

volt, mig napjainkban az élvonalban a 3 jatékvezetds rendszer van jelenleg hatalyban.

4.3. A kosarlabda szabalyainak valtozasa
A szabdlyokat 4 évente feliilvizsgéltdk, ez mindig az Olimpia évében volt. Erre a célra
a FIBA kinevezett egy Technikai Bizottsagot, akiknek feladata ezen vizsgalat, sziikség szerint

pedig modositasok kidolgozasa. A berlini Olimpiat kdvetden a bizottsag 0 szabalyokat vezetett
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be: harom idokérésre ndvelték azok szamat, eltordlték a kosarak utani feldobast, igy kosar utan
a jatek az ellenfél alapvonali bedobaséval folytatodott. Tovabbi valtozasok, hogy a palyat két
térfélre osztottak ¢és bevezették a 10 masodperces szabalyt, vagyis a tamadd csapatnak ennyi
1d6 allt rendelkezésére, hogy a labdat a védordl a tamado térfélre hozza. A cserejatékosok
szamat pedig 5-re novelték. A kovetkezod feliilvizsgalatra csak 1958-ban kertilt sor a II.
Vildghébort miatt. Ebben az évben bevezették a 3 masodperces szabalyt, a cserék szamat 7-re
emelték, az idokéréseket pedig 4-re, a csapatok a mérkdzés utolsd 3 percében biintetddobas
helyett valaszthattak a jatékosok oldalbedobast, mellyel vezetés esetén labdabirtoklasukat
tudtak biztositani. A Helsinki Olimpiat kovetden a szabalytalansagok szamat a jatékosok
esetében 4-rdl 5-re emelték. A tdmado6idd azonban csak 1954-ben eldszor az NBA-ben keriilt
bevezetésre, ami azt jelenti, hogy a labdat birtokld csapatnak 24 masodpercen beliil kosarra
kellett dobnia, vagy lejart a tamadoidejiik és az ellenfél szerezte meg a labdat. 1956-ben a 24
masodperces szabalyt, 30 masodpercre modositottak. Az 1960-es Romai-, illetve a 1964-es
Tokioi Olimpiai Jatékokon is tokéletesiteni probaltak a sportot, am egyre bonyolultabb lett,
mind a sportolok, mint a birok, mind a nézok szamara. Végiil a Tokidi Kongresszus alkalméval
a szabdlykonyvet érthetébbé, egyszeriibbé, befogadhatobba probaltak atformalni. Ebben az
idében a jaték az egyéni teljesitményeken alapult, a dobott pontok szdma jocskén
megnovekedett, a jatékosok fizikalis adottsagai nagy mértékben javultak, atlétikusabba,
mozgékonyabba valtak. Az 1968-as Olimpia alkalmaval bevezették, hogy radobasnal, amint a
labda felpattant a gytlir(ir6l, védo és timado csapat is érinthette a labdat. Az 1972-es Miincheni
Olimpian az utols6 3 perces szabalyt eltorolték. 1974-ben, a Barcelonai Eurdpa-bajnoksagon
(1973) tapasztaltak alapjan, bevezetésre keriilt a kovetkez6 szabaly: ha egy csapat az elsd
félidében 10, vagy annal tobb személyi hibat kovetett el, akkor minden tovabbi szabalytalansag
esetén 2 biintetd dobdas jart a labdat birtoklo csapat javara. Kivételt képzett ez aldl a tdmado
hiba, ennél az esetnél az ellenfél oldalvonali bedobasaval folytatodott a jaték. 1976-ban a
csapathibakért jaro blintetéseket tovabb fejlesztették: az a jatékos, akit dobas kézben faultoltak
jogosult egy harmadik biintetddobasra, ha az elsé 2 biintet valamelyikét kihagyta. Ha pedig
faultolas kozben sikeres a kosar, akkor egy tovabbi biintetddobésra jogosult a tdmado. 1980-
ban a Moszkvai Olimpiai Kongresszuson 8-ra csokkentik a félidoben elkovetett csapathibak
szamat, tovabba az edz0 ellen itélt technikai hibak szamat 3-ra hataroztak meg, vagyis, ha azt
egy mérkézésen eléri, akkor automatikusan kiallitjak. 1979-ben az NBA bevezeti a
harompontos kosarat, melyet a FIBA 1984-ben fogadott el, de a harompontos vonal tavolsaga
a kosartol az NBA-ben alkalmazott 7,24m helyett, a FIBA fennhatosaga alatt 6,25m.
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A palya méretét szélességében 1m-el, hosszdban 2m-rel novelték. A csapathibak szamat 7-re
csokkentették. Edz6 elleni technikai hiba esetén 2 biintetddobas és oldalbedobds a vétlen csapat
javara. 1990-ben eltorolték azt a lehetdséget, hogy biintetddobas helyett oldalbedobas is
valaszthatd. Bevezették a jatékvezetok altali labda kezeltetését, illetve biintetddobaskor a
labdaért ugro jatékosok addig nem 1éphettek a szigoritott teriileten beliilre, amig a labda el nem
hagyta a dobodjatékos kezét. 1994-ben az egész szabalykonyv atdolgozasra keril. A
1épésszabaly, a bedobas szabalyai is atdolgozasra keriiltek. A szandékos hibat sportszeriitlen
hibara modositottak, a biinteté dobasok szamat 2-re, melynek, nem feltétele az elsé dobas
sikeressége. Kizarast kovetden a személynek el kellett hagynia a jatékteret. Biintetddobaskor 6

jatékos ugorhat a lepattandért (3véds, 2tamado, + a dobo).”

4.4. A sport technikai elemeinek fejlédése
4.4.1. A jatékosposztok atalakulasa

A kiilonb6z6 korok kosarlabda jatékosait, azok stilusait 6sszehasonlitani rendkiviil nehéz
feladatnak bizonyul, viszont néhany valtozas mindenki szdmara egyértelmii lehet. Elsdsorban
ki kell emelniink, hogy a center pozici6 mar nem bir akkora ,,hatalommal”, mint egykoron.

Maga a ,,center” sz6” a kovetkezot jelenti:

,Altalaban a csapat legmagasabb jatékosa, aki tamadaskor az ellenfél kosara eldtt all. Ok
képviselték az 5-0s posztot a jatékban. Ilyenkor az a feladata, hogy passzt fogadjon és pontot
szerezzen, valamint blokkolja a véddket, segitse csapattarsai pontszerzését és értékesitse a
lepattanokat. Védekezéskor {6 feladata a tdimadok blokkolasa, passzaik elcsipése, valamint a

lepattanok megszerzése.” (Kosarlabda, Széchenyi 2020)

Ennek egyik f6 oka a sport szabalyainak fejlddése, masrészt pedig a jatékosok egyéni
képességeinek fejlédése. A centerek mara inkabb védekez6 és lepattandzo szerepet toltenek be
a palyan, viszonylag ritkdk azok a jatékosok, akiknek cselezési, dobasi képességiik is
kiemelkedd. Az alacsony termetii jatékosok esé€lyei a profi sportra rendkiviil alacsony volt,
hiszen nem volt jellemz0 a jatékra a tempd, kozéptavoli dobas, a harompontos kosar pedig jo
ideig nem 1is volt érvényes. A jatékosok azonban egyre atletikusabbak, mozgékonyabbak,
robbanékonyak lettek, melynek hatdsara az alacsony jatékosok is képesek voltak kosarakat

szerezni, igy a centerek egyeduralkodo szerepe véget ért.

" URL> https://hunbasket.hu/hir/20705/a-kosarlabdazas-tortenete-3 [2023. 02.24. 09:50]
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Kisebb termetiik miatt az 6 feladatuk volt a labdavezetés, passzolas, a jaték iranyitasa, ebbol a
szObol szarmazik a poszt neve is, vagyis az ,,iranyitd” poszt, 0k a képviselik a jatékban az 1-es

posztot, melynek fogalma:

,Altaldban a legalacsonyabb jatékos, gyorsasaga a legfobb erénye. Feladata a labdavezetés,
iranyitas, passzolas, j6 tdmadohelyzetek kialakitasa. Tamadéasnal a tavolabbi dobésokat is el
kell véllalniuk, foként a szélekrol, védekezésnél elsddleges feladatuk a passzok blokkolasa, a

labda megszerzése, ellentdmadas inditasa.” (Kosarlabda, Széchenyi 2020)

Tovabbi 3 posztot kiilonbdztethetiink meg a kosarlabdaban: kettes poszton jatszik dobohatvéd,
harmas poszton az alacsonybedobo, négyes poszton pedig az erécsatar. A posztok elkiilonitése
tette lehetdvé, hogy minden jatékos azon jatszhasson, ahol a legjobban tud teljesiteni, tovabba,

amelyik testalkatdhoz, képességeihez a legjobban illik.

4.4.2. A zsakolas kialakulasa

Pontos feljegyzések nem szdmolnak be arrdl, hogy mikor is tortént az elsé zsékolas a
sport torténetében, viszont az 1930-as évek masodik felében a latvanyos mozdulat rendkiviil
gyorsan elterjedt a jatékosok korében. Az 1940-es évekre a mozdulatsort tokéletesitette a
213cm magas Bob Kurland, aki az Oklahoma A&M jatékosa volt. Az Gtvenes-hatvanas
években a zsékolasra ugy tekintettek, mint egy felesleges mozdulatsorra, amely nem illik a jaték
képébe, éppen ezért 1967-ben betiltottak az egyetemi bajnoksagokon. Dontésiiket azzal
indokoltak, hogy a mozdulat tulsdgosan balesetveszelyes, értelmetlen, és csak annyi az eldnye,
hogy a magas jatékosok a fizikai erejiiket tudtadk kimutatni a tobbi jatékos felé. A tiltds masik
okanak a faji megkiilonboztetést tartottak. A tiltas egészben a 1976-ig életben volt, végiil ebben

az évben a harompontos dobast és a zsakolast is legalissa tette a NCAA. 8

A mai kosarlabda elképzelhetetlen lenne szamunka zsakolas nélkiil, akar az eurdpai, akar az
amerikai koséarlabdat vizsgaljuk. Hiszen mdra mar rengeteg fajtajat, kiilonb6zd latvanyos

formajat ismerhetjiik a mozdulatnak.

4.4.3. A cselezések fejlodése
A sport kialakulasanak kezdeti szakaszaban a labdavezetés, mint lehetdség nem létezett,
hiszen a labdat onnan kellett eldobi, vagy passzolni, ahol a jatékos azt birtokba vette.

Természetesen a cselezésnek rengeteg fajtdja ismert, beszélhetiink labda nélkiili és labdaval

8 URL> https://index.hu/sport/alapvonal/2016/10/25/nba_elso zsakolas fortenberry kosarlabda jabbar/
[2023.02.24. 10:00]
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végrehajtottrol. A labda nélkiiliek viszonylag hamar kialakultak, ide sorolhatok a kiillonb6zo
testcselek, indulocselek. A labdaval végzettek foként a szabalyvaltozasok utan fejlédhettek ki,
hiszen a labdavezetés lehet6sége a cselezéseknek egy uj teret nyitott. Ide sorolhatok a
labdavezetés kozben végzett, az ellenfél ellen iranyuld6 megtévesztések: induldcsel,
keresztatiités, lab kozotti atiités, hat mogotti atiités, lefordulas. Megindulas el6tt labdaval
végezhetd csel a dobocsel és az induldesel. A jaték képe kiilsé szemléloként nézve mara mar
sokkal élvezetesebb, izgalmasabb, mely foként az fentebb emlitett technikai elemek nagy
aranyu fejlodésének koszonhetd. A sport mara mar a vilag egyik legnézettebb, legtobbek altal

zott sportjai koz¢ tartozik.

5. Utanpotlas programok Magyarorszagon

Szakdolgozatomban tovabbi részében a magyar utanpotlds programokat kivanom
bemutatni, kezdve a legfiatalabb korosztalytol (1. évfolyam) egészen a felnétt korosztalyig. A
Fokuszban a 6-12 éves gyermekek kosarlabda bajnoksagai helyezddnek, de fontos, hogy
emlitést tegyek a sportolni vagyd gyermekek lehetdségeire a késébbi években. Célom, hogy
megismerjem ezen bajnoksagok felépitését és szerkezeti egységeit. Ezek mellett mélyebben
feltarnam a feltételeit a versenyeken vald szereplésnek, a jatékosok nevezésének, tovabba a
nevezesi szabalyokat és a fobb koltségeket is. A rendszer bemutatasat kdvetden a szabalyok,
illetve a versenyek lebonyolitasa, helyszinei és id6pontjai keriilnek el6térbe. A kiilonbozo
bajnoksagok szerkezetileg eltéréek lehetnek egymastol, viszont a céljuk megegyezik,

mégpedig, a tehetséges fiatalok sportolési lehetdségének biztositasa.

5.1. A Kosarpalanta program

A bajnoksag célja, hogy a 6-10 éves korosztdly szdmara sportoldsi lehetdséget
biztositson, a tehetséges gyermekeket pedig bekapcsolja a hazai kosarlabda életbe. A program
egyik épitdkove, hogy fejlessze a gyermekek motoros képességeit, ezzel eldsegitve, hogy a
mozgas a mindennapi ¢letiilk részévé valjon, tovabba, hogy eldkészitse a jovObeli
versenyszinten sportold fiatalok koséarlabda sport irdnti szeretetét. A Kosarpalanta nem
kizarolagosan a kosarlabda oktatdsara fokuszal, hanem 6tvozi az atlétika, gimnasztika és a
kiizdOsportok mozgasanyagait is. A versenyek kivalo lehetdséget biztositanak az intézmények,
sportegyesiiletek kozti kapcsolatteremtésre, illetve szakmai tovabbképzés lehetdséget is nyujt a
testneveld pedagogusoknak, edzOknek. Kitaldlgja és kivitelezdje Debrddy Istvan, aki
jatékvezetdként és a székesfehérvari kosarlabda kozismert alakjaként tevékenykedett.

Alapitasanak éve 2013- 2014- es év volt, amikor is a program csupan 4 mintacsoportra épiilt
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Székesfehérvaron. 2016-ra 11 varosban, 51 csoportban folytatédott a sportolési lehetdség, mely
1000 sportold gyermeket jelentett. 2017-ben elindult a Koséarpalanta bajnoksag, mely 2020-ra
tobb mint 300 csapattal zajlott. Jelenleg éves szinten kdzel 400 iskolai és/ vagy 6vodai csoport

altal zajlik a bajnoksag. °

5.1.1. A kosarpalanta kerettanterv

A sikeresen elinditott program eredményéként Iétrehoztdk a Kosarpalanta
kerettantervet, amely az altalanos iskola 1-4 évfolyamos testnevelés tantervének egy kiegészitd
részét képezi a 22/ 2016. (VII. 25.) EMMI rendelet alapjan. Megjelenésének ideje: MK
2016/126. (VIIL. 25.) A tanterv célja megegyezik a program céljaival. A kerettanterv
célkitiizései, szellemisége szorosan kapcsolddik a testnevelés és sportéhoz, szdmos feladata,
mozgasanyaga az utdbbira raépitve valosul meg. A tanterv a heti szintli haAromoras testnevelés
¢s sporthoz igazodva keriilt bevezetésre, mely mozgédsanyagai kivaloak a 2 6ras iddkeret
teljesitéséhez. Az oktatds egy teljesitmény piramison keresztiil kertil felépitésre, melynek alsod
szintjén a megfeleldé mozgaskultura, mozgasfejlesztés foglal helyet, ami a mozgas
megalapozdsarol szol, melynek oktatdsa foként 1-2. évfolyamon tanulé gyermekek szamara
fokuszal. A mozgastanuldssal az aldbbi harom teriilet fejlesztése elengedhetetlen:
hajlékonysag, stabilitds és helyzetérzékelés, melyek megadjak az alapot a piramis masodik
szintén 1évo, teljesitményfejlesztésre. A 7-8 éves korti gyermekeknél még nem célzott feladata
a tantervnek, viszont a 9-10 éves korosztalynal, vagyis a 3-4. évfolyamon mar életbe 1ép a
célzott fejlesztés, ezen beliil is fOként a gyorsasag ¢és az alloképesség teriiletének képzése. Ezt
koveti a piramis harmadik fokan talalhat6 a sportagspecifikus ismeretek, vagyis itt mar kezdetét
veszi az ezen képességek elsajatitasa labdas és labdanélkiili gyakorlatok végrehajtasaval. Az
emlitett szintek szorosan kapcsolddnak egymashoz, dnmaganak egyik fejlesztése sem lesz
célravezetd. A legfontosabb feladat, hogy a kiilonb6z6 korosztalyoknal megfelelden valasszuk
meg az oktatni kivant mozgasanyagot. A tanterv modszertani elveinek megfogalmazasaval egy
konnyen attekinthetd keretet biztosit a gyermekek €s az oktatok szdmara. Ezen elvek kozé
tartozik a versenyszellem kialakitasa, kiilonb6z6 mennyiségi €s esztétikai feladatok, folyamatos
foglalkoztatds biztositdsa, bemutatdsa, megfeleldé kommunikacio, pozitiv és korrektiv
visszajelzések, hibajavitas, egyértelmli, konnyen érthetdé €s a korosztdlynak megfeleld
feladatok, minél tobb paros és csoportos feladatok bevezetése, alapsportagat érinté mozgasok,

tovabba a létszamhoz és helyzethez a megfeleld feladatok megtalalasa. Rendkiviil fontos, hogy

9 URL> https://www.kosarpalanta.hu/introduction.php [2023.02.24. 10:10]
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a gyakorlatok egymasra épiiljenek ¢és tovabblépés csak akkor torténjen, ha az alapokat

megfeleld szinten elsajatitottik a tanulok. *°

5.1.2. Magyarorszag Kosarpalanta programjanak versenyKkiirasa 2022/2023 (Bodnar,
2022c)

A bajnoksag a Kosarpalanta programban résztvevo csapatok egymas kozotti versenye,
melynek programgazdaja a Magyar Kosarlabdazok Orszagok Szovetsége, vagyis az MKOSZ.
A megmérettetések versenyzési lehetdséget nyujtanak a legfiatalabb sportolni vagyo
gyermekek szamara. A rendezd, vagyis az MKOSZ jogosult dontéseket a bajnoksaggal
kapcsolatos tigyekben hozni, illetve a versenyszabalyokkal, versenykiirassal kapcsolatban a
MKOSZ Versenybizottsdgnak van joga. A versenykiirds a 2022/2023 évre vonatkozik,
melynek hivatalos versenynapjait az Utanp6tlas Versenynaptar foglal magaba. A programba
kozintézmények, sportiskoldk, sportegyesiiletek, sportkorok egyarant jelentkezhetnek és
versenyeztethetik tanuldikat és/ vagy sportoldikat. A fentebb felsorolt intézmények akar tobb
csapatot is nevezhetnek egy korosztalyon beliil. A nevezési feltétel, hogy a jelentkezett csapat
a Kosarpalanta programnak résztvevdje legyen. A csapatok Osszetétele nemtdl fiiggetlen, tehat

lehet fit, ldny vagy akar vegyes Osszetételll is.
Korosztalyokat tekintve a bajnoksag also és felsé korhatart fogalmaz meg:

,»A Kosarpalanta bajnoksag alsé korhatara: A bajnoksagban a 2016. szeptember 1-én €s utana

szliletett sportolok nem szerepelhetnek.

A Kosarpalanta bajnoksag fels6 korhatara: A bajnoksagban a 2011. december 31-én és eldtte
sziiletett sportolok nem szerepelhetnek.” (Bodnar, 2022¢)

A bajnoksadg négy korosztalyban keriill megrendezésre. A korosztalyok évfolyamonként
kiiloniilnek el, vagyis elsé korosztalyrol (elsé évfolyam), masodik korosztalyrél (masodik
évfolyam), harmadik korosztalyrdl (harmadik évfolyam) és negyedik korosztalyrol (negyedik
évfolyam) beszélhetlink. A kiilonb6zd korcsoportokban torténd szereplés feltétele, hogy a
versenyzoknek a fentebb emlitett also és felsd korhatar kozotti idében kellett sziiletnitik, vagyis
2012. januar 1. és 2016. augusztus 31. kozott sziiletett gyermekek vehetnek részt a
bajnoksagban. Egy jatékos a sajat korosztalyatél maximum eggyel feljebbi korcsoportban

jatszhat. A versenyen vald szereplés masik feltétele, hogy egy csapatnak minimum 8 f6vel ki

10 URL> https://kerettanterv.oh.gov.hu/07 _melleklet miniszter/k1 07 egyeb/7.32 kosarpalanta_1-4.doc
[2023.02.24. 10: 30]
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kell tudnia allni egy adott tornan. A csapatban valé részvételhez a gyermekeknek rendelkeznitik
kell érvényes sportorvosi engedéllyel, tovabba szerepelnilik kell a 2022/2023 szezonra
vonatkoz6 csoportos jatékengedélyen is, melyen legaldbb 10 jatékos fel van tiintetve. Ezen
dokumentumok meglétérdl €s annak hiteles bizonyitasardl a csapat képviseldje felel. Abban az
esetben, ha egy csapat valamilyen oknal fogva 7 vagy annal kevesebb sportoloval jelenik meg
egy torndn, akkor a mérkdzést lejatszhatjak, viszont a csapatversenyen kiviil szerepel. A
bajnoksagra nevezni az MKOSZ altal 1étrehozott elektronikus rendszerben lehetséges, melynek
elsé hatarideje: 2022.noverber 1. A masodik nevezés mar a versenyzési idészakban torténet,
amelynek legkésObbi idopontja: 2023. januar 10. A versenyek egy szezonra szamolva részvételi
dija van, aminek Osszegét a nevezett csapatoknak kell megfizetni a kiszabott dijfizetési
hatariddig. Ezen kiadas mellett a sportszervezeteknek sajat koltségiikre kell megoldaniuk a
tornakra valo utazast. Azon csapatok, akik sikeresen nevezni tudtak, azok kotelesek elfogadni

a MKOSZ szabalyait és az ahhoz tartozo korosztalyra vonatkozo6 versenykiirast.

A megmérettetéseket csak hitelesitett kosarlabda palyakon lehet lejatszani. Az idei, vagyis a
2022/2023-as szezonban harom teriileti verseny ¢és egy Orszdgos Jamboree Kkeriil
megrendelkezésre. Az eldbbi tornak pontos iddpontjait az Utanpotlas versenynaptar foglalja
magaba, ezen napoktol eltérni csak kiilon engedéllyel lehetséges. A teriileti csoportok
beosztasanak hatarideje 2022. november 15. A négy korosztalybol indul6 csapatokat maximum
kilenc teriiletre osztjdk be, vagyis legfeljebb ennyi helyszinen keriilnek megrendezésre a
mérkdzések. Az utolsd, Orszdgos Jamboree-ra azon csapatok kapnak kvalifikéciot, akik a

tertileti 6sszecsapasokon a legjobb eredményt értek el.

Szabalyokat tekintve ezen bajnoksag szinte teljes mértékben eltér a hagyomanyos kosarlabda
mérkdzésektdl, hiszen itt a nem az a gydztes, aki tobb kosarat szerez. A gyermekek az MKOSZ
altal finanszirozott Kosarpalanta mezekben végzik a feladatokat. Egy versenyen a csapat
minden ott 1év0 jatékosa részt vesz. A teriiletei tornakon a résztvevo sportold gyermekek csak
és kizardlag a sajat csapatuk szineiben léphetnek palyara. Minimum létszam 8 {6, a maximum
pedig 14. A versenyfeladatok osztalyonként vannak elkiilonitve, melyek megfelelnek a tanulok
¢életkori sajatossdgainak. Mind a 4 évfolyam feladatai kozé tartozik a kiillonb6zd sor é€s
valtoversenyek labdaval és anélkiil, illetve a labdas tligyességi feladvanyok. A 2., 3. és 4.
osztalyndl az imént felsorolt feladatok mellett dobo feladatokkal, tovabba labdas jatékokkal
(egymas ellen) egésziil ki a torna. A sorversenyek célja, hogy a csapatok a lehetd legrovidebb
1do6 alatt hajtsak végre a kijelolt palyakat ugy, hogy minden tanulé egy alkalommal kertil sorra.

Az tigyességi feladatnal a cél, hogy minden jatékos a legrovidebb id0 alatt végrehajtsa a
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kiszabott feladvanyt, annyiszor, ahdnyszor azt a feladat ismertetésekor meghatdrozzak. A
dobdversenyek célja egyértelmii, a lehetd legtobb sikeres kosar szerzése. Minden tevékenység
utan pontot kapnak a csapatok. Az 1. 6t pontot, a 2. négyet, a 3. harmat, és minden tovabbi
eggyel kevesebbet kap. Egy torndn a végso helyezéseket ezen részpontok Osszeadasa alapjan
allapitjak meg. Az eredmények kozlését a rendezd csapatnak kell jeleznie az MKOSZ felé. A
megmeérettetéseken csak olyan pedagdgusok és/ vagy edzok képviselhetik a csapatok, akiknek
az adott évre (jelenleg 2022/2023) tulajdonukban van érvényes Kosarpaldnta bajnoksagra
érvényes edzOoi mitkkdodési engedély. A megrendezésre keriilé torndkon VB elndkok vannak

jelen, akiket az erre illetékes hivatal jelol ki.

A Kosarpalanta bajnoksag részletes megfogalmazza a versenyek feladatait. A sorversenyek
feladatai a kovetkezOk: futds egyenes vonalban oda-vissza, szlalomfutas, bdjakeriilés-gat és
akadalykeriilés, pokjards majd futds, négykézldbon jaras majd futds. Labdaval torténd
sorversenyek: labda guritasa szlalomban, labdavezetés egyenes vonalban oda-vissza, majd
odafelé szlalomban vissza pedig egyenesen, megadott kézzel labdavezetés. Parban kézfogassal
futas, majd kiegészitve tigy, hogy kozben szlalomfutas, majd eldszor csak az egyik, utana pedig
mindkét jatékos labdavezetéssel halad. Az iligyességi jatékok: gumilabdéds csatarlanc,
labdaadogatds, szembevalto labdavezetéssel, majd szintén ez a gyakorlat szlalommal kdzépen,
szembevaltd: passzolds- mogé futds, ugyanezen gyakorlat eldszor egy, majd két labdaval
kiegészitve, majd pedig bojakeriiléssel 6tvozve. Ezen feladatokkal nehézségi fokuk alapjan
minden korcsoportndl taladlkozhatunk. 1. osztilyosoknal a fentebb emlitett versenyszdmok
feladatai szerepelnek egy adott tornan. A masik 3 korcsoport szamai kiegésziilnek ezek mellé
dobo feladattal, aminek neve: ment66v, melynél minden jatékos sorban dob, kihagyott dobas
esetén pedig a mogotte allo egy sikeres dobéassal menthet. A dobas kialakitasa mellé fontos,
hogy a tanulok megismerjék a jaték alapjait, amibe a kovetkezOk tartoznak: csapatkidobo,
pontszerzd, vonalkosarlabda, kosarlabda 4-4 ellen és a kétlabdas kiejtd. A korosztalyok
eldrehaladasaval egyre nagyobb teret kapnak a komplexebb feladatok, illetve a kosarlabda
technikai elemeinek és a csapatban torténd jatékok tudasanak elsajatitdsa. A programban

kidolgozott feladatok remek el8készitdi a késébbi célsport oktatasanak.

11 URL> https://hunbasket.hu/documents/55283 Kosarpalanta_Versenyfeladatok 2223 V.pdf [2023.02.24.
11:00]

30


https://hunbasket.hu/documents/55283_Kosarpalanta_Versenyfeladatok_2223_V.pdf

5.2. A Kenguru és Gyermek bajnoksag (Bodnar, 2022b)

5.2.1. A verseny célja

Magyarorszag Kenguru és Gyermek bajnoksagat a Magyar Kosarlabdazok Orszagos
Szovetsége (MKOSZ) mikddteti. A bajnoksag céljai kozott szerepel a tehetséges gyermekek
felkutatasa és beépitése a kosarlabda életbe mar altalanos iskola alsé tagozataban. Tovabba
kapcsolatépités a tanintézmények és a sportegyesiiletet kozott, mely elOsegiti a sportélet
gordiilékeny mukodését. Szakmai eldrehaladést biztosit ezen korosztalyban dolgozd edzok,
testneveld pedagdgusok szamara. Fontos megemliteni, hogy a gyermekeknek ezen
¢letszakaszaban javul a motorikus tanuldsi képességiik, ennek eredményeként rengeteg uj
mozgast képesek megfeleld szinvonalon elsajatitani. Csokken a felesleges mozgasok széma,
igy az adott mozdulatokat (pl. labdavezetés) pontosan tudjak végrehajtani. Ez a sportolas kora,
hiszen a gyermekek szinte barmilyen sportot élvezettel liznek, igy a motivaciojuk,
teljesitményvagyuk mindig maximum szinten van jelen. A nemek kozti kiillonbségek ebben a
korban megjelennek ugyan, de nagy mértékli kiilonbség nem figyelhetd meg a
teljesitményiikben, ennek kovetkeztében a fentebb emlitett két bajnoksagban fiuk és lanyok
egyarant, akar egymés ellen is kiizdhetnek a mérkdézések alkalmaval. Osszeségében
elmondhat6, hogy ez a korszak a mozgasfejlodés egyik csucsiddszaka, a mozgastanulas,
mozgastanitas egyik legkedvezobb periddusa gyermekkorban, igy a kosarlabda alapjainak

elsajatitasara tokéletes idSpont.

5.2.2. A bajnoksag rendezdje
»Az MKOSZ gyakorol valamennyi olyan jogkort a sportszervezetek, a jatékosok és a
bajnoksagban kozremitk6ddé valamennyi személy felett, amelyre a jogszabalyok, az MKOSZ

szabalyzatai, valamint a Versenykiiras felhatalmazzak.” (Bodnar, 2022b)

,»Az MKOSZ jogosult elvégezni minden dontést igényld egyeztetést. A Versenyszabalyokkal,
Versenykiirassal osszefiiggésben az MKOSZ Versenybizottsag jogosult els6 fokon eljarni és
hatarozatot hozni minden olyan {igyben, amely a Versenyszabalyok, az MKOSZ szabalyzatai
¢s jelen Versenykiiras kapcsan a bajnoksag lebonyolitasaval fligg 6ssze. Az MKOSZ hivatalbol
vagy kérelemre jar el.” (Bodnar, 2022b)

5.2.3. A verseny résztvevéi és a jatékosok szerepeltetése

A versenyek lebonyolitasdnak napjait az Utanpotlas Versenynaptar 2022/20233
tartalmazza. A bajnoksagban részt vehetnek kozintézmények, DSE-k, DSK-k, Sportiskolak és
Sportegyesiiletek egyarant, melyek egy korosztalyon beliil tobb csapattal is nevezhetnek.
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A csapatok Osszetételét tekintve lehet fit, lany vagy vegyes. Korosztalyok szempontjabol
megkiilonboztet Kenguru (U1l1) és Gyermek (U12) bajnoksagot. Elébbibe azon sportold
gyermekek tartoznak, akik 2012. januar 1. és 2013. december 31. kozott sziiletettek, mig
utobbiba, akik 2011. januar 1. és 2012. december 31. kdzott. A csapatok mindkét bajnoksagban
legfeljebb 12 fével nevezhetnek egy adott mérkdzésre, de Kenguru bajnoksagban a minimum
jelen 1évé gyermekek szama 8 £f6, Gyermekben pedig 10 f6. Amennyiben ez a kritérium nem
valdsul meg, abban az esetben a vétkes csapat potdijat koteles fizetni az MKOSZ szamara. Egy
csapatban olyan jatékosok rendelkeznek palyara Iépési jogosultsaggal, akik szerepelnek
csapatuk 2022/2023.szezonra vonatkozo csoportos jatékengedélyén, ez mellett pedig érvényes
sportorvosi igazolassal rendelkeznek és ezen 2 dokumentumot be tudjak mutatni mérkézések

el6tt a hivatalos személynek (VB elndk).

5.2.4. Nevezés és koltségek

A csapatoknak az els6 fordulo eldtt a nevezésiiket le kell adniuk, melynek el6z6 évi
hatarideje 2022. augusztus 28. volt. Amennyiben egy sportegyesiilet nem nevezett az fentebb
emlitett hatariddig, abban az esetben a 2. fordulod végéig megteheti azt. Nevezni az MKOSZ
altal erre a célra létrehozott rendszer segitségével lehet. A versenyekre szomszédos orszagok
csapatai is nyujthatnak be nevezést, viszont a mérkdzéseket csak Magyarorszag teriiletén
jatszhatjak le. A nevezési lap mellé az orszag kosarlabda szovetségének engedélyét is csatolni
kell. A jelentkezOk elfogadjak a MKOSZ szabdlyzatait és annak a korosztilyra vonatkozo
versenykiirasat. A nevezd csapatoknak részvételi dijat kell fizetnilik az MKOSZ szdmara,
melyet a nevezési hatariddig kotelesek befizetni. Az torndkra torténd utazas koltségei (pl.
buszbérlés) szintén a nevezd egyesiileteket terhelik. Egy adott tornan a hazai csapatot, vagyis a
rendezbt (aki biztositja a mérkdzések helyszineit) terheli a mérkdzésen kotelezden jelen 1évo

hivatalos személyek (jatékvezetok, VB elnok, asztalszemélyzet) kifizetése.

5.2.5. A versenyek lebonyolitasa

A vetélkedoket kizarolag az MKOSZ vagy az adott teriilet Kosarlabda Szovetsége altal
hitelesitett l1étesitményekben lehet lebonyolitani. Az 1-8. forduldban eldre kiirt hivatalos
datumoktdl eltérni csak a Versenyiroda kiilon engedélyével lehetséges. A sportszervezeteket
tertileti csoportok kialakitasaval soroljak be, 0sszesen 10 teriiletet valasztanak el orszagos
szinten. Az Ull-es bajnoksagban a csoportok kivalasztasa sorsolassal, illetve er6sségi sorrend
alapjan torténik. Az Ul2-es programnal pedig az el6z6 évi 7. forduld végeredménye alapjan
torténik a besorolas. Amennyiben egy adott szovetség az el6z6 évben nem indult, abban az

esetben a legals6 csoportba kertil besorolasra. Egy csoportban 3 vagy 4 csapat mérk6zik egymas
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ellen, a tornat pedig egy nap alatt kell megrendezni. A lebonyolitasi forma harom egyesiilet
esetén a kormérkdzés forma, melynek sorrendje: 1-3, 2-1, 3-2. Négy sportklub esetén pedig
el6dontd, dontdk €s verseny a 3. helyezésért, melynek sorrendje: 1-4, 2-3, 3. helyért, dontd. Egy
forduld utan a gydztesek eggyel feljebb az utolsok pedig eggyel lejjebbi csoportba keriilnek.
Kivételt képeznek ez alol a 2-0, 0-2 vagy 0-0 eredmény, ezekben az esetekben a csapatok tobb
csoportot is eshetnek lefelé. Fordulonkét pontszerzés lehetséges, melyek a helyezések szerint
torténnek és a forduldk soran Osszeadddnak. Amennyiben az utolsdé forduld utan
pontegyenldség alakul ki, akkor a végsd helyezést a csapatok egymads ellen jatszott
mérk6zéseinek pontkiilonbségei dontik el. Ha nem volt egymas ellen vivott mérk6zés, akkor a
mérk6zéseik kosararanya dont. A vidéki csapatok szamara Régios Jamboree-t rendeznek,
amely a 8. fordulo, innen tovabbjutnak az 1. helyezettek, akik helyoszto tornat jatszanak. Azon
csapatok, akik nem keriiltek a Régids Jamboree-ba, azok szamdra az adott teriileten rendezik

meg a 8.fordulot.

5.2.6. A szabalyok

A két bajnoksdgnak kiilonbozd specidlis szabdlyai vannak, melyek megkonnyitik a
jatékot a gyermekek és az egyesiiletek szamara. Az 6ltozéket az MKOSZ biztositja, mellyel
elésegiti a sportszervezetek koltséghatékonyabb miikddését, tovabba a kisebb méretek miatt
nehezebb volna ezen 6ltézékek beszerzése. 1dokérésre minden negyedben 1 lehetdség van,
illetve hosszabbitasonként szintén 1. Ull-es bajnoksagban egyszerre négy jatékos léphet
palyara, és minden negyedben legfeljebb 6 jatékos, vagyis 2 csere engedélyezett. Azon
jatekosok, akik az elsé negyedben palyara Iéptek, azok a madasodik negyedben nem
szerepelhetnek. A harmadik negyedben barki (maximum 6 jatékos) jatszhat, viszont 6k a
negyedik negyedben szintén nem kaphatnak jatéklehetdséget. Sériilés vagy az 5. személyi hiba
utan (kipontozddas), ha a csapatnak nincs cserére lehetdsége, abban az esetben az ellenfél
edzdje kijelol egy jatékos, aki palyara léphet. Hosszabbitas esetén barki palyara 1éphet, aki
jogosult a jatékra. A jatékosokat egy adott negyeden beliil szabadon lehet cserélni, betartva a
fentebb emlitett szabalyokat. Cserélni barmikor lehet, amikor a labda nincsen jatékban, vagyis
holt, illetve ebben a korcsoportban sikeres mezOnykosar utdn is van ra lehetdség. 24 és 8
masodperces szabalyt nem alkalmaznak, illetve a 3 masodperces szabdly megszegése sem von
blintetést maga utan. Visszajatszas csak az 5. fordulotol keriil alkalmazasra. Csapathibak
szamoldsa sincsen hatalyba a mérkdzések sordn. A versengések utolsd 2 percében minden
személyi hibat kdvetden két biintetd dobds a timado csapat javara. A dobas akkor is érvényes,

ha a biintet6dobo jatékos véletleniil ralép a biintetévonalra a dobas pillanataban.
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A biintetdvonal kozelebbi része a palank sikjatol 2,75 méterre van kijelolve a dobojatékosoktol.
A gylirimagassag pedig 2,60 méter. A mérkdzéseken féliddben a csapatok minden
jegyzOkonyven szerepld jatékosa egy biintetddobast kisérel meg, amely, ha sikeres akkor az
hozzaadodik a csapat addigi pontszdmahoz. A mezdnykosarak 2 pontot érnek, a biintetok 1-et,
3 pontos pedig sem U11-ben, sem pedig U12-ben nincsen. A jatékid6 4x10 perc futddra, vagyis
a mérkdzésorat csak bizonyos esetekben kell megallitani: negyedek végén, idokérésnél,
biintetddobasnal, csere vagy sériilés esetén, illetve, ha a jatékvezetd ugy itéli meg. A jatszma
utolsod 2 percében az idomérés a nemzetkozi szabalyok szerint torténik. U12-es bajnoksagban a
jatékido 4x 8perc, az idé mérése pedig a fentebb emlitett nemzetkozi szabalyok szerint zajlik.
Ebben a korosztalyban mar €letbe 1ép a 24 ¢és a 8 masodperces szabaly. A palyan egyszerre 5
jatékos jatszhat, és egy negyedben maximum 6 jatékos 1éphet palyara. A negyedekben torténd
palyara 1épés szabalyai megegyeznek a Kenguru bajnoksdgban alkalmazottakéval. A félidei
biintetddobas szintén a mérkdzés része, a biintetdvonal kdzelebbi széle a palank sikjatol 3,95
méterre helyezkedik el. Az 5. csapathiba elérése utan minden szabalytalansagért 2 biintetoédobas

jar azon csapat javara, amely ellen a személyi hiba tortént.

E két korcsoportndl a védekezésre és tamadasra specidlis szabalyokat fogalmaz meg az
MKOSZ. Az emberfogas engedélyezett, mely azt jelenti, a tdmado és védo ,,parok™ a meccs
egészében felismerhetok. Besegitd védekezés szintén szabalyos, viszont labdas jatékos
megallitds utan egybdl vissza kell futnia a sajat tdmado ,,parjadhoz” vagy a védd jatékosok
tamadot cserélnek (,,part cserélnek™). A teriiletvédekezés és a csapddzas tilos. A védekezésre
vonatkozd szabalyok megszegésének megitélése a mérkdzésen jelenlévd két jatékvezetd
feladata, sziikség esetén a VB elnok konzultalhat veliik. A szabalysértést elsd alkalommal
jelezni kell a csapat edzdjének, a tovabbiakban pedig az edzd ellen technikai hibat kell itélni,
mely 1 biintetddobassal és labdabirtoklassal jar az ellenfél javara. Ezen biintetést a digitalis
jegyzokonyvbe nem kell feljegyezni, azonban az esetrdl jelentést koteles tenni a VB elnok,
illetve az 1. szamu jatékvezetd. Tamadas tekintetében az elzdrasok minden formaja tiltott.
Minden kosar kettd pontot ér, kivéve a bilintetddobas, tehat harompontos kosar nincsen. Ezen
felsorolt szabalyok bizonyos szinten leegyszerlisitik a jatékot, igy a gyermekek a jaték
alapjainak elsajatitasara fokuszalhatnak a mérkdzések alatt, mint a labdavezetés, passz,
ziccerdobds. A jatékidd csokkentése szintén segitség a fiatal sportolok javara, hiszen egy
kosarlabda mérkézés teljes hosszaban megterheld lenne a jatékosok szervezetének, foként,

hogy egy torna alkalmaval minden csapat tobb mérkozést jatszik.
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5.2.7. Egyéb hatarozatok

Minden mérkdézésen kotelezd a digitalis jegyzOkonyv hasznalata. A jatszmakon
kizarolag olyan edzdk képviseltethetik magukat, akik rendelkeznek az adott évre érvényes
Edz6i Mikodési Engedéllyel. Abban az esetben, ha az oktatot kiallitjadk és nem rendelkezik
masodedzdvel a csapat, akkor a mérkdézés félbeszakad. A bajnoksagokban két jatékvezetds
rendszer miikddik. Minden torna el6tt a csapatoknak csapatnévsort kell készitenitik, melyen fel
kell tiintetni a jatékosok nevét, mezszamat, az edzé nevét és engedélyének szamat. A
megmeérettetések 5-6s méretii, MOLTEN markaji kosarlabdakkal folynak. A szervezé csapatok
kotelessége, hogy a mérkdzések elétt fényképet készitsenek melyen a két csapat jatékosainak
(minden jatékosnak, (aki a jegyzOkonyvbe fel lett jegyezve) az edzoknek és a jatékvezetoknek
is szerepelniiik kell. Fontos, hogy a gyermekek mezszdma is latszodjék az elkészitett foton.
Ezen felvételek a rendezd egyesiiletnek a torna rendezését kdvetd két munkanapon beliil el kell
juttatnia a MKOSZ szdmara. Ezen cselekmény elmaradésa potdij megfizetését eredményezi.
Videofelvételeknek csak a régids Jamboree-n, illetve az Orszagos Jamboree-n kell késziilnitik,
melynek a jegyzbasztaltol szembdl kell késziilnie. A videdkon jol lathatonak kell lennie, a
hivatalos személyek, a jatékosok és az edzdk tevékenységének. Ezeket szintén az MKOSZ

szamara kell elkiildeni.
Erdviszonyok megallitasa:

.2-0s tudasszint: U12: A csapat tagjai 2010-es sziiletéstiek, U11: 2011-es sziiletéstiek, egy vagy

tobb éve kosaraznak, technikai tudasuk a korosztalyban magas szintti.

4-es tuddsszint: U12: A csapat tagjai nagyobb részben 2010-es sziiletéstiek, U11: A csapat tagjai

nagyobb részben 2011-es sziiletésliek, egy vagy tobb éve kosaraznak, technikai tudasuk a

korosztalyban j6 szintlinek mondhato.

3-as tudésszint: A csapat tagjai vegyes életkortak, technikai tudasuk a korosztalyban vegyes

szintinek mondhatd.

2-es tudasszint: A csapatot vegyes életkoru, sok fiatal, kezd6 gyerek alkotja.

1-es tudasszint: A csapat tagjai fiatalok, teljesen kezddk és a csapat célja a jatéklehetdség

biztositasa.” (Bodnar, 2022b)
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5.3. A Dobd a kosarba!

A kosarlabda sport oktatasa egy rendkiviil komplex feladat, a jaték technikai elemeinek
oktatasahoz a sportoloknak rendelkezniiik kell bizonyos mozgaskészségekkel, amelyek
elsajatitdsahoz a biztos alapok kialakitasa elengedhetetlen. A sportag vezetdi egységes tanitasi
elvek alapjan szerették volna megismertetni a legfiatalabb sportolni vagy6 gyerekekkel a
sportag alapjait. Ennek eredményeként 2012 marciusaban kezdetét vette a ,,Dobd a kosarba”

sportagfejlesztési program.

5.3.1. A program célja

A munkaterv célja, hogy az altalanos iskolal alsé tagozatos gyermekek megismerjék és
megszeressék ezt a sportagat, ezzel megalapozva, hogy mar egészen kis korban elsajatitsak a
kosarlabdahoz sziikséges alapveté mozgasokat. Ez mellett fontos, hogy a Kkistelepiilési
kozintézmények is részt vehessenek a programban, melyhez a targyi feltételeket az MKOSZ
biztositja. Tovabba sziikséges, hogy az Oktatasi Intézmények ¢és az MKOSZ kozotti
egylittmiikddés 1étrejojjon, annak érdekében, hogy a fentebb emlitett célok teljestilni tudjanak.
A projekt sajatos modszerekkel, elsdsorban versenyekkel és csapatjatékokkal, és maradando
¢lmények atadasaval szeretné eldsegiteni a gyermekek fizikai aktivitasat. A szakmai feliigyelet
felelosei Rezak Laszlo és Zsolnay Gyongyi. Utobbi a program megalkotdja és a Dobd a

kosarba! cimii konyv szerzdje is. 12
A konyvben célként a kdvetkez6t fogalmazza meg:

,Figyelem! Nem mindenkibdl lesz Diana Taurasi vagy Michael Jordan! De mindenkibdl lehet
kosarlabda-imado felnétt, aki gyerekként megszerette ezt a sportagat. Ez a célunk. Hogy minél
tobb kosaraskolyokbdl legyen majdan szurkold, tAmogat6, jo barat. Mert mindenkire sziikség

van, ha biztonsagban akarjuk tudni e csodalatos spotag jov6jét.” (Zsolnay, 2013)

A kiadvany célja, hogy a 6-12 év kozotti gyermekek kdrében segitséget nytjtson a kosarlabda
megszerettetésében €s tanitdsdban. A konyvben azon feladatokat olvashatjuk, amelyek az imént
emlitett célok megvaldsitasat teszik tehetdvé. Ebbe beletartozik az alapvetd mozgaskészségek
fejlesztése, a koordindcios ¢€s kondiciondlis képességek kialakitisa és azok fejlesztése,
¢lmények szerzése, atadasa, jatékok, versenyek keretein beliil, személyiségfejlesztés és az

egészséges testi fejlédés megalapozasa (Zsolnay, 2013).

12 URL> https://hunbasket.hu/dobd-a-kosarba/ [2023. 02. 26. 18:50]
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5.3.2. Egyiittmiikodési megallapodas

A megallapodas a tarsasagi adodobal torténd tamogatas lehetdségének keretén beliil jon
létre, melynek célja a program megvaldsitdsa. A megallapodo felek: Magyar Kosarlabdazok
Orszéagos Szovetsége ¢s egy adott Koznevelési Intézmény, valamint a Kéznevelési Intézmény
fenntartoja, egy adott Tankeriileti Kozpont. A megallapodas targya a megallapodé felek kozott
a kosarlabda sportdg népszertsitése, gyerekekkel valdo megismertetése, valamint rendszeres
foglalkozasok megtartasa. A megallapodok vallaljak, hogy az imént felsorolt szolgéltatasokat
dijazas vagy barmi jellegii anyagi honoralas nélkiil, ingyenesen teljesitik a masik fél szamara.
Az MKOSZ a kovetkezOket vallalja: els6 alkalommal csatlakozok részére 15db kosarlabda és
2db bordasfalra fliggeszthetd palank biztositasa, az sportfoglalkozashoz elsdként csatlakozd
testneveld vagy edz6 szamara 1db MKOSZ logéval és a program nevével ellatott melegitot
kiild. Tovabba az intézménynek 15db szintén logdval és felirattal szerepld mezt biztosit, melyet
az edzéseken résztvevd gyermekek hasznalhatjik, illetve a foglalkozast vezetd személlyel
megbizasi jogviszonyt kot, melyben az eldirt feltételek teljesitését kdvetden a testneveld/ edzo
pénziigyi juttatast kap. A Fenntart6 és a Kdznevelési Intézmény vallalja: a foglalkozasok 16:00
oOra utani tartdsahoz heti 2 alkalommal, 1-1 6rdra biztositja a tornaterem ingyenes hasznalatat.
Az edzéseket az intézményben tanito testneveld vagy sportszakember tartja, akinek feliigyeletét
az MKOSZ éltal kijelolt személyek végzik. A foglalkozasokon alkalmakként és
korosztalyonként egyarant 15 f6s létszam ajanlott. 1-2. osztdlyos tanuldk tartoznak az 1.
korosztalyhoz, mig a 3-4. évfolyamos gyermekek a 2. korcsoporthoz. Az edzések megtartasarol
¢és azon résztvevo sportolokrol nyilvantartast készit, melyet barmikor ellendrizhetnek a felelds
személyek, illetve az intézmény feleldssége, hogy csak olyan gyermekek vehessenek részt a
programban, akiket az iskola orvosa nem tiltott el valamilyen egészségiigyli ok miatt a
rendszeres fizikai aktivitastol. Tovabba vallaljak, hogy a létrejott csapattal részt vesznek egy
tanévben kétszer (0sszel és tavasszal) megrendezett Megyei Jamboree-n, illetve, ha a csapat
lesz a torna gy6ztese, abban az esetben részt vesznek az Orszagos Jamboree-n. A szerzodéseket
a felek, az adott tanévre kotik, amely jelen tanévben, 2022. oktober 1. €s 2023. majus 31. k6zott
van érvényben. A kdvetkezé évi megallapodasrdl kozdsen dontenek az elézd év értékélést

kovetéen, mely esetén 1ij egyiittmiikodési megallapodas kotése sziikséges.

13 URL>https://drive.google.com/file/d/1RY Gas-gSs05lzeoDhigQG-JSPLMIILES/view?usp=share link
[2023.02.26. 19:00]
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5.3.3. A program fejlodése és hatasa Kaposvaron

Kaposvar varosaban tobb intézmény vesz részt a programban: Zrinyi Ilona Altalanos
Iskola, Nagyboldogasszony Rémai Katolikus Gimnazium, Altaldnos Iskola és Alapfoku
Miivészeti Iskola, valamint a Kaposvari Csokonai Vitéz Mihély Altalanos Iskola, Gimnazium
¢s Szakgimnazium. Az intézményekben a tanulok évrdl évre egyre nagyobb létszamban
valasztjak a kosarlabda jatékot. A Csokonai iskolaban a fiuk mellett a lanyokat is probaljak e
sport felé integralni a feleldsok. A programban valo részvételt kdvetden a sportold gyermekek
szamara lehetdség nyilik sportegyesiiletek keretein beliil valo sportolasra is. Kaposvaron a
Kaposvari Sportkézpont és Sportiskola (roviditve: KASI) rendelkezik a legnagyobb befogado
lehet6séggel, a lanyok esetében pedig a Gyakorlo DSE. Az edz6k elmondasa alapjan nagyon
fontos a kezdeti idszakban a sziilokkel vald kapcsolattartds. Az elsés gyermekek korében
rengeteg lehetdség van sportolni minden intézményben (pl. roplabda, vizilabda, atlétika,
labdaragas, tanc stb.). Sajnos nem minden gyermek valasztja a szamara legidealisabb sportot.
A programban dolgozoé testnevel6k folyamatosan figyelemmel kovetik a gyermekek fejlédését
¢s probaljak a szamukra a lehetd legjobb sportagat kivalasztani, akkor is, ha az nem a
kosarlabda. A kezdeti iddszakban a labdads fejlesztések nem csak a kézzel torténd
labdavezetésre épiilnek, hanem a labbal és egyéb jatékos mozgasokra is. A tanulok nagyon
varjak a versenyzési lehetdségeket, melyek alkalmaval az iskolak megyei szinten mérik 6ssze
tudasukat. A sorversenyek és a vetélkeddk rendkiviil j6 hangulatban zajlanak le. A megyei
referens a sportolok szamara is érdekes beszéddel szokta megnyitni a vetélkedét. Az edzok
kozosen Osszebeszélve szervezik meg a versenyfeladatokat. Minden versenyen elsddleges,
hogy ne konkrét gydztes legyen, hanem mindenki gydztes, aki a program tagja. Az idésebbek
korében mar megjelenik a valos kosarlabda jaték. A gyerekek mar tudnak labdéat vezetni,
passzolni, dobni. A programbol kidregedve a varos egyesiiletei tart karokkal varjak a
gyerekeket, mert akik innen indulnak mar egy olyan alapképzéssel rendelkeznek melyek azon
gyermekek esetében nincsenek meg, akik csak gy bekeriilnek a kenguru vagy a gyermek
bajnoksagba. Egyre tobb gyerek jelenik meg mar a varosi U18-as bajnoksagaban is. A képzés
bevalt és jol miikodik, az elhivatott edzOk és szakemberek képesek felvenni a versenyt a tobbi

sportaggal szemben.
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5.4. Magyarorszag tovabbi utanpotlas bajnoksagai (Bodnar, 2022d)

Az 5.1., 5.2., 5.3.-as pontban emlitett bajnoksagok célkorosztalya a 6-12 év kozotti
gyermekek, viszont ezeken kiviil még szamtalan utanpotlas program mitkodik hazankban. Ezen
versenyek az id6sebb gyermekek (U14-t61 kezdve) szamara nytjtanak lehetéséget, hogy akar
egészen felnétt korukig egy egyesiilet keretein beliil tudjanak sporttevékenységet folytatni
versenyszinten. A cél a korabbiakban kivalasztott gyermekek tehetséggondozasa, jatéktudasuk
fejlesztése, tovabba minden csapatnak a bajnoki cim megszerzése. A bajnoksagok rendezdje
szintén az MKOSZ. A mérkozések idejét a 2022/2023-as szezonra érvényes versenynaptar

tartalmazza.

5.4.1. A versenyek résztvevoi, korosztalyai

»Magyarorszag Nemzeti Utanpotlas Bajnoksdgai a kovetkezOk: Morgen Ferdinand
Emlékbajnoksag (MFB), a leany és fit Nemzeti Junior Bajnoksag (NJB), a leany és fit Nemzeti
Kadett Bajnoksag (NKB), a leany és fit Nemzeti Serdiilé Bajnoksag (NSB). A NUB versenyei

orszagos, illetve regionalis szinteken keriilnek megrendezésre.

,Korosztalyok a 2022/2023-as szezonra vonatkozdan:

NSB (U14-es bajnoksag): 2009. januar 1-én és utana sziiletett jatékosok.

NKB (U16-o0s bajnoksag): 2007. januar 1-én és utana sziiletett jatékosok.

NJB (U18-as bajnoksag): 2005. januar 1-én és utana sziiletett jatékosok.” (Bodnar, 2022d)

A mérkdzeéseken azon jatékosok léphetnek palyara, akik rendelkeznek érvényes sportorvosi
engedéllyel, valamint szerepelnek csapatuk csoportos jatékengedélyén. Ezen iratok meglétét
igazolnia kell a csapatok képviseldjének (edzoknek) a mérkdzések eldtt a hivatalos személyek
szdmara. A tehetséges fiataloknak lehetdséglik nyilik, hogy az 1ddsebb korosztalyban is
jateklehetdséget kapjanak, viszont ezeknek kiilon kritériumai vannak, mely korcsoportonként,
nemenként valtozhat. Minden korosztalyt tekintve, egy mérkdézésen legalabb 10 jatékossal
koteles megjelenni a csapat, de legfeljebb 12 f6 jegyezhetd be a digitalis jegyzOkdnyvbe.
Kiilfoldi jatékosok versenyeztetésére is van mod, melyre kiilon szabalyozasok vonatkoznak.
Csapatosszevondsi/ csapat varialasi lehet0ség a tobb csapatot inditd sportszervezetek szamara
lehetséges bizonyos szabalyok meghatarozasaval. Az MKOSZ minden bajnoksagban ,,A” és
,B” dontdt hirdet, elébbit, az 1-8. helyezettek, utobbit pedig a 9-16. helyezettek szamara
(Bodnar, 2022d).
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5.4.2. Nevezés, mérkozések rendezése és idopontjai

Az MKOSZ altal 1étrehozott nevezési rendszerben van lehetdségiik a szervezeteknek
jelentkezni az adott bajnoksagokra, melynek hatarideje az idei szezonban 2022. jlius 15-e volt.
Ennek koltsége van, mely az indulni kivané csapatokat terheli. A nevezett egyesiiletek vallaljak,
hogy a NUB minden kiirt mérkzésén megjelennek. Ev kozben torténd visszalépés esetén vagy
amérkdzésen vald részvétel elmulasztasa potdij fizetéssel jar, mely szintén a sportegyesiileteket
terheli. Az utanpotlds csapatoknal csak olyan edzd képviselheti csapatat, akinek az adott
bajnoki évre szolo érvényes edz6i mikodési engedélye van. A mérkdézések idépontjait a
versenynaptar szerint kell beosztani. A tornak lebonyolitasara tobb szabalyozas is hatalyban
van. A megmérettetések sorrendjét az Osszes csapat irdsos beleegyezésével meg lehet
valtoztatni. A Selejtezd ¢és Orszagos Fotabla mérkdzéseket csak hétvégén lehet megrendezni,

kivételt képez ez alol a tornarendszer. (Bodnar, 2022d)

5.4.3. Leany Kadett és Junior bajnoksag

A MKOSZ a Leany Nemzeti Kadett és Junior Bajnoksagot orszdgos versenyeken
keretében valositja meg, melyen 18 csapat vesz részt, valamint regionalis tornak keretein beliil,
melyen a bajnoksagba nevezett tobbi csapat szerepel. Az Orszagos Fotabla mérkdzésein a
fentebb emlitett tizennyolc csapat vehet részt, melyre kiemeléssel vagy selejtezOkon valo
gy6zelemmel lehet bekeriilni. Ez tovabbi 2 csoportra osztodik: Fotabla I. és Fotabla II. A
dontébe jutas eldtt még részt kell venni a csapatoknak a rajatszédson, mely csoportbeosztés
szerint zajlik: ,,piros” csoport, fehér ,,A” és ,,B” csoportban, illetve zold ,,A” és ,,B” csoport
szereplésével. Innen pedig keresztjatékkal lehet bekeriilni az orszdgos dontébe, mely

kuparendszerben keriil megrendezésre. (Bodnar, 2022d)

5.4.4. Leany Serdiilo bajnoksag

A bajnoksagot orszagos ¢és regionalis versenyekkel rendezik meg. El6bbibe hiisz mig
utobbiba minden tovabbi csapat keriil be. Kiemeléssel bekeriilni azon csapatoknak van
lehetdségiik, akik az el6zd szezonban az orszagos ,,A” vagy ,.B” vagy pedig a regionalis
dontdben szerepeltek. A lebonyolitas selejtezokkel kezdddik els6ként a Fels6hazba jutasért,
majd ezt koveti a 2. selejtezd, amellyel a Kozéphazba keriilhetnek a csapatok. Az alapszakasz
ezen két csoportnal a bejutottak teriilet szerint keriilnek besorolasra, akik torna rendszerben
mérkdéznek egymassal (5-5 csapat). Azon induldkat, akik vagy nem jutottak fel, vagy az Alsé
hazba neveztek, Oket Ot teriileti csoportra osztjdk. A csapatokban 4 forduldban kell részt
venniiik, mely szintén torna rendszerben keriill megrendezésre. Minden sporteseményt

lejatszasat kovetden, az elsd helyezettek eggyel feljebbi, az utolsok pedig eggyel lejjebbi
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csoportba keriilnek, igy 0sszesen 4-en juthatnak magasabb helyre. Ezen torndk utan kertil sor
a Fotabla selejtezd 1.forduldjara, ami egy két napos rendszerben keriil lejatszasra, melynek
résztvevdi a FelsOhaz két teriiletének 1-4. csapata. Alséhaznal pedig résztvevok a Felséhaz
S.csapata, a Kozéphaz teriileteinek 1-5. csapata, tovabba a 4 régio gyoztesei. A kovetkezo a
Fotabla selejtez6jénck masodik forduldja, melybe a Fels6haz csoportjainak 1-4. helyezettjei,
valamint az Als6hdz csoportjainak 1. helyezettjei jutnak be. A nem tovéabbjutd csapatok
helyoszté torndkon vehetnek részt. A selejtezOk utan az Orszagos Fotablara tizenhat csapat
szerezhet kvalifikéaciot, a csoportok kialakitasa pedig sorsolassal torténik. Ezen mérkdzéseket
kovetden, keriil megrendezésre az,,A” €s a,,B” dontd, melyen nyolc-nyolc csapat mérheti 6ssze

tudasat.

5.4.5. Fia Junior bajnoksag

Az el6z6 bajnoksagokhoz hasonldan, orszdgos és regiondlis versenyek keretein beliil
keriilnek megrendezésre a mérkdzések. Elébbibe huszonnégy, mig utdbbiba a nevezett tovabbi
csapatok jutnak be. A kiemelésnél a 2020/2021-es Kadett és a 2021/2022-es Junior bajnoksag
eredményei a meghatarozok. A kiemelési helyek sorrendjét a helyezési sorszamok dsszege adja
meg, vagyis az a csapat indul az els6 helyrdl, akinek a legkevesebb pontja lesz az el6z6 két
szezont tekintve. Az Orszagos Fotabla versenyin, a fentebb emlitésre keriilé huszonnégy csapat
vehet részt, melyre selejtezével lehet bekeriilni. A csapatoknak selejtezoket kell jatszaniuk,
mellyel vagy az Orszagos Fotabla 1.-be (12 csapat) vagy az Orszagos Fétabla I1.-be (12 csapat)
lehet bekeriilni. A rajatszas harom csoportban keriil megrendezésre: piros, fehér és zold. A
dontobe keresztjatékkal lehet bekeriilni, mely kuparendszerben zajlik. Akik nem jutottak be a
rdjatszasba, azon csapatok regionalis szinten folytatjdk a szezont, melynek lebonyolitasarol az

MKOSZ dont. (Bodnar, 2022d)

5.4.6. Fia Kadett bajnoksag

Az Orszéagos bajnoksagban harminckét csapat, regionalisban pedig a tovabbi nevezettek
szerepelhetnek. A kiemelésnél a 2020/2021-es Serdiild és a 2021/2022-es Kadett bajnoksag
eredményei a mérvadoak. Az Orszagos Fotabla versenyin selejtezOket jatszanak a csapatok,
melyre nevezni kell. Ezen megmérettetések alapjan alakul ki a Fétabla I és a Fétabla 11. Az
alapszakasz kormérkOzéses rendszerben =zajlik, ez Osszesen tizennégy mérkdzés az
alapszakaszban. A rajatszasban csapatok itt is kormérkézéses rendszerben jatszanak, az
alapszakaszban szerzett eredményeik pedig megmaradnak. A tovabbi be nem jutott csapatok
regiondlis szinten folytatjak a kiizdelmet. A dontObejutasért keresztjatékkal mérkdznek a

csapatok. (Bodnar, 2022d)
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5.4.7. Fil Serdiilé bajnoksag

Az Orszéagos bajnoksagban szintén harminckét csapat, a regiondlisban pedig a tovabbi
nevezettek szerepelhetnek. A kiemelés a 2020/ 2021 és a 2021/2022-es Serdiil6 bajnoksag
eredményei alapjan torténik. A helyezések megegyeznek a fentebb emlitett bajnoksagokban
megfogalmazott szabalyokkal. A bajnoksag lebonyolitasa Selejtezd 1.-el kezdddik, melyen a
kiemelési elsé husz csapata indulhat. 5 kalap keriil kialakitasra, tehat 4-es csoportban keriil
lebonyolitasra a torna. A Fels6hazba a csoportok elsd két helyezettje keriil, tehat dsszesen tiz
csapat. A kozéphazba jutasért Selejtezo 2. forduldjat rendezik meg. Itt szintén hlisz csapat indul,
koztiik azon csapatok is, akik részt vettek, de nem jutottak tovabb az 1. selejtezobdl. A rendezés
két napos tornarendszerben torténik, a bejutottak pedig szintén a csoportok elsd két helyezettjei,

tehat tiz csapat. Ezt koveti az alapszakasz:

,Fels6haz ¢s Kozéphaz: A csapatok erdsorrend alapjan keriilnek elosztasra (5-5 csapat). A
csapatok Ot egy (1) napos forduld alatt, négy (4) csapatos tornakon, oda-visszavagod alapon

jatszanak.” (Bodnar, 2022d)

Azok a csapatok, akik nem jutottak a fentebb emlitett csoportokba, vagy eleve csak régios
bajnoksagba neveztek, szamukra teriileti csoportokat kiilonitenek el (6sszesen hatot). Innen

tizenkét csapat jut tovabb, akik csatlakoznak az Orszagos Fétablahoz.

,»Az Orszagos Fotablara harminckét (32) csapat jut be. Felséhaz ,,A” és ,,B” csoportjanak 1-5.
helyezett csapatai, a Kézéphaz ,,A” és B” csoportjanak 1-5. helyezett csapatai, valamint a hat
(6) régio 1-2. helyezett csapatai jutnak be.” (Bodnar, 2022d)

5.4.8. Morgen Ferdinand Emlékbajnoksag

Ezen bajnoksagban a NB I.-es (A vagy B) szintli sportszervezetek utanpotlas csapatai
szerepelnek. Azon jatékosok nevezhetdek, akik 2003. janudr 1-én vagy utana sziilettek. A
mérkdzéseken harom iddsebb, vagyis 2002. januar 1-an vagy utdna sziiletett jatékos irhato a
jegyzokonyvbe. Az alapszakaszban a csapatok a csoporton beliil a felnétt sorsolassal egyezden

jatszanak kormérkdzéses rendszerben. A dontdben résztvevo csapatok:

Az MFB bajnoksag Alapszakaszanak 1-4. helyezett csapata és az MFB bajnoksdg piros
csoportjanak Alapszakasz 1-2. helyezett csapata, valamint a két Keresztjaték gydztes csapata.

Nyolc (8) csapat.” (Bodnar, 2022d)

A mérkozéseket csak NB I-re hitelesitett csarnokokban lehet rendezni, az eldirt technikai

felszerelésekkel.
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6. A vizsgalat bemutatasa

6.1. Vizsgalati anyag és modszer

Szakdolgozatom {6 célja a kosarlabda sport utdnpotlds programjainak vizsgalata
hazankban. A szakirodalmi attekintés és a programok megismerése, elemzése utan egy primer
kutatast végeztem, mellyel a kosarlabda sport hatasait vizsgaltam a 6-12 év kozotti gyermekek
korében. A Google Forms segitségével végeztem el az online kérddives vizsgalatot.
Célcsoportom a sportold gyermekeket neveld sziilok, hiszen a kérdéseimre 6k tudjak a
legrelevansabb valaszokat adni. A kozOosségi média és a személyes ismereteim alapjan
konnyedén sikeriilt elérnem a sziiloket. A kérddiv 2023. 03.26- 2023.04.12. kozott volt
elérhetd. Kérdéssoromban Osszefliggéseket kerestem azzal kapcsolatban, hogy a kosarlabda
sportnak pozitiv hatasai vannak-e a sportold gyermekekre nézve. Kutatdsom kérdéseinek
alapjait a szakirodalmai attekintésem adta, mely a szakdolgozatom 2. fejezetében olvashato,
tovabba a sporttal kapcsolatos egyéni tapasztalataim. A kérdések megfogalmazdsanal arra
torekedtem, hogy minél egyszeriibbek, érthetdbbek és konnyen megvalaszolhatdak legyenek,
tovabba a minél egyszeriibb elemzést eldsegitve, eldontendd, illetve linearis skalaval
megvalaszolhatoak a kérdések. Kérddivemet Osszesen 109 {6 toltotte ki. A valaszokat
Microsoft Excel tablazat kezel6 program segitségével elemeztem. A kitoltok kozott voltak
olyan személyek, akik bizonyos kérdésekre nem vélaszoltak, igy egyes diagramoknal eltérés

figyelhetd meg a kitoltok szamat illetden.

6.2. Eredmények

Kérddives megkérdezésemrdl a kovetkezé demografiai adatokat lehet leolvasni:

=N§ = Férfi

2. abra: A Kitoltok nemek szerinti eloszlasa (n=109)
(Forras: Sajat szerkesztés)

A kérdéivet kit6lték 67,9%-a né (74 £6), 32,1%-a (35 f6) pedig férfi. Ezen szamokbol azt a

kovetkeztetést lehet levonni, hogy a nék, vagyis a sportold gyermekeket neveld édesanyak
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jobban ismerik gyermekeik tanulmanyi, szocialis és sporteredményeit, vagy legalabbis a

kérdoiv kérdéseit tobb, mint kétharmados tobbséggel 0k valaszoltak meg (2. dbra).

= Fig = Lany

3. abra: A kiolték gyermekeinek nemek szerinti eloszlasa (n=109)
(Forras: sajat szerkesztés)

A kitoltd sziilok gyermekei 57,8%-ban (63 f0) fiuk, 42,2%-ban (46 f6) pedig lanyok. Ezen
eredmény varhato volt szamomra, hiszen a kosarlabda sportag a fitkk korében joval népszertibb,
mint lanyokndl. A lanyok szédzalékos ardnya viszont rendkiviil magas, hiszen a kutatas

tervezésénél, sokkal nagyobb aranyt valaszokra szamitottam a fit sportoldok javara (3. abra).

= 6-7 év
= 8-9 év
10-11 év
= 12- vagy id6sebb

4. abra: A kitoltott sziillok gyermekeinek életkorai (n=107)
(Forras: sajat szerkesztés)

A kitolték gyermekeinek életkora szinte azonos aranyban oszlik el, legtébben azonban a 12-
vagy annal id6sebb sportolok 29%-kal (31 £6), 6ket kovetik a 10-11 év kozottiek 28%-kal (30
6), utanuk a 8-9 éves gyermekek 26,2%-kal (28 10), a legkevebben pedig a 6-7 év kozotti
sportolok olvashatok le 16,8%-kal (18 f0). Az eredmények véleményem szerint teljesen
redlisak, hiszen kutatdsom célcsoportja a 6-12 év kozotti gyermekek, de természetesen az ennél
iddsebb sportoloknal is megfigyelhetdk lehetnek a pozitiv hatasok az aktiv kosarlabdazassal (4.
abra).
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0,9%

= Sportegyesilet keretein belll = |skolai sportszakkoér keretein belll

Iskolai szabadidés tevékenységkeént

5. abra: A sporttevékenységen valé részvétel lehetoségei (n=109)
(Forras: sajat szerkesztés)

A valaszadok gyermekeinek kétharmada, 66,1%-a (72 f6) sportegyesiiletek keretein beliil
folytat sporttevékenységet, 33% (36 f0) iskolai sportszakkor keretein beliil jar rendszeres
foglalkozasokra, mig csupan 0,9% (1 f0) folytatja iskolai szabadidds tevékenységként a
kosarlabdat. Az eredménybdl kirajzolodik, hogy tobbségben vannak azon gyermekek, akik ezen
sportdgat versenyszinten, egyesiileti keretek kozott végzik, ebbdl pedig levonhatdo az a
kovetkeztetés, hogy ezen sportolok valamely, az altalam elemzett bajnoksagban jatszanak (5.
abra).

| 20,4%

= Kevesebb, mint 1 éve = 1-2 éve = 2-3 éve = 3-4 éve = TObb, mint 4 éve

6. abra: A gyermek rendszeres sporttevékenységének kezdete (n=108)
(Forras: sajat szerkesztés)

A kovetkez6 kérdés arra vonatkozott, hogy a gyermekek midta jarnak rendszeres kosarlabda
edzésre. A valaszokbol kideriil, hogy a legtobb, 28,7% (31 f6) 1-2 éve jar edzésekre. Oket
kovetik 26,9%-kal (29 f6) a tobb, mint 4 éve sportolok, majd utanuk 20,4%-kal (22 £6) a 2-3
éve kosarlabdazok, majd az utolso helyen, azonos 12%-kal (13-13 f6) a kevesebb, mint 1 éve
¢€s a 3-4 éve rendszeresen foglalkozdsokra jaro tanulok. A vélaszok kozott igen nagymértékii
differencia figyelheté meg, hiszen a ,kezd6” szintli gyermekektdl kezdve, egészen a

,rutinosabb”, tapasztaltabb kosarlabdazokig érkeztek be valaszok a sziil6ktél (6. abra).
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8,3%

= 1 alkalom =2 alkalom 3 vagy tobb alkalom

7. abra: Heti szintii edzések/ szakkorok szama (n=109)
(Forras: sajat szerkesztés)

A heti szintli edzések szamat tekintve, elsd helyen, 49,5%-kal (54 f6) a 3 vagy tobb alkalom
szerepel, méasodik helyen, 42,2%-kal (46 f6) a heti 2 edzés szerepel, majd utols6 helyen, 8,3%-
kal (9 f6) a heti 1 foglal helyet. Az eredmény teljesen realisnak bizonyul, hiszen az 5. és 6. és
7. abrardl is kideriilt, hogy tobbségben vannak a sportegyesiiletek keretein beliil, tobb éve
sportold gyermekek, akiknek ebbdl kifolyodlag altalaban legalabb heti 2, de inkabb 3 vagy tobb
alkalommal van edzésiik. Ezen allitast sajat tapasztalatombol is alatdmasztom, hiszen amig

versenyszintll kosarlabdazo voltam, addig heti 4 tréningen vettem részt (7. abra).

m1. egyaltalan nem m2, 3. m4. m5. teljes mértékben

8. abra: A gyermeknél megfigyelheté faradékonysag mértéke az edzések hatasara (n=107)
(Forras: sajat szerkesztés)

A kitolték egy 1-5ig terjedd skalan (1-egyaltalan nem, 5- teljes mértékben) valaszoltak a
kovetkezd kérdésre. Legtobben, 39,3% (42 f6) a 3-ast jelolte, vagyis gyermekeik részben
bizonyulnak faradékonyabbnak az edzéseket kdvetéen. Ezt koveti 25,2%-kal (27 £6) a 2-es,
majd 16,8%-kal (18 f6) a 4-es, utana 15,9%-kal (17 £6) az 1-es, és legkevebben az 5-0s jelolték,
2,8% (3 £6). Ezen adatok alapjan elmondhato, hogy a sportedzések hatasara a gyermekek sziilei
részben egyetértenek a feltett kérdéssel, amely a kovetkezd: Az iskola utani edzések/ szakkrok

utan faradékonyabbnak bizonyul gyermeke? (8. abra).
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1. egyéltaldnnem ®m2. m3. m4. m5, teljes mértékben

9. abra: Fejlodés érzékelése a gyermek sporttevékenységében a rendszeres sportolas kezdetétél szamitva
(Forras: ggj%tlgzse)rkesztés)
A kitoltok szintén egy Likert-skala alapjan késziilt kérdést valaszoltak meg, mégpedig, hogy
érzékelnek-e fejlodést gyermekiik sporttevékenységében, midta rendszeresen sportol. A
legtobben az 5-0st valasztottak 57,4%-kal (62 £6), ezt kovette a 4-es 23,1%-kal (25 £6), majd a
3-as 14,8%-kal (16 6), ezt kovetden pedig a 2-es 4,6%-0s (5 f6) valasszal, az 1-es, vagyis azt,
hogy egyaltalan nem érzékel fejlédést, senki nem jelolte. A diagrammbdl kiolvashato, hogy a

sziillok nagytobbsége elorelépést figyel meg gyermeke sportteljesitményében (9. abra).

1,9% 16,7%

1. egyéltaldn nem ®m2, 3. m4, mb5. teljes mértékben

10. abra: A tanulmanyi eredmények fontossaga a sport iizése mellett (n=108)
(Forras: sajat szerkesztés)

A valaszadok tobb, mint fele 55,6%-a (60 f6) ugy gondolja, hogy gyermekének teljes mértékben
fontos a sport mellett a kivalo tanulmanyi eredmény. A 4-es lehetéséget 25% (27 £6) jeldlte, a
3-ast 16,7% (18 f6). A 2-es, vagyis, hogy nem értenek egyet és 1-es valaszt, vagyis, hogy
egyaltalan nem értenek egyet rendkiviil kevesen jelolték, elobbit 1,9% (2 6), mig utobbit 0,9%
(1 £6). A vélaszokbol azt a kovetkeztetést lehet levonni, hogy a gyermekeknek a kivalo
sporteredmények mellett rendkiviil fontos, hogy a tanulmanyi eredményeik is kimagasloak

legyenek (10. abra).
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1. egydltaldn nem ®2. 3. m4, m5. teljes mértékben

11. dbra: A pozitiv iranyu valtozas megfigyelése a gyermek tanulmanyi eredményeiben a rendszeres
sportolas 6ta. (n=107)
(Forras: sajat szerkesztés)

A 10. kérdés esetében a legtobb valasz a 3-as lehetdségre érkezett 43% (46 {0), vagyis részben
figyelnek meg pozitiv valtozast a gyermekiik tanulmanyi eredményeiben. Ezt kdvette a 4-es
valasz 29,9%-kal (32 £6), majd az 5-6s 15% (16 o), a 2-es valaszt 10,3% (11 f6) jelolte,
legkevesebb pedig az 1-est valasztottak 1,9%-kal (2 f6). Ezen adatok alapjan a konkltzio, hogy
a rendszeres sport €s a tanulmanyi eredmények javulasa csak részben van jelen, igy szoros

Osszefiiggés nem figyelheté meg (11. abra).

25,9%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

m 1. egyaltalan nem m2. 3. m4, m5 teljes mértékben

12. abra: Konnyebb szocializacié megfigyelhet6-e az iskolai kozegben, miéta a gyermek egy kosarlabda
csapat tagja (n=108)
(Forras: sajat szerkesztés)
Az abrar6l leolvashatd, hogy a legtobben a 4-as lehetoséget jelolték 44,4%-kal (48 £6), vagyis
inkabb egyet értenek a feltett kérdéssel, ezt kdvette a 3-as valasz 25,9%-kal (28 f0),
harmadikként a teljes egyetértés 21,3%-kal (23 £6), majd a 2-es 7,4%-kal (8 {6), az egyaltalan
nemet pedig csupan 0,9% (1 f6) valasztotta. Az értékek alapjan kiolvashato, hogy valaszadok
nagytobbsége ugy gondolja, hogy gyermeke konnyebben tud beilleszkedni az iskolai kozegbe

(12. abra).
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0,9%

46,3%

= Negativ iranyu valtozas = Pozitiv irdnyu valtozas

Nem figyelhet6 meg

13. dbra: Gyermek magatartiasanak valtozasa a rendszeres sportolas kezdetét kovetéen (n=108)
(Forras: sajat szerkesztés)

A kitoltok tobb, mint fele 51,9%-a (56 f6) pozitiv iranyu valtozast tapasztalt gyermeke iskolai
magatartdsdban, mig a valaszadok 46,3%-a (50 f6) nem vesz észre semmilyen jellegli alakulast,
a legkevesebb visszajelzés, csupan 0,9% (1 f6) vél felfedezni negativ iranytt. A beérkezett
adatok alapjan arra lehet kovetkeztetni, hogy a sport javarészt pozitiv hatast valt ki a gyermekek

magatartasaban (13. abra).

0% 20% 40% 60% 80% 100%

m1. egyaltalan nem m2. 3. m4, m5, teljes mértékben

14, abra: Kudarccal és sikerrel jaro helyzetek feldolgozasa/kezelése (n=109)
(Forras: sajat szerkesztés)

A 14.4bran lathatjuk, hogy kérddivet kitoltok 45,9%-a (50 f0) a 4-es szamot jelolte, vagyis
inkdbb teljesen Ugy véli, hogy gyermeke a kérdéses szitudciokat megfelelden tudja
feldolgozni/kezelni. A masodik helyen a részben egyetérték (3-asok) foglalnak helyet 27,5%-
kal (30 f6). Az 5-0s valaszra viszonylag kevés, 18,3% (20 0) érkezett. Rendkiviil alacsony
szazalékkal vannak azon sziilok, akik nem értenek egyet az feltett kérdéssel, mely a kdvetkezo:
A kudarccal és sikerrel jar6 helyzeteket gyermeke képes feldolgozni/ kezelni? A 2-est 5,5% (6
f6), mig az 1-est 2,8% (3 10) jelolte. A diagrambol is leolvashato, hogy a kosarlabdazé tanuldk
ezen nehéz ¢€lethelyzeteket tobbnyire megfelelden képesek kezelni, hiszen a sportnak ez egy

rendkiviil fontos 1ételeme (14. abra).
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8,5%

= |gen = Nem
15. abra: Edzoi elhivatottsag gyermekek képzése felé (n=106)
(Forras: sajat szerkesztés)
Ahogy 15. abran is egyértelmiien kirajzolodik, a sziilék tulnyomo része, 91,5%-a (97 £6) ugy
véli, hogy gyermeke edzéje elhivatott a képzést illetden, mig a kitoltok nagyon Kis része,
mindossze 8,5%-a (9 f0) nem ért egyet az altalam feltett kérdéssel. Az adatokbdl is latszik, hogy
a szllok, mint kiils6 szemléldk is ugy érzik, hogy a gyermekiiket edz0 személy elszant, igy
elmondhato, hogy a trénerek nagy részének rendkiviil fontos a gyermekek megfelelé szintii

oktatasa (15. abra).

3,0% 17,6%

0% 20% 40% 60% 80% 100%
1, egyaltalan nem m2, 3. m4. m5 teljes mértékben

16. abra: Gyermek elkotelezettsége a kosarlabda sport felé (n=108)
(Forras: sajat szerkesztés)

A kitoltok kozott a legtobb valasz a 4-es lehetdségre érkezett, 39,8% (43 16), ezt kovette az 5-
0s valasz, melyre 38,9% (42 f0) szavazott. A részben igaznak vélt allitasra, vagyis a 3-asra
17,6% (19 f8) voksolt, a szinte egyet nem értdk aranya igen csekély, csupan 3,7% (4 f0).
Egyaltalan nemet pedig senki nem jeldlt. A kovetkeztetés ezen eredmények szerint, hogy a
koséarlabdazo gyermekek tobb, tilnyomo része teljesen elhivatott a sportag felé sziileik

véleménye szerint (16. abra).
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= |gen = Nem

17. dbra: A gyermek a jovoben profi kosarlabdazé szeretne lenni (n=109)
(Forras: sajat szerkesztés)

A beérkezett valaszok ardnya megoszlik, tobben azonban ugy vélik, 55% (60 f6), hogy
gyermekiik a jovoben kosarlabdazo szeretne lenni, mig ezzel szemben a valaszadok 45%-a (49)
szerint nem ez a célja a jovot illetden. Az értékek alapjan elmondhatd, hogy ezen kérdés szinte
teljes mértékben eloszlik a sziil6k kozott, hiszen sok gyermek csupan csak hobbi szinten {izi,
mig tobben komoly tavolabbi célokat fogalmaznak meg a kosarlabdazassal kapcsolatban (17.

abra).

1’. 28’4% _

0% 20% 40% 60% 80% 100%

m 1. egydltaldn nem m2, 3. w4, m5. teljes mértékben

18. abra: A kimagaslé minéségi sportfelszerelések biztositisanak fontossaga (n=109)
(Forras: sajat szerkesztés)

A legtobb valasz a 4-es szamu lehet6ségre érkezett 38,5% (42 £0), vagyis a gyermekeknek
fontos a kimagaslo sportfelszerelések megléte. 28,4% (30 £6) csak részben ért egyet a kérdéssel,
mig 22% (24 0) teljes mértékben elismeri. A 2-es valaszt 9,2% (10 {6) valasztotta, mig csupan
1,8% (2 f6) gondolta tigy, hogy gyermekének egyaltalan nem fontos. A valaszok alapjan azt a
megallapitast lehet tenni, hogy a sportold gyermekek fontosnak tartjadk, hogy mindségi
sporteszk6zok legyenek megteremtve szamukra (18. abra).
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= |gen =Nem Nincsen szul6i hozzajarulas

19. abra: A sziilok megfelelének tartjak-e a havi szintii sziil6i hozzajarulas 6sszegét (n=109)
(Forras: sajat szerkesztés)

A kitoltok 74,3%-a (81 o) megfelelének tartja a befizetni sziikséges Osszeget, mig ezzel
szemben 5,5% (6 f6) gy gondolja, hogy ezen 0sszeg nem optimalis. 20,2% (22 f6) pedig arra
a lehetdségre adta le a valaszat, hogy nincsen ilyen jellegii fizetési kotelezettsége. Az adatokbol
tisztan kirajzolddik, hogy a sziilok tulnyomo részének nincsen probléméja a fizetendd 6sszeget

illetden (19. ébra).

Osszefoglalas

Szakdolgozatom f6 célja az utdnpotlas programok bemutatdsa a magyar kosarlabda
sportban. Ezen téméahoz kapcsolodott a kutatd munkam, mellyel a koséarlabda sport hatasat
kivantam felmérni a 6-12 év kozotti gyermekek korében. Dolgozatomban a témahoz
kapcsolodo szakirodalmak feldolgozasat kovetden, a kosarlabda sport kialakulasatol kezdve
kezdtem el a kutatast. A sport amerikai, nemzetkozi, majd eurdpai torténetének vizsgalata
utan kovetkezett a magyar kosarlabdazas torténetének felkutatasa. Munkamban részletesen
elemzésre keriilt a hazai sportélet fejlddése, a magyar valogatott sikerei. Kiilonallo
egységként részleteztem a sport szabalyainak fejlodését, ezen beliil a 13 alapszabalyt, a
1932-ben irédott szabalykdnyvet is. Kdvetkezo kisebb része a munkamnak a sport technikai
elemeinek valtozésai, azon beliil is a jatékosposztok alakulasa, a zsakolasok ¢€s cselezések
fejlédése. Ezen fejezetek utan a Magyar Utanpotlas Programok elemzését végeztem. Mivel
kutatomunkam célcsoportja a 6-12 év kozotti egyének, ezért az elemzésem kdzéppontjaban
a kovetkezok alltak: a Kosarpaldnta program, a Kenguru és Gyermek bajnoksag €s a Dobd
a kosarba! program. Ezek részletes vizsgalataval igyekeztem minél mélyebben megismerni
a magyar koséarlabda utdnpotlas nevelésének felépitését, miikodését, versenyeztetési
lehetdségeit. Az emlitett programok mellett egy kevésbé részletes, de atfogd elemzést

végeztem a tovabbi, magasabb korosztaly utanpdtlas bajnoksagokrol.
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Mindezeket kovetden hozzalattam egy kérddives kutatashoz, melynek eredményeit a
dolgozatban talalhat6 diagrammok segitségével sikeriilt elemeznem. A kdvetkeztetéseimet
minden abra alatt foglaltam 6ssze. A kérd6ivtdl egy pozitiv eredményt vartam, vagyis, hogy
a kosarlabda sport pozitiv hatassal van a 6-12 év kozotti gyermekekre. A sziilok valaszai €s
a kapott eredmények mind alatamasztottak az altalam vart pozitiv végeredményt, vagyis
egyértelmilen megfigyelhetd a sport kedvezd élettani és szocialis hatdsa a 6-12 év kozotti

gyermekek korében.
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Interneten talalhato irodalmak:
Horvéth Elemér (2002). A kosarlabdazas kronikéja:

http://users.atw.hu/brsebasketball/downloads/Horvath Elemer -

A kosarlabdazas kronikaja.pdf

Dobor Dezsd: Akik a bolcsot ringattak:

http://www.kosarlabdamuzeum.hu/bolcso 19121942/#azalagsortolabalteremigavagyhogynyer

tpolgarjogotitthonakosarlabdanaknevezettjatek

A kosarlabda sportag torténete: https://hunbasket.hu/mkosz/kosarlabda_tortenete

Az MKOSZ torténete: https://hunbasket.hu/mkosz/mkosz tortenete

Dr. James Naismith's Original 13 Rules of Basketball: https://www.usab.com/history/dr-

james-naismiths-original-13-rules-of-basketball.aspx

A kosarlabdézas torténete 3.; A kosarlabdézas torténete 3. - MKOSZ (hunbasket.hu)

Amikor kinyirtak a zsakolast a kosarlabdaban: Index - Sport - Amikor kinyirtak a zsakolast a

kosarlabdaban

Kosarpalanta: KOSARPALANTA (kosarpalanta.hu)

Kosarpalanta kerettanterv 1-4. évfolyam szamadra:
https://kerettanterv.oh.gov.hu/07 melleklet miniszter/kl 07 eqyeb/7.32 kosarpalanta 1-
4.doc
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https://index.hu/sport/alapvonal/2016/10/25/nba_elso_zsakolas_fortenberry_kosarlabda_jabbar/
https://index.hu/sport/alapvonal/2016/10/25/nba_elso_zsakolas_fortenberry_kosarlabda_jabbar/
https://www.kosarpalanta.hu/introduction.php
https://kerettanterv.oh.gov.hu/07_melleklet_miniszter/k1_07_egyeb/7.32_kosarpalanta_1-4.doc
https://kerettanterv.oh.gov.hu/07_melleklet_miniszter/k1_07_egyeb/7.32_kosarpalanta_1-4.doc

Kosarpalanta versenyfeladatok 2022-23: 55283 Kosarpalanta Versenyfeladatok 2223 V.pdf

(hunbasket.hu)

Egytittmiikodési megallapodas: https://drive.google.com/file/d/1RY Gas-gSs05IzeoDhigQG-

JSPLMIILES/view?usp=share link

Melléklet:

1. melléklet: A kérdéives megkérdezés kérdései

Az On neme?

e Férfi
e NO

Gyermek neme?

e Fin

e Lany
Gyermek életkora?

6-7 év

8-9 év

10-11 év

12- vagy idOsebb

Sportegyestilet vagy iskolai sportszakkor keretein beliil folytatja gyermeke a
sporttevékenységet?

e Sportegyesiilet keretein beliil
e I[skolai sportszakkor keretein beliil
o Iskolai szabadidds tevékenységként

Gyermeke midta jar rendszeres kosarlabda edzésre?

Kevesebb, mint 1 éve
1-2 éve

2-3 éve

3-4 éve

Tobb, mint 4 éve

Egy héten hany alkalommal van gyermekének kosarlabda edzése/ szakkore?

e 1 alkalommal
e 2 alkalommal
e 3 vagy tobb alkalommal
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Az iskola utani edzések/ szakkorok utan faradékonyabbnak bizonyul gyermeke?

e 1-egyaltalan nem
o 2
e 3
o 4

5- teljes mértékben

On, mint sziilé érzékel fejlédést gyermeke sporttevékenységében midta rendszerességgel jar
edzésekre/ szakkorokre?

1- egyaltalan nem

o 2
e 3
e 4

5- teljes mértékben

A sporteredmények mellett fontos gyermeke szdmara, hogy a tanulmanyi eredményei is
kivaloak legyenek?

1- egyaltalan nem
2
3

4
5- teljes mértékben

A kosarlabda sport izése 6ta megfigyelhetd pozitiv valtozas a gyermek tanulmanyi
eredményeit tekintve?

1- egyaltalan nem
2
3
4

5- teljes mértekben

Miota gyermeke egy kosarlabda csapat tagja, azota az iskolai kozegben is konnyebben
szocializalodik?

1- egyéltalan nem
2
3
4

5- teljes mértekben

Gyermeke iskolai magatartasaban megfigyelhetd valtozas a rendszeres sportolds megkezdése
ota?

e Negativ irdnyu valtozas
e Pozitiv iranyu
e Nem figyelheté meg valtozas
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A kudarccal és sikerrel jaro helyzeteket gyermeke képes feldolgozni/ kezelni?

e 1-egyaltaldn nem
o 2
e 3
o 4

e 5-teljes mértékben
Az edz6 elhivatott a gyermekek képzésével kapcsolatban?

e lgen
e Nem

Gyermeke elkotelezett a sportag felé?

1- egyaltalan nem
2
3
4

5- teljes mértékben

Gyermeke elkotelezett a sportag felé?

1- egyaltalan nem
2
3
4

5- teljes mértékben

Gyermeke fontosnak tartja, hogy szamara kimagaslé mindségii sportfelszerelések legyenek
biztositva?

1- egyaltalan nem
2
3
4

5- teljes mértekben

Megfelelének tartja a rendszerességgel fizetett sziildi hozzajarulas 6sszegét? (amennyiben
van ilyen)

e Igen
e Nem
e Nincsen sziil6i hozzajarulas



2. melléklet: Eredetiségi, hozzaférési és szellemi tulajdonkezelési nyilatkozat




3. Melléklet: Konzultiaciés nyilatkozat




KONZULTACIOS
NYILATKOZAT

Péttendi-Putnoki Rita (hallgaté Neptun azonositéja: QDITMI) konzulenseként nyilatkozom
arrdl, hogy a szakdolgozatot attekintettem, a hallgatot az irodalmi forrasok korrekt kezelésének
kovetelményeirdl, jogi és etikai szabalyairdl tajékoztattam.

A zérédolgozatot/szakdolgozatot/diplomadolgozatot/portfoliot a zarovizsgan torténd védésre
javaslom / nem javaslom'.

A dolgozat allam- vagy szolgalati titkot tartalmaz: igen nem*?
Kelt: 2023. év 04. h6 24. nap

Dr. Kiss Zoltan'
Bels6 konzulens

! A megfeleld alahizando.
2 A megfeleld alahtizando.
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