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Utanpaotlas programok bemutatasa a magyar kosarlabda sportban
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Szakdolgozatom f6 célja az utdnpotlds programok bemutatdsa a magyar kosarlabda
sportban. Ezen téméhoz kapcsolodott a kutatdé munkam, mellyel a kosarlabda sport hatasat
kivantam felmérni a 6-12 év kozotti gyermekek korében. Dolgozatomban a téméhoz kap-
csolddo szakirodalmak feldolgozéasat kovetden, a kosarlabda sport kialakulasatol kezdve
kezdtem el a kutatast. A sport amerikai, nemzetkozi, majd europai torténetének vizsgalata
utan kovetkezett a magyar kosarlabdazas torténetének felkutatasa. Munkamban részletesen
elemzésre kertilt a hazai sportélet fejlddése, a magyar valogatott sikerei. Kiilonallo egység-
ként részleteztem a sport szabalyainak fejlodését, ezen beliil a 13 alapszabalyt, a 1932-ben
irddott szabalykonyvet is. Kovetkezd kisebb része a munkdmnak a sport technikai elemei-
nek valtozasai, azon beliil is a jatékosposztok alakulésa, a zsakolasok és cselezések fejlo-
dése. Ezen fejezetek utan a Magyar Utanpotlas Programok elemzését végeztem. Mivel ku-
tatomunkam célcsoportja a 6-12 év kozotti egyének, ezért az elemzésem kozéppontjaban a
kovetkezok alltak: a Kosarpalanta program, a Kenguru és Gyermek bajnoksag €s a Dobd a
kosarba! program. Ezek részletes vizsgalataval igyekeztem minél mélyebben megismerni a
magyar kosarlabda utdnpotlas nevelésének felépitését, miikodését, versenyeztetési lehetd-
ségeit. Az emlitett programok mellett egy kevésbé részletes, de atfogd elemzést végeztem

a tovabbi, magasabb korosztalyl utanpotlas bajnoksagokrol.
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Mindezeket kovetden egy kérddives kutatomunkat végeztem, mellyel a kosarlabda sport
hatasait mértem fel a 6- 12 év kozotti sportold gyermekek korében. A kérdéseket a gyerme-
keket nevel? sziilokhoz fogalmaztam meg, mivel Gigy véltem, hogy 6k tudtak a legtobb kér-
désemre a valaszt. Az online kérdéives vizsgalatot a Google Forms segitségével végeztem
el, melyet 6sszesen 109 16 t61tott ki 2023. 03.26. és 2023. 04.12. kozott.

Az kapott valaszokat a Microsoft Excel tablazatkezel programmal elemeztem. Az ered-
ményeket diagrammok segitségével konnyedén tudtam szemléltetni, igy elemzésiik is egy-
szertinek bizonyult. Ugy gondolom, hogy kérdéiv mellett esetlegesen egy altalam kivalasz-
tott kosarlabda csapat hosszabb idejii megfigyelése is igazolta volna azt, hogy a sportnak
szamos pozitiv eredménye van az altalanos iskolas gyermekekre nézve. A feldolgozott szak-
irodalmak, az elemzett utanpotlas programok, illetve a kérd6iv valaszai alapjan ugy vélem,
hogy beigazolodott az altalam vart pozitiv végeredmény, vagyis egyértelmiien megfigyel-

het6k a sport kedvez6 élettani és szocialis hatasai a 6-12 év kozotti gyermekek korében.



