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|. Bevezetés

A zene az emberek életének szerves része, valamilyen moédon mindenki kapcsolatban all vele.
Az emberiség 1étezésének mindig része volt, elsdsorban a kozosségi zenélés. A legtobb zenész
¢és énekes mogott is all egy csapat, sokan bandakban, zenekarokban énekelnek €s zenélnek
egyltt. A hangsuly a k6zos zenélésen van.

Az életemben a zene mindig nagy szerepet toltott be, ének-zenei altalanos iskolaban kezd-
tem meg tanulméanyaimat, harmadik osztalyos koromban alapfokil miivészeti iskolaban tango-
harmonikan kezdtem tanulni. Negyedikes koromtol kezdve a kozépiskola végéig tagja voltam
egy korusnak.

Mindig is tudtam, hogy zenei témaban szeretném majd a szakdolgozatom irni, de sokaig
nem talaltam meg azt a megfelel teriiletet, amelyikbe jobban bele akartam asni magam. Fel-
elevenitettem ¢és atgondoltam az eddigi ismereteimet és tapasztalataimat, kerestem szakirodal-
mat, elolvastam tobb tanulmanyt, hogy megtalaljam a hozzam legkozelebb all6 témat. Egy ido
utan a kozosségi zenélés és annak hatasai keriiltek a keresésem kozéppontjaba. Szembesiiltem
azzal, hogy alig van kutatas ebben a témaban, nem is talaltam a korusok vildgara, kéruspeda-
gbgiara vonatkozo friss, jszerli szakirodalmakat. Ennek hat4sara dontottem gy, engem ez a
téma foglalkoztat.

Egyre nagyobb hangsulyt kapnak az integraciora és az inkluziv nevelés-oktatasra iranyuld
torekvések az iskoldkban. Rengeteg kisérlet, probalgatas és bevalt gyakorlat van a tandrai dif-
ferencialasra kiilonboz6 tantargyak esetében. Korusokrél azonban nem, vagy alig esik sz6. Ugy
érzem, ma a kérusokat mar a legtobb ember régimodinak tartja. Megvaltozott az elmult évtize-
dekben a korusokhoz vald hozzaallas. Egy bizonyos réteg talalkozik vele, de a tobbség nem.
Eléfordul, hogy kiilonb6zd tehetségkutaté miisorokban megjelenik egy-egy korus, de szdmuk
igen kevés. Ebbdl kifolyolag tigy gondolom, hogy aktualis és fontos téma a gyermekkorusok
mai helyzete.

Szakdolgozatom elméleti kidolgozasaban kezdetben kitérek az integracié helyzetére, az
integracio és inkluzié fogalom kiilonbségeire. Fontosnak tartom a pedagogusok attittid jellem-
z6inek megemlitését is, ugyanis véleményem szerint mindennek az alapja maga a pedagdgusok
hozzaallasa. Ehhez a témahoz kapcsoloddan egyetemi tanulméanyaim soran végzett kutatdsom
néhany Osszefoglald adatat is ismertetem. A tovabbiakban a zene hatasait fejtem ki részleteseb-
ben, ugyanis a kdzosségre gyakorolt hatasa mellett fontosnak tartom kiemelni a transzferhata-
sokat is ¢és a teljesség kedvéért a tobbi megfigyelhetd hatasat is. A hatdsokat kovetéen megem-

litem a zenei tehetségek jellemzdit, beleértve a specidlis igényli gyermekekre vonatkozoan is.



Ha koz0sségi zenélésrdl és a koruspedagogiardl van szo, nem lehet elmenni Kodély Zoltan és
Kokas Klara pedagogiai modszerei mellett sem. Szakdolgozatomban bemutatom a két személy
pedagogiai modszereinek sajatossagait, valamint a gyermekkorusok megalakulasanak rovid
torténetét. Fontosnak tartom az ének-zene oktatds megemlitését is, ugyanis a tanulok attitiidjét
nagymértékben befolydsolja a kornyezetének attitlidje, a zenére, zenei vilagra vonatkozodan is.
Az iskoldban, az ének-zene oktatas valdjaban egy kozosségben zajlik, magaban az osztalyko-
zOsségben. Tehat minden tanulo, aki talalkozik a zenével, zenei oktatasban részesiil, valdjaban
kozosségben teszi azt. Ha specialis igényli gyermekekrdl van szd, az emberek hajlamosak min-
den zenei képzésre irdnyuldan azt mondani, hogy zeneterdpia. Ez azonban nem allja meg a
helyét. Mélyebben utanajartam annak, hogy alapvetden miben tér el egymastdl a zeneoktatas
¢s a zeneterapia, miért nem szabad a két fogalmat dsszekeverni, vagy egy kalap ald venni,
ugyanis egy SNI, BTMN tanul6 esetében nem mondhatjuk a korusban valo részvételre, hogy
zeneterapia. Témam kozéppontjaban a kozosségi zenélés all, ezért kiilon fejezetben térek ki a
zene kozosségre gyakorolt hatdsaira, valamint a fogyatékkal é16 személyek és zenekarok kap-
csolatara. Emellett olyan specialis eszk6zoket is megemlitek, amelyek elésegithetik a hatékony
ének-zene oktatast.

Altalanos iskolaban, ahol én is tanultam, kdtelezd volt kérusban részt venni mindenkinek,
ugyanis Kodaly elvei alapjan miikodott az iskola. Ennek koszonhetden elkertilhetetlen volt,
hogy integraltan tanulokkal is kapcsolatba keriiljek a korusprobék alatt. Ez elinditotta bennem
azt a kérdést, vajon ma hogyan, milyen eszkdzokkel és modszerekkel tudjak a pedagéogusok
eldsegiteni €s tdmogatni egy kérus munkajat, a tanulok beilleszkedését a kozosségbe. Ennek
vizsgalata érdekében mélyinterjikat készitettem korusvezetdkkel, akik a mai napig aktivan ve-
zetnek gyermekkorust. A megszerzett informaciokat, valaszokat a harmadik fejezetben részle-
tezem. Szakdolgozatom végén 0sszegzem a megszerzett informaciokat, kovetkeztetéseimet és

tovabbi felmeril6 kérdéseket.



I1. Elméleti attekintés

I1.1. Integracio

Az integracionak a torténete azt mondhatjuk, hogy az 1980-as években kezd6dott, ugyanis ek-
kor indultak meg kiilonb6z6 kisérletek az integracié megvalositasara (Szeg6, 2008). Az integ-
racio egyre fontosabb kérdéssé valik, ugyanis minden évben né a sajatos nevelési igényti tanu-
16k l1étszama, ma mar szinte kijelenthetd, minden osztalyban van legalabb egy integraltan tanul6
gyermek, fiatal.

Ha az integracio kérdéskorét boncolgatjuk, fontos megemliteni az integracid €s az inkla-
710 kozotti kiillonbséget, ugyanis gyakran el6fordul, hogy tévesen, egymas szinoniméjaként al-
kalmazzak kiillonb6z6 szovegkornyezetekben a két kifejezést. ,,Egy befogado iskola vizidja lat-
szodik, ahol kordbbi, elozetes kirekesztés nélkiil folyik az egyiittnevelés. Nem kell korabban el-
kiiloniilt részeket Gsszetenni, integrdlni. Ugy tiinik, nem valt egyértelmiivé és lathatéva az in-
tegracio és inkluzio fogalmak alapveto kiilonbsége, [...] a terminoldgia hasznalata szorosan
osszefiigg nézoponttal, emberképpel, iskolarendszerrel stb.” (Papp, 2012. 296 o0.) Az inklizid
sikeressége kozéppontjaban tehat maga az intézmény attitiidje all. Elengedhetetlen feltétele,
hogy a tanulokat helyezze a kozéppontba. Emellett szerves része a differencialt oktatas-tanu-
lasszervezés, képes adaptalni a tantervben eldirt tananyag elsajatitdsdhoz alkalmazni kivant
modszereket és eszkozoket. Integracio esetén nem feltétleniil jelennek meg erre iranyulo torek-
vések, tobbnyire hagyomanyos modszereket alkalmaznak a pedagoégusok a tanorakon, ezaltal a
differencidlés kisebb mértében jelenik meg, amennyiben megjelenik. Jelentds kiilonbség még,
hogy az inkluziv nevelés soran a gyermekkdzpontusagbol kifolydlag felmeriild probléma esetén
nem a tanulokban keresik a hibat és akarjak valtozasra birni, hanem az iskola és a pedagogusok
igyekeznek alkalmazkodni a tanuldk specidlis sziikségleteihez. Valojaban az egész tantestiilet
szemléletvaltasan van a hangsuly. Egy fontos eltérés még, hogy inkluzid esetén a gyogypeda-
gogusokra partnerként tekintenek. Ezzel szemben az integracio esetén még tobb intézményben
is megfigyelhetd az a fajta attitiid, miszerint a gyogypedagdgusra sokkal nagyon teher és fele-
16sség harul, mert t6liikk varjak a sajatos nevelési igényl tanulok ,,megjavitasat”. Gyakran az
érintett tanuldkat tanitd pedagdgusok €s a gyogypedagdgus kozti kommunikécié sem a megfe-
leld mértékben valosul meg.

A sikeres integracionak és inkltizionak sok feltétele van, mely kiterjed mind az eszkozre,
mind pedig a személyekre, valamint a programok szervezésére. Az figyelheté meg a mai okta-
tasi rendszerben, hogy ezen feltételek nem minden intézményben adottak. Ennek lehet oka a

szakemberhiany, illetve az eszkdzhianynak oka a tdmogatdsok alacsony mértéke és az



amortizacid. A sikeres integraci6 egy fontos eleme a pedagdgusok attitlidje és a szakmai felké-
sziiltsége 1s. Egyetemi képz€s soran a tanitok, pedagégusok nem tanulnak gyogypedagogiai
alapismereteket, tobbnyire szabadon valaszthat6 targyként van lehetdségiik erre iranyuld kur-
zuson részt venni. Ennek hidnya megmutatkozik a nevelés-oktatas folyamataban. Ha a diakokat
tanitd pedagdgusok nincsenek tisztdban az adott diagnozis sajatossagaival, nem biztos, hogy
megfelelden tudjak megvalositani a differencialast és sikeresen bevonni a gyermeket a nevelés-
oktatas folyamatéba.

Egyetemi tanulmanyaim sordn az egyik kurzus keretein beliil készitettem egy kérdoivet,
amelyben arra iranyul6 kérdéseket fogalmaztam meg, hogy milyen a tanitok attitiidje az oszta-
lyukban tanuld SNI gyermekek irdnyaba, ismernek-e és hasznalnak-e kiillonb6zo differencidlast
segitd eszkozoket. Tobb varosba is elkiildésre kertilt a kérddiv. Kutatdsom 16 tanito toltotte ki,
ezek a valaszok is hozzajarultak ahhoz, hogy nagyobb bepillantast nyerjek abba, hogyan tud
megvalosulni az integracid6 ma. Néhany 6sszefoglald adatot emlitenék meg a kutatasbol. A 16
fobol 12 £6 nem rendelkezett gyogypedagogiai végzettséggel, mélyebb ismeretekkel. A mara-
dék négy f6bol ketten azért végezték el a gyogypedagdgia valamelyik szakiranyt képzését, mert
felismerték, hogy ez elengedhetetlen a sikeres differencidldshoz, valamint azért, mert tanito
szakon nem kaptak erre iranyul6 képzést. Kérdéivemben rakérdeztem arra, mi all annak a hat-
terében, akinek nincs, miért nincs gyogypedagogiai végzettsége. Erre a kérdésre a 12 fobdl egy
jelolte azt a valaszlehetOséget, hogy nem tartja feladatanak az SNI gyermekek segitését, fej-
lesztését, kezelését. A tobbi valaszado egyéb okokat jeldlt meg, mint az anyagiak, csaladi hely-
zet €s 1dOigény. Az egyik tovabbi kérdésben arra voltam kivancsi, hogy kapnak-e gyogypeda-
gbgusi segitséget a tanitok, melyre a 12-bdl 5-en valaszoltak, hogy igen, tobben jelolték a nem
valaszlehetdséget. Erre a kérdésre érkezett egy olyan valasz is, miszerint nem kap az illetd, de
szeretne és volt olyan személy, aki azt jeldlte, nincs ra sziiksége. Differencialas témakorbdl ugy
gondolom egy fontos adat, arra a kérdésre, ismernek-e specialis eszkdzoket és alkalmazzak-e
Oket a tanoran, 16 f6bol 9 jelolt igent. Az dsszesitett adatokbol kiolvashato volt, akik nem ren-
delkeznek gyogypedagogiai ismeretekkel, koziiliik egy ember kap segitséget, illetve van olyan,
aki nem rendelkezik ilyen jellegii ismeretekkel, nem tekinti feladatanak az SNI tanulokkal valo
foglalkozast és nincs is sziiksége segitségre a tandra idStartama alatt. Pozitiv tapasztalat volt
szamomra, hogy volt olyan kit6ltém is, aki nem rendelkezik ismeretekkel, de van segitsége az
orak alatt. Valamint olyan valasz is érkezett, hogy ugyan nincs segitsége, de utanajart a téma-
nak, ezért vannak ismeretei. Utolsé kérdésem arra iranyult, hogy hogyan fogadjak az oszta-
lyukba bekeriild SNI diakokat, ahol pozitiv tapasztalat volt, hogy a 16 f&bdl 9-en figyelnek a

differencialt tanulds szervezésre, illetve van, aki pozitivan, felkésziilten fogadja 6ket. Erkezett



olyan valasz is, hogy ugyanugy kezelik 6ket, mint a tobbi a tanulot az osztalyban és két kito1tdm
nyilatkozott ugy, hogy motivalja 6ket a tovabbképzésre. Negativ érzésekrdl senki nem nyilat-
kozott. Altalanositani természetesen nem lehet ezekbdl az adatokbol, de ilyen téren nagyon
megoszld a magyar oktatasi rendszerben oktatdé pedagogusok véleménye, attitidje €és a meg-
szerzett ismereteik is. Lehet hallani sok pozitiv, sok negativ tapasztalatot is mind a sziiloktol,
pedagdgusoktol és tanuldktol is.

Mar korabban tobb személy is foglalkozott a témaval, vagyis a pedagdgusok integralt
oktatassal kapcsolatos attitiidjével. Tobb olyan kutatas is volt a 2000-es évek elején, ahol bizo-
nyitottan pozitiv eredményeket értek el a vizsgalo személyek, és tobbnyire kijelenthetd volt az,
hogy a pedagdgusok nagy része hangsulyt fektet a differencialasra (Szegd, 2008). Ezzel szem-
ben egy masik kutatdsban nagyobb részben negativ eredmények sziilettek.

A kutatasokban abban is eltérés mutatkozott, hogy pozitivan vagy negativan értékelik a
pedagdgusok az integraciot. Talalkoztam olyan kutatassal, ahol mindenki pozitivan vélekedett
rola, aki differencidlt a tanoran és volt SNI tanuld az osztalyaban, de volt olyan felmérés, mely-
nek az eredménye inkabb negativ volt (Szegd, 2008).

Kutatasomnak kdszonhetden elgondolkodtam azon, vajon lehetséges-e az, hogy nem val-
tozott a pedagdgusok attitlidje, hiszen amennyi pozitiv valasz érkezett az én kérdéivemben,
annyi negativ is. A vélemények nagyon megoszlanak és még mindig sok olyan diak tanul in-
tegralt keretek kozott, akik nem kapjadk meg a nekik jaro fejlesztést és a differencialas sem
valdsul meg, ami hatraltathatja a tanulok beilleszkedését, fejlodését, kibontakozasat és onérté-
kelésére is negativ hatast gyakorolhat.

Egyik integral6 intézményben tett hospitalasom alkalmaval lehet6ségem volt beszélgetni
az intézmény egyik pedagogusaval. Tapasztalt pedagdgus volt mar és szerencsére lehetdségem
is volt egy altala tartott 6rat megtekinteni. Erdekes és szines ora volt, ahol a tanuldk is aktivan
részt vettek a tanoran, szamomra is nagyon élvezetes volt. Véleménye szerint differencidlni
borzasztoan nehéz (ha nem lehetetlen) ilyen nagy 1étszamu osztalyokban, megfelel6 segitség és
eszko6zok nelkiil.

Ezen kutatasok eredményei nagyon sok mindennel dsszefiiggésben allnak, mint példaul
a pedagogusok tapasztalataival, képzésével, egymas kozott megosztott informaciokkal, tarsa-
dalmi megitéléssel, az iskolak és a kollégak attitiidjével, rendelkezésre allo eszkozokkel, szak-
mai segitséggel, szociokulturalis kornyezettel stb. Nem szamit, hogy hanyszor készitenek ku-
tatok erre a kérdéskdorre iranyuld kutatasokat, a beérkezd valaszok mindig vegyesek maradnak.
Lesz olyan személy, aki pozitivan és lesz, aki negativan vélekedik az integraciordl és az SNI

tanulokrol. A cél az lenne, hogy a negativ vélemények szdma csokkenjen, de megsziintetni nem



lehet, ugyanis szubjektiv véleményeket feltard kérdésekrdl van szo és a pedagogusok érzéseit
mutatjak. Nagyon ritkan fordulhat el olyan, hogy mindenki egyetért valamiben és egyforman
gondolkodnak egy adott jelenségrol.

Az integralt, inkluziv oktatéas elsddleges cé€lja, hogy megvaldsuljon egy mindenkit érintd
befogado6 kornyezet 1étrehozasa, ami nem csak az oktatasra terjed ki, hanem a tarsadalmi befo-
gadast is magaba foglalja és nem csupan specidlis igényti, atipikusan fejlédé személyekre vo-
natkozik, hanem a hatranyos, halmozottan hatranyos személyekre is kiterjed, valamint még az
eltéro kulturaban €loket is magaba foglalja (Némethné, 2009).

Van az integralt oktatasnak egy nagyon pozitiv példaja Magyarorszagon, ami nem mas,
mint a Gyermekek Haza. Torténete az 1993/1994-es tanévben kezdddott. Az iskola 6nallo pe-
dagogiai programmal rendelkezik, lehetdséget nyujtva egy inkluziv iskola miitkodésére, mellyel
egyediilallo az orszagban. Jellemzden tuljelentkezések vannak az indul6 osztalyokba. Az intéz-
ményben elsésorban a nem hagyomanyos differencialé modszereket részesitik elényben. Az
altaluk alkalmazott modszerek koz¢ tartozik a projektmodszer alkalmazésa, kooperativ tanulas-
szervezeEs, egy tanuldsi szerz6dés megalkotasa, szimuldciok, kiilonbozd szituacids és szerepja-
tékok, valamint ide sorolhatok még a tanulmdnyi kirdndulasok is. A pozitiv eredmények is mu-
tatjak, sokkal tobb ilyen iskolara lenne sziikség. Gyakran lehet hallani azt, hogy a sziilék nem
szeretnék, ha a gyermekiik olyan iskolaba jarna, ahol SNI gyermek tanul, mert ugy gondoljak,
Ok hatraltatjak az osztaly tobbi tanulojat. Ebben természetesen van igazsag is, amennyiben nin-
csenek meg a megfeleld eszkzok, személyi feltételek és a pedagogusok képzettsége és tudasa
ahhoz, hogyan lehet megfelelden alkalmazni a differencidlé modszereket, illetve nem ismerik
az specialis 1igény sajatossagait, a gyermek sziikségleteit, vagy ismerik, de nem veszik figye-
lembe. A Gyermekek Hazadban megtanuljak a didkok mar az elsd osztdlyban a méssag elfoga-
dasat és empatikusabbak, segitokészebbek lesznek a fogyatékos embertarsaink iranyéaba. Re-
mekiil mutatja ez az iskola, hogy els6sorban nem érzékenyité programokra lenne sziikség, ha-
nem alapjaraton is természetessé kellene valnia annak, hogy vannak és lesznek is a kérnyeze-
tiinkben olyan emberek, akik méasok, meg kell tanulni egyiitt élni veliik €s elfogadni mindenkit
olyannak, amilyennek sziiletett. A Gyermekek Haza jo gyakorlata nagyon sok pozitivumot fog-

lal magaba, amely mintaként is szolgalhat, mert bizony igy is lehet tanulni és tanitani.



11.2. A zene hatésai

Fontosnak tartom a zene hatasainak bdvebb kifejtését, elsdsorban a gydgypedagdgiai hatdsa
miatt, hiszen a pozitiv hatdsok minden tanul6t érintenek, specidlis igényti tanulokat is, igy bi-
zonyos helyzetekben a zene nagyon hasznos eszkdzz¢ tud valni oktatds-nevelési munka soran.

A zene valdjaban minden ember €letében fontos szerepet tolt be, ez aldl a specialis igényt
személyek sem kivételek. Nagyon sok emberre jellemzd, hogy csak zene kdzben képes tanulni,
személy szerint matematika hazifeladatot nem tudtam zene nélkiil irni. Gyakran taldlkozom
azzal is, hogyha valaki szomoru, akkor csak a zene tud neki vigaszt nyujtani, segit az érzelmek
megélésében, elfogadasban és elengedésben is. A zene sokszinilisége, a tobb zenei stilus kiva-
l6an alkalmasak arra, hogy az ember hangulatanak megfelelé zenével tudjon vigasztalddni,
oOriilni, sirni és az érzéseit megélni. A zene képes kifejezni a gondolatainkat és érzelmeinket,
ezaltal egy eszkozz¢é valik, hogy ezeket altaluk kozvetitsiik a kiilvilag felé.

Tobb kutatast is végeztek arra vonatkozdan, milyen hatdsa van a zenének. A pszichés
hatasok mellett a fizikai miikodésére gyakorolt pozitiv hatasa sem elhanyagolhatd, ugyanis még
az immunszintet is erdsiti. Végeztek tobbek kozott Alzheimerben és Parkinsonban szenvedd
betegek korében is kutatast, daganatos betegeket is bevontak zeneterapias foglalkozasokba, mii-
tét eldtt allo beteget is vizsgaltak, valamint a stresszre gyakorolt pozitiv hatasat is sikeriilt be-
bizonyitaniuk. (Kollar, 2016). A kérhazpedagogia szorosan kapcsolodik a pszichopedagogia
teriiletéhez, ezért is fontos hangsulyozni a zene hatasanak orvosi teriileten is megmutatkozo
hatasait.

A zene transzferhatasaival tobb kutat6 is foglalkozott mar. Egyik jelentds alak a téma
kutatoi koziil Kokas Klara. Magyarorszagon az els6 olyan személy volt, aki ezt a témat kutatta.
Fontosnak tartott a zene transzferhatdsainak kutatdsat, ugyanis agy vélte, hogyha egy gyermek-
nek a zenei képességét fejlesztik, akkor a tobbi képessége is fejlédni fog (Kokas, 1972). Ezen
képességek fejlesztését minél korabban meg kell kezdeni.

Kodaly hiressé valt mondasa, miszerint az ének-zenei nevelés mar a sziiletés elétt kilenc
honappal megkezdddik, de valgjaban az édesanya sziiletése el6tt kilenc honappal. Kodaly gyak-
ran hangsulyozta a minél korabbi zenei nevelés megkezdését, ezért kiilondsen nagy felelosséget
tulajdonitott az 6vodaknak. Nem csak a szocialis készségek fejlesztése miatt tartotta fontosnak,
hanem maga a nyelv fejléddése és értelemfejlesztd hatasa miatt is (Kodaly, 1982).

Kokas Kléra két {6 feltételhez kototte a zenei nevelésnek kdszonhetden megmutatkozo
transzferhatasok kialakulasat. Elsoként fontosnak tartotta a zenei ismeretek tapasztalatok utjan

vald megszerzését, illetve gyakorlati alkalmazasat. Masodik feltételeként a minél tobb



érzékszerv bevonasat emlitette a zenei nevelés folyamataba. A zenei transzferhatasok miikodé-
sének kérdésével is foglalkozott. Kutatasok egyértelmiien bizonyitottdk a matematikara és ide-
gennyelv tanulasban megmutatkozo pozitiv hatasokat. Kijelenthetd, hogy a ritmusok képzése
pozitiv hatdssal van a matematikai készségekre, képességekre, mig a tisztabb hallas pozitiv ha-
tast gyakorol a helyesiras képességére. A matematikai és nyelvtani képességek mellett meg kell
emliteni az olvasésra és az irdsra gyakorolt pozitiv hatasait is, melyeket szintén Kokas Klaranak
is sikeriilt bizonyitania (Barkoczi, P1éh, 1977). Nem csak a tanulasi képességekben mutatkozik
pozitiv hatas, hanem a mozgasban is, mint kiilonb6zé mozgasformakban és az egyensulyi gya-
korlatokban is. A transzferhatas kifejlodését abban latta Kokas, hogy a zene valdjaban a pszic-
hés mikddésre is hatassal van és ennek kdszonhetden képes a zenei tudas hatarat atlépni €s
hatast gyakorolni mas teriiletekre (Kokas, 1972). Gordon Apport véleménye szerint nem érhetd
el onmagéban csak a tananyag, tudas elsajatitasabol ilyen szintli transzferhatds. Véleménye sze-
rint ezekhez sziikség van a zenei nevelés soran valtozatos eszkozok és modszertan bevonasara
is. Ezen modszerek kozé tartozik a kiilonb6z6 mozgasformakkal vald kiegészités, a ritmusokra
fektetett hangsuly és az éneklés egyiittes alkalmazésa, melyek egyiitt teremtik meg az egyen-

sulyt. (Kokas, 1972).

I1.3. Tehetségek

Manapsag is €l egy olyan kép az emberekben, miszerint a fogyatékosaggal €16 személyek nem
tehetségesek semmiben, mert tehetséges ember, nem lehet fogyatékos. Ezt a tévhitet mar szam-
talan kutaté megcafolta. A fogyatékos személyeknek ugyanigy megvannak a lehetéségeik a
képességeik kibontakoztatasara és megtalalasara, mint az ép fejlédésti embereknek. Kiilonbség
abban nyilvanul meg, hogy bizonyos mértékben ez nehezitett lehet szamunkra, nagyobb odafi-
gyelésre ¢s tiirelemre van sziikségiik, ugyanis 6nalldan ritkan fedezik fel a benniik rejld leheto-
ségeket. Mind a pedagdgusok, mind pedig a csalad részérdl nagyobb figyelmet €s odafigyelést
igényelnek. Megfeleld tamogatd hattérrel lehetdségiik nyilik dnmaguk kibontakoztatasara, ami-
nek a pozitiv, reélis énkép kialakulasaban is nagy szerepe van.

Szamtalan teriileten mondhatjuk valakire azt, hogy tehetséges. Lehet az miivészeti, sport,
tanulmanyi, tantargyi, kognitiv és szocialis teriileten mutatkozé kimagaslo teljesitmény. A kii-
16nb6z6 fogyatékossagi tipusok masképpen hatnak az egyénre, mas képességek keriilhetnek
eldtérbe. Rengeteg siker torténetet lehet olvasni €s latni ma mar az internetnek koszoénhetden,

azonban a legtdbb esetben ezek csupan azokhoz az emberekhez jutnak el, akik folyamatosan



kovetik az ilyen jellegli eseményeket, illetve akik természetiikbdl kifolydlag szocialisan érzé-
kenyebben és nyitottan fordulnak a sériilt, valamilyen mddon korlatozott embertarsaink felé.

Legtobb példat természetesen a sport vilagabol tudnank felsorolni, ahol lathatéan bebizo-
nyitottak a fogyatékos emberek, sok kiizdelemmel és akarattal barmi lehetséges. A médidban is
szerepet kap a fogyatékos emberek sportja, hogy egy példat emlitsek, rendszeresen megrende-
zésre kerill az olimpiaval egyiitt a paralimpia is, ahol nyiltan, tabuk nélkiil jelennek meg a kép-
ernyon.

De vajon mi a helyzet a zenével? A zenével kevésbé foglalkozik a média. Néha megje-
lennek tehetségkutaté miisorokban kiillonbozo fogyatékossaggal €16 személyek, egy példat em-
litve, a YouTube-csatornan Amerika Got Talent miisort kdvetve talalkoztam egy olyan korus
eldadasaval, ahol kiillonbozd fogyatékossaggal rendelkezd gyermekek, fiatalok is a szinpadra
alltak. Eléfordul, hogy egy vak személyt lathatunk és hallhatunk énekelni vagy zenélni, de ter-
mészetesen tobb példat is lehetne emliteni.

A zenei tehetségek mérésére kiillonbozo tesztek keriiltek kidolgozasra. Ezeknek a tesztek-
nek két tipusat kiilonithetjiik el egymastol, az egyik az adottsagtesztek, melyek a zenei tehetsé-
get nézik fiiggetleniil tanulmanyoktol. A masik fajtdja pedig a teljesitménytesztek, melyek mar
Osszefiiggésben allnak a tanulés altal elsajatitott elemekkel és tudassal (Turmezeyné, 2019).

Sulyos, halmozottan fogyatékos személyek esetében a zenei tehetség megallapitasa ne-
hezebb. Felmeriil a kérdés, hogy ki lehet-e jelenteni az adott személy esetében, hogy igen, 6
tehetséges? Nem csupan a zenéhez kapcsolodoan meriilhet fel a kérdés. Az 6 esetiikben fonto-
sabb azt vizsgalni Tiszai Luca meglatasai és tapasztalata alapjan, hogy mutat-e az érintett sze-
mély barmiféle 6rom reakciot a zene hatasara (Tiszai, 2013). Fontos megemliteni, hogy a zene
els6sorban az érzelmekhez kapcsolodik, ezaltal kevésbé fiigg Gssze az intelligenciaval, szellemi
fejlédéssel (Szabd, 2007). A zene az emberek tobbségebdl képes érzelmeket, kiilonféle reakciot
kivéltani, ez a stlyos, halmozottan fogyatékos emberek esetében is igy van. Gyakori jelenség,
hogy a zene hatésara kiilonb6z06, sajatos mozgasformakat mutatnak, ezek a mozgasformak le-
hetnek alapjai a zenének (Tiszai, 2013).

A csalad szerepe nagyobb lehet, mint el6szor gondolnank. Egyfeldl befolyasold ereje van
a genetikdnak is, a sziilok tehetségét 6rokolhetik a gyermekeik, de kimaradhat par generacio,
mire Gjra felbukkan egy tehetség. Azonban nem csak a genetika, hanem a sziildk attitlidje is
meghatarozo, mennyire toltenek be tdmogato szerepet gyermekiik tehetségkibontakozéasaban.
Masik részrdl pedig a szociokulturalis kdrnyezet és az egzisztencialis hattér is hatdssal van a
tehetség kibontakozasara, felfedezésére (Turmezeyné, 2019). Konnyebb helyzetben vannak

azok a gyermekek, akik legalabb atlagos anyagi korilmények kozott nevelkednek.



Tapasztalatok alapjan a legnehezebb helyzetben a halmozottan hatranyos helyzetii fiatalok van-
nak, kiilondsen, ha gyermekvédelmi szakellatasban nevelkednek. Az sem elhanyagolhat6 té-
nyezd, hogy a fiatal hol lakik, hiszen elképzelhetd, amennyiben egy falusi iskolaban tanul, nem
megoldhato, hogy zenét tanuljon, vagy kiilonféle kiilonérakra jarjon, mert az utazasi lehetosé-
gek nem megfeleloek a legkdzelebbi varosba, ahol kiilonb6z6 egyesiiletbe vagy miivészeti is-
kolaba jarhatna.

Az el6z6 bekezdésben emlitettek bizonyitjak, hogy a tehetségek felfedezése mellett sziik-
ség lehet egyéb tamogatasokra is. Mind anyagi, mind pszichés tamogatasra is igényt tarthatnak
az érintett személyek €s csaladjaik. Ezen a téren jelentds szerepe van az érdekvédelmi szerve-
zeteknek, melyeknek lehet6ségiik van tdmogatni a raszoruldkat. Kiilonb6z6 modokon szerez-
hetnek tamogatasokat a fogyatékos emberekkel foglalkoz6 intézmények, szervezetek. Harom
fo terliletet nevezhetlink meg. Az elsd, a kiilonbozd vallalatok altal nytjtott tdAmogatasok és
jotékonykodas, valamint kiillonb6z6 felajanlasokat tehetnek fogyatékos személyekkel foglal-
kozo intézmények szamara. A masik 0 tdmogatasi szerv civil szervezetek formajaban mutat-
koznak. Civil szervezetek, civil kezdeményezések nagy timogatd erének szamitanak. Erzéke-
nyité programok, esélyegyenldségre torekvd megmozduldsok, bentlakédsos otthonokat tamo-
gatd intézkedések — esetleg 1étrehozas, szabadidé hasznos eltoltését tdamogato tevékenységek-
ben is aktiv szerepet vallalnak és ezek mellett természetesen a tehetséggondozas tdimogatasaban
is jelentds szerepet toltenek be. A harmadik timogato szervek az érdekképviseleti szervezetek,
melyek altaldban fogyatékossagi tipusok szerint vannak jelen, igy az adott kérképpel rendel-
kezd személyek tamogatasat, érdekképviseletét, akadalymentesités eldsegitését, képviseletét
kiilonboz6 eljarasok soran és az esélyegyenldség megalapozasat szorgalmazzak. A tehetségeket
minden esetben fontos tamogatni, de fogyatékos személyek esetében még nagyobb jelentdsége
van ezeknek a tdmogatasoknak. A tapasztalatok azt mutatjak, a tobbség oner6bdl nehezen, vagy
szinte egyaltalan nem tudja finanszirozni a felmeriil6 koltségeket. Emellett altalaban a sajatos
nevelési igényll gyermeket neveld csaladoknak is nagyobb sziikségiik van a kiilonféle tamoga-
tasokra, segitségre.

Az egyik nagy tdmogatd szervezet Magyarorszdgon a Magyar Maltai Szeretetszolgalat.
A szervezet miikddtet egy szocidlis programot, a Maltai Szimfoniat, 11 varosban orszagszerte.
A program célja a hatranyos helyzetii €s iskolai problémakkal kiizd6 fiatalok tarsadalmi beil-
leszkedésének eldsegitése a kozdsségi zenéléssel. A kozosségben elért sikerekkel, odafigyelés-
sel és egy kozosséghez valo tartozas érzésével segitik a gyermekek, fiatalok személyiségfe;jld-

désének ¢és tanulmanyi eredményeik pozitiv iranyba vald valtozasat. Nem csupan
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zenepedagogusokra, hanem szocialis szféraban dolgozo szakemberekre is igényt tartanak a

modszer hatékony miikddése érdekében.

I1.4. Kodaly Zoltan

Mivel szakdolgozatom fokuszéban a k6zosségi zenélés all, nem hagyhatom sz6 nélkiil Kodaly
Zoltan munkassagat, akinek koszonhetden a korusok jelentdsége, szerepe az oktatdsban és az
egész zenei vildgban megndtt. Kodaly Zoltan reformtorténete egészen az elsé vilaghaboru vé-
géig nyulik vissza.

Miel6tt kitérnék részletesebben a magyar koruspedagogia kialakulasara, eldtte roviden
néhany mondatban 6sszefoglalom a Kodaly-koncepcioit, azok 1ényeges elemeit. Kiilfoldi szak-
irodalmak éltal a kdztudatban kedveltté valt a ,,Kodaly-modszer” kifejezés hasznélata. Ez azon-
ban nem megfeleld kifejezés, mert Kodaly valojaban sosem irt egy modszeres 0sszefoglalot
elveibdl, a gyakorlati alkalmazas kidolgozasa a tanitvanyainak feladata volt (Kovéacs, 2019).
Kodaly reformjainak kiindul6 pontja a hires ,,négyes” kialakitasa volt, vagyis a kimiivelt kéz,
kimiivelt sziv, kim{ivelt hallas és kimf{ivelt ész. Ennek a négy tényezdnek eléréséhez sziikséges
célokat szem eldtt tartva fogalmazta meg elképzeléseit (Kovacs, 2019).

El6szor emliteném a szolmizaciot, amely az ének-zene oktatasban Kodaly elképzelései
alapjan nem célként jelenik meg, hanem eszkdzként, ugyanis a cél a zenei iras-olvasas elsajati-
tasa. AKik nem tudtak kottat olvasni, azokra a személyekre Kodaly zenei analfabétaként tekin-
tett (Kodaly, 1982). A szolmizacid és az éneklés Kodaly szerint szoros 0sszefliggésben all.
Minden hangszertanulast meg kellene eléznie a szolmizacio elsajatitasanak és a tiszta éneklésre
valo képességnek, ugyanis enélkiil a kezekben, ujjakban van a zene, nem pedig a fejben (Ko-
daly, 1989). Felvetddhet az a kérdés, hogy miért nem maradt Kodaly a C-dur skalanal? A valasz
erre a kérdésre: azért, mert a C-dur skalaban vannak félhangok, melyek nehezitik a tiszta ének-
1ést ¢s tobb elméleti tudast igényelnek a gyermekek részérdl. Egy masik oka, amiért Kodaly
ellenezte a C-dur skala hasznalatat, az a hangszeren, kiilondsen a zongoran valo jatéknak ko-
szonhetd. Ugy tartotta, nehéz csak fehér billentyiikon jatszani, sziikség van a fekete billentyiikre
is és a hangokat egyenlden kell kezelni (Kodaly, 1989). A C-dur skala helyett a pentatonia
keriilt el6térbe, vagyis az otfokusag, ennek koszonhetden konnyebb tisztan énekelni, valamint
a népdaloknak is ez az alapja. A C-dur skala elhagyasa mellett szolt az az érv is, hogy ezt
hasznaljak a németek, igy akart kiilonbséget tenni a magyar és a német gyermekek kozott. A
tobbszolamusag is azzal allt 0sszefiiggésben, hogy Kodaly szerint nem tud az a gyermek meg-

tanulni tisztan énekelni, aki mindig egy sz6lamban énekel (Dalos, 2019).
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Ha megkérdeziink egy személyt az utcan arrol, hogy mi jut eszébe Kodaly Zoltanrol, va-
16szintileg azt a valaszt kapnank, hogy a népdalok. Masik {6 aspektusa a Kodaly-koncepcionak,
hogy nemzetnevel6 pedagogiat részesitette elonyben, erre szolgalt a népdalok Osszegytijtésére
iranyulo torekvése. Faji ideologiai hattér is meghtzodik e torekvések mogott, ugyanis az elsd
vilaghabora sordn szétszakadt magyarsagot szerette volna egyesiteni a sajat nemzet népdalai
altal. Véleménye szerint csak a magyar irodalom és a magyar népzene ismerete altal valhat egy
egyén teljes egészében a magyar kultira kozosségének tagjava. Elengedhetetlennek tartotta a
népzene szeretetét és ismeretét a zenei miiveltséghez és tehetséghez (Kodaly, 1989). Igy valtak
a népdalok az ének-zene oktatas kdzponti elemeivé.

Modszereivel, reformjaival eleinte azonban nem sokan szimpatizaltak. Nem csak Kodaly
nevét lehet megemliteni, hanem azt a személyt is, aki a népdalgy(ijté korttjain is segitségére
volt, Bartok Béla, aki egyetértett abban, hogy valtozasokra van sziikség az iskoldban folyo6 zenei
nevelésben (Banyasz — Kovacs — Pethd, 2000).

Idovel egyértelmiivé valt, hogy Kodaly elképzelései csak a koruskultura fejlesztésével
lehetségesek. Ugy vélte, a népet kozelebb kell vinni a miivészetekhez és a miivészetet is sziik-
séges kozelebb vinni a néphez, ennek fontos eszkdze a karének (Kodaly, 1982). Egy mésik oka,
hogy fontos volt a karéneklés Kodaly szamara, hogy a habortinak koszonhetéen tarsadalmi kii-
16nbségek igen jelentds mértékben jelen voltak, de a zenének Osszetartd erejére tamaszkodott,
ugyanis az fiiggetlen az egzisztencialis és etnikai kiilonbségektol. ,, Pedig szamunkra ma és még
egy jo ideig az énekkar az egyetlen jarhato ut a nagy zene, a zenei kozmiivelodés felé, mert a
legkevésbé koltséges.” (Kodaly, 1984. 51.0.)

Kodaly fontosnak tartotta, hogy a zenei képzés kezdeti szakaszban jatékos formaban tor-
ténjen. A jaték a gyermekeknek szamara mar egy 6romforras, igy, ha ez tarsul a zenével, akkor
abban is 6romiiket lelik, ez pedig pozitiv hatast gyakorol az idegrendszerre is. A jatékok nem
csupan oromforrast biztositanak, hanem nagyon sok készség, képesség fejlodéséhez hozzajarul,
kiemelten a szocialis készségek fejlesztéséhez is.

A kozosségi éneklés mellett szolt, hogy a daljatékok és a népdalok is valdjaban k6zossé-
gek altal jottek 1étre, illetve szorosan hozzatartoznak a kozdsséghez, igy valik egy kdzosségi
oromforrassa (Barkoczi — Pléh, 1977). Ez azonban Kodaly elgondolésa szerint a varosi életben
hianyzott. Hianyolta a varosi életben nevelkedd gyermekek életébdl a k6zds zenével, énekkel
kisért jatékot, s0t gy gondolta, egyaltalan nem énekelnek (Kodaly, 1982). Ennek felszamola-
sat is szem eldtt tartotta, mikor figyelme a gyermekkorusok vilaga felé fordult. Véleménye sze-
rint csak akkor fejléddhetnek és boviilhetnek a felndttkarok és ndvekedhet szamuk, ha az alapo-

kat mar gyermekkarban megkapjak (Kodaly, 1982). Céljainak elérése érdekében korusmiiveket
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kezdett el komponalni, ezzel tudatosan hattérbe is szoritotta hangszeres darabokat és teret nyi-
tott a kérusok mellett a zenekaroknak is — ezen torekvéseivel is a kozosségi zenélés eldtérbe
helyezését segitette eld. Kodaly a vegyeskarokat részesitette elényben, ugyanis ugy vélte, a
néknek, néi szolamnak ugyanolyan, ha nem kiemelkeddbb szerepe és fontossaga van, mint a
férfi szo6lamoknak (Kodaly, 1982). Hamar rajott arra, hogy zeneileg megfelelden képzett sze-
mélyekkel nem lehet olyan szinten dolgozni, ahogyan szerettek volna — ehhez mar iskolas,
gyermekkorban meg kell kezdeni a megfelel6 zenei nevelést. ,,[...] Koddly nem csupdn egy uj
modszert kivant meghonositani az iskolai énekoktatasban, hanem a gyerekek iskolai életmod-
janak ujjaszervezeéset, egészségesebb alapokra helyezését tiizte ki célul.” (Pukanszky, 2005.
10.0.) A kozosségi éneklést jellemformald hatasa miatt is kiemelked6nek tartotta. Nem csak a
kiilonb6z6 transzferhatasait emelte ki, hanem jellemképzd erejét, a feleldsségérzetre és a fegye-
lemre gyakorolt hatasat is (Kodaly, 1989).

Mint minden mas 1j, ismeretlen esetén 1ényeges kérdés az, hogy vajon hogyan fognak
ezek a darabok, korusmiivek és elvek az emberekhez — tanarokhoz, felnéttekhez, gyerekekhez,
karnagyokhoz eljutni. Természetesen ma mar konny{i dolga van az embereknek az internetnek
koszonhetben, par perc alatt elérhetdvé valik mindenki szamara a vilagban. Azonban ez abban
az idében, pontosabban az 1920-as és 1930-as években ez nem ilyen egyszertien mikodott. A
megoldast az ujsdgokban lattak, igy probaltak meg terjeszteni a nézeteiket. Kodaly tanitvanyai
létrehoztak egy sajat kiadot 1930-ban, aminek a neve Magyar Korus Lap- és Zenemiikiado lett.
Az 0jsag olcsonak szamitott és tobbnyire kottakbol allt. A zenepedagdgusok helyzete sem volt
egyszerl, abban az iddben nem a NAT-bol nézték meg a pedagdgusok, hogy mit és hogyan kell
tanitani. A munkajuk segitése céljabol hozték létre az Eneksz6 cimii folyéiratot, melyekben
tananyagok, kottak, néha feladatok, az oktatashoz iranymutatés és tanacsok is helyet kaptak.
Ezaltal 0sszekototte, Osszetartotta a pedagogusokat, akik ének-zenét tanitottak, illetve segitsé-
get adtak azoknak a tanaroknak, akiknek gy kellett éneket tanitaniuk, hogy nem volt hozza
megfeleld képzettségiik (Banyasz — Kovacs — Pethd, 2000). Kodaly fontosnak tartotta, hogy
képzett tanerd foglalkozzon az ének-zene oktatassal megfeleld oraszamban. Kiemelten fontos-
nak tartotta egy jol felépitett tananyag létrehozasat és természetesen a megfeleld pedagogiai
modszerek kidolgozasat a sikeres ének-zene oktatashoz.

Nagy tomeget is megmozgat6, kivancsisagot felkeltd esemény a gyermekkorusok irant
egy elromlott orgonanak volt kdszonhet6. Ez inditotta el az Enekl6 Ifjisag mozgalmat. Kodaly
egyik korusokra irt darabjanak bemutatoja elétt a felndttkorust kiséré orgona meghibasodott,
ezért elészor egy, majd végiil két iskolai fiukorus egészitette ki a felndttkorust a megfeleld

hangzas elérése érdekében (Dalos, 2019). A kézonségnek és Kodalynak ez nagyon megtetszett,
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majd tjsagokban is elkezdett terjedni a nagy siker, valamint az Enekszénak koszénhetéen (min-
den koncert dokumentalva lett, mai sz6val programfiizetként is funkcionalt, tobbek kozott ajan-
lasokat és kottakat is tartalmazott) széles korben elterjedt az iskolai korusok megalakulasanak
hire, melynek modszertandhoz és segédeszkozeként tett jo szolgalatot (Pukanszky, 2005). Igy
alakult ki és terjedt el a koruspedagdgia Magyarorszagon a XX. szdzadban. Kodaly egyik tanit-
vanya, Bardos Lajos is aktivan részt vett a Kodaly-koncepcié gyakorlati megvalositdsaban. Na-
gyon sok népdalt alakitott at korusmiivekké, melyek még a mai napig igen kedveltek €és nép-

szeruek.

11.5. Kokas Klara

Kodaly Zoltan pedagogija és reformjai utdn nem szabad elmenni Kokas Kldra modszerei mel-
lett sem. Kokas egyetértett Kodaly nézeteivel és tamogatta is azok megvalosulasat. Sajat beval-
lasa alapjan Kodaly nézeteire épiild oktatasi intézményben végezte pedagdgusi munkajat a leg-
szivesebben (Kokas, 1992). Behatoéan foglalkozott a zene transzferhatdsainak kérdésével, kuta-
tast is végzett ebben a témdban tobb osztalyt vizsgalva.

A zene és a mozgas kapcsolata all a munkassaga kozéppontjaban. A zene és a tanc 6ssz-
hangjaban talalta meg 6nmagat, a zene altal megmozgatott, elinditott érzelmek szabad megje-
lenését tamogatta és segitette eld. Ugy vélte, a szabad mozdulatokban nyilvanulhatnak csak
meg az érzelmek és maga az egyén, ugyanis egy betanitott, kotott mozdulatsor/koreografia nem
rogziteni kivant mozdulatsorok valdjaban az 6nkifejezést gatoljak és kognitiv képességeket he-
lyeznek eldtérbe, igy a mozgas sem lehet teljes (Kokas, 1992). Kokas figyelmet forditott a ze-
nére megjelend spontan mozgasnak is. Ez 1ényegében arra vonatkozik, hogy teljesen mindegy,
milyen zenét hallunk, képesek vagyunk ra spontan, reflexbdl elkezdeni mozogni.

Kokas Klara modszerei kozott is kulcsfontossagu a kozosség, a kozos zenélés és tanc.
Ennek hatterében elsdsorban az all, hogy a kdzosséggel mar a bolcsddében talalkozik a legtobb
ember, de ha kordbban nem is, az 6vodaban biztosan. Egész életiinkben valojaban ra vagyunk
kényszeritve arra, hogy egy kozdsség tagjai legylink.

Pedagdgiai tevékenysége soran torekedett arra, hogy a kiilonbségtételt és az oktatasi rend-
szer altal a tanuldkra erdltetett versengést hattérbe szoritsa. Nem az osztalyzatokban latta a mi-
ndséget, hanem magat az egyént helyezte a kozéppontba. ,,Megtapasztaljik a tarsas alkotdst, a

kozos alkotasok megbecsiiléesét és egymas kolcsonos tiszteletét. Alkotasuk mozdulatokbol
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keésziil, a pillanattal sziiletik és a pillanattal tovatiinik, ahogy a zene is, amely az idében folyik.”

(Kokas, 1992. 31.0.).

11.6. Enek-zene az oktatidsban

Megfigyelhetd, hogy az ének-zenére sokkal kisebb hangsuly ¢és figyelem keriil, mint a sportra.
Nem csak a médiaban van ez igy, hanem az oktatasi rendszerben is a sportra keriil a nagyobb
hangsuly. Tiz évvel ezel6tt vezették be az oktatasi rendszerben a heti 6t testnevelés orat, mig
az ének-zene tantargyat a legtobb iskoldban heti egy draban tanuljak. Kézépfoku oktatdsban az
ének-zene oraszdm minimalisra csokkent, technikumban egyéltalan nem tanulnak ének-zenét.
Az emelt 6raszamu ének-zenei altalanos iskolakban is csokkent az ének-zene 6rak szama, 1-3
évfolyamban heti 4; 4-8 évfolyamon csupan heti 3 ének-zene 6ra all rendelkezésre. Kodaly
egyik vagya az volt, hogy az iskolakban egyszer bevezessék a minden nap0s ének-zene oktatast.
Ennek bevezetését a jové feladatanak tekintette. Ugy gondolta, a zenei kozonség nevelése az
altalanos iskolaban torténik az alapok megtanulasaval (Kodaly, 1989). Ezen jovokép kialaku-
lasa még varat magara.

A zenei nevelésre mindig nagyobb hangstlyt lehetne fektetni. Az ének-zene draszam
minimalizalasa tobb okbol is negativ hatasu, ugyanis igy a tehetségek is konnyebben rejtve
maradhatnak, illetve a zenének a tanulasi képességet is jelentdsen befolyasolo transzferhatasi
korlatozottan, vagy egyaltalan nem érvényesiilnek. Ezen traszferhatdsok miatt néhany orszag-
ban mar igyekeznek egyre nagyobb figyelmet szentelni az ének-zene oktatasra. Ehhez azonban
az értékelési rendszer atalakitasara, megvaltoztatasara van sziikség, amelyben sok orszag elma-
radéast mutat (Asztalos, 2012).

Gyakran lehet azt olvasni és hallani, hogy a zene a jobb agyféltekhez kotddik, azonban
ez nem feltétleniil van igy. Kutatdsokkal tdmasztjak ald, hogy a bal €s a jobb agyféltekhez is
kapcsolddnak a zenei képességek (Asztalos, 2012). A zenérdl elmondhato, hogy képes a szoci-
alis és kulturalis hatranyok lekiizdésére, mely a kreativitas €és az intelligencia valtozéasaihoz
kotheté (Turmezeyné, 2019). ,,LACZO ZOLTAN (1985) eredményei szerint a zenei nevelés
képes kompenzalni a hatranyos szociookonomiai statusznak az altalanos intellektualis képes-
ségek fejlédésében jatszott kedvezdtlen szerepét. KOKAS KLARA (1976) a tanuldsi képességek,
BENIS MARTA ES KALMAR MAGDA (1979) a gondolkodds, SZEKACSNE VIDA MARIA
(1980) a matematikai és anyanyelvi képességek, az dbrizolds, KALMAR MAGDA (1989) a
nyelvi képességek, PASKUNE KISS JUDIT (1999) az intellektudlis képességek esetében ir le
pozitiv hatdst.” (Turmezeyné, 2019. 85.0.)
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Sok esetben kiilonbozd alapfoku miivészeti iskolakban tanulnak azok a gyermekek, fia-
talok, akik szeretnének zenét tanulni, illetve hangszeren jatszani. Ezt azonban nem minden eset-
ben engedhetik meg a sziilok maguknak, aminek kiilonb6z6 okai lehetnek, mint példaul a koz-
lekedési lehetOségek, anyagi helyzet, lakohely és intézmény tavolsaga stb. A masik probléma,
hogy mivel ezek az intézmények integrald intézmények és a legtobb zenetanarnak nincsen
gyogypedagogusi végzettsége, nem vallalnak el specidlis igényl tanulokat. Sajat, tiz éves ta-
pasztalataim alapjan, mely alatt egy Alapfoka Miivészeti Iskola novendéke voltam, egy olyan
tanuloval talalkoztam zenetorténet oran, aki Egységes Gyogypedagdgiai Mddszertani Intézet-
ben tanult.

A Waldorf iskolardl az emberek véleménye igen megoszl6. Sokan gy vélik, hogy aki
Waldorf iskolaban tanul, 6 nem is tanul rendesen, nem lehet beldle normalis felnétt. Masok
viszont kimondottan hasznosnak tartjak a Waldorf-pedagdgiat és sziiloként mindent megtesz-
nek annak érdekében, hogy gyermekiik ilyen tipusu altalanos iskolaban kezdje meg tanulma-
nyait. Valojaban ezen tipusu iskolak hiresek a miivészetekre forditott nagy figyelemrdl is, igy
tehat az ének-zene oktatasra is nagy hangsulyt fektetnek. Nem csak nagyobb figyelmet fordita-
nak r4, hanem tamogatjak a tanulokat a hangszertanuldsban is és mindenkit biztatnak is erre.
Egyik ismer6som mesélte, kinek gyermekei Waldorf iskolaban tanulnak, hogy a gyermeke osz-
talyaban mindenki tanul valamilyen hangszeren jatszani annak ellenére, hogy az iskola ezt nem
tette kotelezove.

Rudolf Steiner zenei nevelési elvei bizonyos teriileten hasonldak voltak Kodaly Zoltan
elveihez. Igaz, hogy sok hasonlésagot fedezhetiink fel, de sok jelentds eltérés is megfigyelhetd.
Az egyik ilyen kiilonbséget szeretném csak megemliteni, ami nem mas, minthogy Kodaly in-
kabb a kozds éneklést és zenélést tartotta fontosnak, az egyéni hangszeres jatékot inkabb hat-
térbe szoritotta, mig Steiner ugyanakkora figyelmet szentelt mindkettének. A cél Kodaly és
Steiner elképzelésében is az volt, hogy a tanulok mindennap interakcioba kertiiljenek a zenével
valamilyen modon (Peth6 — Janurik, 2009).

Kodaly elveire épiild altalanos iskoldkban mar az elsd osztalytol kezdve tanuljék a gyer-
mekek a zenei irds-olvasast. Az ilyen tipusu iskoldkba felvételi is van, a tiszta éneklés kiemelten
fontos, valamint ritmusérzékkel is rendelkezniiik kell a diakoknak. Az emelt 6raszamu ének-
zene oktatas soran természetesen a tananyag is tobb, azonban tobb lehetdség nincs az egyéni
kibontakozasra, kreativitasra és improvizacidra, mint a tobbi altalanos iskoldban, ahol heti egy
énekora van. Szigora kovetelmények €s elvardsok jellemzik a Kodaly szellemiségét kovetd is-
kolakat. Kodaly elképzeléseinek megfelelden, hangszeren az alapfokt miivészeti iskoldkban

tanulnak jatszani, énck-zene orak keretei kozott furulyazni tanulnak meg a didkok, egyéb
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hangszerek bevonasa nem jellemz6. Korusban éneklés kotelezd, éppen ezért vannak olyanok,
akik nem szivesen jarnak probara, emlékeim szerint tobb osztalytarsam is volt, aki nem szeretett
korusprobakon részt venni, hiszen amit kotelezévé tesznek, abban az emberek kevesebb 6r6-
miiket lelik, mint a sajat maguk altal valasztott tevékenységekben. Fontosnak tartom a koru-
sokban éneklést és a kdzosségi zenélést, viszont az erdltetett és kényszeritett kozosségi éneklés
néha ellentétes hatast is kivalthat a tanulokbol, nem feltétlen lesz a hatés pozitiv.

A tanulok tobbségénél az figyelheté meg, hogy nem szeretik az énekorakat, mert erdlte-
tettnek tartjak és gyakran a pedagogus hozzaallasa sem megfeleld. Egyhangtan, unottan, nyo-
masra nem lehet érdekes orat tartani. ,, Sokkal fontosabb, hogy ki az énektandar Kisvardan, mint
hogy ki az Opera igazgatoja. Mert a rossz igazgato azonnal megbukik. De a rossz tanar har-
minc éven dt harminc évjdaratbol 6li ki a zene szeretetét.” (Kodaly, 1982. 43.0.). Gyakran nagy
a megfelelési kényszer és a megalaztatds sem csak a mult, még mindig el6fordul olyan, hogy
minden tanuldnak egyesével el kell énekelnie egy adott dalt az egész osztaly elott, akkor is, ha
az illet6 nem szeret, nem tud és nem akar énckelni. A felelés végén pedig rossz jegyet, esetleg
még kigunyolast is kap mind a pedagdgus mind az osztaly részérdl. Egy masik negativan befo-
lyasolo tényezd a didkok attitlidjében, hogy az ének-zene oktatds jelentdsen eltér az otthon,
egyénileg kedvelt és hallgatott zenei stilustol. Mindenkinek mast jelent a jo zene, igy aki nem
érzi magahoz kozel sem a komoly zenét, sem a népdalokat, kdnnyen érdektelenné valhat a tan-
ordkon. Ez a jelenség mar régdta fennall és a mai napig sem sikertilt teljesen az aranykozéputat
megtalalni, bar egyre szélesebb korben vannak erre iranyul6 torekvések az ének-zene pedago-
gusok korében. A csalad tekinthetd a gyermekek elsddleges szocialis szinterének, igy tehat az
otthon hallott zene, attitiid a kiilonb6z6 zenei tipusok felé nagy mértékben befolyésolja a tanu-
16k hozzaallasat és véleményét az ének-zene tanorakrol, tananyagrol (Kokas, 1992).

A tananyag eld van irva, igy nehéz, sot szinte lehetetlen a tanuldk sajatos igényeit figye-
lembe venni az ének-zene tanitds soran. Gyakran maga a lényeg veszik el, az éneklés és a ze-
nélés Grome, spontaneitas és kreativitds kibontakoztatasanak a lehetdsége. igy a tanulok sem
fejlodnek olyan szinten az ének-zene ordkon, mintha egy optimalisan felépitett tananyag ren-
delkezésre allna. A kiilonb6z6 Osszetételli osztalyokra adaptalt 6ra megvalosithatd lenne, tobb
teret kaphatnanak a tanulok képességei, kibontakozasi lehetdség is szerves része lehetne az ora-
nak, valamint tobb csatorna bevonasra keriilne, mint példaul a mozgas és kiilonb6z6 hangszerek
is megjelenhetnének. Az értékelési rendszernek is negativ hatasai lehetnek, amennyiben egy
nem a zenében tehetséges tanuld rosszabb jegyet kap, a motivacio elveszik, mely negativ hatast

gyakorolhat a késébbi zenei attitlidre.
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A zenének minden korban és minden kulturdban nagy szerepe volt. A zene szerepe a
legtobb kultirdban eltérd lehet, mast fejezhet ki, sajatos stilusjegyeket hordoz magéban, de ami
biztos, hogy mindenhol jelen van a vilagban egyfajta zeneiség. Régebbi korokban is az volt az
altalanos, hogy egyiitt zenéltek az emberek, korusoknak és zenekaroknak a hagyomanya is ko-
rabbi korokra nyulik vissza. A koz0sségi zenélésnek nagy hagyomanya van, ami nem tiinik el
a divatbol. Ma mar természetesen a zenekaroknak, banddknak van nagy tere ¢és a klasszikus
zene ¢és a népdalok is hattérbe szorultak, de teljesen soha nem tiinnek el. Ugyan vannak iskoldk,
ahol szabadon valaszthat6 szakkor a korus, viszont egyre kevesebb iskolaban van erre lehet6-
ség. Sokkal nagyobb igény lenne a kérusban valo éneklésre, ha tobb lehetdségiik lenne a fiata-
loknak erre és az ének-zene oktatds soran megkedvelnék a tanulok a kozos éneklést és zenélést.

A zene valahol minden ember szamara egy terapia. Sok szakirodalom keresés utan ra-
talaltam Kaibinger P4l publikéiciojara, amelyben a Kodaly-koncepciordl irt gydgypedagogiai
vonatkozasban. Ebben a publikacioban olvashattam tobbek kozott a zeneoktatas gydgypedagod-
gia megkozelitésérdl is. Ebbol a tanulmanybol idézek egy mondatot, mely kiillondsen megra-
gadta a figyelmem. ,,/...] gyogypedagogiai énektanitas koztes helyzetben van: valahol a ha-
gvomanyos ének-zenei oktatds és a zeneterapia kozott helyezkedik el. Mindketto modszereit
hasznalja, mindkettd felé kitérhet, éppen ugy, ahogyan maga a teljes gyogypedagdgiai szakma
is kettds alapokon nyugszik: gyogyit és tanit egyszerre.” (Kaibinger, 2020. 110.0.) Ez a két
mondat magaba foglalja mind azt, ami a legfontosabb a specialis igényii tanulok esetében az
ének-zene oktatas soran. Ugyanakkor ez nem csupan a szegregalt iskolakban van igy, hanem
az integraltan tanulok esetében is, hiszen a sikeres ének-zene oktatas soran is sziikség van a
megfeleld differencialasra, megfeleld eszk6zok, modszerek alkalmazasa ugyanolyan fontos,

mint a szegregalt intézményekben.

I1.7. Zeneoktatas vagy zeneterapia?

Az integraltan tanulok SNI vagy BTMN diagnozissal keriilnek be az iskoldkba, ahogyan azt
mar korabban emlitettem. Laikus embereket kérdezve nehezen tudnak kiilonbséget tenni, kony-
nyen mondjak azt egy sériilt, sajatos nevelési igényli személy esetén, aki barmilyen miivészi
tevékenységet végez, hogy ez terapia (Tiszai, 2017).

Fontos megkiilonboztetni azt, hogy valaki zeneterapias tevékenységet folytat vagy pedig
zenét tanul. Valojaban a miivészeti tevékenység mindenki szdmara egyfajta terapias szerepet
tolthet be, de a kérdés vizsgalata soran az a 1ényeg, hogy maga a tevékenység milyen célt szol-

gal, ugyanis, ha terapias céllal torténik, akkor nevezhetd miivészetterapianak, valamint a
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szakemberek kompetencidja is eltérd (Kiss, 2010). ,, 4 tanulads és terapia folyamata abban kii-
lonbozik, hogy a zenei nevelést elsésorban zenei célokra koncentral, mig a zeneterdapia a zenét
eszkozként haszndlja nem zenei célok elérésében.” (Tiszai, 2018. 20.0.) Ennek értelmében az
integralt oktatasban részvevok szamara a kozosségi éneklés, kozosségi zenélés nem zenetera-
pias foglalkozas, sokkal inkabb tehetséggondozas ¢és fejlesztés, de érzékelhetik terapidnak is.

Néhany fontos kiilonbséget érdemes megemliteni a zeneterapia és a zeneoktatds kozott.
A zeneterapia egy specialis terapia, melyre nincs kompetencija a zenetanaroknak alaphelyzet-
ben. Zeneterapeuta képzés ma Magyarorszagon az ELTE Barczi Gusztav Gyogypedagogiai Ka-
ran miikodik, valamint a Pécsi Tudomanyegyetem miivészetterapias szakiranyu tovabbképzé-
sén van. A zenepedagdgusok tobbnyire a kdznevelési intézményekben, alapfoku miivészeti is-
kolédkban végzik munkdjukat, mig a zeneterapeutdk elsésorban a gyogyitds folyamatdban, mint
érzelmi, pszichés, fizikai és magatartaszavarok esetén, a rehabilitacio teriiletein és egészség-
megOrzés céljabol végzik munkajukat.

Az ének-zene oktatas a NAT altal eldirtak szerint torténik, tantermi kornyezetben, ahol a
tanulok tobb-kevesebb lelkesedéssel vesznek részt az 6rdkon, a motivacié gyakran az énekora-
kon vald részvételnél az, hogy kotelezd. A hangszertanulas soran altalanossagban azt lehet
mondani, nagyobb a novendékek motivacidja, szerencsés esetben a hangszertanulds dnkéntes
moddon torténik, nem kényszerbdl. A miivészetterapia esetében is azt lehet mondani, hogy na-
gyon fontos a motivacio megléte. Motivacié nélkiil nem, vagy csak kis mértékben érhet célt a
terapias foglalkozasokon végzett munka. Ha az egyén maga motivalt, abban az esetben is, ha
nincs kimagaslo tehetsége, akkor is nagyobb esély van arra, hogy a terapias foglalkozas soran
a kivant fejlesztési célok megvaldsulnak. A tanuldk mellett természetesen a pedagogus €s a

szlilok motivaciodja is befolyasold tényezd.

11.8. Specidlis eszk6zok

Amennyiben sériilt, fogyatékos személyekrdl beszéliink, fontos megemliteni, mint a sportnal
¢s a mindennapi életben, a zenében is sziikségiik lehet kiillonbozd segitd eszkdzok hasznalatara.
Ma mar nagyon sok olyan specialis eszkoz elérhetd, melyekkel a valamilyen modon korlatozott
emberek is konnyen tudnak aktiv zenei tevékenységet folytatni. Ilyenek példaul a specidlisan
kialakitott hangszerek, melyek esetében lehetdség van az adott fogyatékossagi tipusra valo
adaptalasra. Erre kivalo példa az Orff-hangszerek hasznalata.

Egy masik nagyon jelentds segité modszer - az ULWILA moédszer, melynek kidolgozoja

Heinrich Ulrik volt, aki egy 0j zeneoktatasi modszert alakitott ki. A modszer azért kiemelkedd,
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mert egy olyan eszkozt, amellyel az intellektudlis képességzavarral rendelkezd személyek is
konnyen megtanulnak kottat olvasni, ezaltal a hangszeren val6 jaték is elérhetébbé valt sza-
mukra. A mddszer szines kottakkal dolgozik, valamint a hangokat jelz6 korok a ritmust is jelo-
lik olyan médon, hogy a negyedhangot a kor jeloli, a nyolcadot egy félkor, két kor egymashoz
érve pedig a félhangot és értelemszeriien a négy kor egymashoz kapcsolodva jeloli az egész-
hangot (Tiszai, 2013). Egyik érdekessége a modszernek, hogy barki szdmara hasznos lehet,
ugyanis gyakran az ép fejlodésti személyek szamara is nehezen megy a zenei irds-olvasas, foleg
gyermekkorban és olyan intézményekben, ahol heti egy 6raban tanulnak ének-zenét. A modszer

magyarorszagi adaptacionak kidolgozasa Veté Anna nevéhez fiizédik.

I1.9. A zene hatédsa a k6z0sségre

A témaval kapcsolatban nagyon kevés szakirodalom lelhet6 fel, a sajatos nevelési igényl tanu-
lokkal 0sszefliggésben pedig még kevesebb szakirodalom talalhat6. Magyarorszagon a témaval
behatoan Tiszai Luca foglalkozik, igy az altala irt elérhetd publikaciokat veszem alapul a téma
bdvebb kifejtéséhez.

Ahogyan korabban emlitettem, az emberiségnek mindig szerves része volt a kdzosségi
zenélés. Hamar felismerték a zeneterapeutdk is, hogy a kdzosségi zeneterapianak milyen nagy
jelentdsége van és sokkal tobb pozitiv hatast lehet vele elérni, mint az egyéni terapiaval. A
hangsuly a zene esélyegyenldség teremtd és tarsadalmi kiilonbségeket hattérbe szoritd hatasa
mellett, a szocialis készségek jelentds fejlodésén van. Kozosségi zenélés altal jelentds meérték-
ben fejlédnek a szocialis kulcskompetencia komponensei, mint az egyiittélési kulcskompeten-
cia, a szocialis kommunikativ kulcskompetencia, az érdekérvényesité kulcskompetencia és a
proszocialis kulcskompetencia.

Az egyik oka annak, hogy fontosnak tartom ezt a témat az, hogy 10 évig ndvendéke vol-
tam egy Alapfoki Miivészeti Iskolanak és tagja voltam az ott miik6dd harmonika zenekarnak
nyolc évig. Nagyon sok emberrel ismerkedtem meg, sok kiilonféle emberrel jatszhattam ez 1d6
alatt egyiitt és lehetéségem volt tobb zenekar munkéjat is megismerni. Szamomra a zenekaros
évek a legfontosabb éveim voltak. Rengeteg élménnyel gazdagodtam altala és a mai napig szo-
ros kapocs fiiz benniinket 6ssze. JO érzés volt egy olyan csapathoz tartozni, ahol az dsszetarto
erd a zene, emellett szeretet és tisztelet van a tagok kozott. Mindig segitettiik egymast, ez a mai
napig is igy van, szamithatunk egymasra. Ezen évek alatt tanultam meg, milyen fontos az, hogy

elfogadjanak €s én is sokkal elfogadobb lettem mésokkal szemben. Mindenki teljes értéki tagja
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volt a zenekarnak és 6nmaga lehetett. Volt egy idészak, amikor nagyon sok iddt toltottiink
egyiitt, akkor éreztiik at igazan a kozosség tdmogato erejét.

A zene kozosségre gyakorolt hatasat Stefan Koelsch fogalmazta meg, 6 részletezte a zene
szocialis hatasait, melyben jelentés szerepet jatszik a kapcsolatok kialakulasa is. Az embernek
természetébol kifolyolag alapvetd sziikséglete az egy csoporthoz valod tartozas érzése, a kap-
csolatok fenntartasa. A k6zosséghez tartozas fontos eleme a zenélés altal 1étrejott kommunika-
cid, melynek egyarant vannak nonverbalis és verbalis teriiletei is (Tiszai, 2018). Létrehozott
egy szot, a ,kopatiat”, amely a ,,a partnerek kolcsonés egymasra-hangolodasara utal, amely
kozosen megélt aktiv és receptiv zenei tapasztalatok soran jon létre” (Tiszai, 2018. 14.0.) Sze-
mély szerint halds vagyok azért, hogy én ezeket az érzéseket megéltem, megtapasztaltam ¢és
részese lehettem egy olyan kozdsségnek, melyben a hid a tagok a kdzott a zene volt.

Egy maésik jelentds személy, akinek munkdssaga szorosan kapcsolodik a kdzosségi zené-
1éshez nemzetkdzi viszonylatokban, Carl Orff. Németorszagban a XX. szazad elején kezdte
meg sajat koncepcidjanak a kidolgozasat, koriilbeliil Kodaly Zoltannal egy iddben. Hasonloan
Kodalyhoz, 6 is csak késobb kezdett el foglalkozni kimondottan gyermekekkel, valamint 6 is
fejleszteni, atalakitani akarta a zeneoktatast. Még egy fontos kdzos vonast meg lehet figyelni
Orff és Kodaly elképzelései kozott, mind a ketten a pentatoniat részesitették elényben annak
ellenére, hogy a német népdalok alapvetéen nem az GStfokusagra épiilnek (Szalai, 2020). Az
Orff-koncepcio is igen elterjedtté valt vilagszerte. Egyik {0 elve, hogy ,,4 zenei élmények atéle-
sehez mindenkinek joga van, fiiggetleniil a zenei képességeitil. A zenét csak aktiv zenei teve-
kenység soran lehet megtapasztalni, a zenehallgatdas onmagaban kevés ehhez, igy az Orff-mod-
szert alkalmazo zenei foglalkozasokon a gyermekek szamara azonnali lehetéség nyilik a ,,sajat
zene” létrehozasara az Orff-hangszerek segitségével.” (Szalai, 2020). Fontos megemliteni még,
hogy Orff a kozosségi zenélést helyezte eldtérbe, emellett szerves része koncepcidjanak a moz-
gas és kiilonboz6 hanghatasok gyakorlata, melyek a rezgések altal hozzajarulhatnak az egyén
gyogyuldsahoz is. Ebbdl az elgondolasbol kiindulva kiilondsen hasznos lehet bevonni a pszi-
chiatriai, neuroldgiai és gydgypedagdgiai terapiaba. Az Orff-koncepcio leghiresebb jellemzdje
a hangszerek sokszintiségében — 0sszefoglalo néven Orff-instrumentarium — és hangszeres ja-

tékban mutatkozik meg (Szalai, 2020).

11.10. Fogyatékossaggal €16 személyek zenekarban

Egy kozépiskolaban atélt eseménynek koszonhetem azt, hogy a gyogypedagogia szakon kezd-

tem meg egyetemi tanulmanyaimat. Lakohelyemen miikddik egy otthon, ahol fogyatékossaggal
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¢16 felndtt emberek nappali ellatasat biztositjak. Kozépiskolaban harmadik évfolyamon kaptam
egy lehetdséget, hogy néhany iskolatarsammal egyiitt vegyiink részt az otthon altal szervezett
évvégi galan, segitve a zenekar munkajat énekléssel. Természetesen lelkesen vallaltam el, sze-
rettem volna segiteni €és egy kiilonleges lehetoségként tekintettem erre a felkérésre. Néhany
fobol allo kis zenekar volt ugyan, de latszott, hogy mennyire szeretik ezt csinalni. Lelkesen
jottek a probdkra, ahogyan mi is. Nagyon jo érzés volt veliik egyiitt dolgozni, tamogattak min-
ket, biztattak, hogy ne izguljunk, énekeljiink nyugodtan €s végtelentil halasak voltak azért, hogy
segitiink nekik. Végiil a galamiisor is nagyon jol sikertilt. Nekik koszonhetéen értettem meg
pontosan azt, mennyire fontos, milyen jelentésége van a kozos zenélésnek, pedig korusban és
zenekarban is jatszottam, ez mégis teljesen mas volt. Az is ennek az eseménynek a hatdsara valt
vildgossa szamomra, hogy a zene képes megsziintetni mindenféle hatranyt és kiilonbséget. Ezt
azel6tt nem érzékeltem ennyire. Akkor a szinpadon és a probdkon mi nem sériiltek és egészsé-
gesek voltunk, hanem egy csapat, akik egylitt zenéltek és nagyon jol érezték magukat egyfitt.
Egy masik pozitiv példdja annak, hogy sériilt embereknek is fontos a kdzosségi zenélés
¢és éneklés, az a fogyatékos személyekbdl allo zenekarok mitkddése. Els6 egyetemi félévem
alatt talalkoztam a Tiszai Luca altal vezetett Nadizumzum elnevezésli zenekarral, mar nem em-
Iékszem arra, pontosan hogyan talaltam rajuk. Akkor néztem eldszor utana a zenekarnak és
lenyligozott a munkajuk. Sulyos, halmozottan fogyatékos felndtt emberek zenélnek egyiitt.
Rengeteg, differencialt és egyéni készségekre és személyiségre adaptalt munkaval, specialis
hangszerekkel a zenekar remekiil miikddik. A Parafonia szintén egy halmozottan sulyos fogya-
tékos személyekbdl alld zenekar, amely mar tobb, mint 10 éve alakult meg. A zenekar munkajat
ugynevezett ,,zenei asszisztensek” - pedagdgusok, elsdsorban gydgypedagdgusok - segitik, akik
jelen vannak a probakon és a fellépéseken is. Feladatuk, hogy segitsék a kotta kovetését és
sajatos gyogypedagogiai segitséget nytjtsanak. A zenekar tagjainal jelentos fejlodés volt ész-
revehetd, miota aktivan folytatnak zenei tevékenységet. Ezen pozitiv hatdsok miatt hasznos
lenne még tobb ilyen zenekar megjelenése, nem csak Magyarorszagon, hanem az egész vilagon.
Mindenképpen pozitiv az, hogy a sériilt, fogyatékos embereket is igyekeznek bevonni a
kozosségi zenélés folyamataba, de a stlyos, halmozottan sériilt személyekkel csak nagyon ke-
vesen foglalkoznak. Tul sok a munka vele és sokan feleslegesnek tartjak a veliikk valé munkat.
Személy szerint mindig elérzékenyiilok, hogyha fogyatékkal €16 személyeket latok zenélni,
mert olyankor érzem azt, hogy a zenének milyen nagy 6sszekotd ereje van, mennyire dszinték
a zene altal kozvetitett értékek és érzelmek. Ma még Magyarorszagon a kdz0sségi zeneterapia
nem olyan széles korben elterjedt, mint a zeneterapia, de bizom abban, hogy a kozeljovoben

novekvo tendenciat figyelhetiink majd meg ezen a teriileten.
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111. Kutatas

I11.1. Kutatasi probléma meghatarozasa

Nagyon sok szakirodalom lelhetd fel abban a témaban, hogy a kozosségi zenélés és éneklés
milyen széleskoriien €s jelentds mértékben képes hozzajarulni az egyén személyiségfejlodésé-
hez és tanulmanyi eredmények javulasahoz. A koérusokrol azonban csupan nagyon kevés szak-
irodalom lelhet6 fel, mai kutatdsok pedig nincsenek. Tobben foglalkoznak az integracié és ink-
luzié kérdésével is, viszont ebben a megvaltozott vilagban koérusokra irdnyuld kutatdsok nin-
csenek. Teljesen mashogy viselkednek, €lnek, tanulnak ma a gyermekek és fiatalok, mint ko-
rabban, ez pedig a koruspedagdgiai helyzetre is hatassal van. Tobb kérdés is felmeriilt bennem
a korusok miikodésével, az integraltan tanul6 fiatalok beilleszkedési képességével, koruspeda-
gbgia mai helyzetével és az online oktatas hatdsaival kapcsolatban.

Kutatasom elsddleges célja, hogy hiteles informacidk birtokédba keriiljek arra vonatko-
z6an, a mai vilagban hogyan, milyen mdodon tudnak a koérusok mitkddni és ebbe hogyan, milyen
mértékben tudnak a SNI és BTMN diagnozissal rendelkez6é tanulok beilleszkedni. Valamint
cé¢lom még, hogy a bennem felmeriilt korusokra vonatkozé tovabbi kérdésekre valaszokat sze-

rezzek.

I11.2. Kutatasi kérdések megfogalmazasa

1. Milyen viselkedést mutatnak a SNI és a BTMN diagn6zist tanuldk a koérus idStartama
alatt? Ez a viselkedés miben, mennyiben tér el a més 6rdkon, mas kornyezetben mutat-
koz¢ viselkedési jellemzoktol?

2. Milyen mértékben €s milyen teriileten mutatkoznak meg a zene pozitiv hatdsai mind az
integraltan tanulo, mind az épfejléddési tanulok esetében?

3. Milyen segitd, specialis eszkozoket és modszereket tudnak alkalmazni a karnagyok a

korusprobak alatt a hatékony és sikeres munka megvaldsitasa érdekében?
I11.3. Kutatasi modszer kivalasztasa

Kutatasi kérdéseimet az elméleti kidolgozast kovetden fogalmaztam meg. Megvalaszolasukra
primer kutatdsi modszert alkalmaztam. A kutatdsom kvalitativ kutatas, négy szakemberrel ké-
szitettem interjut, akik egy-egy korust vezetnek. Azért erre a kutatasi formara esett a valaszta-
som, mert Ugy gondolom, ezéltal tobb szamomra hasznos informacidhoz hozzajutottam és ille-
tékes szakemberek adtak valaszt a kérdéseimre. A pedagdgusok tapasztalata €s ismeretei egy-

értelmiien segitséget jelentettek.

23



[11.4. Interjuk, informaciogyiijtés

Osszesen négy szakemberrel készitettem interjut. Interjualanyaim nevét és személyiik anoni-
mitasat a teljes kutatas elemzésében és bemutatdsdban fenntartom. Az altalam megkérdezett
pedagdgusok koziil harman ének-zene altalanos iskolaban tanitanak és vezetnek korust, a ne-
gyedik interjualanyom két gimnaziumi korust vezet.

Empirikus kutatdsom soran félig strukturalt interjut alkalmaztam. Készitettem egy sajat
kérdéssort, mely 18 elsddleges kérdésbal allt. A félig strukturalt interjinak koszonhetéen fenn-
tartottam annak a lehetdségét, hogy a beszélgetés soran uj téma, 11j kérdés eldkeriilését is hasz-
nositani tudjam és felhasznaljam az elemzés sordn.

Harom nagy csoportba tudom felosztani a kérdéseket. Az elsd csoportba négy kérdés tar-
tozik. Az els6 két kérdésem az interjualanyokra vonatkozott, midta vezetnek korust és van-e
gyogypedagogiai végzettséglik. Tovabbi két kérdésem a korusok Osszetételére vonatkozott,
mekkora 1étszamuiak és hany integralt tanul6 vesz részt a korusban. A masodik kérdéscsoportba
11 kérdés tartozik, 6sszegezve a korusok miitkodésével, a tanulok viselkedésével, a kozosségi
éneklés lathatod és érzékelhetd fejlesztd hatdsaira vonatkoztak. A harmadik csoport az online
oktatas hatasait és a jelenlegi koruspedagogiai helyzetre vonatkozo kérdéseket foglalta magaba.

Az interjukrél hangfelvételt nem készitettem, jegyzetelési modot valasztottam. Ugy gon-
dolom minden fontos és szamomra hasznos informacidt pontosan lejegyeztem, az interjikészi-
tés sordn nem okozott nehézséget. Nem ragaszkodtam szigoruan a kérdések sorrendben vald
feltevéséhez, amennyiben egy kérdésre egy masik kérdésre adott valasz soran valaszt kaptam,
azt mar nem tettem fel gjra.

Egyik interjimra az online térben kertilt sor, az interji soran nem tapasztaltam negativ
hatést, a rendszer kivaloan miikodott az interju id6tartama alatt. Az online térben is megmaradt
a felig strukturalt mélyinterju forma. Fontosnak tartottam a személyes mélyinterjut, hogy koz-
ben lassam az interjualanyokat. A személyes jelenlétli interjuk soran az alanyokkal szemben
iltem, ezaltal még kdzvetlenebb, személyesebb volt a kommunikécio.

Az interjuk 60-90 perc kozott mozogtak. Két rovidebb idejli interjimnal iitkoztem abba
a nehézségbe, hogy interjialanyaim egyéb elfoglaltsag miatt csupan egy orat tudtak velem tol-
teni, ebben az esetben az elsddleges kérdéseimet feltettem, valamint mindkét fél felajanlotta,

barmi tovabbi kérdésem van, irasban szivesen valaszolnak ra.
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[11.5. Interjialanyok

Al: Az els6 interjialanyom ének-zene altalanos iskolaban egy fiukorust vezet mar 22 éve. A
fitkorusban 4-8 évfolyamos didkok vesznek részt, jelenleg dsszesen 67 f6 van a korusban. Hat
tanuld BTMN ¢és egy tanuld SNI diagndzissal rendelkezik. Gydgypedagdgiai végzettséget nem

szerzett palyaja soran, viszont 6nalldan tobb szakirodalmat is olvasott a téméban.

A2: Masodik interjialanyom ének-zene altalanos iskolaban a nagykoérust vezeti, karnagyi tevé-
kenységet 21 éve végez az intézményben. Kordbban a kiskorust vezette, ettdl a tanévtol kezdve
vezeti a nagykorust. A korus jelenleg 88 fovel miikodik, 6-8 évfolyamos didkok a tagjai, na-
gyobb aranyban lanyokbol all. Osszesen 9 BTMN diagnozissal rendelkezé tanulé énekel a ko-
rusban jelenleg. Gyogypedagodgiai végzettséggel nem rendelkezik, de elvégzett egy kurzust ink-

10zi6 teriileten, szakvizsgaval rendelkezik.

A3: Harmadik pedagogus ebben a tannévben kezdte meg karnagyi munkajat ének-zenei altala-
nos iskoldban a kiskorus vezetésével, melyben 4-5 évfolyamos didkok énekelnek. A korus 1ét-

szama jelenleg 70 £6, 6 BTMN ¢és 1 SNI didk jar a korusba. Gyogypedagogiai végzettsége nincs.

A4: Negyedik interjualanyom nyolcosztalyos gimnaziumban vezet két vegyeskart. Karnagyi
munkajat 1991-ben kezdte meg egy ének-zenei altalanos iskolaban, ekkor a kiskorus karnagya
volt. Jelenleg az egyik korus 5-8 évfolyamos diakokbol all és 25 tagh, a masikban 9-12 évfo-
lyamos tanulok vesznek részt és 60 didk a tagja. Gyogypedagogiai ismereteket nem tanult szer-
vezett formaban, a csaladtagjai kozott tobb gyogypedagogus szakember is van, igy foglalkoz-

tatja és érdekli ez a teriilet, 6nalldan tobb szakirodalmat is olvasott mar a témaban.

I11.6. Eredmények

A tovabbiakban részletesen bemutatom kutatdsom eredményeit. Az elsé kérdéseim az eddigi
palyafutasukra vonatkozott €s a korusokba jard integralt tanuldk 1étszamara. Ezekre a kérdé-

sekre a valaszokat az el6z6 bekezdésben az interju alanyok bemutatasa soran ismertettem.

Tobb kérdés esetén is észrevettem hasonlo tartalmt valaszokat, ezeket a valaszokat 6sszefog-
lalva mutatom be. Néhany egyedi valasz is érkezett, ezeket a valaszokat roviden Osszegezve
mutatom be, néhany kérdésnél szo szerinti idézéssel. Azokat a valaszokat, amik nagyon sok
hasznos, érdekes gondolatokat tartalmaznak, szé szerinti idézéssel mutatom be. Eléfordult,
hogy az elsddleges kérdéseim mellett més kérdéseket is feltettem. Ezekre érkezett valaszokat

1s Osszefoglaloan fogom ismertetni az elsddleges kérdések elemzése utan. A valaszok
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elemzését, bemutatasat kovetden a kutatasi kérdéseimet valaszolom meg. A fejezet végén 0sz-
szegzem az interju eredményeket, kiilondsen figyelmet forditva a hasonlosagok és kiilonbségek

kiemelésére.

1. Fontosnak tartja, hogy a diakok korusban énekeljenek? Valaszat kérem indokolja!

Mind a négy interjualanyom esetében erre a kérdésre a valasz egyértelmii ,,igen” volt. Indoklas
soran kiilonboz6 okokat neveztek meg, azonban az 6sszetartd €s kozosségformalo erejét a ko-
z0sségi éneklésnek mind a négy interjialanyom kiemelte. A nagykoérust vezetd pedagdgus hoz-
zatette, hogy gy vette észre, a tanuldk szivesen énekelnek egyiitt. Tobbi interji soran egyéb
indokokat is kaptam. A fikorus karnagya elmondta, hogy batrabbak és biztonsagban érzik ma-

gukat a didkok kérusban.

Gimnaziumi pedagogustol egyedi valaszt kaptam kérdésemre:
. Igen, mert része a: személyiségformalas, alkalmazkodas, szocializacio, parkapcsolat —
foleg a nagyoknadl és a vegyeskarndl — szovegtanulas, szovegtartalom atélése, valos je-
lenben valo érzelematélés.”

(A4: gimndziumban tanito korusvezeto)

A kiskoérust vezetd korusvezetd ennél a kérdésnél elsdsorban a kdzosségi éneklés fejleszto ha-
tasait emelte ki valaszaban:
., Igen, mert hasznos, fejleszté hatasa van, kiemelt emociondlis hatds, precizitast és a halldst is
fejleszti. Ezek a készségek és képességek mashogy nem tudnanak olyan mértékben fejlodni,
mint a kozosségi éneklés altal.”

(A3: kiskorus karnagya)

2. Véleménye szerint minden tanuldra pozitivan hat a kozosségi éneklés?

Erre a kérdésre szintén egyértelmiien ,,igen” volt a vélasz, elsdsorban a fejlesztd hatasok miatt
tartjak annak. Gimnaziumban tanité pedagogus emlitette meg, hogy a felndttekre is pozitiv ha-
tassal van, nem csak a gyerekekre. A zene ¢és a kdzosségi éneklés boldogsagot termeld hatasat
emelte ki valaszaban. A kiskorus és a fiukorus karnagya adott nekem bévebb valaszt, egy kis

kritikat is megfogalmaztak.

., Fiigg attol, hogy szeret-e jarni a diak korusra, elofordult, hogy a tandart nem szerette vagy

’

nem szerette azt a fajta munkat, ami ott zajlik, de magat a kézos éneklést mindenki szerette.’

(Al: fiukorus karnagya)
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., A transzferhatasok érvéenyesiilnek és megmutatkoznak — foleg a memoriara, készségek fej-
lesztéséhez is hozzajarul. Sokat profitalnak beldle. Masrészt viszont itt fenndll a kotelezo ha-
tas — ez nem feltétlen tesz jot — mérseklodhetnek a pozitiv hatasok emiatt. Kotelességbol hoz-
nak éssze csoportokat, korusokat, nem énszantukbol valasztjak ezt a tevékenységet, igy maga
a csoport sem ugy miikodik. Elofordulhat ebbdl kifolyolag, hogy a gyermek nem éli meg a po-

zitiv hatasokat és a nagyobb élvezetet. Merevveé valik a korusos tevékenység.”

(A3: kiskorus karnagya)

3. Jellemzéen hogyan viselkednek a korus idétartama alatt a kiilonbozé diagnézissal
rendelkezé tanulok? Ez a viselkedés eltér attol, ahogyan a tanérakon, mas kornyezetben

viselkednek?

Ezekre a kérdésre nagyon vegyes valaszok érkeztek. Mindegyik interjialanyom mas-mas dol-
got emelt ki. Valaszaikban kdz0s pont, hogy a tanulok a koérus idejére mar elfaradnak a nap
folyaman, hiszen a korusok délutani idépontban vannak. Ez mindenkire jellemzd, de kiilondsen

észrevehetd a BTMN vagy SNI diagnozissal rendelkezd tanulok esetében.

Nagykorust vezetd pedagogus elmondta, hogy ADHD diagnoézisu tanulok esetében sem jel-
lemz0, hogy porognek a korusproban, ok is faradtak. Ezt emelte ki, hogy ebben kiilonbozik a
korusok ideje alatt mutatkozo viselkedés mas kérnyezetben mutatott viselkedéstol. Masik gond
a figyelem, ADHD diagndzist tanuloknal kiemelten, de a tobbieknél is. A figyelem jellemzden
csapongd és szétszort. Altalanossagban is tobb id6t kell szanni arra elmondasa szerint, hogy a
tanulok figyelmét megtartsa. Ebbdl a problémabdl kifolyolag egy-egy korusmii megtanulasara
sokkal tobb 1dot kell szanni, mint korabban, ezért harom sz6lamt miiveket mar nem is énekel-
nek. Egybe nem tudjék dsszerakni a szolamokat, hidba teljesitenek jol kiilon-kiilon a szolamok.
Integraltan tanul6 didkok esetében ez a probléma még inkabb fennall, gyakran valtanak éneklés
kozben masik szélamra.

,, Azért sem valasztok nehezebb darabokat, mert igy a konnyebb munka mellett jobban is élve-

zik és nagyobb a sikerélmény.”

(A2: nagykorus karnagya)

A fitkorus vezetdje valaszabol is Uj nézépontot kaptam. Az 6 véleménye alapjan a tanulok
viselkedése nem tér el jelentdsen a tobbiekétdl €s mas kornyezetben mutatott viselkedéstdl sem.
Kulcsfontossagunak tartja, hogy a tanulok érzik/érezzEék, hogy részei egy kozosségnek. Egy
hallassériilt SNI tanuldval kapcsolatban kiemelte, hogy jellemzden elkiiloniil a tobbiektdl, de

egyaltalan nem zavarja, ha mellé iilnek. Ennél a tanulondl emelte ki, hogy a tandrakon
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jellemzden batrabb, mint a korusban és mer is egyediil is énekelni, mig a koérusban inkabb el-

kiilonil és csendesebb.

A kiskorus vezetdje tigy nyilatkozott, hogy megfigyelései alapjan a kérusban nyugodtabbak a
diakok, bar eléfordulhat, hogy a korusos kozeg, mivel egy kicsit kotetlenebb tevékenységrol
van sz0, aktivitast eredményez. Ebbdl kifolydlag tigy figyelte meg, hogy fellazulnak kicsit a
diakok és szivesen toltik egyiitt az iddt, a mar kialakult osztalyk6zosségek is egyiitt marad-
nak/helyezkednek el a probakon. Meghatarozonak tartja ennek kezelésében és iranyitasaban a

pedagogus hozzaallasat.

A gimndziumi korus vezetdje is ugy nyilatkozott, hogy nyugodtabbak a tanulok, a faradtsag
mindenképpen befolyésolja dket. Elmondta, hogy telefonnal vannak néha gondok, mert elvenni
nem tudja a tanuldktol. Ha hagyja, hogy telefonozzon az egyik szélam, amig a masik énekel,
nincsenek benne a zenei élményben, ha nem hagyja, akkor jellemzden beszélgetnek. Jellem-
zObb ez az integralt tanuldkra, de nem csak rajuk. Arra a kérdésre, hogy a kéruson mutatott

viselkedés mennyiben tér el mas kornyezetben mutatott viselkedést6l az alabbi valaszt kaptam:

,, Kiemelkedben nem tér el. A kozésség ereje miatt nagyobb a megfelelési vagy, picit befolya-
solja oket a kézosség huzoereje, valamint a faradtsag is hatdssal van rajuk.”

(A44: gimnaziumban tanito korusvezetd)

4. Elofordult mar palyafutasa soran, hogy olyan diakkal talalkozott, aki nem tudott

megtanulni kottat olvasni?

Mind a négy pedagodgusom valasza igen volt €s mindenkitdl azt a valaszt kaptam, hallas utan
tanuljak meg a szolamokat, dalokat a tanulok. Természetesen a gimndziumba sok olyan tanulo
jar, aki nem zenei altalanos iskolaban tanult korabban és nem tanul zenét. A harom ének-zenei
altalanos iskolaban tanit6 pedagogustol mégis mas-mas valaszok érkeztek ennek okaként. Eze-

ket a valaszokat sz0 szerint ismertetem:

. [...] ez csak olyan tanulonal volt jellemzo, aki masik intézménybdl jott at. [...] Aki a
zenei iskoldban kezdte meg az elso osztalyt, ott ilyen jellegii probléma nem volt eddig,

elsé osztalyban megtanult mindenki kottat olvasni.’

(A2: nagykorus karnagya)
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. [...] de nem képesség miatt. Tobbnyire azért, mert nem akartak megtanulni — tanarfiiggo is
lehet ez a kérdés, ha nem szeretik vagy kedvelik az adott tanart, nem tanulnak meg kottat sem
olvasni.”

(A1: fiukérus karnagya)

. [...] Szerintem sokan nem tudnak kottat olvasni, vagy nehezen olvasnak kottat. ABC-S

hangokon eltudjak énekelni a dalt, de szolmizalni tobben nem tudnak. Zenei kotta olva-
sasara kevesbé képesek.”

(A3: kiskorus karnagya)

5. Volt olyan a palyaja soran, amikor ugy érezte, egy adott tanul6t nem tud kezelni? Mi

volt ennek az oka?

Erre a kérdésre mind a négy pedagdgus nemmel felelt. A nagykorus vezetdje elmondta, hogy a
tanorakon eléfordult ilyen, de a korusban sosem, véleménye szerint a koz0sség ereje erdsebb.
A gimndziumban tanité pedagogus azt emelte ki, hogy a pedagogus hozzaallasa és a tapaszta-
lata a kulcs.

. A kulcs: tiirelem, elfogadas, kévetkezetesség.”

(Al: fiukorus karnagya)

6. Milyen viselkedés figyelhet6 meg a tanuléknal koncertek, fellépések ideje alatt?

Mindegyik interjualanyom egymastdl kiilonb6z6 gondolatokat fogalmazott meg. Valaszaikat

0sszegezve ismertetem.

Fiakorus vezetdje ugy nyilatkozott, hogy a BTMN diagnoézissal rendelkezd fiatalok esetében
nem figyelt meg kiilondsebb izgalmat, szorongast, autista ¢s ADHD diagn6zist didkoknal vi-
szont jellemzd. Véleménye szerint ezt ugy tudja kezelni, hogy eldre felkésziti a tanulokat az
adott helyzetre, mi lesz ott és mit fognak tapasztalni, igy mikor a fellépés, koncert el6tt allnak

mar, a megbeszelésre vissza tud utalni €és ezzel megeldzhetd lehet minden probléma.

,, Tiirelem, megértés és biztonsagi zonaban maraddas az, ami segithet. Ha eldtte fel vannak ké-
)

szitve, nem éri oket varatlanul és meglepetés szertien.’

(Al: fiukorus karnagya)

A kiskorus vezetdje azt emelte ki valaszaban, hogy tobb sz6lamban val6 éneklés soran eldfor-

dulhat, hogy széteshetnek, ezért fontos a koncentracié megtartasa. A koncertek és fellépések
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bizonyos mértékben véleménye szerint egy szdmonkérési forma, de erdsiti a diakokat az, hogy

nem egyediil kell kiallniuk, viszont rdjuk is sziikség van, igy biztonsdgban érzik magukat.

A nagykorus vezetdje szintén kiemelte a koncentraciot. O megfigyelései alapjan ugy nyilatko-
zott, hogy az ADHD diagndzisu tanuloknal kiemelten megfigyelhetd a stressz és felpdrognek.
Olyan is eléfordult mar, hogy ez a stressz miatt képtelen volt énekelni a diak. Viselkedésprob-
léma azonban soha nem jelentkezik, a szinpadon mar fegyelem van. A BTMN ¢és autista tanu-

16knal nincs probléma a koncertek alatt.

,, Autistaknak tébbnyire jo, hogy nem latjdk a nézdket, de elsé osztalytol kezdve vannak kisebb
fellépések, igy mire a korust megkezdik negyedik osztalyban, mar nem éri oket meglepetés-
kent, fel tudnak ra késziilni és természetessé valik a szereplés.”

(A2: nagykorus karnagya)

A gimnéziumi korus vezetdje tigy nyilatkozott, hogy az ADHD diagno6zisu tanuloknal jellemzd,
hogyha éppen nem kell énekelni, pl. taps van, akkor mozognak és eléfordul, hogy beszélnek,
ezzel a fegyelem ¢és a figyelem is kicsit szétoszlik. Ennél a kérdésnél megfogalmazta a pedago-
gus a 9-12 évfolyamos didkokra vonatkozoan, hogy vannak erdsen szorongé didkok, akik nem
minden esetben merik a fellépeseket elvallalni. A felsds korusban allitasa szerint ilyen nem
fordul el6, mert batrabbak €és nincsenek ennyire szorongd gyerekek. Véleménye szerint ez a

kamaszkorral fligghet 6ssze.

7. Tapasztalatai alapjan milyen diagnozissal rendelkezé tanulok vonhatok be leginkabb
a korus munkajaba és milyen diagnézissal rendelkezo tanuléknak okoz nehézséget a ko-
z0sség tagjava valni?

Ezt a kérdést harom pedagogusnak tettem fel, a most palyakezdd pedagégusnak nem tettem fel
a kérdést. Ennek egyik oka, hogy kevesebb idém volt az interjira, a masik ok, hogy még nin-
csenek tapasztalatai, hiszen ebben az évben kezdte a korusvezetést. Tobb olyan kérdésem is

volt, amit neki nem tettem fel ebbdl az okbol kifolyodlag.

A nagykorus ¢és a fiukorus vezetdje egyértelmiien azt a valaszt adtak a kérdésre, hogy autistak
esetén figyelhetd meg a kozdsségbe valo beilleszkedés nehézsége, mas diagndzis esetén nem.
A nagykorus vezetdje elmondta, hogy volt olyan tanul6 a korusban, akinek mindig sajat kottaja
volt és a padban is egyediil iilt. Nem kiiloniilt el, de sajat térre sziiksége volt. Beilleszkedéssel

véleménye szerint kiilonosebb gond nincs, de ehhez hozzajarul az is, hogy kiskorusban
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jellemzden osztalyok szerint helyezkednek el a korusprobakon, igy a mar megszokott kozos-

ségben lehetnek, nagykdrusra pedig mar megszokjak a kozosségi éneklést.

A gimnaziumban tanitd pedagogus eltérden nyilatkozott, 6 igy fogalmazott valaszaban, hogy
nincsenek olyan tanulok, akik nem tudnak jol beilleszkedni és mindenkit jol be lehet vonni.
Ennél a kérdésnél mutatkozott meg az a kiilonbség, hogy a gimndziumban szabadon valaszthato
a korus, mig a zenei altalanos iskolaban kotelezd. Ennek kovetkeztében csak olyan tanuld va-

lasztja a korust 6rak utani tevékenységként, aki tényleg szeretne is korus tagjava valni.

8. On szerint mi az oka annak, ha valaki nem tud megfeleléen részt venni a korus mun-

kajaban? Milyen eszkozzel vagy modszerrel tudna segiteni a beilleszkedést?

Erre a kérdésre szamomra 1j informaciokkal a két zenei altalanos iskolaban tanito tapasztalt
pedagdgus adott bovebb vélaszt. A gimnaziumban tanitd pedagoégusnak nem tettem fel ezt a
kérdést, mivel az el6z6 valaszban emlitette, hogy nincsenek beilleszkedési gondok, hiszen sza-

badon valasztjak ezt a tevékenységet.

A nagykorus vezetdje elmondta, hogy néla ilyen még nem fordult eld, de tigy gondolja, a mo-
tivacio €s a szobeli dicséret lehet a kulcs. Véleménye szerint erdltetni nem szabad semmit és

meg kell adni a lehetdséget a tanuloknak, hogy csak jelen legyenek a kdzosségi 1étben.

A fitkorus vezetdjétdl bovebb informécidt kaptam. Kiemelte, hogy az 6nbizalomhidny ma mar

sokkal jellemzébb a diakoknal, kiilsnosen az integralt tanulok esetében. Igy nyilatkozott:

., [ ...] megerdsitéssel erdsithetd és formalhato az egyén személyisége, értéket nyujt a kézos-
seg. Fontos az elfogadas és a tiirelem, nem elég csak a pedagogia, sziikség van az egyén ero-
sitésére is — ez integralt tanulok esetén jellemzobb. A fejleszto pedagogus szakmailag egésziti
ki a korusvezetok munkdjat, technika és szakmaisag mellett sziikség van az emberi tényezokre

is.”
(Al: fiukorus karnagya)
9. Volt mar arra példa palyaja soran, hogy specialis eszkozoket pl. specialis hangszere-

ket vont be?

A kérdésre harom pedagogustol nagyon sok hasznos dolgot hallottam. A nagykorus vezetdje és
a gimnaziumban tanitd pedagogus elmondték, eléfordult mar palydjuk soran, hogy bizonyos
hangszert adtak egy-egy tanuloénak. A nagykorus vezetdje egy mozgassériilt gyermeket emelt

ki valaszaban, akinek hangszert adta, hogy ne érezze magat kevesebbnek, de hozzatette, ez a
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modszer mas diagnodzisu didkok esetén is bevalik és hasznos. A gimnaziumban tanité pedago-
gus pedig ADHD diagnézisu gyermek esetén emlitette, hogy ritmushangszereken és kahon do-
bozon szeret dobolni. Mindharom pedagogus elmondta, hogy specialis eszkdzok bevonasara,

modszerek alkalmazasara jellemzoen integraltan tanul6 gyerekek esetében van sziikség.

Az egyéb technikékat, modszereket és eszkozoket sz6 szerinti idézéssel mutatom be, mert sza-

momra nagyon érdekesek €s fontosnak tartom ezeket a praktikakat, beszamolokat.

,, Plusz feladatokat szoktam adni, ha sziikséges — pl. segitségét kérem kottaosztas soran. Ha
eneklés-kottaolvasas soran izeg-mozog, a kezével babral, akkor adok neki egy papirt és meg-
kérem, rajzolja le, mirdl szol a dal. Elofordul, hogy rabizok valamit, pl. egy csipeszt, igy az a
kezében lehet, azzal jatszhat kézben, igy jobban tud figyelni és koncentralni. Elofordult, hogy

kezébe adtam valamit, amit szét lehetett szedni, vagy rendezgetni lehetett, ezek segitségével
tudott koncentrdlni és egyiitt dolgozni a csapattal. Jellemzobben fordul ez el6 BTMN és SNI

diagnozisu tanuloknal.”

(A1: fiukérus karnagya)

., Elofordul, hogy a korus alatt elnémulnak az SNI, BTMN gyerekek, elkalandozik a figyelmiik,
meg kell 6ket probalni visszaterelni. Erre fontos eszkoz lehet a humor. Specidlis képi motivu-
mokra van gyakran sziikség, példaul, ha az adott kérusmii alatt hangszeres kiséret van, akkor
gvakrabban meghallgatjak videordl, kiilonben az elsé kozos probdan nem sok sikerélmény var-
hato. Sokkal tobb gyakorlast igényelnek a tanulok, mint korabban. Az életbdl és filmekbdl vett
elemek bevondsara is sziikség van — tobb érzékszerv bevondsa gyakran sziikséges — régebben
elég volt, ha szakszavakkal fejeztem ki, hogy mit szeretnék (pl. lassabban, gyorsabban, patto-
gosan stb.) ma mar igény van arra, hogy valahogy elmutassam, koriilirjam, amit szeretnék
kérni a tanuloktol. Olyan, mintha lerajzolnam, koriilirnam a kottat — digitdlis vilag sajnos ezt
hozza magaval, kell nekik az inger és a képi vilag, mar nem elég csak szavakkal elmondani.”

(A2: nagykorus karnagya)

10. Milyen jutalmazo-biintet6 eszkozoket szokott alkalmazni egy-egy koruspréba soran?

Ami k6zds volt a négy valaszban, hogy biintetd eszk6zdket nem, vagy csak nagyon ritkan, spe-
cidlis esetekben alkalmaznak. A gimnaziumi koérusok vezetdje ugy nyilatkozott, hogy felesle-

gesnek tartja a blintetést.
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A kiskorus vezetdje azt emelte ki, hogy annal tovabb tart a kdrusproba, minél inkdbb nem fi-
gyelnek. Ha koncentralnak, jol dolgoznak és jol viselkednek, hamarabb elmehetnek. Ez egyben

jutalmazo és biintetd modszer is.

A nagykorus ¢€s a fiukorus vezetdje is beszamolt egy-egy esetrdl, amikor sziikség volt egy-két
tanulot megkérni arra, hagyjak el a termet. Erre koriilbeliil évente egy alkalommal keriil sor, de
utdna mindig nagyon rosszul érzik magukat a didkok. Eléfordult, hogy valaki sirt, a fiuk koziil
pedig masnap viradgot vittek a pedagoégusnak bocsanatkérésképpen. Véleményliik szerint ez a
kozosségbdl valo kitétel érzését kelti a gyerekekben, emiatt torekednek arra, hogy erre ne ke-

riiljon sor tobbszor és a viselkedésiikkel nem lesz probléma késdébb.

ol ...] Felteszem a kérdést: Maradsz vagy mész? —mindig maradni akarnak. Ez a kisebbekre
volt jellemzo, nagyobbaknal mar nincs ilyen gond.”

(A2: nagykorus karnagya)

A kérdésre adott valaszukban kitértek arra is, hogyan hivjak fel a hibakra a figyelmet. T6bbszori
szobeli utasitasra sor kertil altaldban. Ha valahol hamis hangot, vagy egyéb hibat fedeztek fel,
nem emelik ki név szerint az illetdt, csak abba az irdnyba néznek, vagy a sz6lamot/kisebb cso-

portokat kérnek meg arra, énekeljék el Gjra az adott szakaszt.

Jutalmazasra mindegyik valaszban k6zds volt a szébeli pozitiv visszacsatolas €s dicséret. Emel-

lett egyedi valaszok is érkeztek még erre a kérdésre:

o [...] tapssal, esetleg jutalom otdssel ének-zenébdl szoktam, hogyha kiemelkedéen teljesitett
valaki, vagy egy nehéz kérdésre helyes vailaszt adott, vagy hibat vesz észre a kottaban egy
didk, adok neki egy 6tost énekbdl.”

(A2: nagykorus karnagya)

... ] Megeértik a kozés munka lényegét — kozos célként tekintenek ra és ez fontos. Ha jol csi-
nalja, akkor jo lesz és fontos kiemelni, hogy VELE lesz jo.”
(Al: fiukorus karnagya)

., Egyiitt éneklés a jutalom — harmonia meghallasa, dicséret, folyamatos visszacsatolas
verbalis kifejezések.”

(A4: gimnaziumban tanito korusvezeto)
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11. On szerint van dsszefiiggés a kozosségi éneklés és a tanulmanyi eredmények kozott?

Mind a négy pedagdgus egyetértett abban, hogy Osszefliggés van a ketté kozott, €s pozitivan
hat a kozOsségi éneklés a tanulmanyi eredményekre. Azonban mindegyik pedagdégus mast

emelt ki, masképpen indokolta valaszat.

A nagykorus és a fiukorus vezetdje emlitette meg valaszaban, hogy a kdzosségi éneklés fejleszti
a figyelmet, koncentracios készséget €s munkafegyelmet, ezekre a készségek, képességekre pe-

dig minden tanoran, tanuléds soran sziikség van.

A zene fejleszt. Valojaban egy aktiv idotéltési forma. Magabiztossagot ad és segit a si-

ker megélésében.’

(A3: kiskorus karnagya)

., Kottaolvasas fejleszté hatasu, hidat képes képezni az agyféltekek kozott. Egymadst segitve
kreativabbak lesznek. Nem is tudom, hogy kitol szarmazik ez az idézet, de teljesen egyetértek
vele: ,, 1 ember I hang, 2 ember 2,5 hang” — ez azt jelenti, hogy egymasra tamaszkodhatnak,
igy erdsebbek lesznek. Kiizdenek, koncentralnak, munkafegyelem és a figyelem is no. A korus
alatt fontos hangsuly keriil ezekre, ezaltal a tanulmanyi eredményekre is hatassal van. Korus
dltal ki mernek allni szerepelni madsok elé, igy ez is pozitivként hat az élet tobbi teriiletére is.

Valojaban a kézosség huzza fel a résztveviket.”

(Al: fiukorus karnagya)

12. Online oktatas milyen modon hatott a korusra? Volt eszkoziik, lehetdségiik valami-

lyen mdédon kérusprobakra vagy valamilyen korusos tevékenységre?

Ezt a kérdést szintén harom pedagogusnak tudtam feltenni, hiszen az online oktatds soran je-
lenleg a kiskorus vezetdje nem vezetett korust. Jellemzden nem volt korus, nem miikodott on-

line.

A gimnaziumban hetente egyszer korust tartott a pedagogus, de jellemzden nem énekeltek, csak
nagyon ritkdn, késziilt egy online felvétel is. Arra hasznalta fel ezt az 1d6t, hogy beszélgetett a
tanulokkal mindennapjaikrol és tanulasrol, ahogy a pedagdgus fogalmazott ,,k6zosségi chat”
valdsult meg. Rendszeresen 20 didk jelentkezett be ezekre a beszélgetésekre és elmondésa sze-
rint nagy volt erre az igény, szerették a tanulok. A jarvanynak olyan hatasa volt a didkokra,
hogy ennek kdszonhetden megndtt az igény a korusban éneklésre és tobben jelentkeztek a ko-

vetkezd tanévben személyes jelenlétli oktatds alatt, mikor mar lehetett korusokat tartani. Ezzel
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szemben a jelenlegi nagykorus, kovid-idészakban kiskorus vezetdje pont az ellenkezd hatasrol

szamolt be:

[ ...] Nehéz volt a visszatérés, nem akartak kozosségbe menni, kiilondsen korusba nem akar-
tak énekelni. Fordulopont volt a marcius 15-i iskolai iinnepség, ahol az egész iskola egyiitt
enekelt egy szép dalt. [...] ez hozta vissza ujra a kedvet a kozosségi éneklés felé és innentdl

mar nem volt kiugro viselkedés a korusprobakon és ujra szivesen jartak korusba a gyerekek.”

(A2: nagykorus karnagya)

A fiukorus vezetdje nem tapaszt ilyen fajta ellenéllast a korussal szemben. A hangképzésre,
odafigyelésre, nyugalomra és a tanitas egyéb aspektusaival kapcsolatban fogalmazott negativ

hatasokat ¢s allitasa szerint a kozosség jjaépitésére volt sziikség.

13. Mi a véleménye a mai koruspedagoégiai helyzetrol?

Mind a négy interjialanyom erre a kérdésre mas valaszt adott. Kiilon-kiilon mutatom be a va-
laszokat dsszefoglalva. Ugy gondolom a négy valaszt Gsszerakva all ssze az, ami Osszességé-
ben jellemzi a mai koruspedagdgiai helyzetet. Ebbdl kifolydlag egy logikai szdlra épitve egy-

mas utan mutatom be a valaszokat, jeldlve, hogy kihez tartozik az adott vélemény.

A2: A koérusok szama jelentdsen csokkent és kevesebb értékiik van ma mar, mert a sziilok jel-
lemz&en masfajta kiilonorakra viszik a gyermekeiket délutan. Al: Altalanos iskoldkban nincs
nagy motivacio a korusos tevékenységek végzése iranyaba. A4: A gyokerekben kellene valtoz-
tatni. Teljesen mas zenét hallgatnak ma a gyerekek, mint amilyen dalokat a kérusban énekelnek,
igy tavol all téliikk ez a vilag €s lehet, hogy nem is értik meg, igy nincs ugyanolyan értékkozve-
titd hatasa, mint korabban, emiatt nehezebben is lehet 6ket bevonni. A3: A tanarok lelkesedése
is hidnyzik az altalanos iskolakban és nincs meg a kozdsségi éneklés élménye és 6rome sem.
Se ének-zene oran sem zenetdrténeten nem énekelnek egyiitt. A1: Nincsenek kotelezd korusok
az ének-zenei altalanos iskoldkon kiviil. Az figyelheté meg viszont, hogy a felndttek egyre na-
gyobb kedvvel énekelnek korusban és a kozépiskolasok kozott is nagyobb a motivacié. Ma mar
nem a mindség szamit elsésorban, ha van az mar kiilonosen jonak szdmit. Ma mar ink4bb az a

fontos, hogy szeressék a kozos éneklést.
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14. Milyen valtozasokat tudna elképzelni, melyek hozzajarulnanak a korusok vilaganak
pozitiv iranyba torténé fejlédéséhez? Milyen eszkozokkel és modszerekkel lehetne On

szerint érdekesebbé tenni a korusok vilagat a fiatalok szamara?

Erre a kérdésemre is négy teljesen kiilonb6z6 valaszt kaptam, ezért a valaszokat kiilon-kiilon
foglalom 0ssze. Vannak minimalis egyezések, atfedések, de dsszességében mindenki mast fo-
galmazott meg és mas tényezdket emelt ki a valaszaban, ezért ugy gondolom, mindegyik gon-

dolat nagyon érdekes ¢€s értékes.

A fiukoérus vezetdje szerint elismerésre és értékelésre lenne sziikség, valamint hiresztelés és
terjesztés is fontos lenne. Véleménye szerint azért vallalkoznak erre kevesebben, mert ez sok
idébe és energiaba kertil. A legfontosabbnak a zenélés 6romét tartja, ezt meg kell adni a peda-
gogusoknak ¢és a gyerekeknek is. Emellett az ének-zene 6raszamok novelésére €s a részvételi

lehetdségek novelésére is sziikség lenne véleménye szerint.

Ezt az utobbi gondolatot a kiskorus vezetdje is megfogalmazta valaszaban. Véleménye szerint
az iskoldkban kellene 1étrehozni korusokat, de ez komoly tervezést igényelne, sziikség lenne
elhivatott szakemberekre is ehhez, ,, akik hozzdjarulnanak egy olyan gyermekkozeg kinevelésé-
hez, akik szivesen jdarnak énekelni korusba onként.” (A3: kiskorus karnagya) Vélaszaban ki-

emelte a sziilok attitidjét és lehetdségekre vonatkozo tényezoket is, mint pl. az idObeosztasukat.

A sziil6k attitiidjének befolyasolo erejét a nagykorus vezetdje is kiemelte valaszaban. O is meg-
fogalmazta azt a gondolatot, hogy a korusok hiresztelésére €s terjesztésére lenne sziikség, azért,
hogy a kultiraban és a tarsadalomban is legyen helye a korusoknak. Erre a célra példaként
emlitette a média hatasat, fesztivalokon vald részvételt, fellépési lehetdségek szaméanak ndve-

1ését (nem versenyeket), ahol a kdrusban éneklés pozitiv és szép oldalat lehetne megmutatni.

A gimnaziumban tanitdé pedagogus valaszdban szintén emlitette a pedagdgusok attitlidjének
meghataroz6 szerepét, véleménye szerint lelkes tanarokra lenne sziikség a helyzet javitasahoz.
Emellett az 6raszamok emelését is megemlitette. Kiemelte valaszaban, hogy a gimnaziumban
nincs egy meghatarozott idésav ilyen iskolan kiviili programokra, hiszen nem kotelezé a korus-
ban valé részvétel. Ebbdl kifolyolag el6fordul az, hogy nem tud részt venni a korusproban olyan
személy, aki nagyon szeretne, mert éppen mas Oraja van. Még egy tobbi valasztol eltérd gon-
dolatot fogalmazott meg: [ .../ Fontos lenne hangszerek bevondsa az iskolakba — hangszerpark

fejlesztés — ezzel zenei kedv fejlesztése. [...] 7 (A4.: gimndziumban tanito korusvezeto)
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Az nagykorus vezetdjével vald beszélgetés soran megtudtam, hogy az ének-zenei iskoldkban is
csokkent az ének-zene 6rak szdma. Els6tél harmadik évfolyamig heti négy, negyediktdl nyol-
cadik évfolyamig csupan heti harom o6ra all rendelkezésre. Csokkenteni kellett a tanulok ora-
szamat €s nem tudtak masik tantdrgyak oraszaman csokkenteni. Korabban megfigyeltem és ta-
pasztaltam, hogy az egyéni fejleszt ordkra gyakran az ének-zene orakon keriil sor. Kivancsi
voltam arra, a heti két énekorabol szarmazik-e lemaradasuk az érintett didkoknak, van-e ennek

valamilyen érzékelhetd negativ hatésa.

Erre a kérdésre a nagykorus vezetdje uigy nyilatkozott, hogy bizonyos mértékben van hatésa,
de jelentds negativ hatast nem figyelt meg. Hasonldan nyilatkozott a fiukorus vezetdje is, vala-
szaban még hozzatette, hogy a fejlesztd foglalkozasok ugyanolyan fontosak és ott is fejlesztésre
keriilnek azok a készségek és képességek, amelyek az ének-zene ordk altal. Véleményét kiegé-
szitette még azzal, hogy ugy vette észre, nehéz preciz munkara birni a fiatalokat ma mar, féleg
az integraltan tanul6 didkokat, de a kdzosségi éneklésnek nagyon erds motivalo ereje. Ugyan a
tananyag szlrésére sziikség van, azonban az 6éraszamok csokkenésének negativ hatasa elsdsor-

ban a hangképzésre maradé minimalis id6ben mutatkozik meg.

A gimnaziumban tanit6é pedagdgushoz tobb kérdésem is volt, elsésorba abbol az okbol kifolyo-
lag, mert ott nem kotelezd a korus é€s kivancsi voltam arra, hogy mennyire népszerti ez a tevé-

kenység az integraltan tanul6 fiatalok korében, milyen szivesen jelentkeznek korusba.
Milyen gyakran jelentkezik SNI és BTMN diagnozissal rendelkez6 tanulé a korusba?

Vélaszaban elmondta, hogy ADHD diagno6zisu tanulé mindig van a kérusban és BTMN diag-
nozisu tanulo is. Autizmusban érintettek ritkabban fordulnak meg, mert nehezebben lehet 6ket
a kozosségbe bevonni. Elmesélt egy esetet, ismert egy autizmus-spektrum zavarral érintett fia-
talt, aki nagyon tehetséges zenész volt, de amikor megkérdezte téle a pedagogus, szeretne-e
csatlakozni, a tanul6 azt felelte, sajnalja, de csak kettd ordig tudja elviselni az iskolai zajt, a
korusproba pedig tovabb tart. Enyhébb tiineteket mutatod autistak viszont konnyen bevonhatok
a kozosségi éneklésbe. Emlitette még az aszocidlis tanuldkat, akikre nagyon pozitiv hatassal
van kozosségi éneklés €s az egész kozosségbe tartozas érzése. Amikor ugy €rzik, készen allnak
belépni a kozosségbe, barmikor megtehetik, ez egy nagy fejlédést is jelent. Valaszaban emlitett

még egy esetet, melyet nagyon érdekesnek tartok:
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., Abszolut hallasu autista gyermek esetében elofordult, hogyha hamisnak hallotta a korust,
megallitotta a korust, de akkor is, ha valaki csuszott.”

(A4. gimndziumban tanito korusvezeto)

Tamogatja, hogy SNI, BTMN diakok is részt vegyenek korusban? Volt olyan tanulo,

akit nem latott szivesen a probakon?

Valaszaban elmondta, hogy teljes mértékben tdmogatja. Megosztotta velem, hogy a koérus kap-
csolatban all a Parafonia zenekarral. Tobbszor énekelnek veliik egy-egy koncerten, bar a jar-
vany 6ta nem keriilt sor kozos miisorra. A pedagogus erre nagyon jo érzékenyitési modszerként
tekint. Véleménye szerint fontos, hogy épfejlodésii tanuldk lassanak sériilt, fogyatékkal €16 em-
bereket, ezaltal megtanuljak, hogyan kell viszonyulni hozzéjuk ¢és hogyan kell banni veliik. En-
nek kdszonhetden a késObbiekben segitdkészek lesznek és elfogaddbb attitiidot mutatnak majd
a sériilt, fogyatékkal €16 embertarsaink irdnyaba. Kapcsolatban allnak egy bentlakasos otthon-
nal is, melynek lakoi szintén fogyatékkal €16 személyek és veliik is tobb kozds fellépésen vettek
mar részt. Emlitette, hogy volt olyan tanulo, aki nem vallalt ilyen fellépést és az elsé alkalom

utan ugy dontott, 6 nem képes tobbszor elmenni ilyen fellépésre.

Van osszefiiggés a zenei képzettség és a korusba belépés kozott?

A pedagdgus vélasza erre a kérdésre az volt, hogy nem. Nem befolyésolja, hogy valaki zenei
altalanos iskolaban tanult-e kordbban, sem az, hogy tanul-e zenét, hangszeren jatszani. Az

aranyok vegyesek.

I11.7. Kutatasi eredmények Osszefoglalasa

Nem reprezentativ kutatdisomban négy szakember véleményé€rdl és tapasztalatairol jutottam in-
forméaciokhoz. Altalanositasokat levonni nem lehet a teljes mai magyar kéruspedagogiai hely-
zetre vonatkozoan, de ugy gondolom, alapul szolgalhat egy nagyobb, szélesebb kdrben kiter-

jedd kutatasra. Kutatdsom dsszegezve ugy gondolom, véalaszt kaptam kutatasi kérdéseimre.

Az elsd kutatési kérdésem az SNI és BTMN diagnoézissal rendelkez6 didkok korusban megmu-
tatkozo viselkedésére vonatkozott. Interjiialanyaim megfogalmaztak, hogy éltalaban a korusban
masképpen viselkednek a tanulok, mint més tanérdkon és kornyezetben, melynek egyik oka a
kozosség ereje, maga a kozosségi hatas. Emellett a korusprobak délutani idépontja is hatdssal

van a tanulokra, jellemzden elfaradnak a nap végére.

38



A masodik kutatasi kérdésben arra kerestem valaszt, hogy maga a kozosségi éneklésnek milyen
lathato, érzékelhetd hatasai vannak ma. Mind a négy pedagdgus kiemelte valaszaiban a zene és
a kozosség erejét, az észrevehetd pozitiv hatasokat. A k6zosség ereje minden esetben nagy, ez
valoban eldsegiti a beilleszkedést és egyfajta hizderdként is funkcional. Egyértelmiien az lat-
szik a kérdésekre adott valaszokbol, hogy a fejlesztd hatasok kiilondsen a szocialis készségek
teriiletén mutatnak pozitiv irdnyba torténd fejlddést. Eldsegiti a tanuldk beilleszkedését a ko-
zOsségbe ¢és tagabb viszonylatokban a tarsadalmi beilleszkedéshez is hozzajarul. Erdsiti a ko-
zOsségbe tartozas értézését és tamogatja a kapcsolatok kialakulasat. Mindezek mellett a tanul-

manyi eredményre is pozitiv hatassal van egyénenként eltéréd mértékben.

Harmadik kutatasi kérdésemre is nagyon sok hasznos informaci6 érkezett interjialanyaimtol.
Tobbféle valaszt is kaptam arra a kérdésre, hogyan tudjak kezelni a specialis igényeket, van-e
erre sziikkség. Ugyan differencialasra nincsen sziikség, bizonyos esetben sziikség lehet egyéb
eszk6zok bevonasara és kiilonleges pedagogiai modszerek alkalmazédsara a hatékony munka
érdekében. Ez azonban nem csak ¢és kizarolag az integraltan tanulok esetében lehet sziikséges,
hanem az épfejlddésii tanuldk esetében is. Jelentdsebb €s valosziniibb, hogy valamilyen diag-
noézissal rendelkezd tanul6 esetében van sziikség specialis megsegitésre, kiegészitd hangszer és
eszkoz bevonasara, de nem kizardlag nekik lehet erre sziikségiik. A tanuldk specialis, sajatos
igényeit diagnozistol fliggetleniil is figyelembe kell venniiik a pedagdégusoknak a hatékony
munka érdekében. Erre egy példa, hogy az egyik pedagdgus gy itélte meg, harom szélamban
a korus csak nagyon nehezen tudna énekelni, ezért mar nem olyan darabokat vélaszt a csapat

szamara.

Osszességében ugy gondolom, hogy az interjukészitések soran minden bennem felmeriilé kér-
désre valaszt kaptam. Nagyon o6riilok annak ¢és kiilondsen pozitiv érzéssel toltott el az, hogy
négy nyitott, lelkes és segitdkész pedagogussal készithettem interjit. Nem csak az elméleti ki-
dolgozas soran keriiltek el6 a zene pozitiv hatasai, hanem az interjik soran tobbszor is felmeriilt
a kozosségi hatés €s a zene transzferhatdsainak szerepe mind az épfejlodésii, mind az integraltan
tanuld diakokra vonatkozoan. Ezen hatasok is bizonyitjak és mutatjak azt, hogy mennyire fon-

tos szerepet tolt be a korusban valod éneklés az érintett fiatalok és felndttek életében is.
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IV. Osszegzés

Szakdolgozatom témaja a kozosségi éneklés szerepe a didkok, kiemelten az integraltan tanuld
diakok életében. Kulcskérdésként az fogalmazddott meg bennem, hogyan miikodnek ma a ko-
rusok és ebbe hogyan, milyen mddon tudnak beilleszkedni és részt venni a kiilonb6z6 diagno-
zissal rendelkezd tanulok.

Szakdolgozatom elején bemutattam réviden, miért ezt a témat valasztottam €és hogyan
terveztem felépiteni a dolgozatomat. Torekedtem arra, hogy minél tobb korszer(i, mai szakiro-
dalmat is feldolgozzak, azonban a klasszikusok sem maradhattak el, kiemelten Kodaly Zoltan
¢s Kokas Klara miivei és gondolatai. Pethd Villd, Janurik Marta és Pukanszky Béla publikécioi,
gondolatai is nagy hasznomra valtak. K6z0sségi zenéléssel Osszefiiggésben leginkabb Tiszai
Luca altal irt publikaciokat hasznaltam fel.

Az elméleti attekintés elsé pontja az integracidval és inklizidval kapcsolatos fogalmak
attekintése volt, mivel az integraltan tanulo didkok helyzetét vizsgaltam. Ebbdl kifolyolag el-
engedhetetlennek tartottam egy bekezdésben sszefoglalni ezeket az ismereteket.

Ezt kovetden a zene hatdsait és a zenei tehetségek témakorét kezdtem boncolgatni. Osz-
szefoglaltam tobb szakirodalom feldolgozasanak segitségével, kiket nevezhetiink tehetségek-
nek, kiemelve a fogyatékos, halmozottan fogyatékos személyekre vonatkozo zenei tehetség fo-
galmat. A zene hatdsainak Osszefoglalasdhoz is tobb szakirodalmat felhasznéltam, itt kiemel-
ném Kokas Klara kutatasat is, mely szintén nagyon hasznosnak bizonyult szamomra.

A tovabbi két fejezetben Kodaly Zoltan ¢s Kokas Klara munkdassaga ¢€s elvei keriiltek
bemutatasra. Fontosnak tartottam az 6 munkdjuk megemlitését, hiszen Kodaly Zoltanra a ko-
ruspedagogia atyjaként is tekinthetiink és az 6 nézeteire, elveire alapul még ma is. Kokas Klara
elsdsorban a transzferhatasok vizsgalata miatt keriilt be a szakdolgozatomba, de az 6 zenepe-
dagogiai elveinek és nézeteinek bemutatasat is fontosnak tartottam kiilondsen a kozosségi ze-
nélés és éneklés vonatkozasaban.

A kovetkezd fejezetben az ének-zene oktatas kérdéskorét jartam korbe, hiszen ez szoro-
san 0sszekapcsolodik a kozosségi énekléssel, illetve annak hianyaval. A tovabbiakban ismer-
tettem a zeneterapia €s a zenepedagogia kozotti kiilonbséget, valamint a kdz0sségi zenélés és
éneklés szerepét mutattam be. Ezen informaciokat kiegészitettem két, a gyakorlatban is meg-
mutatkoz6, kivaldoan miikodd példaval, a két fogyatékosaggal €16 tagokbdl allé zenekar mun-
kajanak rovid ismertetésével.

Torekedtem a téma minél szélesebb korben valo bemutatasara és minden fontos tényezd

ismertetésére. Szakirodalmi feldolgozas sordn elsOsorban magyar nyelven elérhetd
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szakirodalmakat, kiilonboz6 folyoiratokat tekintettem meg. Egyetemi tanulmanyaim soran el-
sajatitott informaciok is felhasznéldsra keriiltek, valamint néhany személyes élmény és tapasz-
talat is olvashaté dolgozatomban.

Onallo kutatasom soran arra kerestem vélaszt elsésorban, hogy az integraltan tanul6 dia-
kok hogyan tudnak érvényesiilni, alkalmazkodni és aktivan hozzajarulni a korusok tevékeny-
ségéhez. A kutatasom sordn négy korusvezeto allt rendelkezésemre, akik készségesen valaszol-
tak minden kérdésemre és megosztottak velem véleményiiket, tapasztalataikat. Szerencsésnek
tartom magam, mert volt lehetéségem ének-zene altalanos iskolaban (ahol a korusos tevékeny-
ség kotelezd) tevékenykedd pedagogusokkal és egy nyolcosztalyos gimnaziumban (ahol a ko-
rusos tevékenység szabadon valaszthatd) tanité korusvezetdvel is interjut késziteni. Nagyon sok
kérdésre hasonldan nyilatkoztak, azonban akadtak eltérések is.

A pedagogusok valaszai alapjan azt tudom megfogalmazni, hogy minden tanuléra pozi-
tivan hat a kozosségi éneklés. Ez szamomra kiemelkedd fontossaggal bir, hiszen erdsiti és ala-
tamasztja azt a gondolatom, hogy helye kell legyen a kozosségi éneklésnek a fiatalok életében.
Emellett lathatova valt, hogy a ,,A zene hatasai” fejezetben bemutatott, részletezett zene transz-
ferhatasai is lathato és érzékelhet6 modon megmutatkoznak még ma is. Ki lehet még emelni
azt is, hogy a kozosségi éneklés pozitivan hat a szocialis készségek fejlodésére és eldsegiti a
beilleszkedést, valamint tanulmanyi eredményre is pozitiv hatdssal bir.

A tanuldknak kiilonboz0 sajatos igényeire fontos tekintettel lenni és sziikség lehet bizo-
nyos eszkdzok és pedagdgiai modszerek alkalmazésara. A legnagyobb neveld, tdimogato és biz-
tatd tényezd az maga a kozosség. Kiilondsen érdekes informécid volt szdmomra, hogy azon
tanulok esetében, akiknek magatartdsi problémaik vannak, gyakran a kdrusban mas viselkedést

Negativ tapasztalat volt sziamomra, hogy a kérusok délutani idépontjainak koszonhetéen
a tanulok legtobbszor mar faradtak, olyan intézményben, ahol nem koételezd, iitkozhet masik
oraval a koérusproba idépontja.

Fontos kiemelni véleményem szerint, hogy tobb tényez6 is befolyasolja azt, hogy a tanu-
16k akarnak-e egy korus tagjava valni, melyben nagy szerepe van a diagnozisnak ¢€s a specialis
igényeknek is. Fontos szerepet tolt még be a tarsadalmi megitélés, a pedagdgusok és sziilok
attitidje, erre vald lehetdségek, egyéni adottsagok, tehetségek, valamint az orarend és a napi
leterheltség is. Véleményem szerint ezen tényezOk pozitiv iranyba torténd valtozasa hozzaja-
rulhatna ahhoz, hogy a kérusok vilaga visszaszerezze a régi hirnevét és megbecsiiltségét.

Az elmult idészakban lathatdan megndvekedett bizonyos emberekben az a fajta igény,

hogy kozosségben legyenek, tartozzanak egy kozdsséghez, mely bizonyos mértékben a
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koronavirus jarvany egyik mellékhatasanak tudhato be. Egyik példa erre, hogy a kdzépiskola-
ban megnétt a korusban vald éneklés igénye a didkok korében. Ez is azt mutatja, hogy igény
lenne erre a fajta tevékenységre €s fontos lenne a kéruspedagogia fellendiilése is. Ennek elérése
érdekében sziikség van a pedagdgusok mellett a tarsadalom attitlidvaltozasara is. Lehetoségeket
¢s teret kellene biztositani a korusoknak a sportagak mellett.

Ugy gondolom, sikeriilt minden felmeriilé kérdésemre valaszt kapnom és egy teljes, at-
fogd képet kapnom a jelenlegi koruspedagogiai helyzetrél. Ugy érzem, arrél is elegendd infor-
maciot szereztem, hogy a pedagogusok szemsz0gébol nézve mi okoz az integraltan tanulo dia-
kok szamara nehézséget, milyen modszerekkel és eszkozokkel tudjak ket hatékonyan bevonni
a korusos tevékenységbe €s mi a pedagogusok véleménye az integraltan tanulé diakokrol. Szé-
leskorli valaszokat kaptam arra vonatkozoan is, hogy a zene pozitiv hatdsai a pedagogusok sza-
mara is lathatéan, hogyan és milyen teriileten mutatkoznak meg.

Szakdolgozatom készitése soran tobb tovabbi kérdés is megfogalmazddott bennem, me-
lyek tovabbi kutatasok alapjait képezhetik. Ugy gondolom, nagyobb jelentéséget lehetne tulaj-
donitani annak a kérdésnek is, hogy mit énekelnek egy korusban. A klasszikusok mennyire
felelnek meg a didkok és valdjaban a tarsadalom igényeinek? Mi kellene ahhoz, hogy a koru-
sokat ujra megbecsiiljék és ujra értékeket kozvetitsen? Ezen kérdésekre sokkal tdgabb, széle-
sebb korben kiterjedd kutatasra lenne sziikség, mely elsdsorban nem a pedagogusokat célozza

meg, hanem a didkokat és a sziiloket.
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