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1. Bevezetés és célkituzések

Az elmult évtizedben ugrasszeriien megnoétt a fogyasztdi igény az egészségtudatos termékekre,
¢s ¢ételekre, igy nagyon sok idaig kevéssé ismert vagy kevésbé elterjedt étel, illetve ételalkoto
alapanyag is elterjedst, illetve piaci igény jelentkezett rd. A mai egészségtudatos taplalkozasban
egyre nagyobb szerepet kapnak a kiilonb6z6 zoldségek (Williams et al. 2017; Theis 2018). A
tokfélék remek beltartalmi értékekkel rendelkeznek, és kivaldan beilleszthetok egy modern
diétaba. A tokfélék gazdagok kiilonbodz6 tapanyagokban, mint példaul karotinoidok, alkaloidok,
flavonoidok, és még sok mas, melyeknek szamos egészségiigyi elényei vannak, koztiik
antidiabetikus, antioxidans, antikarcinogén és igy tovabb. Ezek mellett a tokfélék remek makro-
, ¢s mikrotapanyagforrasok, aminosav forrasok, szdmos vitamin, és biologiailag aktiv dsszetevo

talalhat6 benniik (Kappel 2011).

Ezenkiviil az FPPN (2023) kimutatdsa szerint a taplalkozasi és egészségvédd poliszacharidok
a husban, valamint a fehérjék és olajok jelenléte a magvakban novelte az érdeklddést a siitdtok
¢s a siitétok-alapu termékek irant az élelmiszer-feldolgozé iparban, a mezdgazdasagban és a

gyogyszerészetben (Voragen 1998; Whistler és Bemiller 1958, Sarkadi Nagy et al. 2017).

A toktermesztés, ezen beliil a siitétoktermesztés mas okbol is népszertiséget nyert az elmult
idében. Az amerikai kontinensen népszerii ilinnep, a Halloween is egyre nagyobb
népszeriiségnek orvend itthon. Ennek az iinnepnek kozponti motivuma, illetve kelléke a
stitétok, melybdl kiilonb6zo lampasokat, illetve dekoracids targyakat készitenek az oktober

végi linnepre.

A hazai mezOgazdasag egy nagyon gyorsan valtozo6 idészakon megy at. A klimavaltozas, mely
mar néhany éve érezteti a hatasat csak egyre inkabb probara teszi a hazai termeldket. Az egyre
inkabb felszaporod6 az aszalyok, és egyenl6tlen eloszlas csapadék miatt a szantofoldi
novénytermesztés joval rizikdsabb, €s kiszamithatatlanabb, mint ezel6tt 20 évvel. Az aszalyok,
illetve a csapadékhiany elleni legkézenfekvobb megoldas az ontézOrendszerek kialakitasa.
Sajnos hazédnkban a tobb mint 5 millid hektarbol koriilbeliil 100 ezer hektar ontozott. Ez azt
jelenti, hogy a hazai mezdgazdasagi teriiletek csupan 2%-a 4ll Ontozés alatt. Ez a szam
rendkiviil alacsony €s igen veszélyeztetetté teszi a hazai ndvénytermesztést. Az Ontozes

leginkébb a termésbiztonsadgot ndveli, ami a stabil gazdalkodas alapja.

A klimatikus kihivasokat figyelmen kiviil hagyva is egyre jelentdsebb lesz az 6ntozés is, mivel

az eurdpai mezdgazdasagi termékek piaca is egyre kompetitivebb lesz, €s Magyarorszag 1évén



kis orszagrol van szo, mennyiségben, és arban nehezen tudja felvenni a versenyt a keleti, illetve
eurdpai union kiviili orszagokkal, melyekben jelentdsen olcsobb a mezdgazdasagi termékek
eldallitasi koltsége, €s sokkal nagyobb teriiletek allnak rendelkezésre a termeléshez. Ezen
koriilmények miatt is egyre nagyobb hangsuly keriil az 6ntozésre, mivel 6nt6zés nélkiil nincs

modern intenziv nagylizemi szant6foldi mezégazdalkodas (Kappel 2011).

Kisérletemnek az volt a célja, hogy bemutassam az 6ntdzés jelentdségét a tokféléknél, illetve,

hogy milyen mérhetd terméscsokkenéssel jarhat, ha nem 6ntoziink, €s ezt szamokba foglalni.



2. Szakirodalmi attekintés

2.1 A tokfélék jellemzése, szarmazasa és elterjedése

A kabakosok csaladjaba tartoznak a tokfélék, tovabba a gorog- €s sargadinnye, az uborka,
amelyekkel kapcsolatban széles korti termesztési ismeretekkel rendelkeziink. A Cucurbitaceae
csalad azonban ennél joval nagyobb ¢és viszonylag a legtobb emberi fogyasztasra is alkalmas
fajt tartalmazza. A legljabb Osszesités 95 nemzetséget és mintegy 950-980 fajt szamlal
(Schaefer és Renner 2011), ezzel a szammal a kdzepes méretii névény csaladok k6zé sorolhato.
A Cucurbita nemzetség 0t fajat termeszti az ember, ezek koziil a legfontosabbak a kdzonséges
tok, a slit6tok és pézsmatdk. A vad alakja Argentinaban és Uruguayban dshonos. A siitétok Dél-
Amerikaban, az Andokban lett haziasitva (Grubben et al 2004). A faj diverzitasanak centruma
Eszak-Argentindban, Bolividban, Dél-Peruba és Eszak-Chilében talalhato (Nee, 1990). Mar a
15. szazadban az inkdk altal fenntartott teriileteken északi irdnyban a meleg klimaju részeken
terjedt el. A 18. szazadban az USA északkeleti részére is eléfordult, és még a mai napig is
nagyon kedvelt foként. Ma a siit6tokot vilagszerte termesztik, kiilonosen Dél-Amerikaban,
Indiaban, Eurdpaban, a Fiilop-szigeteken, az USA-ban és Afrikaban (Tindall 1983). 2020-as
adatok alapjan a siit6tok hazankban is nagy szerepet jatszik, mivel tobb mint masfél ezer
hektarnyi teriileten termesztik Magyarorszagon és kozel 21 ezer tonna siitétokot termelnek.
Eurodpai viszonyokat tekintve termelés szempontjabdl 5 orszag kimagaslo, ilyen Lengyelorszag,

Spanyolorszag, Franciaorszag, Portugalia és Németorszag (http1).
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1.abra: 2020-ban Eurdpdban az 5 legtobb siitotokot termeszto orszagok (httpl)

2.2 A siitotok botanikai leirasa

A siit6tok botanikai neve Cucurbita maxima Deuchesne ex Poiret (Maynard et al 2002).
Egyéves, lagy szaru kiszonovény, amely 2—5 agh kacsokkal kapaszkodik. A szaraik nagyon
elagaznak, hengeresek, er6sen elagazok, hosszan futnak le a foldbe, amelyek sokszor az izeknél
legyokeresednek. A hajtas puha, szivacsos, lagyan sz6ros. Néhany termesztett formaja bokros
novekedésii. A levelek szortan allok, egyszeriiek, palhatlanok. A levélnyél (5-)10-20 cm
hosszi. A levéllemezek tobbségében vesealakuak, az atmérdjiik koriilbelil 7-25 cm
hosszusagu, gyengén 5-7 lekerekedd karéju, alig 6blos, mélyen szivesvally, a valltol indulo 3
érrel. A levelei érdesszoriiek, viszont nem tiiskések, szini oldala néhany helyen fehér
foltossagot mutat. A levélszél finoman fogazott. A viragok maganyosak, egyivartak, sugarasak,
ottaguak. Méretiik nagy, az atméréjik 10-20 cm, szinik citromsarga, aranysarga vagy
narancssarga. A csészelevelei szabadon helyezkednek el, ar alakuak, egyenesek, amelyek 0,5—
2 cm hosszsagiak. A partdja harang alaku, szélesen kiteriild cimpakkal. A porzods viragok
kocsanyai hengeres formajuak, a hossza elérheti a 23 cm-t is. A viragaikban 3 porzo lelhetd, a
porzészalaik szabadon helyezkednek el, egy hosszua csavart testté hajlanak 6ssze a portokok. A
termés viragok kocsanya rovid, amelyek akar elérhetik az 5,5 cm-t. A maghaz als6 allasu,
ellipszoid alaku, egyiiregii. Vastag a bibeszal, ahol a bibék kétkaréjuak, 3—-5 darab talalhatod
rajta. A nagyméretii kabaktermés nagyon valtozatos. Az alakja gombdlyded, ovalis, tojasdad,
visszastojasdad, lapitott. A stlya elérheti az 50 kg-ot, de egyes fajtak esetében akar a tobbszaz
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kilogrammot is, az is megemlithetd, hogy a novényvilag legnagyobb méretli terméseit
képviselik. A szinezete nagy skalan mozog, narancs, z6ld vagy sziirke lehet, a feliiletét tekintve
sima vagy bordazott lehet. A termés kocsanyai rovid, keresztmetszetben majdnem kerek, nem
szélesedik ki a termés izesiilésénél. A terméseinek a hlisa sargas vagy narancsszinii, kevéssé
rostos, sokmagvas. A magok visszastojasdadok, lapitottak, méretiik 1,5-2,5 cm x 1-1,5cm. A
magok szinei fehértdl a vilagosbarnaig terjed el, a feliiletiik sima vagy kissé érdes. A magok
széle keskeny, krémszinii, nagyrészt sima. A mag koldoke ferde. A csirandvény fold feletti
(epigeikus) csirazasu. A sziklevél alatti szarrész 3-3,5 cm hosszu. A sziklevelek alakja

elliptikus, hosszuk 2,5-4 cm, ékvalluak, a csucsuk lekerekedd, épek (Yadav et al 2010).

2.dbra: A: Siitétok névény,; B: Siitétok botanika kép (http3)



2.3 Okolégiai igények

A fajok okologiai igényén azokat a tényezoOket értjiik, amelyek életfenntartdshoz sziikséges
kornyezeti tényezOk. A tokfélék melegigényes zoldségfajok kozé tartoznak, a jo
termesztésiikhoz legalabb 4-5 fagymentes honap kell. Tapanyagigényesek, a vetésforgdban a
frissen tragyazott szakaszba keriilve a szervestragyazast kedvelik. M¢élyre hatolo
gyokérzetiikkel jol hasznositjak a talaj vizkészletét, magas termésatlagokat és jO mindségi

termést viszont csak ontozéssel érhetiink el (Kappel 2011).

2.3.1 Fényigény

A fény er6sségének nagy szerepe van a tokfélék teljesitoképességében. A tul alacsony

fényintenzitas gyenge terméskotddést okoz (Balazs 1994).

2.3.2 Hoigény

Elsdsorban a tokfélek hdigényét emlitem meg, mert nagy hdigényiik, hdoptimumuk alapvetden
25«7 °C, a siitétokoknél 22+7 °C. Fagy- ¢és hidegérzékenyek fajok kozé tartoznak. Legjobban
a magas hémérsékleten fejlédnek a tokfélék, viszont a fagyokat nem viselik jol. A magok
csirazasa 15 °C-on szokott elindul, csakhogy ilyenkor akar 14 napig is elhtizodhat a csirazasi
id6. Lendiiletes csirazashoz 29-32 °C-os homérsékletet igényelnek. Ami fontos, hogy hideg,
nedves talajba ne vessiik el a magokat, mert még a csirazas esetleges megindulasa el6tt
elrothadnak. A gyokerek legjobban a 20 °C-os talajban fejlédnek. Termesztésnél javasolt a
talajtakar6 folia hasznélata, amivel ezaltal ndvelhetd a talaj hdémérséklete, ezaltal a koraisag és
a termésmennyiség. A levegd hdmérséklete nagyon fontos tényezd, mert befolydsolja a
vegetativ ndovekedést, a virdgzast és a terméskotodést. Fejlodésiikhoz optimalis hdmérséklet
nappali 23-29 °C, ¢éjszakai 15-21 °C. A 10 °C alatt a novények fejlédése lelassul, leall, az 5 °C
alatti hdmérséklet pedig néhany napos késést okozhat az érésben. Az akar csak egy oraig at
tarto 0 °C fok alatti hdmérséklet elpusztithatja a novényt. A tervezett vetési vagy iiltetési idénél

is ezt kell figyelembe venni a hdmérsékletet (Balazs 1994).
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2.3.3 Talaj- és tapanyagigény

Talaj irant nem nagyon igényesek, viszont legjobban konnyen melegedé, humuszban gazdag,
kozEépkotott és jo levegdzottségii, 6,5-7,5-es pH-ju talajokon termeszthetéek a legjobban a
tokfajtak. Az enyhén savanyu (5,8-6,7 pH) talajok is kedvezoek a téli tokok szamara. Szinte
valamennyi talajtipus megfeleld a szamukra, igy legkedvezobbek a j6 vizgazdalkodasu talajok,
amelyekben a gyokerek konnyen le tudnak hatolni a foldbe legalabb 1 méteres mélységig.
Tapanyagigényiik viszonylag nagynak szamitanak, a téli tokok, mint a siit6tok is, fajlagos
tapanyagigénye nitrogénbdl 4,2 kg/t, foszforbol (P205) 1 kg/t, kaliumbdl (K20) 6,6 kg/t. A
szervestragyazast meghalaljak. A nitrogén talzott adagoldsa a mindség romlasaval jarhat

(Balazs 1994).

2.3.4 Vizigény

Altalanosan jellemz6é a kabakosokra a kiterjedt, nagy hajtasrendszer. A termések is nagy
mennyiségl vizet tartalmaznak. A tokfélékrol megallapithato, hogy radikéliasan gyokeresedd
noveények, igy a szdraz koriilményeket is elég jol elviselik. Azonban a hosszan tartd szarazsag
gyenge kotddést és kisméretli terméseket fog eredményezni. Egyes fajok esetében a tulzottan
nedves gyokérkdrnyezetet is egész jol eltiirik. A vizfelvételnek a fokozasara jarulékos
gyokereket is tudjak hasznalni pluszban. Megfelel6 viz mennyiség nélkiil a termések fejlédése
nem lesz megfeleld. Termesztésiik ezért ontdzes nelkiil nem gazdasagos. Szabadfoldon a téli
(stité-) tokoket zomében Ontdzés nélkiil termesztik. Amennyiben azonban van ra lehetdség,
viragzaskor és a termések novekedésekor célszerli hetente ontdzni. A Kritikus vizhiany elsd
tiinetei a novény levelein jelentkeznek, az idGsebb levelek és a fejlodo termések vége viszont
kifakul. A vizstressz viszont minden fontos novényélettani folyamatot befolyasol, a

fotoszintézist6l kezdve a szénhidratok képzodéséig (Kappel 2011).
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2.4 Termesztés

A siit6tok a téli tokokhoz tartozik, amely a téli, illetve az 6szi honapokban igen kézkedvelt
zOldségféle. Ennek a zoldségnek rendkiviil valtozatos elkészitési modjai is vannak.
Siitétokoknek nevezziik azokat a tokféléket, amelyeknek a termését bioldgiai érettségben és
zommel siitve elkészitve fogyasztjuk. Szant6foldi kombinalt vetésforgéban gabona utani
frissen tragyazott szakaszban termeszthetok, utanuk mas kapasndvény is jol termeszthetd. A
téli tokok a talajt gyommentesen hagyjak maguk utan, igy akar jo eldveteményei lehetnek a
kaldszos gabonaféléknek is. Termesztési modjuk hazankban extenziv: szaporitasuk zomében

helyrevetéssel torténik, €s gyakran még ma is 6nt6zés nélkiil termesztik 6ket (Kappel 2011).

2.4.1 Vetésvaltas, teriilet-elokészités

A termesztési célnak megfeleléen kell eljarni a termesztd teriilet megvalasztasakor is.
A talajban taldlhatd esetleges szermaradvanyokra tigyelni kell, mert a t6kok mélyre hatold
gyokérzete konnyen megtalalja a tobb méteres mélységben esetlegesen felhalmozddott kémiai
vegyiileteket is. Bébiételek vagy dkotermék eldallitdsa soran az eldirdsok még szigoribbak az
eldirasok. A legtobb talajtipuson sikeresen termeszthetok, amire iigyelni kell, az a jo
vizelvezetés és a megfeleld tapanyagtartalom. A szervestragyazast nagyon meghalaljak. A
talaj-elokészitésénél mélymiivelés javasolt, mert el kell segiteni a gyokerek behatolasat, az
6szi szantas mélységének pedig minimum 30 cm kell legyen. Alacsony fekvésii teriileteknél,
amelyeknél a vizelvezetése problémas lehet, azokon a helyeken javasolt kiemelt agyasokat
késziteni a novények részére. Magas agyagtartalmu talajoknal szamolni kell a gyakoribb
gyokér- és szarbetegségek megjelenésével, kiilondsen esds idészakokban a megemelkedett
talajnedvesség €és paratartalom miatt. Ilyen talajtipus esetén ezért a kiemelt dgyas termesztés

még inkabb indokolt lehet (Berenji 2010).

2.4.2 Szaporitasa, termesztése

A téli tokok szaporitasa alapvetden helyrevetéssel szokott torténni. Természetesen
palantaneveléssel is termeszthetd, viszont ez a mod joval koltségesebb és nem is biztosan a
legjobb megoldas. A helyrevetés ideje, figyelembe véve a fajok héigényét és a magyarorszagi
atlaghomérsékleti viszonyokat, aprilis kdzepe-vége tehetd. A téli tokoknek nagy termd teriiletet
igényld fajok. Az allomanysiriiség ¢és az elérhetd termésmennyiség kdzott szoros dsszefliggés

tapasztalhatd Ki. Ajol megvalasztott sor- ¢és tétavolsaggal a gyomboritottsag mértéke
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mérsékelhetd, de a hajtasok terjeszkedéséhez viszonylag nagyobb helyre van sziiksége. A
magok elhelyezkedését tekintve, a kabakosok régota elterjedt a fészkes vetés. Fészkes vetéskor
2-3 darab magot vetnek egy fészekbe, amelyeket 2-3 levél fejlettségi allapotban kiritkitanak.
Hazikertekben elterjedt, hogy érett tragyabol vagy komposztbdl kiemelt fészkeket készitenek a

magok szamara (Balazs 1994).

2.4.3 Novényapolas

A talajvizsgalati eredmények és a termeszteni kivant fajta tdpanyagigénye alapjan kell a
tapanyag-utanpotlast végezni. Szerves tragya vagy komposzt kijuttatasa javasolt 10-30 t/ha
mennyiségben. A nagy terméteriileti igényhez kialakitott elrendezés miatt kell alkalmazni a
soros vagy fészkes tragyazast, ennél viszont figyelembe kell venniink, hogy az ezt kdvetd
ndvénykultira alatt a talaj tdpanyagellatottsiga nem lesz egyenletes. Szamos tapelem
mennyiségét tekintve a nitrogén, a foszfor és kalium igénylik kozepesen magasnak tekinthetd.
Fajlagos tapanyagigényiik 1 tonna termésre vonatkoztatva: 4,2 kg N, 1 kg P2 O5 ¢és 6,6 kg K2
0. Mezo- és mikroelem- igényiik viszonylag kozepesnek tekinthetd, a kalcium és a magnézium
pétlasara nagy figyelmet kell szentelni. A tragya mennyisége alap, inditdé és fejtragya
formajaban kell kijuttatni. A javasolt tapmennyiség hektaronként a talaj tapanyag-ellatottsagi
szintjétdl €és a varhatd termésmennyiségtdl fliggden kb. 120-200 kg N, 50 kg P2 OS5 és 200—
330 kg K2 O. A fejtragyazast célszerti 15-30-15 NPK arannyal kell kezdeni a fiatal novények
begyokeresedésének elbdsegitésére, majd, amikor az els6 kotések megjelennek mar egy
kiegyenlitett ardny (20-20-20) alkalmazhatd. A termések fejlddésekor nagyobb kalium ardny
javasolt (http2).

A magas termésatlag és a j6 mindség elérése érdekében a téli tok adllomanyainak ontdzése is
fontos. A novények mélyre hatold gyokérrendszere valamint az extenziv termesztési
technologianak megfeleléen azonban 128 gyakran ontozés nélkiil termesztik ket hazankban.
Ha ont6zés kivitelezhetd, abban az esetben leggyakoribb az esdztetd. Csepegteté ontozés
hasznalata egyarant lehetséges, de alkalmazasa nalunk koltségessége miatt nem terjedt el. A tal
rendszeres 0Ont6zés sulyosbithatja a levélen és a terméseken jelentkezé betegségek
megjelenését. Ezért inkabb a ritkabb, de nagyobb vizadaggal térténd ontdzés javasolt. Egy
ontozés alkalméaval a talaj egy mélyebb rétegének az dtnedvesitése célszert, a két ontdzés kozott
pedig elég id6t kell hagyni a talajfelszin felszaradasahoz. Es6zteté ontézést a kora reggeli
orakban javasolt alkalmazni, hogy napk6zben legyen megfeleld id6 a levelek megszaradasnak,
ezaltal csOkkenthetd a betegségek megjelenésének a veszélye. ElsOsorban a virdgzas és a

terméskotodés idoszakaban okozhat problémat a viznek a hianya. A viragok vagy a fiatal
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termések leszaradnak, a termések mérete elmarad a fajtatol elvarhatd mérettdl, 6sszességében
kisebb termésatlaggal szamolhatunk. Ha homokos talajon folytatjuk a névény termesztését,

ebben az esetben figyelni kell az 6ntdzések gyakorisagara (Kappel 2011).

2.4.4 Betakaritas

A betakaritas el6tt ellendrizni kell, hogy az esetlegesen alkalmazott vegyszerek egészségiigyi
varakozasi ideje lejart-e ezutan pedig a higiéniai szabalyok betartasa szintén alapvetéen fontos.
A téli tokoknek a termését késo Gsszel takaritjuk be akkor, amikor elérik a biologiai érettséget
(Balazs 1994). Csak az érett terméseket szabad leszedni a kocsanyukkal egyiitt. Azoknak a
terméseknek nem lesz megfeleld a mindsége, amelyek éretlenek mert ilyenkor még kevés
benniik az elraktarozott szénhidrat és rosszabbul is tarolhatok. A talérett termések tarolaskor
konnyebben megrothadnak. Szaraz és hiivos idot kell a termések beszedésére valasztanunk.
A nedves terméseket ne szedjiik le mert azok nem lesznek megfeleléek. Mellézni kell minden
olyan tevékenységet, ami sebzést ejtene a termések kiilséfeliiletén. Az érettségnek szamos jelei
vannak példaul a kocsany elkezd barnulni, a termés melletti szar elsargul, terméshéja kemény
lesz tovabba a terméshéj felszine elveszti a fényességét. Az érésben 1évo terméseknél
vilagossarga, a mar érett terméseknél sarga-narancssarga szin lesz lathato. A terméseket tiszta
késsel vagy metszoolloval valasztjuk le a szarrol. A termések végén javasolt egy kis darabot a
kocsanybol koriilbeliil 2—-2,5 cm, viszont arra azonban tigyeljiink kell, hogy a tul hosszura, vagy
anem sima vagasi feliilettel hagyott szarvégek a termések mozgatasanal sériiléseket okozhatnak

a terméshéjon, amik szintén a betegségek elterjedését fogjak eldsegiteni (Kappel 2011).
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3.dbra: Betakaritott siitotokok (http4)

2.4.5 Tarolas

A leszedett terméseket Osszegylijtés utan lehetéleg a leghamarabb kell szallitanunk az
értékesitési vagy tarolasi helyiikre. A termések ,,utokezelése” eldsegiti az esetleges sebzések
gyorsabb begyogyulasat és keményiti a terméshéjat. Ez a betarolas el6tt 10—20 napos 25 ° C-on
sziikséges tartani. A tarolas folyaman a terméseknek élettartamat lassitani kell, azaltal, hogy
lassitjuk 1égzését, tovabba meg kell védeni dket a betegségek kialakuldsanak a veszélyétol.
A hémérséklet esésével tudjuk legjobban hatast gyakorolni a termések 1égzési sebességére. Az
optimalis paratartalom 60—70% kozotti, ennyi sziikséges, hogy a termések ne szaradjanak ki
(Balazs 1994). A betarolas elétt ellendrizziik le, hogy a termések kozott nincs-e kartevdvel vagy
kérokozdval fert6zott, nincs-e rajtuk novényvéddszer-maradvany, iitddés vagy rothadas.
A kellemetlen szag szintén a romld aru jele. Tarolas eldtt a terméseket moshatjuk és
fertétlenithetjiik. A termések feliiletén taldlhaté korokozok elpusztitasara klor, jod,
hidrogénperoxid vagy ecetsav alapll, szintén élelmiszer-ipari fertdtlenitét alkalmazhatunk.
A fert6tlenité oldatot stirtin kell cseréljiik, miszerint a kivant toménység és hatékonysag
biztositottnak kell lennie. Mosas utan a terméseket meg kell szaritani. A betarolas el6tt a
termések feliilete viasszal is lekezelhetd, igy még tovabb ndvelhetd a tarolasi idotartam. Mivel

ezt a fajta tokok terméseit az elnevezésiik alapjan télen fogyasztjuk, tovabba fagymentes, szaraz
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és tiszta levegdjli helységben kell 6ket tarolni, ezaltal fajtatol fiiggden 2—6 honapig eltarthatok.
A tarolhatosag idGtartama nagyban fiigg a termések tulajdonsagaitol (Kappel 2011).

2.4.6 Felhasznalasa

A tokféléket nagyon valtozatosan el lehet késziteni. Levesek, savanytisagok, €s siitemények is
készithetéek beldliik. Siitve, fozve, toltve, kandirozva, nyersen, rendkiviil sokféle formaban
fogyasztjak Oket. A terméseket frissen vagy tarolas utan szoktak elkészitik. A tokféléknek a
termését fogyasztjuk, csoportositasuk és teljesen kifejlodott, beérett allapotban fogyasztjuk-e
téli tokokoket. Konzerv és mélyfagyasztott allapotban torténd tarolasuk is lehetséges (Kappel
2011).

2.5 A siitotokok nemesitése

A téli tokok szelekcids nemesitésének teriileti igénye a nyar tokokhoz viszonyitva a nagyobb,
¢és viszonylag csak szabadfoldi koriilmények kozott zajlik. A nyari tokokhoz viszonyitottan
joval hosszabb tenyészidébdl adodoan még az eltérd klimatikus adottsag foldrajzi régiokkal
rendelkezd nemesitd helyek is maximum évi 2 generacio kinevelésére képesek (hazankban évi
1 generacié magfogasara van lehetdség). A rezisztenciaforrdsként hasznalhat6 vad fajok és
egyes primitiv genotipusok rendkiviil erételjes indaképzesébdl, €s kései virdgzasabol egy

tenyésziddszak alatt gyakran problémas lehet a magfogas (Kappel 2011).

A tok és a tokfélék (Cucurbita L. spp.) fontos novények €s a vilag szinte valamennyi szant6foldi
Duchesne és Cucurbita maxima Duchesne. termései rendkiviil polimorfak, ami sok kutatést
inspiralt az 6roklodésiikkel kapcsolatban. A Cucurbita génjeinek atfogo listajat legutdbb tobb,
mint egy évtizeddel ezeldtt tették kozzé. Ez az 0j génlista a siitdtokre €s a tokfélékre
vonatkozoan a génkolcsonhatasok leirasat tartalmazza. Ezek a vizsgalatok segithetnek a

kiilonb6z6 gének feltérképezéséhez (Paris et al 2005).
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A molekularis markerek alkalmazasi lehetségei (pl. marker assisted pre-planting selection)
egyelére a tél tokok nemesitésében korlatozottak. A tok sarga mozaikja (ZYMV) elleni
rezisztenciagén kimutatdsara megfeleld marker kidolgozéasa pl. még csak kezdeti stadiumban
volt 2004-ben (Pacher et al 2004). A ZYMV-rezisztenciaval 0sszefliggé QTL-ek és SNP-
markerek azonositasa megkonnyiti a ZYMV-rezisztencia markerekkel tamogatott szelekciojat
a tokfélékben (Shrestha et al 2021). Bar a téli tokok esetében a hibrid fajtak hasznalata
vilagviszonylatban is Magyarorszdgon a kisérleti parcelldkat leszamitva gyakorlatilag nem
termesztenek hibrid siitétokfajtat, a koraisadgban, a termésmindségben €s mennyiségben
egyarant érzékelhetd erdteljes heter6zis hatasnak koszonhetden a hibridek lassu térhodditasa a
jovoben elkeriilhetetlen. A siitétok (C. maxima) fajtak magtermesztése soran kiilonosen figyelni
kell arra, hogy keriiljiik a korai szedést, és lehetéleg nem szabad elsietni a termések magozasat.
A kutatési eredmények alapjan ugyanis a legjobb mindségii, legmagasabb csirdzasi szdzaléku
vetdmag a szedés utan 60 napig tarolt termésekbdl nyerhetd ki (Némethyné et al 2009).

A jelenlegi f6 novénykultardk rosszul illeszkednek a kornyezethez. Genetikai nemesitése
tropusi és szubtropusi éghajlaton is behatarolt. Annak ellenére, hogy a siit6tokot gyakran
figyelmen kiviil hagyjak, a korszerli nemesitési technologidk alkalmazasa e ndvény esetében
szamos potencialis eldnnyel jarhat. A nemesitéshez a tokgenotipusok terméshozam és mindségi
tulajdonsagok tekintetében a hibridizacids nemesités a kombinacids képesség, a génhatas €s a
heterdzis vitalitds kihasznaldsa révén a diallel parositassal torténd felhasznalasa megoldast

jelenthet az élelmiszer- és taplalkozasi kihivasok enyhitésére (Hosen et al 2021).
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2.6 Novényvédelem

2.6.1 Tokfélék kartevoi

A termesztett tokfélék kartevok kapcsan a kevésbé veszélyeztetett novénykultarak kozé
sorolhatok. Néhany kartevotdl eltekintve, szabadfoldi koriilmények kozott, rendszerint nem
fordulnak el olyan fajok az egyes tokokon, melyek az eredményes termesztést jelentésen
megnehezitenék. Amennyiben a teriileten a talajlako kartevok nem jelentenek gondot, illetve
egyedszamuk a veszélyességi kiiszobértéket nem éri el, tovabba, ha a levéltetvek tomeges
megjelenésére sem kell szadmitanunk, kartevok szempontjabdl a sikeres toktermesztés feltételei
jelentds részben mar teljesiiltek is. Mindezt azért is fontos hangsulyozni, mert a tokfélék
kartevok elleni védelmére jelenleg engedélyezett ndvényvédd szerek szdma minimalis.
Ugyanakkor, éppen a viszonylag kisszamt kartevd faj miatt a kiilonb6z6 rovar6ld szerek
gyakori hasznalata egyébként sem sziikséges. Csak olyan esetben indokolt, ha mas kabakosok
védelmére engedélyezett a novényvéddszer hasznalata. Ebben az esetben eseti engedély kérhetd
a novényvédelmi hatdsagtol. Osszességében a megfeleld termdhelyi és atlagos idjarasi
viszonyok, emellett az életer6s palantak Kkiiiltetése eseténben szabadfoldi koriilmények
viszonylataban a toktermesztés koltségeiben semmiképpen sem a kartevok elleni védelem lesz

a meghatarozo tétel (Glits és Folk 2001).

Novényveédd szer | Hatdanyag Kultira Kartevo
Affirm emamektin spargatik, cukkini, gyapottok-bagolylepke
benzoat patisszon, sitdtdk
Force 1,5G teflutrin téik talajlako kartevak
(dratférgek, pajorok)
Match 050 EC lufenuron kabakosok bagolylepke larvak
(hajtatott)
Mospilan 20 5P acetamiprid cukkini (hajtatott) levelietvek
Gazelle 20 5P acetamiprid cukkini (hajtatott) levéltetvek
Vertimec 1,8 EC abamektin thikfelek takacsatka, nyugati
wiragtripsz
Violiam Targo abamektin + fozeléktdk (hajtatott) | gyapottok-bagolylepke,
klorantraniliprol gerbera-aknazolegy,
takacsatkak

4.abra: Kartevok ellen engedélyezett novényvedo szerek tokfélékben 2011-ben (Ocsko et al.,
2011)

18



2.6.2. Tokfélék betegségei

A tokfélék a korokozoktol jellemzoen alig veszélyeztetett kultarak kozé tartoznak. A hajtatott
koriilmények és szabadfoldi kozott fellépd betegségek altalaban megegyeznek. A fontossaguk
a termesztés koriilményeitdl fiiggben eltérhet. Hazai viszonylatok kozott a termesztést
legnagyobb mértékben a lisztharmat veszélyezteti. A virusok és a peronoszpora korokozoja
okozta tiinetek viszonylag gyakoriak a tokféléken. Tlnyomoan az 6ntdzott koriilmények kozott
slitétokon és spargatokon a kolletotrihumos betegség fellépésére szamitani lehet, és az ennek
kovetkeztében kialakuld terméskartételre is. A pszeudomonaszos, kladosporiumos, illetve az
alternarias betegségek eldforduldsa csak bizonyos évjaratokra korlatozodik. Talajon torténd
hajtataskor, kiilondsen strti novényallomanyban, a szklerotinids betegség korokozoja is
okozhatja novényeink pusztulasat (Kappel 2011). A siit6tokok tekintetétben a virusos
betegségek, peronoszora altalanosan eléforduld betegségnek szamit. Sulyos megbetegedést
okoz naluk lisztharmat. Ezzel ellentétben ritkan eléforduld betegségnek pedig a baktériumos
betegségek, kolletotrihumos betegségek, altermaris betegségek és a kladosporiumos betegségek

a siit6tokoknél (http5).

1576761 5377181

5.dbra: A tok kolletotrihumos betegsége és Peronoszpora levélen (http5)
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3. A vizsgalatok modszerei

3.1.1 Anyagok és modszerek

A mérés a Békés varmegyei Szarvas mellett taldlhatd 1 hektaros foldteriileten tortént. A
foldteriilet a csaladom tulajdondban van. A foldteriileten a mérést megel6z6 évben szintén tok

volt vetve. A teriilet talajgenetikai szempontbo6l szolonyeces réti talaj (Agrotopo).

A vizsgalati teriilet 10 parcellabol allt. Ebb6l 5 nem 6nt6zott, €s 5 ontdzott volt. Egy parcella

68 m2 volt. 10 parcellaval ez a kisérleti teriilet méretét 680 m2-re teszi.

6. abra Szarvas melletti foldteriilet, melyen tokot termesztiink
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3.1.2 Alkalmazott termesztéstechnolégia

A kisérleti allomany el6tt a teriileten szintén tok volt termesztve. Ez a kisérlet elvégzésének
idejében még engedélyezett volt, 2024-t6] azonban tilos lesz. Az eldvetemény lekeriilése utan
még Osszel a teriiletet tarcsaztuk, és szerves istallotragyat juttattunk ki rd melyet a csaladi
gazdasagunk allatai szolgaltattak. Ezutdn a monokultura miatt, és a gyomok kezelés céljabol
felszantottuk. Bar a szantas alapvetden sokat ront mind a talaj szervesszén, mind nedvesség
tartalman, illetve egyéb problémakhoz is vezethet, a teriilet ez eldtt tobb évig nem volt szdntva,
igy iddszerti volt. Tavasszal
egy kombinatorozast
végeztiink el a teriileten,
mellyel egyben
kialakitottuk a magagyat is
a novénynek. A
novénytermesztés  egyik
legfontosabb aspektusa a
megfeleld magagy
kialakitasa, mely kell6

mélységgel rendelkezik, és

kelld6 porozitassal, hogy

segitse a novények gyokéreresztését.

7.. abra Gombas betegség a termésen

A vetésmélység 5-8 cm volt.

A vetés fészekre tortént. A kisérleti teriilet mérete tétav 4,5 méter, a sortav pedig 3,8 méter volt.
A novények nem kaptak sem starter tragyat, sem pre-, illetve posztemergens tragyakat. A
ndvényvédelem kizarolag dkologiai volt. Levél tetvek okoztak problémat, és ezt a természetes
ellenségiik, a katicabogar larvainak kihelyezésével tudtuk kezelni. Betegség egy darab
ndvényen jelent csak meg, melyet nem tudtunk teljesen megallapitani, de valamilyen gombas

betegség timadta meg a termést.

Az OntozOrendszer egy magyar gyartmanyt régi 85"-0s OntdozOcsovekbdl allo rogzitett
rendszer, melybdl szorofejeken keresztiil kertil kijuttatasra a viz. Ez a technoldgia elsdsorban a
80-as években volt elterjedt, manapsdg mar kevésbé hasznalatos. Elsdsorban kertészetekben

hasznéltak. A szoérofejeknek hala viszonylag nagy mennyiségli vizet lehet kijuttatni vele, és
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egyik legnagyobb eldnye, hogy nem tesz kart a ndvényekben. Tobb ontozérendszernél is
eléfordul hogy a tul erds vizsugar, vagy tul hosszan egy helyre koncentralt 6nt6z6 ontdzési kart
tesz a ndvényben. Gyenge szaru ndvénykultiraknal akar el is tortheti a novényt, ezzel jelentds
karokat okozva a termésben. Ez ennél a technoldgiandl szerencsére nem 4all fent. Azért
valasztottam ezt az 6nt6zési rendszert, mivel ez volt elérhetd szamomra. Az 6nt6z0 rendszer,
mint mar irtam rogzitett, azaz nem mozgathatd, szemben a korszerli linedrral miikddd

ontozorenszerekkel.

3.1.3. Ontozés

Az Ontozéshez a vizet a ontdzdcsatornabol szereztiik, melyet a malomzugi fOcsatorna taplal. Az

Ontozés csore szerelhetd szordfejes OntdozOberendezéssel tortént. szerelhetd szorofejes

ontdz6berendezéssel tortént.
s JEH >

2

8. dbra Ontézdesatorna 9. dbra Ontézbcsatorna
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10. dbra Ontézdrendszer mitkodés kozben
egy mas novénykulturaban (http7)

Az 0ntozés két ciklusban tortént. Eldszor jalius 20.-an juttattunk ki mindegyik Ontozott
parcellara 35 ml mennyiségii vizet. A ndvény ekkora a virdgzas stddiuméban volt, ahol fokozott
a vizigénye, €s pozitiv hatasokkal jar, ha megfeleld vizmennyiséget képes felvenni. Az 6ntozés
idotartalma kortilbeliil 4-5 6ra hosszasagu volt. A tobb mint 10 éves toktermesztési
tapasztalataink alapjan ezt a 35 ml-t talaltuk idealisnak, és tapasztalataink alapjan ez elégiti ki

legjobban a novény igényeit.

A masodik ciklusban szintén 35 ml vizet juttattunk ki a novényekre, 4m ez mar azutan tortént,
hogy az els6 kotések megjelentek a novényen. Ennek az dntdzésnek a célja, €s jelentdsége a

kotések képzésének segitése volt. Ez az 6ntdzés augusztus 4.-én tortént.
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Id6pont Parcella Kijutatott Kijuttatas Novény
mennyiség hossza fejlettségi
allapot
julius 20 Osszes 35 ml 4-5 ora Viragzaskor
augusztus 4 | Osszes 35 ml 4-5 ora Els6 kotések
utan

11. dbra Ontézések, és adataik

3.2. Mintak mérése

A parcellak kiilonb6z6 szinl haldkkal volt jeldlve. A nem 6nt6zott parcellak lila haldval, az 6nt6zott

12. abra Nem ontozott 1-es parcella
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13. abra Nem ontozott 2-es parcella

14. abra Nem ontozott 3-as parcella
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16. abra Ontozétt 2-es parcella
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3.3 Mérés menete

A novények terméseit betakaritottuk, majd utanfutd segitségével beszallitottuk a gazdasag
kozponti épliletéhez, ahol a tarolas, illetve a mérés is tortént. A beszallitas, és a mérés kozott
nem telt el jelentds 1d06, igy a termések mérete, illetve egyéb paraméterei nem valtoztak a tarolas

alatt.

A mérés egy LUBLIN markaja 500 kg-os mérési
hatarral rendelkez6 mérémiiszeren tortént.
Mivel igen sok mérésrél volt szo, igy a
parcellanként leszedett terméseket egyben
mértem le, és a sulyukat feljegyeztem. Ezutan
minden Ontozott és nem Ontdzott parcellarol
kivalasztottam véletlenszerlien egy termést, és
azt félbevagva megszamoltam a benniik 1évo
magokat.

Ezeket az adatokat rogzitettem, ¢és késobb
Microsoft ~ Excel-ben  Osszesitettem,  és

feldolgoztam, illetve diagrammokat készitettem

beldliik az atlathatdsag érdekében.

17.abra A mert tokokbol kiszedett
tokmagok

3.4 Modszertan
Hasznalt erégépek:

Zetor 10245 (18. abra)

A tragyaszord berendezés mukodtetésére hasznaltuk, melyet a szervestragya kijuttatasanal

hasznaltunk.
MTZ 82 (19. ébra)
Az utanfutd mozgatasara hasznaltuk, mellyel a lesziiretelt termést szallitottuk be a f61drdl.

YuMz-6 (20. abra)
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A 2 fejes agyeke huzéasara hasznaltuk, mellyel felszantottuk a terméteriiletet.

Tz4k 14B (21. abra)

A kultivator, illetve a lancos borona huizasara hasznaltuk, melyekkel kialakitottuk a magagyat.
Hasznalt eszkozok:

T 088 Tragyaszoro (18. abra)

A szervestragya kijuttatasara hasznaltuk, melyet még vetés eldtt kijuttattunk a tertiletre.

FFT X elrendezésii tarcsa (22. abra)

Az eldvetemény tarldjanak, illetve szar-, és ndvénymaradvanyainak a talajba keverésére

hasznaltuk.
Egyedi gyartmanyt eke (23. abra)

Szantasra hasznaltuk, mely azért volt indokolt, mivel tobb éve nem keriilt szantasra a teriilet,

¢s féld volt a gyomok felszaporodasa.

Egyedi gyartmanyt kultivator (24. abra)

A talaj lazitasara, illetve a magagykészités megkonnyitésére hasznaltuk.
Egyedi gyartmanyu lancos borona (25. abra)

Simitasra, illetve a magagyak el6készitésére hasznaltuk.

HL 50-es utanfuto

A lesziiretelt termés mozgatasara szolgalt.

28



i
01y

18. abra Zetor 10245 tipusu erogep

19. abra MTZ 82 tipusu L .
es tragyaszoro

erogep

20. abra YUMz-6 tipusu erogeép
22. abra FFT X elrvendezésii tarcsa
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23. abra Egyedi gyartmanyu
21. abra Tz4k 14B 2 fejes agyeke

24. abra Egyedi gyartmanyu kerti
kultivator

25. abra Egyedi gyartmanyu lancos
borona
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4. Eredmények és értékelésiik

A mérések eredményei egyértelmiien igazoljak a vart kdvetkeztetéseket. Az ontdzés ala vont
parcelladkon a novények termései jelentds mértékben nagyobb sulyltiak, és méretliek lettek,
illetve darabszdmukat tekintve is szignifikdns novekedés volt megfigyelhetd. Az atlagos
darabszam az 0sszes parcellat nézve a nem Ontozott teriileteken 2,4 darab volt, az 6ntdzott
teriileteken 6,4 darab. Ez egy igen jelentds 3,8 darabos kiilonbség. A termések sulyanak
atlagaban a nem 0ntozott terlileteken 10,4 kg-os atlagsuly, mig az ontdzotteken 13,6 kg-0S
atlagsulyt mértiink. A kiilonbség 3,2 kg az ontdzott teriilet javara. Ez az eredmény nem
hangozhat jelentds eltérésnek a sulyt tekintve, de azt figyelembe véve hogy az ontdzott
teriileteken jelentdsen tobb termés is volt, €s ezek az atlagot tekintve nagyobbak is voltak, igy

a kiilonbség is jelentdsebb lesz.

A meérések soran vizsgaltuk a termések magszamat is. A nem 6ntozott teriiletekrdl kivalasztott
termések magszamanak atlaga 959 darab volt, mig az 6ntdzott teriiletekrdl szarmazé névények
atlagos magszama 1566 volt. Ez egy jelentds kiilonbség, mely elsdsorban a novények méretével
van Osszefiiggésben. Az 6nt6zott ndvények mint a méréseink is mutatjak jelentdésen nagyobb
méretekkel rendelkeznek, mely korreldl a benniik talalhaté magok szamaval. Koriilbeliil egy j6
tampont a novények stly kildgrammban a magok szamara ezer darabban. Egy 10 kilogramm
sulyi termésben nagyjabol 1000 darab mag van. Ez a szdm természetesen kilenghet mindkét
iranyba, akar 100 maggal is, de pontos mérések nélkiil is egy viszonylag pontos képet adhat a
termés stlya a benne talalhatdé magok szdmarol. Ez az adat elsOsorban az ilyen irdnya
termesztésben lehet fontos, ahol a tokmagok 4 N AR : -1 ‘%
szama fontos a gazdasagi tevékenység ‘ “

miatt.

A mérések soran egy darab Ontozott
ndvényen jelent meg egy nem beazonositott
gombas fertdzés, igy az Ontdzés altal

okozhatd  betegségek nem  okoztak

kiilonosebb termésveszteséget, ¢és nem

o \ % o P A
26.dbra Az ontozott teriileten fellépett gombas
mértékben. fertozeés

befolyasoltdk a  kisérletet  jelentds
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Darabszam (db)
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27. abra Nem ontozott teriileteken a termések darabszama
Darabszam (db)
10 9
9 8
8
7 6
6 5
5 4
4
3
2
1
0

1-es parcella 2-es parcella 3-as parcella 4-es parcella 5-0s parcella

28. dbra Ontozott teriileteken a termések darabszama

Osszsuly (kg)
60

(9}
w

50

40
30

23 21
. N _
0

1-es parcella  2-es parcella  3-as parcella  4-es parcella  5-6s parcella

29. abra Nem ontozott teriileteken a termések osszsulya
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Osszsuly (kg)
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30. dbra Ontézott teriileteken a termések dsszsilya

Suly atlag

16

14

11

Nem 6nt6zott Ontozott

o1}

[&)]

N

N

31. dbra Ontozott és nem ontozott teriileteken termett
termések sulyainak atlagai
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Atlagos darabszam

=1

Nem 6ntdzott Ontozott

>~ U o0 N

w

N

[N

32. dbra Ontozott és nem ontozott teriileteken termett
termések darabszamainak atlagai
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Atlagos suly/darab (kg/ 1 db)
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33. abra Nem ontozott teriileteken termett termések atlagos
suly egy darabra lebontva
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Magszam
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34. abra Ontézott teriileteken termett termések dtlagos siily
egy darabra lebontva

Nem 6nt6zott magszam (db)

Suly (kg)

35. dbra Nem ontozott novények 5 véletlenszeriien
kivalasztott termésének magszama
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Ontdzdtt magszam (db)
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36. dbra Ontézott névények 5 véletlenszeriien kivalasztott
termésének magszama

Atlag Nem 6ntozott | Ontdzott
Magszam (db) 959 1566
37. abra Mért atlagos magszam nem o6ntozott, illetve
ontozott tertiletekrol betakaritott termésekben

A lemért tokoket a mérés végeztével

kemencében kisiitottiik, és elfogyasztottuk.

A csalddom egyénként tobbek kozott
toktermesztéssel is foglalkozik, amiket
Osszel, illetve télen megsiitiink egy
kemencében, és silt tokként arusitunk

piacokon, illetve egyéni megrendelésre is.

38. abra Lemert tokok siités utan
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5. Kovetkeztetések és javaslatok

A mérési eredmények tisztan ravilagitanak az ontdzés jelentdségére a toktermesztésben, €s a
z6ldségtermesztésben is. Az 6ntdz¢és elhagyasaval jelentdsen romlik mind a ndvény életben
maradasi képessége, mind a termése. Piaci koriilmények kozott elhanyagolni, vagy tudatosan
elhagyni az 6ntdzést emiatt sulyos kovetkezményekkel jarhat. A kisérlet kozben bekovetkezo
torténelmi méretli aszaly, mely egész Eurdépa mezdgazdasdganak komoly problémat, és
kihivasokat jelentett, szintén megmutatta, hogy amennyiben tovdbbra is nagy vizigényl
novényeket szeretnénk termeszteni hazankban egy ilyen valtozo klima mellett, igen komolyan

kell venniink a hatékony ont6z¢€s jelentdségét.

A mérésemhez utdlagosan hozzaflizném, hogy a termések egyenkénti lemérése egy pontosabb
eredményt adott volna, illetve a magszamndl a minta novelése is pontositotta volna az

eredményt. A méréseket tovabba talajvizsgalatokkal, illetve
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6. Osszefoglalas

Az elmult néhany évtizedben bekodvetkezett kdrnyezeti valtozasok, €s iddjarasi tendenciak miatt
igen jelentds szerepet kap az ont6zés hazank mezdgazdasagdban. Az egyre gyakoribb, €s
hosszabb aszalyok, melyek sulyos karokat okoznak a termésekben, és a csapadék eloszlasanak
kiegyenlitetlenné valdsa miatt ez a szerep valdszinlileg egyre jobban csak néni fog. A
toktermesztés megkivanja, és meghdlélja a hatékony, és kielégitd ontdzést. Ez mind a termések
szaman, mind azok méretén meglatszott. A novénytermesztés telitddése, illetve kornyezeti
adottsagaink okan a folyamatosan fejlodés és adaptacio az elére vezetd ut, melyet kovetve az
agazatot piacképess¢ és fenntarthatdéva tehetjiik. Az 6nt6zés egyik legfontosabb kérdése, a
megfeleld vizellatottsag, melyben Magyarorszag igencsak fejlesztésre szorul. A legfontosabb
kérdés a viz megtartdsa, mivel az orszagon atfolyd vizmennyiség kielégitd, am az ennek
megtartasahoz, €s felhasznaldsahoz sziikséges infrastruktira nem mindenhol van kiépitve. Ezen
kiviil a hatékony ontozés masik legfontosabb sarokkove a rendelkezésre allo technologia,
melyben szintén elég nagy elmaradasokban vagyunk. Az Ontozdrendszerek kiépitése igen
koltséges, és egy kisgazda, aki par 10 hektdron gazdalkodik nem engedhet meg egy ekkora
beruhédzast. Ennek orvoslasara allami tdmogatasok és palyazatok jelenthetnének megoldast,
melyek segitéségével sokkal konnyebben tudnanak a kisebb gazdasagok is ilyen rendszereket
kiépiteni, igy segitve azok piacképesebb pozicioba hozéasat. A kisgazdasagok, €s termeldk
fejlesztése egyébkeént is egy pozitiv irdnyba vinné a magyar vidék jovdjét, mely jelenleg egy
demografiai krizisen megy at (http6). A korszer(i, nagylizemi O6ntozérendszerek kiépitését
jellemzbéen a nagy mezdgazdasagi vallalatok engedhetik meg maguknak, illetve a nagyon
intenziv termesztést igényld vetdmagtermesztd agazat cégei. A hazai 6ntdzott mezdgazdasagi
teriiletek aranya a nyugati orszdgokhoz képest alul marad. Ezzel egyiitt a tokok ontozésé egy
hatuliitével jarhat, mégpedig kolletotrihumos betegség megjelenési esélyeinek novelés, mely
terméskarosodassal jarhat az allomanyban. A betegség a tokok egyik gombas betegsége, melyet

alapvetden a visszatérési id6 betartasaval meg lehet el6zni (Kappel 2011).

A toktermesztés korabban elenyészd mértéke egy kisebb ndvekedésen ment keresztiil az elmult
években, mely nem ok nélkiili, mivel egy igen kivalo taplalékforrasrol van szd, mely akar
nagyobb mértékben is meghatarozhatja majd étkezésiinket. A ndvény termése nagyon
sokféleképpen fogyaszthato, és feldolgozhato, legyen sz6 a siitott, f6zott, pépesitett, vagy éppen

a jol ismert fozelékrdl. Ezen kiviil remekiil parosithatd sok mas étellel, husokkal, mas
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zoldségekkel, és sajtokkal is. Egy rendkiviil sokoldalu, és sok forméval, és felhasznalhatosaggal

rendelkezd ndvényrdl beszéliink, mely ezeken kiviil kimondottan szép dekoracios célokra is.
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7. Koszonet nyilvanitas

ElsOsorban halaval tartozom tanaraimnak, hiszen az oktatas soran biztositottak azt az tudas
alapot és ezzel azt az Onbizalmat, ami a tudomanyosan megalapozott véleményalkotashoz
sziikséges, ez utobbi a szakdolgozat iras elengedhetetlen része. Koszondm Dr. Penksza

Karolynak, hogy elfogadta a konzulensségre iranyul6 felkérésemet, és segitette munkamat.
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9. Nyilatkozat

NYILATKOZAT

Tomaszovszki Andras (név) (hallgaté Neptun azonositdja: MCOPD4) konzulensekeént
nyilatkozom arrdl, hogy a zdrodolgozatot/szakdolgozatot/diplomadolgozatot/portfaliot
attekintettemn, a hallgatot az irodalmi forrasok korrekt kezelésének kiivetelmeényeirdl, jogi és
etikai szabalyairal tajékoztattam.

A zarddolgozatot/szakdolgozatot/diplomadolgozatot/portfélict a zardvizsgan torténd
viédésre javaslom / nem javasiom?.
A dolgozat dllam- vagy szolgélati titkot tartalmaz: igen nem*?

Kelt: Gadalld. 2023. év november hd 11. nap

belsd konzulens

! A megfeleld dolgozattipus meghagyasa mellett a tobbi tipus torendd.
! A megfeleld aldhizanda.

* A megfeleld aldhizandd.
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NYILATKOZAT

a rdrédolgorat/szakdolgozat/diplomadolgozat/portf6li6’ nylivanos
hozzéférésérdl és eredetiségérdl

A hallgatd neve: Noto \J /8 lroh

A Hallgatd Neptun kodja: ﬁ/ 1(C q PD 4

A dolgozat cime: MMMMMJ@A%’&
A megjelenés éve: ’

A konzulens intézetének neve:

WS

A konzulens tanszékének a neve:

Kijelentem, hogy az altalam benyujtott
zarodolgozat/szakdolgozat/diplomadolgozat/portfélic? egyéni, eredeti jellegd, sajat szellemi
alkotdsom. Azon részeket, melyeket mas szerzék munkdjibél vettem dt, egyérteimien
megjeléitem, és az irodalomjegyzékben szerepeltettem.

Ha a fenti nyilatkozattal valétlant dllitottam, tudomasul veszem, hogy a zdrovizsga-bizottsag a
zarovizsgabol kizdr és a zardvizsgat csak Uj dolgozat készitése utan tehetek.

A leadott dolgozat, mely POF dokumentum, szerkesztését nem, megtekintését és nyomtatasat
engedélyezem.

Tudomasul veszem, hogy az altalam készitett dolgozatra, mint szellemi alkotas
felhasznaldsara, hasznositisdra a Magyar Agrar- és Elettudomanyi Egyetem mindenkori
szellemitulajdon-kezelési szabalyzataban megfogalmazottak érvényesek.

Tudomasul veszem, hogy dolgozatom elektronikus valtozata feltéltésre keriil a Magyar Agrar-
és Elettudomdnyi Egyetem kényvtari repozitori rendszerébe. Tudomasul veszem, hogy a
megvédett és

- nem titkositott dolgozat a védést kéveten
- titkositdsra engedélyezett dolgozat a benyujtasatol szamitott S év eltelte utan
nyilvanosan elérhetd és kereshetd lesz az Egyetem konyvari repozitori rendszerében,

Kelt:w&év OiVes) r%Jr&f'hé A1 nap

6/%%\/\@‘/&’:/5!’ JI/Jm(A
Hallgato alairasa

! A megfeleld dolgozattipus meghagyasa mellett 3 tobbi tipus t6riendd.
? A megfeleld dolgozattious mechagvisa mellett 3 tobbi tious térlendd
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