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2. Bevezetés és célkitiuzések:

2.1. Bevezetés:

A mesterképzés abszolvaldsa utdin munkahelyem és maganéleti koriilményeim miatt
nem volt lehetdségem a diplomadolgozatom elkészitésére. Az azota eltelt idoszak alatt gyakorld
baromfitartovd valtam, valamint egyre nagyobb energiat forditottam a kdrnyezetemben is
fellelhetd gyogyndvények megismerésének.

Azért valasztottam ezt a témat, mert baromfitartoként az allomanyom jelentds részét
tojotytkok teszik ki. Gyakran a masodik vagy harmadik tojastermelési ciklusukban termeld
egyedek is nagy szamban el6fordulnak az extenziven tartott allomanyban. Az altaluk termelt
tojast fogyasztja a csaladom, ezért szamomra kiemelten fontos a tytikok takarmanyozéasa. Habar
az allomanyom nagy részét vegyesen tartott 6shonos baromfifajtak alkotjak (NBGK-HGI-ben
vasarolt keltetd tojasbol sajat magunk altal keltetett egyedek), melyeket szabadon tartunk, a
tojastermelési iddszak egy részében észrevehetéen csokken a héj szilardsaga, igy a
tojofészkekben konnyebben sériil a tojds, valamint keltetni is kevésbé alkalmas. A tojashéj
mindségén szerettem volna természetes €s gazdasagos modon javitani, ezért fordult figyelmem
a kertliinkben megtalalhat6o gyogynovények felé. Mindenképpen magas Ca-tartalma novényeket
szerettem volna a kisérletbe vonni, hiszen elsddleges célom a tojashéj szilardsaganak javitasa
volt. fgy esett valasztasom a gyermeklancfiire (Taraxacum officinale W.), és a nagy csalénra
(Urtica dioica L.). Mindkét novényt hasznaltam mar korabban a gazdasagban, a gyermeklancfii
viragabol tobbszor készitettem szorpdt, a csalan levelét 6sszevagva napos baromfiknak adtam,
tovabba tednak megszaritottam. Mivel gytijtésiik és szaritasuk konnyen megoldhato, €s ezéltal
az értékes novényi részek egész évben hozzaférhetdk, a két novény idedlis valasztasnak tlint.

A Kkisérletet azért tojohibrideken (Nick Brown) végeztem, mert a tojastermelési
intenzitasuk megbizhatdobb, a kisérlet beallitasa és lebonyolitasa veliik volt a legegyszeriibb. A
tojashéj paramétereinek (els6sorban a héjszilardsag) vizsgalata alapjan a kisérletbe vont

novények esetleges hatasai konnyen figyelemmel kisérhetok.



2.2. Célkitiizések:

A dolgozat célja, hogy a tojotyukokkal (Nick Brown) beallitott kisérlet soran,
megtudjuk, hogy az altalam kivalasztott fitobiotikumok — a nagy csalan (Urtica dioica L.) és a
gyermeklancfii (Taraxacum officinale W.) - etetése hatassal van-e a tojas mindségi
paramétereire, koztik is elsOsorban a tojashéj szilardsagra. A fitobiotikumok bioaktiv
hatéanyagokat tartalmazé gyogynovény eredetli készitmények, amelyeket alternativ
hozamfokozoként alkalmaznak, mert jotékony hatassal vannak a gazdasagi allatok szervezetére
¢s termelési mutatoira (Nakade, 2019). Célom, hogy kideritsem, hogy a 3 hetes etetési iddszak
alatt a kisérletbe vont két novény kifejti-e elonyos tulajdonsagait, tehat alkalmazhatom-e a

gazdasdgomban a tojashéj szildrdsaganak javitasara.



3. Szakirodalmi attekintés

3.1. A vilag tojastermelése:

A tojas alapvetd népélelmezési cikknek szamit, a legolcsobb allati eredeti fehérjék kozé
tartozik. A vilag tojastermelése 1993 ¢és 2013 kozott kozel kétszeresére nétt (68,3 millid
tonnara), ezzel egyiitt a vilag egy fore jutd éves tojasfogyasztasa is emelkedett (9,2 kg 2018-
ban) (Erdés és Szol16si, 2018).

2020-ban a vilag tyuktojastermelése elérte a 87 millid tonnat, ami 69 szazalékos
novekedés 2000-hez képest. A legnagyobb termeld Kina (35%) és az Amerikai Egyesiilt
Allamok (8%) (FAO, 2022). Az Eurdpai Unidban 350 milli6 tojotyukot tartanak, melyek évente
megkdzelitéleg 6,7 millid tonna tojast tojnak (http3).

2022. januar és november kozotti idészakaban 35 ezer tonnara nétt az Eurdpai Unid
tojas- és tojastermék importja (89%-o0s novekedés 2021 azonos idészakahoz képest). Az import
64,1 %-a Ukrajnabol (171,3 szazalékos novekedés 2021-hez képest), 9,3 %-a Argentinabol
(66,6 szazalékos novekedés) szarmazott (httpl).

A vilag jelenlegi (2023) népessége 8 milliard f6 (http10), mely rohamos iitemben
novekszik, igy elengedhetetlen a mezdgazdasagi termelés hatékonysdganak folyamatos
novelése. Az egészséges taplalkozashoz nélkiilozhetetlen az 4llati eredetli termékek fogyasztasa
(FAO, 2023). A vilag étkezési tojas elballitasaban a tyukfaj a meghatarozo baromfifaj. A
tyuktartas lehetévé teszi a biztonsagos és folyamatos tojas- és pecsenyecsirke eldallitast.
Bioldgiai adottsdgai (nagy szaporasag, j6 alkalmazkodoképesség ¢€s technoldgiatiirés, a
megetetett takarmany kivald hasznositasa) alkalmassa teszi nagy mennyiségti, olcso €lelmiszer
eléallitasara. Tovabbi elénye, hogy a baromfihus és tytktojas fogyasztasat egyetlen vallas sem
tiltja. Hasa fehér hus (alacsonyabb zsir-, magasabb fehérjetartalom), a modernkori tudatos
taplalkozasi trendekbe konnyedén beilleszthetd. Az étkezési tojds nagy mennyiségben
tartalmaz asvanyi anyagokat és vitaminokat (kivéve C-vitamint). Napi egy tojas elfogyasztasa
fedezi egy felndtt ember napi fehérje, linolsav, Fe, D3 és B1, vitaminsziikségletét. Ezen kiviil a
tojas a siit6- és ¢€lelmiszeripari termékek alkotoeleme, hasznaljak kozmetikai cikkek

eloallitasahoz, de gyogyszeripari alapanyagként is eléfordul (Horn et al, 2000).


http://www.fao.org/
http://www.agriculture.ec.europa.eu/

3.2. Magyarorszag tojastermelése:

Magyarorszagon 2002 és 2011 kozott évente 3%-kal csokkent az egy fore jutd éves
tojasfogyasztas, ez 2017-ben minddssze 217 db/év/f6-t jelentett. A hazai fogyasztok szamara a
vasarlas és a fogyasztas sordn is a tojas frissessége szamitott a legfontosabb tényezonek, és a
hazai tojast megbizhatobbnak talaltak a kiilfoldinél (Molnar és Sz6116si, 2014).

A nemzetkozi tendenciaval ellentétben Magyarorszagon drasztikusan, mintegy 30%-kal
csokkent a tojotyak allomany és a tojastermelés 2001 és 2016 kozott. Az éves tojasfogyasztas
2013-ban 214 db/f6 volt, ami 45%-kal kevesebb, mint 1990-ben. A tojasfogyasztas visszaesését
magyarazza a hazai vasarloerd gyengiilése és az agazati marketing hianya. Ugyanakkor a
nemzetkozi adatok és progndzisok alatamasztjak, hogy a tojasfogyasztis népszeriisége no, igy
a jovében is meghatarozo szerepe lesz az élelmiszeriparban (Erdds és Sz6116si, 2018).

Magyarorszagon az atlagos tojastermelés 2429,7 milli6 db, egy tojotyukra vetitve 247
db/év (2022). A hazai tojasfogyasztas 236 db/f6/év (2021), dsszesen 2296 millié db, ami az
utobbi évekhez viszonyitva kis visszaesést mutat. Magyarorszag étkezési tojasbol importra
szorul (http7).

Ami Magyarorszag jelenlegi tojashelyzetet illeti, az arak egy év alatt az egekbe szoktek,
a ketreces tartasbol szdrmazo étkezési tojas csomagoldhelyi ara darabonként 66,88 forint volt
2023 els6 négy hetében, ami 114 szazalékkal haladta meg a 2022. év azonos iddszakanak
atlagarat. A mélyalmos étkezési tojas csomagolohelyi ara 74,73 forint/darab, 116,4 szazalékkal
tobb volt ugyanekkor (httpl). Az arsapkak kivezetésével és az arfigyel6 rendszer bevezetésével
az étkezesi tojasarak valamivel csokkentek.

A tyuktartas a covid 1d6szak alatt kiilondsen felkapotta valt, hiszen haztaji gazdasagban
torténd tartdsa nem igényel nagy beruhdzast és szaktudast. Az embereket elsdsorban a sajat
részre megtermelt tojas motivalta. Ezzel egy idoben pedig kiemelten fontossa valt szamukra az
adott allomany takarméanyozasa, ezaltal a hazi tojas beltartalmi értékeinek javitdsa. Habar a
jarvanyhelyzet enyhiilésével korlatozas nélkiil tartottak nyitva az iizletek €s a tojaskinalat is
folyamatos volt, az emelked6 arak ¢€s a korabbi évek tapasztalatai sokakat az
egészségtudatosabb életforma felé tereltek. Emiatt az egyes élelmiszerek szdrmazasa és
beltartalmi mutatoi tovabbra is kiemelt fontossagli szempontnak szdmitanak a fogyasztok

szemében az adott termékek megvasarlasakor.


http://www.agrarszektor.hu/

3.3. A tojas:

A tojassargdja tulajdonképpen az allatvilag legnagyobb sejtje, a madarak petesejtje. Ezt
veszi korbe a fehérje, a héjhartya és a héj (1. kép). Ezek az alkotorészek tartalmazzak az embrid
fejlodéséhez sziikséges taplaléanyagokat. A tojassargaja szarazanyag tartalma igen magas
(52%), melynek 63%-a zsir, 33%-a fehérje, 0,4%-a szénhidrat és 2,1%-a szervetlen anyag (P,
S, Ca, Cl, K, Na, Mg, Fe). A szik vitaminokban gazdag (A-, D-, Bi-, B2-, E-vitamin). A
tojasfehérje 4 rétegbdl all, 87-89%-ban viz alkotja. Szarazanyag tartalma nagyrészt fehérjébol
all, vitaminokban szegény. A tojasfehérjét a kétrétegli héjhartya veszi koriil, ahol ez a két
membran elvalik egymastdl, ott alakul ki a légkamra. A héjhartya feladata a tojas
kiszaraddsanak megakadalyozésa és a kiils6 mikroorganizmusokkal szembeni védelem. Erre

rakodik ra a tojashéj, melynek 94%-a kalcium-karbonat (Horn et al, 2000).
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1. kép: Tojas belsd szerkezete (Peitz és Peitz, 2013)

3.4. A tojas képzédése:
3.4.1. A tojasképzo szerv felépitése

A ndi ivarsejteket a petefészek (ovarium) termeli. A tykembridban csak a baloldali
fejlddik ki, a keltetés 5-6. napja koriil a jobb oldali petefészek fejlodése ledll. Egy sz6l6fiirthoz
hasonlo, paratlan szerv alakul ki, amely a hasiireg bal oldalan, a bal vese el6tt talalhato. Ezutan
kovetkezik egy hosszu, csé alaktl rugalmas szerv, a petevezetd, vagy mas néven tojocso (2.

kép). A petevezetd részei a petevezetd tolesér (infundibulum), a petevezeté 6bol (magnum), a



petevezetd szoros (isthmus), a madarméh vagy tojastartd (uterus) és a hiively (vagina) (Benk,
2019).

PETEFESZEK

TOJASTOLCSER

PETEVEZETO
ROSTAKASZA

2. kép: Tyuk ivarszerve (Peitz és Peitz, 2013)

3.4.2. A tojas kialakulasa

A tojas alakja, mérete, szine és Osszetétele nagyon valtozatos lehet. Ez fligg a tojotyuk
fajtajatol, méretétdl és kiiltakardjanak szinétol. A petefészekben 3-4 ezer tlisz6 talalhato, ezek
érése 10-11 napot vesz igénybe. Egyszerre tobb tiiszd is érik, ez teszi lehetdvé a naponta torténd
tojasrakast. A szik a petefészekben keletkezik, szinét a vérarambol felvett karotinoid adja,
melybdl nappal tobb rakodik le, mint &jjel (igy alakulnak ki a sargdjaban talalhatd sotét és
vilagos rétegek). Amikor eléri a 6 mm-es atméroét, a tiiszé novekedése felgyorsul (Zoltan, 1997).

Az érett petesejtet a petefészekben kettds hartya veszi koriil. A bels6 a szikhartya, a
kiilsd a tiisz6ham. Amikor a petesejt megeérik, a tiisz6ham a stigma mentén felreped, a sargéja
pedig a petevezeto tolesérbe (infundibulum) esik (Benk, 2019). Itt torténik a megtermékenyités
(Horn et al, 2000).

A tojas tovabbi alkotorészei a petevezetdben rakddnak a szikre. A tojasfehérje négy
részbdl all: a jégzsinorbol és a hozza kapcsolodo belsd stirtifehérjébdl, a belsd higfehérjébdl, a
kiils6 stirtifehérjébodl és a kiilsé higfehérje-rétegbdl. A tojasfehérje képzddése két fazisban
zajlik. Az els6 fazisban a petevezetd 6bol szakaszaban kialakul a négy fehérjeréteg. Ezutan,
mikozben a tojas az uterus felé halad, kiilonb6z6 ionok adédnak hozza. A masodik szakaszban
az uterusban viz aramlik a mar kialakult rétegekbe (Bogenfiirst et al, 2011).

A tojasfehérjét a kétrétegli héjhartya veszi koriil, melyek a petevezetd szorosban
(isthmus) termelédnek. Ezek hatarozzak meg a tojas végleges alakjat, mely altalaban 6roklott
tulajdonsag. Az olyan alakhibak, mint a bordas/hegyes végii stb. tojasok egy része genetikai

okokra vezethetd vissza, de leginkdbb a petevezetd kiilonbozo elvaltozasainak kdvetkezménye.
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A héjhartydk a petevezetdben szorosan egymashoz simulnak, de ahogy a szabadba jutva a tojas
lehtil, azon a részén, ahol a legtobb porus talalhatd, a két membran elvalik egymastol és 1étrejon
a légkamra (Bogenfiirst et al, 2011).

A mészhéj az uterusban képzddik, a tojas a keletkezése soran itt tolti a leghosszabb 1d6t,
mintegy 20 orat. Ezalatt a héjhartyara 5 gramm kalcium-karbonat rakédik le (Horn et al, 2000).

A tojashéj szarazanyagéanak 94%-at kalcium-karbonat adja, emellett kis mennyiségben
megtalalhatd benne magnézium-karbonat, kalcium-foszfat, valamint natrium- és kaliumso.
Feladata a tojasbelsd mechanikai védelme, de az embridfejlodés soran dsvanyianyag forrasként
is funkciondl. Feliiletén, egyenldtlen eloszlasban, 7-15 000 poérus talalhatod. Ezeken keresztiil
jut be az embridfejlodéshez sziikséges oxigén, valamint itt tdvozik a COz és a viz. A tobbrétegii
tojashéj kiils6 rétege a kutikula, amelyet a tojastartd valaszt ki és a megtojashoz (ovipozicid)
szolgal kendanyagként. Tojasrakds utan a nyalka megszarad és eltdmi a porusokat, ezzel védve
a tojast a kiszaradastol és a mikroorganizmusoktol. A tojashéj proteinvazat tekintve két részre
(szivacsos és emld alaki), az asvanyi anyagok kristalyos szerkezete alapjan harom részre
(csuklyas alapréteg, ktipos kristalyos réteg, paliszad réteg) oszthatd. (3. kép). A paliszad réteg
a tojashéj Osszvastagsaganak 2/3 részét képezi (Bogenflirst et al, 2011).
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3.kép: A tojashéj szerkezete (Bogenfiirst et al, 2011)



A tojas képzodéséhez kb. 25-26 orara van sziikség. A pete levalasatol (ovulacio) a tojas

megtojasaig (ovipozicid) 25 ora telik el (Benk, 2019).

3.5. Tojasmindségi paraméterek:

A tojas mindségét szamos paraméter befolyasolja, Ilyen a tojéallomany fajtaja,
takarmanyozasa, tartastechnologiaja és allategészségiigyi allapota, de befolydsolja a mindségi
paramétereket a tarolas ideje és annak koriilményei is. A fobb jellemzok, a tojas tomege, alakja,

a szik szine, a vér-és htsfoltossag, héj szine valamint a héjszilardsag (Agronaplo, 2003).

3.5.1. Tomeg

A tojas tdmege egy jol 6rokl6dd tulajdonsag (h?=0,5-0,6), de ez nagymértékben fiigg a
tyuk koratol is. Az 1990-es években a szelekcidos munka eredményeként a tenyésztok elérték,
hogy az ivarérés utan a tojastomeg sokkal nagyobb iitemben ndvekedjen, mint ami egyébként
a tyukfajra jellemz6 volt (Horn et al, 2000). A tojas tomegét negativan befolyasolja a magas
istallohdmérseklet, a nem megfeleld vilagitasi program (tal sok a vildgos 6rdk szdma) és a
takarmany alacsony fehérjetartalma (Bogenfiirst et al, 2011).

A tojasokat a csomagolohelyen ,,A” és ,,B” mindségi osztalyokba soroljak, de a
fogyasztok a kereskedelmi forgalomban csak ,,A” osztalyu tojasokkal talalkozhatnak. Az ,,A”
mindségli tojasok héjan feltiintetik a termeldi kodot és a hét elembdl all6 nyilvantartasi szamot.

(4. kép)

avdrmegye vagy a ’ .................................. ;
févdros kddja 2

ors. zd g k 6d |> ......................... :
dllattartdsi technoldgia ‘ :

az dllat-egészségigyi|
kerilet sorszdmal| ..

atydktojésje[e }....,..A...................

az dllattartd telep
sorszdma a keriletben

a./*jel utdn - .
azistdlldicszdma [ SRR

nebih

4 kép: A tojas jelolésének magyarazata (http8)
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A helyi piacokon a fogyasztok taldlkozhatnak jelolés nélkiili tojasokkal, ugyanis 50 tyuk
alatti allomanynagysag esetén a tojasok jelolése nem kotelez6. A ,,A” mindségi osztalya
tojasokat tomegiik és méretilk alapjan tovabb osztalyozzak. A négyfokozatu skéla a
kovetkezoképpen alakul:

- XL —nagyon nagy (legalabb 73 g)

- L —nagy (63 és 73 g kozott)

- M —kozepes (53 és 63 g kozott)

- S—Kkicsi (53 g alatti) (http8)

3.5.2. Alak

A tojas alakja egy jol 6roklodo tulajdonsdg, melyet a formaindexxel fejeziink ki.
Szelekcios munkaval szabalyos és szabalytalan tojasalakulassal jellemezhet6 allomanyok is
kialakithatok. A formaindex a tojas legnagyobb hossz- és keresztiranyi méretének a hanyadosa
(Horn et al, 2000). Ennek atlagos értéke 74%. Az 1-es csoportban 72% alatt van a formaindex,
a 2-es csoportban 72-76% kozott, mig a harmadik kategoriaban az efol6tti formaindexet mutatd

tojasok vannak (Pupos et al, 2013).

3.5.3. Héj szine

A tojashéj szinének a fogyasztok igényei miatt van jelentdsége, beltartalmi értékekben
a fehér és barna héju tojasok kozott nincs kiilonbség. A héj szine fajtanként és egyedenként is
valtozo lehet, a kornyezeti tényezok kevésbé befolyasoljak (Horn et al 2000). A héjpigment a
madarméhben (uterus) termelédik (Zoltan, 1997).

3.5.4. Szik szine
A szik szinét az 1-15-ig terjedd LaRoche-skalan (5. kép) hatarozzak meg.

5. kép: LaRoche-skala (http9)

Rosszul 6rokl6do tulajdonsag, leginkabb kiilsé tényezdk befolyasoljak. A takarmanyok xantofil

tartalma ¢és a kiilonb6z6 antioxiddnsok novelhetik a szinintenzitast. Fogyasztoi szempontbol
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rendkiviil 1ényeges tulajdonsag, ezért a termel6k sokszor adnak természetes vagy szintetikus

karotinoidokat a takarmanyokhoz (Pupos et al, 2013).

3.5.5. Vér és husfoltossag
A vér és husfoltossag gyengén 6roklodo tulajdonsag. Vérfoltossag akkor alakul ki, ha a
petevezetOben egy ér megsériill, mig a husfoltossaggal valamilyen szdveti sériilés esetén

talalkozhatunk (Zoltan, 1997).

3.5.6. Héjszilardsag

A héjszilardsag fontos mindségi paraméter, a csomagolasnal és a szallitdsnal nagy
szerepe van. A repedt és/vagy torott tojasokkal Osszefliggd értékesitési veszteséget évente 247
millié dollarra becsiilik az Amerikai Egyesiilt Allamokban. A megtermelt tojas megkdzelitSleg
5-6%-a nem hasznalhato fel, vagy nem értékesithetd az elégtelen héjmindség miatt (Sahin et al,
2018).

Kozepesen 6roklédé tulajdonsag (h?=0,3-0,5). Negativan befolyasolja a magas
hémérséklet (gyenge héju tojasok eldforduldsa nd), valamint a takarméany alacsony
asvanyianyag-tartalma. A tojoidészak végén, valamint egyes betegségek megjelenésekor
(bronchitis, EDS) szintén romolhat a héjszilardsag (Bogenfiirst et al, 2011).

A barna héju tojasok héja vastagabb a fehér héju tojasokénal. A héjszilardsagra a héj
vastagsdga valamint a tojas alakja kevéssé van hatassal, ellenben nagyban befolyasolja a

kalcium-karbonat kristalyok szerkezete (Pupos et al, 2013).

3.6. Ca- forgalom tojétytikokban

A hosszu termelési ciklussal rendelkez6 és nagy termelOképességli hazi tyak (Gallus
gallus domesticus) a teljes teste Ca-tartalmanak mintegy 10%-at képes napi szinten
mozgositani. A gerincesek kozott 6k rendelkeznek a leghatékonyabb Ca-transzporttal. Ehhez
fejlett Ca?" homeosztazisra van sziikség, valamint nagyon hatékony Ca?'-transzfer
mechanizmusokkal kell rendelkezniiik (takarmanytol és csontoktdl a tojashéjig). A Ca?*
tojashéjképzé6 mirigyekbe (ESG - eggshell gland) torténd szallitasaban szerepet jatszod
mechanizmusok még nem teljes mértékben tisztdzottak. A bélbdl a tojashéjképz6é mirigyekbe
torténd aramlés viszonylag gyorsan (11-14 ora alatt a 24-25,5 6rés tojascikluson beliil) lezajlik.

A karboanhidraz aktivitasa miatt az ESG-ben megemelkedik a HCOs™ szintje, igy a béllumenbdl
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a Ca®" a véren és a tojashéjképzd mirigyeken keresztiil a tojashéjkristalyokba rakodik (Bar,
2009).

A tojashéj foként CaCOs-t tartalmaz, ami a Ca®* és a HCOs egyiittes kicsapasa révén
rakodik le. Ezen ionok nem raktirozédnak a méhben a mészhéj képzddése elott, de a
vérplazmabol folyamatosan rendelkezésre allnak (Nys és Guyot, 2011).

A takarmanybdl felvett Ca tapcsatornabdl torténd felszivodasa kdzponti szerepet jatszik
a Ca-homeosztazis szabalyozasaban. Az ionizalt Ca legnagyobb része a vékonybélben szivodik
fel, itt torténik a Ca-felszivodas mintegy 90%-a. A tojashéj mindségét legfoképp a Ca, a P, és
a Ds-vitamin befolyasolja (Sahin et al, 2018).

A Ca a bélbol kétféleképpen szivodhat fel: aktiv transzporttal és passzivan, difftzidval.
Mindkét folyamathoz sziikséges a D-vitamin, ugyanis a felszivodast segité fehérjék
szintéziséhez elengedhetetlen a jelenléte (Wasserman, 2004).

A Ca és a foszfat szamos biologiai folyamatot szabalyoznak, melyek befolyasoljak a
csonttomeget €s a csontmindséget. A kalcium-foszfat egyensuly nagymértékben fligg a bélbol
torténod felszivodastol. Magas étrendi beviteliik teszi lehetdvé a passziv transzport tjan térténd
felszivodast, melyet a 25-hidroxi-D-vitamin szabalyoz. A Ca aktiv transzporttal torténd
felszivodasaért az 1,25-dihidroxi-D-vitamin felel, amely a 25-hidroxi-D-vitamin prekurzora
(Christakos et al, 2014).

A tojotyukok masodik ciklusaban a tojastermelés intenzitasa €s a tojasmindség csokken.
Ez els6sorban annak kdszonhetd, hogy csokken a Ca-felszivodas a gyomor-béltraktusban.
Emiatt a vérszérum kalcium-koncentracidja csokken, ami a csontokbol torténd reabszorpcidhoz
vezet. A Ca mennyiségi aranya a sz€rumban €s a petevezetek tojashéj-termeld szakaszaban
12:4. A kalciumpotlast altaldban a takarmanyhoz adott mészkd eredetli CaCOzs-tal végzik,

ennek a Ca-tartalma 36% koriil mozog (Sumano-Lopez et al, 2021).

3.7. Nagy csalan (Urtica dioica L.)

A nagy csalan a zarvatermOk torzsébe (Magnoliophyta), rézsaviraguak rendjébe
(Rosales), csalanfélék osztalyaba (Urticaceae) tartozo éveld gyom-és gydgynovény.

Egész Eurdpaban elterjedt, Magyarorszagon mindentitt megtalalhato, elsdsorban az iide,
nedves erdok (ligeterddk), gyomtarsuldsok névénye. Kertekben, szantokon nitrofil gyomként
van jelen (Simon és Seregélyes, 2002). Szara 50-150 cm magasra is megnd, négyszogletii, beliil
tireges. Levelei tojasdadok, vagy landzsdsak, durvan flirészes széliiek. Az egész novény

csalanszoérokkel boritott. Ezek hangyasavat tartalmaznak, amely miatt érintésiik fajdalmas,
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égetd, viszketd érzést okoz. A nagy csalan kétlaki, termése makkocska. Szaporoddsa magrol és
ktusz6 gyoktorzzsel torténik. Levelét marciustodl-aprilisig, mig gyokerét tavasszal és Osszel
gytjtik (http2).

A csalant mar az 6korban is gyogyndvényként tisztelték, a romaiak foézeléket is f6ztek
beldle. A friss hajtasokrol a levelét gytjtjiikk, melyet a napon, vagy szaraz, meleg helyen
szaritunk meg. Teaja reuma és koszvény kezelésére javasolt, valamint vér-és vesetisztitd
hatassal bir. Magas vérnyomas, gyomor-¢és bélhurut, valamint bérkiiitések ellen is alkalmazhato
(6. kép). Gyokerének fozetét hajhullds és korpasodas ellen hasznaljak (Mathé és Romvary,
1978).

-

gatlas

fekélyek
natha

ROS
F—a o

oxidativ stressz

Bk «
B =
Nagy csalan kivonatai

agyi rendellenességek

és bioaktiv vegyliletei

i !

gyulladasok

bakterialis fert6zések

sziv-és érrendszeri megbetegedések

6. kép: A nagy csalan (Urtica dioica L.) kivonatainak hatasai (Devkota et al. 2022 alapjan)

Treben (1990) levelének teajat csontbetegségek kezelésére ajanlja. Teaként vagy
krémként felhasznalva alkalmas cukorbetegség, rak, reumads iziileti gyulladas, bakterialis
fekélyek, ficamok, vesekd kezelésére. Alkalmazhatd6 hasmenés, hugyati fert6zés, magas
vérnyomas, aranyér, influenza, kohogés esetén, valamint laz és fajdalomcsillapitasra is
hasznalhato (Gunardi et al, 2023).

A nagy csalanban talalhaté kémiai anyagok ko6zé tartoznak a karotinoidok, a fenolos

vegyliletek, a flavonoidok, a tanninok, a szaponinok, a zsirsavak, az aminosavak
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Farmakologiailag antioxidans, virusellenes, gombaellenes és gyulladdsgatld tulajdonsagokkal
rendelkezik (Sharma et al, 2023).

A nagy csalanban eléforduld vitaminokat (Bi, B2, B3z, Bs, A, K, Kolin) és asvanyi
anyagokat (Se, Zn, P, Cu, K, Fe, Mg, Mn, Ca), valamint azok szazalékos értéket az 1. tablazat

abrazolja.
Vitamins Daily Value (%)
Vitamin B1 (Thiamin) 0.0 mg 1
Vitamin B3 (Niacin) 0.4 mg 2
Choline, total 17.4 mg 3
Vitamin B6 0.1 mg 8
Vitamin B2 (Riboflavin) 0.2 mg 12
Vitamin A 2011.0 IU 67
Vitamin K 498.6 pg 416
Minerals
Selenium 0.3 pg 1
Zinc 0.3 mg 2
Phosphorus 71.0 mg 7
Copper 0.1 mg 8
Potassium 334.0 mg 9
Iron 1.6 mg 9
Magnesium 57.0 mg 14
Manganese 0.8 mg 34
Calcium 481.0 mg 37
Calories
Carbohydrates 7 g 2
Fiber 7 g 24
Protein 2.4 g 5

1.tablazat: A nagy csalan (Urtica dioica L.) taplaldanyag 6sszetétele (Bhusal et al. 2022)

Patkdnyokon végzett kisérlet soran bebizonyosodott, hogy a csalankivonattal etetett
allatok oszteoblaszt (egy sejtmaggal rendelkezd sejtek, melyek csoportokba rendezédve —
0szteon- csontot szintetizalnak) és oszteoklaszt (fagocitdzisra specializalodott sejtek, a pusztuld
csontallomanyt tiintetik el) szdma szignifikansan nagyobb volt a kontrollcsoporténal (s6oldattal
etetett egyedek). A csalankivonattal etetett csoportokban a kapillarisok szama is nagyobb volt,
a gyulladas mértéke viszont kisebb (Irgin et al, 2016).

A csontritkulés (oszteoporo6zis) egy komoly egészségligyi kockazatot jelentd probléma,
amely tobb, mint 2000 milli6 embert sujt vildgszerte. Ez egy szisztémds csontrendszeri
betegség, jellemz6 ra a csonttomeg fogyasa és a csont szerkezeti megbomlasa. Emiatt a csont
torékenysége fokozddik. A csontmatrix szerves (kollagén, glikoprotein) és szervetlen (Ca, P)
anyagokbol all. Noknél az oszteoporozis 6 kivaltdja az 6sztrogénszint csdkkenése (menopauza
idején). Petefészek-eltavolitott patkanyokon végzett kisérlettel kimutattdk, hogy a miitott

csoportban a miitétet kovetéen a combcsont hossza, sulya, hamutomege és kalciumszintje
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szignifikansan csokkent a kontrollcsportéhoz (aloperalt) képest. A nagy csalan kivonattal valod
kezelés hatasara a petefészek-eltavolitott patkanyokban ezek az értékek szignifikans
novekedést mutattak. Az eredmények alapjan a nagy csaldn kivonatdnak alkalmazasa
hatasosnak bizonyulhat a csontritkulds megel6zésében illetve kezelésében (Gupta et al, 2015).

Mivel a fenti publikaciokbol kideriil, hogy a nagy csalan jelentés Ca-forras, illetve
pozitivan befolyasolja a csontképzddést is, ezért feltételeztem, hogy a tylktojés

héjszilardsagara is jotékony hatéssal lehet.

3.8. Gyermeklancfii (Taraxacum officinale W.)

A gyermeklancfii (pitypang) a zarvatermok torzsébe (Magnoliophyta), 6szirozsafélék
csaladjaba (Asteraceae) és a fészekviragzatiak rendjébe (Astterales) tartozo évelé gyom-és
gyogynoveény.

Magyarorszagon mindenhol elterjedt, fiives teriileteken, kertekben éppugy
megtalalhat6, mint szanto6foldi teriileteken. TOlevélrozsat alkotd hasadt leveleirdl konnyedén
megismerhetd. Ebbol a térozsabol magasodik ki a viragszar, melyet elszakitva, fehér, kesernyés
izl tejnedvhez jutunk (http5).

Gyokerét Osszel €s tavasszal, levelét aprilistol juniusig gyljtik. Eldbbi fozetét
koszvényre, f4jo iziiletekre ajanljak borogatasként, mig utdbbibol teat készitenek. Levele
vitaminokban (B-karotin, C-, Bi-, Bz-vitamin) és asvanyi anyagokban (K, Fe, Ca, Mg, P)
gazdag. Teaja vizelethajto, serkenti a maj és a vesék aktivitasat, csokkenti a koleszterin- és
vércukorszintet (http6).

Brazilidban, Minas Gerais 4llamban egy csaladi gazdasagban Dbegylijtott
gyermeklancfiilevelekbdl alacsony fehérje, szénhidrat és zsirtartalmat és magas élelmirost
tartalmat mutattak ki. E-vitamin és karotinoidok kis mennyiségben voltak jelen a levelekben.
A vizsgélat magas Ca-, Fe-, Mg- és Mn -tartalmat, mérsékelt mennyiségili szelént, rezet, cinket
¢s molibdént mutatott ki (Almeida et al. 2022).

Lengyelorszagban végzett vizsgalatok kimutattak, hogy a gyermeklancfii levelei nagyon
jo forrasai lehetnek az alapvetd taplaléanyagoknak. Fehérjét, zsirt és nyersrostot 1ényegesen
tobbet tartalmaztak, mint a homoktdvis levelei, valamint elébbiek gazdagok foszforban,
kaliumban, kalciumban, vasban és cinkben (Biel et al. 2017).

A gyermeklancfii az alternativ gydgyaszatban eldszeretettel alkalmazott ndvény.
Lazcsillapit6, méregtelenitd, antibakteridlis €s vizhajtd hatdsa is ismert, tovabba serkenti a

vérkeringést. Bioaktiv vegyiiletei koz¢ tartoznak tobbek kozott a fenolos vegyiiletek, az
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illéolajok, a szacharidok, a flavonoidok, a szfingolipidek, a szterolok és a kumarinok (Fan et
al, 2023).

A ndk a menopauza utan dsztrogénhidnyban szenvednek, amely eldsegiti a csontszovet
felszivodasat az oszteoklasztok talmiikddése révén. A gyermeklancfiivet a tradicionalis
gyogyaszatban is hasznaljak ndgyogyaszati betegségek, gyulladdsok kezelésére. Petefészek-
eltavolitott patkdnyokon bedllitott kisérlet sordn a csontok mikroszerkezetét elemezve
megallapitottdk, hogy a gyermeklancfiivel etetett egyedek kezdeti oszteoklaszt
differencialodésa csokkent. Az oszteopordzisos patkanyok combcsonjaban a gyermeklancfiivel
torténod etetés hatasara nott a csontsiitiiség (Heo et al. 2022).

Mivel a fenti publikaciokbol kideriil, hogy a gyermeklancfii magas Ca-tartalommal
rendelkezik, illetve csokkenti az oszteoklaszt-szintézist, ezért feltételeztem, hogy a tyuktojas

héjszilardsagara is jotékony hatassal lehet.
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4. Anyag-és modszer
A kisérletet a Magyar Agrar-és Elettudomanyi Egyetem Elettani és Takarmanyozastani

Intézet Takarméanybiztonsagi Tanszékének kisérleti telepén végeztem.

4.1. Allatallomany

A kisérletben barna héju tojast termeld Nick Brown tojohibrideket hasznaltunk. Ennek
a hibridnek a fébb teljesitménymutatoit a 2. tablazat abrazolja. A kisérlet 2023. oktober 21-én
indult és 2023. november 11-én fejez6dott be. A vizsgalatot az 51. termelési héten kezdtiik, a

tojastermelés intenzitasa 90%o felett volt.

Paraméterek Nick Brown hibrit értékei
Tojastermelés kezdete (nap) 133

Testsuly tojastermelés kezdetekor (kg) |1.596

Testsuly a tojoidoszak végeén (kg) 2.09

Takarmanyfogvasztas (g/nap) 113-118

Tojastermelés 80 hetes korig (db) 368
Tojastermelés 100 hetes korig (db) 456
Atlagos tojastomeg (g) 62-65
Tojashéj szine barna

2.tablazat: A Nick Brown hibrid teljesitménymutatéi (H&N, 2020)

4.2. Tartas- és takarmanyozas
4.2.1. Tartasi koriilmények

A kisérletbe 24 db Nick Brown tojohibridet vontunk be. Ezekbdl 3 csoport keriilt
kialakitasra, csoportonként 8-8 egyeddel. A tyukokat egyedenként elkiilonitve, Kketreces
tartasban helyeztiik el (7.kép).

7.kép: Egyedi elhelyezés tojoketrecekben a kisérlet soran (Fotd: Molnarné)
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A tojoketrecek két emeletet, emeletenként 6-6 db egyedi ketrecet foglaltak magukba.
Minden allat szamara 40x45x50 cm-es ketrec allt rendelkezésre, racspadozattal. Az itatas
Onitatokkal tortént, a takarmanyt egyedileg, a ketrec etetdvalyujabol vehették fel a tojotyukok.
A megyvilagitott 6rak szama 16 volt (42 lux). Az istallo atlaghémérséklete: 18 °C. Az elhelyezés
soran figyelembe vettiik, hogy az ablak feldl es6 ketreceknél hiivosebb lehet, igy a két db

emeletes tojoketrecben az egyes csoportokba sorolt egyedek sorrendjét felcseréltiik.

4.2.2. Takarmanyozas
Az egyedi ketrecekbe elhelyezett Nick Brown hibrideket takarmanyozasi szempontbol
az alabbi csoportokba soroltuk be:
1) Kontroll csoport: szinezé hatast adalékanyag-mentes kereskedelmi tojotappal etetett
egyedek
2) Csalan csoport: szinez hatasi adalékanyag-mentes kereskedelmi tojotap + 2%
csalandrleménnyel etetett egyedek
3) Pitypang csoport: szinezé hatasti adalékanyag-mentes kereskedelmi tojotap + 2%
gyermeklancfii-6rleménnyel etetett egyedek
Az etetdvalyukba tyakonként naponta 125 g tapot juttattunk ki. A kereskedelmi tojotap
(Vitafort, Tojo teljes értékii takarmany, dercés) beltartalmi értékeit a 3. tablazat abrazolja.

Ivoviz az allatok szamara ad libitum allt rendelkezésre.

Vitafort tojotap
Nedvesség max. (%) 11,9
Nyersfehérje min. (%) 17,4
ME baromfi min. (MJ/kg) 10,6
Nyers rost max (%) 4,8
Nyerszsir min. (%) 3,70
Nyershamu (%) 9,7
Ca min. (%) 3,80
P min. (%) 0,57
Na min. (%) 0,10
Lizin (%) 0,70
Metionin (%) 0,40

3. tablazat: A tojotap beltartalmi értékei
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Egy csoport (8 egyed) napi takarmanyfogyasztasa 1 kg tap (8 x 125 g). 20%-0s
bekeverési aranyndl ez azt jelenti, hogy 1 kg takarmanyban van 20 g gy6gynovény (980 g
takarmany + 20 g gyogynovény Orlemény). A kisérletet 21 napig végeztiik, ezalatt egy
gyogynovényes csoport dsszes takarmanyigénye: 21 x1 kg =21 kg takarmany, melybdl 21
x 980g = 20 580 g, vagyis 20,58 kg tojotap, és 21 x 20 g =420 g gyogyndvény-6rlemény.
Osszesen tehat 420 g csalan-, és 420 g gyermeklancfii-6rleményt hasznéltunk fel a kisérlet
soran. A kontrollcsoport egyedei a 21 nap alatt 6sszesen 21 kg szinez6 hatasa adalékanyag-
mentes kereskedelmi tojotapot kaptak.

A gydgyndvényes csoportok esetében a bekeverést 3 kg-os adagokban végeztiik (2940
g tojotap és 60 g gyogyndvény-Orlemény). Eloszor 440 g tojotappal kevertiik el a 60 g
Orleményt, igy kaptunk 500 g homogén eldkeveréket. Ehhez kevertiink 1000 g tojotapot,
majd homogénre keverés utan hozzdadtunk még 1500 g tojotapot. A bekeverést minden
esetben kézzel végeztiik. A szaritott gyogyndvényeket a manutea.hu oldalrél rendeltiik.

A tojasokat a kisérlet minden napjan Gsszegyujtottiik, jeloltik és lemértiik a sulyukat.
Az egyéb paraméterek méréséhez a tojasgyiijtést a kisérlet 1., 3., 7., 10., 14., 17. és 21.

napjan végeztiink. Mérésig a tojasokat 4°C-on, hiitészekrényben taroltuk.

4.3. Vizsgalt paraméterek

Az altalunk mért tojdsmindségi paraméterek a tojassuly, héjszilardsag, héjsuly,
héjvastagsag, héjtomeg, sziktomeg, Haugh-egység és a szin voltak, melyek koziil
dolgozatomban elsdsorban a héjszildrdsagra koncentraltam. A méréseket Digital Egg Tester
DET6500 géppel végeztem. A gép eldszor leméri a tojas sulyat, ezutan 0,5 mm/s sebességgel
megroppantja a tojashéjat, igy megkapva a tojashéj keménységének értékét. Ezutan a gép
specialisan erre a célra kialakitott talcajaba iitottem a tojasokat. Itt tortént meg a tojasfehérje és
a sargaja magassaganak mérése. Ez utobbinak az a&tmérdjét is megméri a gép.

Az elnyelt fény mennyisége alapjdn meghatarozza a tojassargdja szinét egy 16-0S
skalan, amely a DSM YolkFan ™ skalajan alapszik (http4).

A gép a Haugh-egységet (HU) az alabbi képlet alapjan szamolja:

HU=100x log(H - 1,7W°%%" x7,6)

A képletben H a fehérje magassaga, W pedig a tojas sulya. Minél nagyobb a HU értéke, annal
jobb a tojas mindsége. HU alapjan a tojasok négy kategoridba sorolhatoak:

- AA:>72pont
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- A:71-60 pont
- B:59-31 pont
- C: <31 pont (http4)

A gép altal mért paraméterek koz¢ tartozik a sargédja index (YI - yolk index) is. Képlete:
YI=YH/YD

YH a sargaja magassaganak értéke, mig YD a sargaja atmérdje (http4).

A tojashéj vastagsagat digitalis tolomérével mértem, melyet a DET6500 géphez

csatlakoztattam. A mért adatokat szdmitodgépben rogzitettem.

A takarmanyok tényleges beltartalmi értékeinek meghatarozasahoz weendei analizist
készitettiink. Ezt a MATE Takarmanybiztonsagi Tanszékének laboratériumaban végeztiik.
A vizsgalat soran meghataroztuk az egyes takarmanyok nedvesség-, nyersfehérje-,

nyerszsir-, nyersrost- és nyershamu-tartalmat.

4.4. Adatbazis kezelés, adatfeldolgozas
Az adatokat MS Office Excel tablazatba vezettem fel, ennek segitségével kezeltem. Az
alapvet6 statisztikai feladatokat ezzel a programmal végeztem el. A Graphad Instat 3.05

verzidszamu statisztikai programot ANOVA tesztek készitéséhez hasznaltam.
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5. Eredmények és értékelésiik

5.1 Takarmanyvizsgalatok és takarmanyfogyasztas

A takarmanyok tényleges beltartalmi értékeinek meghatarozasdhoz weendei analizist

készitettiink. Ennek eredményét a 4. tablazat mutatja be.

Abszoltt sz.a. Nyersfehérje Nyerszsir | Nyersrost | Nyershamu
Minta megnevezése g/kg tak. g/kg sz.a.
1. csoport kontroll 891,60 192,80 34,88 69,09 158,48
2. csoport csalan 891,60 177,88 36,45 73,24 173,28
3. csoport pitypang 895,20 180,18 35,30 69,59 176,61

4. tablazat: Weendei analizis eredménye

A takarmanyvizsgalatok alapjan elmondhatd, hogy a csalankiegészités kb. 1,5%-0s, a
pitypangkiegészités pedig kb. 1,2 %-os nyersfehérje csokkenést eredményezett, ugyanakkor a
kisérleti tap nyerszsir-tartalmat csak elhanyagolhaté mértékben novelték. Ami a nyersrost-
tartalmat illeti a csalankiegészités enyhe 0,4%-0s emelkedést mutatott, mig a pitypang csak
jelentéktelen mértékben novelte azt. Ugyanakkor a nyershamu tartalmat a csalankiegészités
1,5%-kal, a pitypangkiegészités pedig 1,8%-kal novelte.

A 2 %-os gydgyndvény-kiegészités egyik kezelt csoport esetében sem okozott

takarmanyvisszautasitast a kisérlet 3 hetes 1ddszaka alatt.

5.2 Tojastermelés

A begylijtott tojasok stlyat naponta mértiik. A 21 nap alatt a kontroll csoport 6sszesen
162, a csalan csoport 158, mig a pitypang csoport 161 tojast termelt. A tojasgylijtések
alkalmaval megfigyeltiik, hogy a kontroll csoportban az elsd és a harmadik héten is tobb tojas
sériilt a ketrecbdl torténd kigurulas soran, feltehetdleg az elvékonyodott héj kovetkeztében. A
gyogyndvényes csoportokban ilyen jellegii tojasvesztést nem tapasztaltunk. A 21 napra vetitett
atlagos suly szintén a kontrollcsoportban volt a legkisebb (59,6 g). A csalant fogyasztd
csoportban ez 60,31 g, mig a pitypangot fogyasztd csoportban 61,06 g volt (5.tdblazat). Meg
kell jegyezni ugyanakkor, hogy a tojassulyokra vetitett szoras értéke mindkét gyogyndvényes

csoportban nagyobb volt a kontroll csoporténal.
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1. hét Kontroll Csalan Pitypang 2. hét Kontroll Csalan Pitypang

Heti atlagos tojassuly (g) 58,22 59,72 60,78 Heti atlagos tojassuly (g) 60,33 60,43 61,78
SzOras 2,92 3,74 5,07 SZ0ras 3,68 4,97 488
Heti 6sszstly (g) 3202 3046 3221 Heti osszsuly (g) 3318 3203 3398
Heti 6sszes tojas (db) 55 51 53 Heti 6sszes tojas (db) 55 53 55
S méret (db) 2 0 2 S méret (db) 0 1 0
M méret (db) 50 41 39 M méret (db) 42 40 35
L méret (db) 3 10 12 L méret (db) 13 12 20
3. hét Kontroll Csalan Pitypang
Heti atlagos tojassuly (g) 60,3 60,75 60,61 21 napos 0sszes tojas (db 162 158 161
SzOras 3,36 433 4,27 21 napos Gsszsuly (g) 9656 9529 9831
Heti dsszsuly (g) 3136 3281 3212 21 napos atlagsuly (g) 59,60 60,31 61,06
Heti dsszes tojas (db) 52 54 53
S méret (db) 0 2 1
M méret (db) 41 33 39
L méret (db) 11 19 13

5.tablazat: Tojastermelési értékek heti lebontasban
A tojasok jelentés része a fajtaleirasnak megfeleléen a méret szerinti M-es és L-es
kategoriaba sorolhatdé mindhdrom csoportban. Ugyanakkor a legnagyobb heti 6sszstlyt minden
héten a pitypang csoportban mértiik, ahogy a 21 napos 6sszsuly (9831g) és a 21 napos atlagsuly
(61,06 g) is itt volt a legnagyobb. A 21 napra vetitett atlagstly a csalan csoportnal (60,31g) is
meghaladta a kontroll csoportét (59,6g). Az emlitett kiilonbségek ellenére az egyes csoportok
tojasainak teljes idOszakra vetitett Osszesitett atlagsulyai kozott nem taldltam szignifikans

kiilonbséget.

5.2.1 Tojassuly az egyes idészakokban

A 6. tablazat a 7 mintavételi napon tovabbi vizsgalatok céljabol begylijtott tojasmintak
sulyat mutatja. Ezek kozott, habar mutatkoztak latszolagos kiilonbségek az egyes napok kozott,
a jelentds szordsok miatt statisztikai kiilonbséget nem sikeriilt igazolnunk.

Ugyanakkor, ha ezeket a mintdkat heti szinten csoportositottam, azt tapasztaltam, hogy
az elsé héten vett tojdsmintdk koziil a kontroll csoporthoz képest szignifikansan nagyobb
(p<0,05) sulyt értek el a pitypangot fogyasztd csoport tojasainak atlagsulyai, mikdzben a
csalannal kezelt csoporté nem mutatott jelentds eltérést a masik kettdhoz képest (7. tablazat). A
2. és a 3. hét mintavételeinek Osszesitésével nem tudtam jelentds kiilonbségeket kimutatni,
azonban mind a 7 mintavétel 6sszesen 157 darab tojasainak stulyat dsszehasonlitva szintén az

els6 héthez hasonld eredményeket kaptam, azaz a pitypanggal kezelt csoport tojasainak
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atlagsulyai szignifikdnsan meghaladtdk a kontroll csoport tojassulyait, mikdzben a csalannal

kezelt csoport mintainak stlyai nem tértek el jelentdsen a masik két csoporttol.

Tojassuly Kontroll |Csalan Pitypang
1. nap atlag 56,79 58,43 59,01
szoras 4,11 3,68 3,63
3. nap atlag 56,31 59,73 61,69
szoras | 3,03 3,21 6,00
7. nap atlag 58,83 60,43 61,89
szoras 1,98 6,14 5,88
10. nap atlag 60,89 60,71 61,89
szordas | 3,84 5,54 5,12
14. nap atlag 58,71 59,84 61,93
szoras |3,92 5,24 4,88
17. nap atlag 60,51 60,98 61,97
szoras |2,62 4,01 5,62
21. nap atlag 62,35 60,94 60,54
szoras 3,79 3,60 3,60

6. tablazat: A tojassuly alakuldsa az egyes mintavételi napokon

(az eltérd betiikkel jelolt szamok szignifikansan (min. p<0,05) eltérnek egymastol)

Tojassuly Kontroll |Csalan Pitypang

1. hét atlag  |57,382 59,558  |60,91°
szoras | 3,29 424 5,23

2. hét atlag 59,80 60,28 61,91
szoras |3,91 5,23 4,83

3. hét atlag 61,30 60,96 61,21
szoras | 3,18 3,68 454

7 minta 0sszesen | atlag 59,182 60,212 61,29°¢
szoras | 3,78 437 4,85

7. tablazat: A tojasstlyok alakuldsa heti bontasban és Gsszesitve

(az eltér6 betiikkel jelolt szamok szignifikansan (min. p<0,05) eltérnek egymastol)

24



5.3 Tojashéj szilardsag (toroero és héjvastagsag)
A 8. tablazat szemlélteti a héj megroppantasahoz sziikséges téréerot és a héjvastagsagot,

melyek szorosan Osszefiiggd tulajdonsagok, és amelyek egyiittesen alakitjdk ki a héj

szilardsagat.
Kontroll Csalan Pitypang
Torderd | Héjvastagsag | Torderd | Héjvastagsag | Torderd | Héjvastagsag

1. nap |atlag |4,68 0,37 5,16 0,39 4,52 0,36
szbras | 1,55 0,03 0,74 0,02 1,36 0,03

3. nap |atlag |5,30 0,39 4,64 0,38 5,43 0,38
szoras | 0,88 0,04 0,61 0,03 1,11 0,03

7.nap |atlag |5,05 0,38 4,82 0,38 5,32 0,39
szoras | 0,84 0,02 0,28 0,02 0,75 0,02

10.

nap atlag |5,05 0,38 4,82 0,38 5,32 0,39
szoras | 0,84 0,02 0,28 0,02 0,75 0,02

14.

nap atlag |4,98 0,40 5,29 0,39 5,42 0,40
szoras | 1,94 0,02 0,79 0,03 0,71 0,02

17.

nap atlag |4,92 0,38 521 0,39 5,12 0,38
szoras | 0,66 0,02 0,57 0,03 0,96 0,02

21.

nap atlag |4,882 0,362 5,59° 0,39° 5,223 10,382
szoras | 0,37 0,01 0,56 0,03 1,23 0,04

8. tablazat: A toréerd és a héjvastagsag alakulasa az egyes mintavételi napokon

(az eltérd betiikkel jeldlt szamok szignifikansan (min. p<0,05) eltérnek egymastol)

Fontos megjegyezni, hogy habar voltak latszolagos kiilonbségek, statisztikailag is
igazolhat6 kiilonbségek mindkét paraméter esetében csak a 21. napon voltak kimutathatoak. E
nap tojasmintdi esetében a csaldannal kezelt csoport tojasai mind téréerd (p<0,05), mind
héjvastagsag (p<0,05) szempontjabdl jelentdsen feliilmultdk a kontroll csoport mintait,
mikdzben a pitypangos csoport egyik paraméterben sem tért el jelentdsen a masik két

csoporttol. Hozza kell tenni, hogy ez a tendencia, habar statisztikailag még nem igazolhatd
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formaban, de mar a 14. naptol kezdett kirajzolddni, amikor is gyakoribba valtak a repedt héju
tojasok a kontroll csoportban.

Az egyes mintavételi napokat heti bontasba rendezve csak a 3. heti mintdkban sikertilt
a 21. napihoz hasonld és statisztikailag igazolhato kiilonbségeket felfedeznem a kontroll és
csalanos csoport kozott a torderd és héjvastagsag esetében is (p<0,05), azonban a mintavételi

napok dsszesitett mintdiban ezek a kiilonbségek mar nem voltak kimutathatok (9. tablazat).

Kontroll Csalan Pitypang
Toréerd | Héjvastagsag | Torderd | Héjvastagsag | Torderd | Héjvastagsag
hét atlag 5,01 0,38 4,85 0,38 5,10 0,38
szoras |1,15 0,03 0,59 0,02 1,11 0,03
hét atlag 5,23 0,40 4,99 0,40 5,44 0,40
szoras | 1,47 0,02 1,33 0,03 0,76 0,02
hét atlag 4,902 0,372 5,40° 0,39° 5,173 10,382
szoras | 0,54 0,02 0,58 0,03 1,06 0,03
7 minta
Osszesen | atlag 5,05 0,38 5,06 0,39 5,23 0,39
szoras | 1,13 0,03 0,90 0,03 0,99 0,03

9. tablazat: A torderd €s a héjvastagsag alakulasa heti bontasban és dsszesitve

(az eltérd betiikkel jeldlt szamok szignifikansan (min. p<0,05) eltérnek egymastol)

5.4 A szik szine

Az altalam vizsgalt paraméterek koziil a szik szinében tapasztaltam a legjelentdsebb
véltozasokat, ugyanis a gyogynovénnyel kezelt egyik, vagy mindkét csoport tojassargajanak
szine a 7. naptdl kezdve szignifikansan feliilmutlta a kontroll csoport mintait, illetve néhany
esetben a kezelt csoportok kozott is jelentds volt a kiilonbség (10. tablazat.).

Az 1. és a 3. napon még nem volt kimutathat6 kiilonbség, azonban a 7. napon a csalanos
csoport mintdinak tojassargaja mar szignifikdnsan sotétebbé valt a kontroll csoporthoz (p<0,01)
€s pitypangos csoporthoz (p<0,01) viszonyitva is, mikézben a masik ketté kozott nem volt
statisztikailag is igazolhat6 szinbeli eltérés. A 10. napon szintén a csalannal kezelt csoport
mintai bizonyultak szignifikansan sotétebbnek a masik két csoporthoz viszonyitva (p<0,05),
mikozben a pitypangos csoport tojasainak szine nem volt jelentdsen sotétebb a kontrollhoz

viszonyitva. A 14. napon azonban a pitypangos csoport tojasainak sargaja volt a legsotétebb a
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kontrollhoz viszonyitva (p<0,01), a csalanos csoport mintai azonban egyikt6l sem tértek el
jelentésen. A 17. mintavételi napon a csalanos csoport mintai is (p<0,01), valamint a
pitypangos csoport mintai is (p<0,05) jelentdsebben sotétebb sargajuak voltak a kontrollhoz
viszonyitva, tovabba a csalant fogyasztd csoport a pitypangos csoporthoz képest is sargabb
szikll tojasokat termelt (p<0,05). A 21. napon a korabbiakhoz hasonldéan a csaldnos csoport
tojasainak sargdja szignifikansan intenzivebb volt a kontrollhoz viszonyitva, ugyanakkor a
pitypangos csoport tojasainak sargaja nem tért el jelentdsen a masik két csoport mintdinak

szinétol.

Szik
szine Kontroll | Csalan Pitypang
1.nap |atlag 4,86 5,50 5,29
szords 0,99 0,84 0,49
3.nap |atlag 5,14 5,00 4,86
szoras | 0,90 0,76 1,07
7.nap |atlag 4,252 5,33¢ 4,630
szords | 0,46 0,52 0,52
10. nap |atlag 4,502 5,50¢ A s
szords |0,76 0,76 0,46
14. nap |atlag 4,252 4,633b 5,000
szoras 0,46 1,51 0,53
17.nap |atlag 4,002 5,75¢ 4,86°
szords |0,82 0,89 0,38
21.nap |atlag 4,172 5,13° 4,882
szords |0,75 0,83 0,83

10. tablazat: A tojasszik szinének alakulasa az egyes mintavételi napokon

(az eltérd betiikkel jeldlt szamok szignifikansan (min. p<0,05) eltérnek egymastol)

Heti bontasban is minden héten és Gsszesitve is a kontroll csoport tojassargai voltak a
legkevésbé ¢€lénk szintiek (11. tadbldzat). Habar naponta nézve csak a 7. naptol volt
statisztikailag is igazolhato szinbeli eltérés, az elsé heti mintdk (1., 3. és 7. nap) esetében
mindkét gydgyndvényes csoport szignifikansan feliilmulta a kontroll csoport mintdinak szinét

(p<0,05), azonban a sargéjuk szine egymastol nem tért el jelentdsen.
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Szik szine Kontroll | Csalan Pitypang

1. hét atlag 4,732 5,25°¢ 4,91P¢
szoras |0,88 0,72 0,75

2. hét atlag 4,382  |5,062° 4,88°
szoras |0,62 1,24 0,50

3. hét atlag | 4,082 5,44¢ 4,87°
szoras |0,76 0,89 0,64

7 minta

dsszesen atlag | 4,452 5,25¢ 4,89P
szoras |0,81 0,95 0,64

11. tablazat: A tojasszik szinének alakulasa heti bontasban és Osszesitve

(az eltéro betiikkel jeldlt szamok szignifikdnsan (min. p<0,05) eltérnek egymastol)

A 2. héten csak a pitypangos csoport mintai voltak jelentdsen sotétebbek a kontrollhoz
viszonyitva (p<0,05), a csalanos csoport mintainak szine pedig egyikt6l sem kiilonbozott
szignifikansan. A 3. héten viszont nagyon jelentds, szabad szemmel is lathato szinbeli
eltéréseket tapasztaltam. A kontrollhoz viszonyitva a csalanos csoport (p<0,001) és a
pitypangos csoport mintdi is jelentdsen sotétebbek voltak (p<0,01), a csalanos csoport
tojassargainak szinintenzitdsa pedig a pitypangos csoportét is feliilmulta (p<0,05). Amikor
Osszesitettem a 7 alkalommal gyiijtott 6sszesen 157 db tojdsmintat, akkor pedig az eddigi
legjelentdsebb, statisztikailag leginkabb alatdmaszthatd eredményeket kaptam. A kontroll
csoporthoz képest megint a csalant fogyasztok mintai voltak a legélénkebb szinliek (p<0,001),
azt kovette a pitypangos csoport (p<0,01) és a két kezelt csoport szinintenzitdsa kozott is volt

szignifikans eltérés (p<0,05).

5.5 Haugh-egység és sargaja index

A tojés frissességét jelzd paraméterek kozott az egyes mintavételi napokon a Haugh-
egység (HU) esetében nem sikeriilt szignifikans eltéréseket kimutatni. Ami a sargaja indexet
illeti, csak a 14. napon volt jelent6s kiilonbség, amikor a csalannal kezelt csoport esetében
szignifikansan (p<0,01) magasabb értékeket mértem a kontrollhoz viszonyitva, mig a
pitypangos csoport értékei nem kiilonboztek a tobbiekétdl jelentésebb mértékben. A Haugh-
egység és a sargaja index (yolk index) alakulasat az egyes mintavételi napokon a 12. tablazatban

foglaltam Ossze.
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Kontroll Csalan Pitypang
HU | Yolk index HU Yolk index HU Yolk index
1.nap |atlag | 74,03 0,42 70,02 0,43 75,43 0,44
széras| 8,60 0,02 4,74 0,02 11,82 0,01
3.nap |atlag | 70,39 0,42 71,00 0,43 81,17 0,34
széras| 6,29 0,03 5,92 0,03 12,85 0,14
7.nap |atlag | 64,05 0,44 73,35 0,45 62,69 0,42
széras| 11,42 0,03 14,38 0,03 15,75 0,02
10. nap |atlag | 68,00 0,45 77,53 0,46 70,26 0,42
szoras| 14,56 0,03 6,34 0,03 11,55 0,04
14.nap |atlag | 75,43 0,422 80,89 0,46° 77,55 0,442
szoras| 4,55 0,03 8,92 0,03 11,47 0,03
17.nap |atlag | 71,61 0,45 83,04 0,46 72,26 0,45
szoras| 14,93 0,02 10,21 0,06 9,14 0,03
21.nap |atlag | 75,05 0,46 74,13 0,46 69,31 0,44
széras| 12,45 0,03 11,76 0,03 13,40 0,02

12. tablazat: A Haugh- egység és a sargaja index alakuldsa az egyes mintavételi napokon

(az eltéro betiikkel jeldlt szamok szignifikdnsan (min. p<0,05) eltérnek egymastol)

A 13. tablazatban szerepld heti szinten csoportositott tojasmintak esetében mind a

Haugh-egység, mind a sargaja index esetében csak a 14. napon és a végsé Osszesitett mintak

kozott volt eltérés. Minden esetben a csalannal kezelt csoport esetében volt szignifikansabb

magasabb a Haugh-egység értéke (p<0,05) a kontrollhoz viszonyitva, de a pitypangos egyiktol

sem tért el jelentdsebb mértékben.

Kontroll Csalan Pitypang
HU | Yolkindex | HU | Yolk index HU Yolk index

7. nap atlag | 69,24 0,42 71,48 0,44 72,98 0,40
szoras | 9,89 0,03 8,83 0,03 15,26 0,09

14. nap atlag | 71,71 0,43° 79,21° 0,46" 73,91% 0,43°
szoras | 11,11 0,03 7,67 0,03 11,74 0,03

21. nap atlag | 73,20 0,46 78,58 0,46 70,69 0,45
szoras | 13,38 0,03 11,59 0,05 11,31 0,02

7 minta dsszesen | atlag | 71,03? 0,43 76,13° 0,45° 72,60%° 0,42°
szoras | 11,13 0,03 9,96 0,04 12,94 0,07

13. tablazat: A Haugh- egység és a sargaja index alakuldsa heti bontasban és Gsszesitve

(az eltérd betiikkel jeldlt szdmok a szignifikdnsan (min. p<0,05) eltérnek egymastol)
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Ezzel szemben a yolk index esetében mind a 14. napon, mind az Gsszesitett elemzés
esetén a csalannal kezelt csoport mintai szignifikdnsabb magasabb értéket értek el mind a
kontroll (p<0,05), mind a pitypangos (p<0,05) csoporthoz képest. Az Osszesitett mintak
elemzése soran is mindkét csoporthoz képest a csalannal kezeltek mintai voltak statisztikailag
igazolhatéan magasabbak, ugyanakkor ebben az esetben a pitypangoshoz képest p<0,01
szignifikancia szintet sikertilt kimutatni. A pitypangos ¢és kontroll csoport mintai kdzott egyik

esetben sem volt statisztikailag igazolhato kiilonbség.
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6. Kovetkeztetések és javaslatok

A dolgozat célja, hogy a tojotyakokkal (Nick Brown) beallitott kisérlet soran
megtudjuk, hogy az altalam kivalasztott fitobiotikumok — a nagy csalan (Urtica dioica L.) és a
gyermeklancfii (Taraxacum officinale W.) - etetése hatassal van-e a tojashéj minéségére vagy
mas, tojasmindséget befolyasold paraméterre. Tovabbi célom volt, hogy kideritsem a 21 napos
ctetési idOszak alatt, hogy a kisérletbe vont két novény alkalmazhato-e a gazdasigomban a
tojashéj szilardsaganak javitasara.

Habéar mindkét gyogyndvény-kiegészités befolyasolta a kisérleti tap taplaloanyag-
tartalmat, tobbek kozott a fehérje tartalmat, azonban ez a valtozas a 3 hetes etetési id6szak alatt
nem volt negativ hatdssal a termelési mutatokra. Az dsszes megtermelt tojas sulya némileg
nagyobb is volt a pitypang esetében, illetve az atlagstly a csalan és a pitypang esetében is
meghaladta a kontroll csoportét. Ez alapjan kijelenthetd, hogy 2%-os adagban ezek a szaritott
gyogyndvények nincsenek negativ hatassal a termelésre, S6t bizonyos heteken szignifikdnsan
magasabb tojassulyt is sikeriilt kimutatnom, ami alapjan inkabb jotékony hatdstunak tekinthetd.
Ennek hatterében a jelenleg még mindkét gyogynovény esetében kevésbé ismert biologiailag
aktiv hatéanyagaik allhatnak. Az, hogy milyen bekeverési arannyal lehetne a leginkabb névelni
a tojassulyt és esetleg a megtermelt tojasok szamat, tovabbi kutatasokat igényelne.

Ami a héjszilardsagot illeti, habar statisztikailag csak két esetben és csak a csalan
esetében sikeriilt bizonyitani a nagyobb héjszilardsagu tojasok termelését, tapasztalatom
alapjan a 21 napos kisérlet utols6 hetében megnétt a repedt tojasok szama a kontroll csoportban.
Annak hatterében, hogy ez a gyogyndvényes csoportokban nem fordult eld, azok Ca-tartalma,
valamint a Ca-anyagcserére gyakorolt jotékony hatasa allhat, de ennek bizonyitésa is tovabbi
vizsgalatokat igényel.

Ami a szik szinének sotétebbé tételét illeti, a pozitiv valtozast mindkét gyogynovény
esetében nem csak statiszikailag sikeriilt igazolnom, hanem szabad szemmel is észrevehetd volt
a kiilonbség. Ennek hatterében a z6ld novényekre jellemzd karotinoidok allnak, melynek hatasa
régdta ismert, és ezek a szaritott ndvények 2%-o0s koncentracidoban alkalmazva is kifejtik mar
ezt a jotékony hatasukat.

Ami a tojasok frissességét mutaté Haugh-egységet és sargaja indexet illeti, itt a csalan
bizonyult némileg hatdsosnak, de alapjaban véve egyik fitobiotikum sem befolyéasolta negativan
ezeket a mutatokat.

Osszefoglalva a 3 hetes kisérlet alatt a 2%-os csalan-, illetve pitypang-kiegészités

szamos jotékony hatasat fedte fel, azonban a benniik rejlé lehetdségek feltdrashoz tovabbi
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esetleg hosszabb tavu, legalabb 4 hetes kisérletek sziikségesek. Javaslom olyan kisérletek
lebonyolitasat, ahol idésebb tyikok bevondsaval jobban monitorozhaté a Ca-anyagcserére
gyakorolt jotékony hatasuk. Tovabbi lehetdségként javaslom ezen gyogyndvények kombinalt

etetését, vagy a zold formaban torténd etetés hatasainak vizsgalatat.
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7. Osszefoglalas

A mesterképzés abszolvaldsa utan nem volt lehetéségem a diplomadolgozatom
elkészitésére. Az azota eltelt idészak alatt gyakorld baromfitartova valtam, az allomanyom
jelentds részét tojotyukok teszik ki. Az altaluk termelt tojast fogyasztja a csalddom, ezért
szamomra kiemelten fontos a takarmdnyozéds. A tojastermelési idOszak egy részében
¢szrevehetden csokken a héj szilardsaga, igy a tojofészkekben konnyebben sériil a tojas. A
tojashéj mindségén szerettem volna természetes és gazdasagos modon javitani, ezért fordult
figyelmem a kertiinkben megtalalhatdé gyogynovények, a nagy csalan (Urtica dioica L.) és a
gyermeklancfii (Taraxacum officinale W.) felé.

A dolgozat célja, hogy a tojotyukokkal (Nick Brown) beallitott kisérlet soran,
megtudjuk, hogy az altalam kivalasztott fitobiotikumok etetése hatdssal van-e a tojashéj
mindségi paramétereire. A fitobiotikumok bioaktiv hatéanyagokat tartalmazéd gydgynovény
eredetli készitmények, amelyeket alternativ hozamfokozoként alkalmaznak, mert jotékony
hatassal vannak a gazdasagi allatok szervezetére és termelési mutatdira (Nakade, 2019).

A kisérletet a MATE-ETI Takarmanybiztonsagi Tanszékének kisérleti telepén
végeztem. Takarmanyozas szempontjabol harom csoportot (kontroll, csalan és pitypang)
alakitottunk ki, csoportonként 8-8 egyeddel. A tojotyukokat egyedileg, tojoketrecekben
helyeztiik el. A kisérlet 2023. oktober 21- és november 11. kozott zajlott. Az etetdvalyukba
tytikonként naponta 125 g tapot juttattunk ki. A bekeverési ardny 20% volt, ami azt jelenti, hogy
1 kg takarmany 20 g gyogynovényt tartalmazott (980 g takarmany + 20 g gydgynovény
drlemény). A tojasokat a kisérlet minden napjan 0sszegyiijtottiik, lemértiik a sulyukat. Az egyéb
paraméterek méréséhez a tojasgylijtést a kisérlet 1., 3., 7., 10., 14., 17. és 21. napjan végeztiink.
Mérésig a tojasokat 4°C-on, hiitdszekrényben taroltuk. Az altalunk mért tojasmindségi
paraméterek a tojassuly, héjszilardsag, héjsuly, héjvastagsag, héjtomeg, sziktomeg, Haugh-
egység €s a szin voltak. A méréseket Digital Egg Tester DET6500 géppel végeztem. Az
adatokat MS Office Excel programmal dolgoztam fel, az ANOVA teszteket a Graphad Instat
3.05 verziészamu statisztikai programmal készitettem el. A tojashéj szilardsagat illetéen
statisztikailag is igazolhato kiilonbségek a torderd és a héjvastagsag esetében csak a 21. napon
voltak kimutathatéak. E nap tojdsmintdinal a csaldnnal kezelt csoport tojasai mind toréerd
(p<0,05), mind héjvastagsag (p<0,05) szempontjabol jelentdsen feliilmultak a kontroll csoport
mintdit, mikdzben a pitypangos csoport egyik paraméterben sem tért el jelentdsen a masik két
csoporttol. Az altalam vizsgalt paraméterek koziil a szik szinében tapasztaltam a legjelentésebb

valtozasokat, ugyanis a gydgynovénnyel kezelt mindkét csoport tojassargdjanak szine a 7.
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naptdl kezdve szignifikdnsan feliilmulta a kontroll csoport mintait. A 7 alkalommal gytijtott
Osszesen 157 db tojasmintat Osszesitve a legjelentdsebb, statisztikailag leginkabb
alatamaszthato eredményeket kaptam. A kontroll csoporthoz képest a csalant fogyasztok mintéi
voltak a legélénkebb szinliek (p<0,001), azt kdvette a pitypangos csoport (p<0,01) és a két
kezelt csoport szinintenzitasa kozott is volt szignifikans eltérés (p<0,05). A tojas frissességét
jelz6 paraméterek kozott az egyes mintavételi napokon a Haugh-egység (HU) esetében nem
sikeriilt szignifikans eltéréseket kimutatni. Sargaja index esetében is csak a 14. napon volt
jelentds kiilonbség, amikor a csalannal kezelt csoportban szignifikansan (p<0,01) magasabb
értekeket mértem a kontrollhoz viszonyitva, mig a pitypangos csoport értékei nem kiilonboztek
a tobbiekétol jelentésebb mértékben.

Osszességében  elmondhatd, hogy a termelési tulajdonsagokra  egyik
gyogyndvénykészitmény sem volt negativ hatdssal. Az, hogy milyen bekeverési ardnnyal
lehetne a leginkabb novelni a tojassulyt és esetleg a megtermelt tojasok szamat, tovabbi
kutatasokat igényelne. A 3 hetes kisérlet alatt a 2%-os csalan-, illetve pitypang-kiegészités
szamos jotékony hatdsat fedte fel, azonban a benniik rejlé lehetdségek feltdrashoz tovabbi

esetleg hosszabb tavu, legalabb 4 hetes kisérletek sziikségesek.
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8. Koszonetnyilvanitas

EzOton szeretnék koszonetet mondani konzulensemnek, Ancsin Zsoltnak, a kisérlet
lebonyolitasdban nyujtott segitségéért, és mert folyamatosan tdmogatta eldérehaladdsomat.
Szeretném megkoszonni a Takarmanybiztonsagi Tanszék munkatarsai altal nyujtott
szakmai segitséget, amely nélkiil ez a dolgozat nem sziilethetett volna meg.

Koszonettel tartozom férjemnek, Molnar Balazsnak, aki tdmogatott a nehéz
pillanatokban és mindent megtett, hogy elegendd energiam és idém maradjon a dolgozat
megirasdhoz sziikséges kutatomunka elvégzéséhez. Végiil, de nem utols6 sorban koszonettel
tartozom gyermekeimnek, Molnar Arpinak, Molnar Zsoltinak és Molnar Csonginak, hogy

mindennapos csinytevéseik ellenére szeretetiikbdl er6t merithettem.
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HOLWALNE Dolke KATA (AlLA (név) (hallgaté Neptun azonositdja:
H (A CZ ) konzulenseként nyilatkozom arrél, hogy a diplomadolgozatot

attekintettem, a hallgatét az irodalmi forrasok korrekt kezelésének kévetelményeirél, jogi és

etikai szabdlyairdl tajékoztattam.

A diplomadolgozatot a zdrévizsgan térténd védésre javaslom.

A dolgozat édllam- vagy szolgélati titkot tartalmaz: igen nem*!

Kelt: 2023 év november ho 13. nap
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