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1. Bevezetés

Dolgozatom célja egy szakirodalmi Osszefoglald keretében a méhészeti termékek
koziil a propolisz részletes bemutatasa, kitérve hasznalatanak torténetére, tulajdonsagaira,
gylijtésének modjara és az apiterapidban vald alkalmazasara. Munkdmban kiilonds
hangsulyt fektetek az Osszetételének valtozékonysagara, amely széleskorti gydgyaszati
felhasznalasat rendkiviil megneheziti. A kevésbé szigora szabalyozasok révén bekovetkezo
szennyezOdésére is kitérek. Az apiterapids alkalmazasanak ismertetésén tal, gyljtottem
informaciokat jelenleg zajloé klinikai kutatdsokrol is, melyekben a propolisz igéretes
eredményekkel szolgalhat. A munkam soran igyekeztem &sszegy(jteni a propoliszhoz
kapcsolodo fobb ismereteket és a témat széleskorben bemutatni.

A tudoméany fejléddésével parhuzamosan és a kutatdsok szamanak novekedésével
egyre tobbet tudunk a természetrdl és a természetes eredetii anyagokrol, igy a propoliszrol
is. Ennek ellenére tudasunk még mindig bdvithet6, még napjainkban is fedeznek fel 1;j
alkotorészeket a Foldiink kiillonbozd tajain gytijtott propolisz mintakban.

Ez a gydgyhatasti anyag a torténelem folyaman mar sok esetben bizonyitott, és
segitett a problémak megoldasaban. Azonban kevesen foglalkoznak vele mélyrehatdan,
sokan nem ismerik, nem is tudjak hova helyezni, szemben mas méhészeti termékekkel, mint
pl. a méz vagy a lépesméz, amelyek szinte minden ember szamara ismertek.

A téma aktualitasat tiikkrozi, hogy napjainkban egyre tobb ember fordul a természetes
eredetli anyagok haszndlata felé. Az egészségligyben szamos olyan szintetikusan eléallitott
gyogyszerkészitmény van, melyeknek hosszu tava hatasdt nem minden esetben ismerjiik,
nem beszélve a mellékhatasokrol. A természetes gydgymodok alkalmazasat mind tobb
szakember (orvos-természetgyogyasz) vallalja fel.

Korabban a népi gyodgyaszat hasznalta a propoliszt kiilonféle egészségiigyi
problémadk esetén, majd egyre tobb természetgydgyasz szakember €s orvos is alkalmazta a
betegségek megeldzésére €s gyogyitasara.

Célom a propolisz részletes bemutatasan tul annak a problémanak a felvetése, hogy

a propolisz széles korli alkalmazasanak legfobb gatja a standardizalas nehézségében rejlik.



2. Az apiterapia

Az apiterapia kifejezés az Apis (méh) és a terapia (gyogyitas) szavak 6sszevonasabol
szarmazik, egy hagyomanyos gyoégymod, mely a méhek termékeinek gyodgyitd hatasat
hasznalja fel a betegségek megeldzésére és kiilonbozd betegségek progresszidjanak
modositasara. A terdpia soran mézet, viragport, méhviaszt, méhpempdt, propoliszt,
méhmérget, méhkenyeret, illetve a méhkaptarral kapcsolatos tovabbi anyagokat hasznalnak
fel a gyogyitashoz.

A méhészeti termékek — eredetiikb6l adoddan — koncentraltan tartalmaznak novényi
eredeti hatéanyagokat, a méhek anyagcseretermékeivel, specialis enzimjeivel és
hormonjaival keverve (http2). Habar az apiterapiaban hasznalt termékek csak egy része
novényi eredetil (ilyen a méz, a viragpor és a propolisz), masik résziik allatoktol szarmazik
(méhpempd, méhméreg, méhviasz), a természetgyogyaszaton beliil az apiterapia mégis
leginkabb a fitoterapiaval rokon (Szalay 1992). Ugyanis a méhészeti termékek
farmakodinamikai hatasa a gyogynovények hatasaihoz hasonlo.

Az apiterapiat, hasonldéan a természetgyogyaszathoz, a ,,zold hulldm” ismét a
felszinre hozta és megfigyelheté az Osi gyogymodd egyre elterjedtebb hasznalata (Szalay
1992).

Az utébbi néhany évtized ota a méhészeti termékek étrend-kiegészitdként vald
fokozott hasznalata tapasztalhato a vilag szamos részén, tekintettel a legtobb méhészeti
termék magas tapanyagtartalmara (Ali & Kunugi 2020).

Az apiterapia hagyomanyos gyakorlata azonban nem ujszerti, egészen az emberi
torténelem kezdetére nyulik vissza, és a ndvényi eredetli és méhészeti bioaktiv anyagok

jelentds része végigkiséri az emberiséget a torténelem soran.
2.1. Az apiterapia hasznalata régen

A méhtermékek jotékony hatdsai mar az Okorban is ismertek voltak. A Rigvéda,
India legrégibb konyve, melyet idészamitasunk el6tt 3000 ¢€s 2000 kozott irtak, tobb
alkalommal is emlitést tesz mind a mézrdl, mind a méhekrél. Tovabba az egyiptomi
szimboluma volt (Mucsi 2016). Idészamitasunk elott 2400 évvel épilt egyiptomi

templomok rajzain méhtartasrol és a méz hasznalatarol maradtak fent nyomok. A legrégebbi



egyiptomi orvosi papirusz, amely iddszdmitasunk el6tt koriilbeliil 1500-ban irédott,
tartalmaz utaldsokat arr6l, hogy a mézet sebek gyodgyitasara hasznositottak. Okori irasok,
koztik a Talmud, a Biblia, tovabba az 6kori Gorogorszagbdl és Romabol szarmazd
tekercsek ugy emlitik a mézet és a pollent, mint a fiatalsag és az egészség forrasa (Fratellone
et al. 2016). A mézet a nagy okori gorog irodalmi mitvekben, mint az Iliasz és az Odiisszeia
is megemlitik (Mucsi 2016). Mar az éskor kezdetétdl a természetes alapelemek kozott
jegyzik a méhtermékeket, amiket étrend-kiegészitoként vagy ételek feljavitasara, illetve
késébb a fajdalom és a szenvedés csillapitasara hasznaltak (Mucsi 2016). Keleten a méz és
a pollen keverékét hasznaltak sebek borogatasara. Hippokratész — az ismert 0kori tudos €s
orvos — ezt irta: ,,A méz és a pollen meleget okoz, tisztitja a sebeket és fekélyeket, enyhiti
az ajkak fekélyeit, gyogyitja a karbunkulusokat és a sebeket." A feljegyzések alapjan Nagy
Sandort az okori Gorogorszagban méhcesipéssel kezelték csipdfajdalmara, tovabba Nagy
Kéroly — a 8. szazadi hoditdo — koszvényét kezelték az apiterapia egyik eszkozével, a

méhcsipéssel (Fratellone et al. 2016).

2.2. Az apiterapiaban hasznalt méhtermékek

2.2.1. A méz

A méz a méhek altal gyiijtott ndvényi nektarbol, névényi nedvekbdl sajat anyagaik
hozzaadasaval atalakitott édes termék. Az édes izét a rendkiviil magas szénhidrattartalma
(fokeént fruktoéz és gliikoz keverék) adja, azonban a méz gazdag &svanyi anyagokban,
tovabba tartalmaz B ¢és C vitaminokat, szerves savakat, enzimeket, aminosavakat, fehérjéket
¢s egyéb bioaktiv anyagokat iS. Az apiterapiaban kiils6leg és belsdleg is hasznalhato,
antibakterialis tulajdonsdganak koszonhetéen jotékony hatdst. Hasznélhato kiilséleg
sebekre és felfekvésekre (Mucsi 2016). Tovabba hasznos gyomor-és bélrendszeri
betegségek kezelésére, mint példaul fekélyek és vastagbélgyulladas esetén. Illetve a mézet
természetes kohogés elleni szirupként is alkalmazzak viragokkal (példaul bodzaviraggal)

kombinalva (Fratellone et al. 2016).

2.2.2. A viragpor

A viradgpor a viragos novények himivarsejteket tartalmazo pora, melyet a méhek

gyljtenek, majd emészté enzimjeikkel 0sszevegyitenek. Kedvelt apiterapias szer, ugyanis
6



rendkiviill nagy szazalékban tartalmazza a legtobb ismert tdpanyagot. A virdgpor koriilbeliil
negyede fehérje, ami legalabb 18-féle aminosavat tartalmaz, tobbek kozott hisztidint,
triptofant, metionint, leucint, lizint, ciszteint is. Ezenfelil a viragpor B-, C-, D- és E-
vitaminokat, 28 féle asvanyi anyagot, szamos enzimet és koenzimet, 14 féle hasznos
zsirsavat, valamint hormonokat is tartalmaz (Mucsi 2016). Tovabba antioxidansokban is
gazdag, amelyek megkdtik a szervezet szamara rendkiviil karos szabad gyokoket. A méhek
altal gy(jtott pollen hasznos lehet vérszegénységben szenveddk szamara is, mivel
fokozhatja az emésztett vas felszivodasat és hasznosulasat. Ezenkiviil fokozza mas asvanyi
anyagok, példaul a foszfor, a kalcium és a magnézium anyagcseréjét (Mucsi 2016).
Hasznalhaté tovabba antidepresszansként, étvagy modulatorként, valamint a

sporttevékenységek soran alloképesség novelésére is (Fratellone et al. 2016).

2.2.3. A méhviasz

A méhviasz kiilonb6z6 hosszu lancu zsirsavak és szamos egyéb Osszetevo keveréke.
A fiatal méhek potrohénak hasi oldalan 1év6 nyolc viaszmirigy altal kivalasztott vegyiilet,
mely foként szénhidrogéneket és mono- és diésztereket tartalmaznak (Mucsi 2016). A
méhviasz inaktiv, nem 1ép kozvetlen kolcsonhatasba a szervezettel, emésztetleniil iiriil ki.
Azonban kiilonb6z6 hatoanyagokkal vegyitve hosszan megérzi azok aktiv Osszetevdit,
melyek csak lassan oldodnak ki beldle. A méhviasznak enyhe gyulladdsgatlo hatasa is
megfigyelhetd, azonban valdszinlileg ez a propolisznak ¢és mas Osszetevdinek
tulajdonithato. Elsdsorban a kozmetikaban és a gyogyszerészetben hasznaljak, krémek,
kendcsok, pasztak alkotorészeként, ugyanis hatasos a nedvesség benntartasara (Mucsi
2016).

2.2.4. A méhpempé6

A méhpempd alapvetden a fejlodo larvak és a méhanya taplalékaul szolgal, amelyet
a fiatal dolgozd méhek hypopharyngealis mirigye valaszt ki (Mucsi 2016). A friss
méhpempd kétharmada viz, de szaraz allapotaban a fehérje és szénhidrat tartalma jelentds.
Jotékony hatasaért antioxidans peptidek, szabad aminosavak és erds antimikrobidlis, illetve
baktericid hatast fehérjék felelések (Ali & Kunugi 2020). Szénhidratokbol foként gliikozt
¢és fruktozt tartalmaz. Elssorban antibakteridlis és gombadlé hatdsa miatt hasznaljak

kiils6leg, példaul égési sebek gyodgyitasara, illetve belséleg az immunrendszer tdimogatasara
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(Mucsi 2016). Fogyasztasaval a hormonrendszer szabalyozasa és a kognitiv funkciok

altalanos javulasa érhet6 el (Fratellone et al. 2016).

2.2.5. A méhméreg

A méhméreg a méhek altal termelt toxin, amely szamos aktiv molekulat tartalmaz,
peptideket és enzimeket egyarant. A fehérjék koziil legnagyobb hanyadban melittin
talalhato benne, tovabba apamin — amely egy gyenge idegméreg — és adolapin — amely
ciklooxigenaz gatldo peptid -. Tartalmaz tovabba enzimek koziil foszfolipaz A2-t —
foszfolipid bontd enzimet — és hialuronidazt, valamint nem peptid komponenseket is, mint
a dopamin és a noradrenalin, illetve az allergias reakcioért felelés hisztamin (Khalil et al.
2021). A méhméreg nagy hatékonysaggal alkalmazhatd reuma, sokiziileti gyulladas esetén
(Khalil et al. 2021, Fratellone et al. 2016). Azonban alkalmazasa hazilag, szakérté
feliigyelete nélkiil semmiképpen nem ajanlott. Ugyanis néhany embernél allergias reakcio
1éphet fel, amely sulyos, akar az életet veszélyeztetd kdvetkezményeket idézhet eld.

Az apiterdpiaban hasznalt méhtermékek koziil a propolisz részletes targyaldsara a
dolgozatom tovabbi részében térek ki.

Az alabbi tablazatban Osszefoglaltam az egyes méhtermékeket és apiterapids
alkalmazasukat (1. tablazat).

1. tdblazat: Apiterapias termékek és felhasznalasuk dsszefoglalva:

) felsé léguti megbetegedés, gyomor és bélrendszeri
e betegségek, sebek és felfekvések
- sportteljesitmény novelése, idegrendszeri és hormonalis
viragpor
betegségek, étvagytalansag, vérszegénység, megfazds
méhviasz feliileti sériilések, kozmetikai problémak
méhpempd immunrendszer erdsitése, étvagytalansag, faradékonysag
iziileti gyulladas, pikkelysomor, neurologiai
méhméreg rendellenességek,  kronikus  gyulladasok, fajdalom,
mikrobidlis fertozések




3. A propolisz

A propolisz 6gorog eredetii szo, jelentése pro-polisz, vagyis varos elétt, a szo atvitt
értelmében egyfajta ,,0rt” jelent, amely védi a mogottes teriiletet a betolakodoktol és
veszélyforrasoktol, a méhcsalad esetében a fertdzd betegségek korokozodinak bejutdsat
gatolja (Szalay 1992).

A propolisz egy gyantas, ragacsos anyag, magyarul méhszuroknak is nevezik. Az
illata kellemes, szine altalaban sargasbarna, de mas foldrészeken a piros és zold arnyalatai
is eléfordulnak. A méhek a kaptar védelmére gyujtik a fak riigyeirdl, fiatal agairdl,
levélnyeleirdl, majd atalakitjak, és a kaptarak réseinek tomitésére és fertGtlenitésre
hasznaljak a baktériumok és egyéb korokozok ellen. A propolisz tulajdonképpen méhviasz
¢és gyanta valtoz6 aranyu keveréke (Mucsi 2016).

Eurépaban és Azsia egyes terilletein a f6 alapanyagforras a fekete nyar
riigypikkelyein kivalasztodo enyves bevonat, azonban mas novényekrol, égerrdl, tolgyrol,
napraforgorol, feny6krdl is gytjtenek (httpl). Mivel a méhek megfigyelése gylijtogetés
kozben meglehetésen nehéz feladat, emiatt a propolisz pontos forrasa altalaban nem ismert.

A virdgok ¢és a levélriigyek védo-gyantarétegét a méhek ragoszerviikkel
lekapargatjak és a hatso labaikon szallitjdk el a kaptarba, csakugy, mint a
pollengolyocskakat. A gyanta gylijtése soran a nyalukkal, valamint egyéb
valadékanyagaikkal 6ssze is keverik azt (Mucsi 2016).

A méhek akkor foglalkoznak propolisz gyiijtésével, amikor nincs nektarforras. A
gyljtéshez fontos, hogy a gyanta lagyabb allagi legyen, amely 20°C-ndl magasabb
hémeérsékleten jellemzd, igy altalaban a nap kozepe fele, dél kortil gyiijtenek, amikor mar
felmelegedett a levegd (httpl).

A méhek a propoliszt egyrészrol épitéanyagként is hasznaljak, szigetelésként, illetve
ragasztoként. A propolisszal betomhet6k a kisebb rések és repedések, illetve javithatok a
feliileti egyenetlenségek, igy a kaptar hermetikusan zart tud maradni. Azonban, ha a rés
nagyobb 6 mm-nél, akkor mar viaszt hasznalnak annak betomésére (httpl, Szalay 1992).
Tovabba a propolisszal a 1ép hibai is javithatok (Mucsi 2016).

A propolisznak talan legfontosabb feladata az antimikrobas hatasabol ered.

A magas paratartalom és a kaptar nagyjabol allando bels6 homérséklete idealis

koriilményt teremt szamos kiilonféle koérokozé — baktériumok, virusok, gombak — szamara.



A penészedés megakadalyozasara az egész kas, kaptar belsd feliiletét bekenik
propolisszal (httpl). A korokozok visszaszoritasa céljabol minden feliiletet, igy az uj 1épeket
is bevonjak vele, illetve a kaptarba behatolo6 olyan rovarok és kisallatok tetemeit is, melyeket
stlyuk miatt nem tudnak eltavolitani. Ezzel mintegy bebalzsamozzak azokat, igy nem
indulnak bomlésnak, cs6kkentve ezaltal a lebomld szovetekben elszaporodd baktériumok
szamat (Mucsi 2016).

A dolgozé méhek egyik fontos feladata a fias sejtek befedése viasz és egy kis
mennyiségl propolisz keverékével. Az antibakterialis €s gombadld hatasaval kozvetlen védi
a csaladot szdmos betegségtol, segitségével csokken a fejlodo fiasitas fertdzodésének esélye

(Mucsi 2016, Szalay 1992).
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4. A propolisz képzodésével kapcsolatos elméletek

A méhészkedés hajnalan a propoliszt még nem kiilonbdztették meg a viasztol.
Azonban késébb, amikor a méhcsalddok életét vizsgalni kezdték, megéllapitottak, hogy a
propolisz nem egyenld a méhviasszal, egy egészen mas anyag, amelyet a méhek mind védo,
mind épitéanyagként hasznalnak repedések betomésére, de a propolisznak ezen tulmenden
mas fontos tulajdonsagai és igy feladatai is vannak (Barac 1982). Alapvetden két elmélet
ismert és elfogadott a méhészeti tudomany altal a propolisz keletkezésével és szarmazasaval
kapcsolatban.

Az egyik elmélet szerint, amelyet Rosch, Evenius, Berlepsch, Cieselski €s szamos
mas szakember elismer, a propoliszt a kaptar kornyékén taldlhato tileveliiek és
lombleveliek riigyeinek és kérgének valadékabol gyijtik a méhek. Ehhez széjszerveikkel
megfogjdk a gyantas anyagot, majd szdjszerveik mozgatasa segitségével feldolgozzak azt.
Eliils6 labaikkal megfogjak, atadjdk a kozépsd labaknak, azok a hatsoknak, amelyek a
keletkezett anyagot az egyik viragporkosarkaba teszik. Ez esetben is, mint a viragporbol,
kis gombolyagot képeznek. A rakomannyal visszatérnek a kaptarhoz, ahol a szallitmanyt
mas méhek veszik at és hasznaljak fel (Barac 1982). Els6nek ezt az elméletet dr. Rsch
dolgozta ki, igy az 6 nevéhez fiizddik, a tudomanyos irodalomban Rdsch féle elmélet néven
ismert.

A masik széles korben ismert elméletet dr. Kiistenmacher allitotta fel 1907-ben. Az
0 allitasa szerint a dolgozd méhek, miutan lenyelik a virdgport, azt a bélcsatornajuk egy
részén Osszegylijtik, ezt Kiistenmacher ,,viragporgyomor”-nak (,,Chylus Magen”-nek)
nevezte el. Majd a viragporszemcsék sajat sulyuknak 6tszorosét kitevd vizet vesznek fel,
megdagadnak és megrepednek. A repedést kovetden a beldliik kifolyd plazmat a fiasitas
nevelésére forditjak a dajkaméhek, mig a virdgporszemcsék héjabol balzsam lesz, ezt aprd
cseppek formajaban valasztjak ki a méhek, a kivalasztott balzsam az elmélet szerint a
propolisz alapja (Barac 1982). Azonban nem mindegyik viragporszemcse ugyanolyan
mindségli, van amelyik megdagad, de nem reped meg, ettdl a ballaszttol a méh igyekszik
megszabadulni. Ez a nem megrepedt viragpor a bél hatso részébe jut, ahol a balzsammal
keveredik. A ,,viragporgyomor” kigy6zé mozgasa kovetkeztében a méh a balzsamot a meg
nem emésztett virdgporszemcsékkel egyiitt a kaptarak repedéseibe {iriti, amely
megkeményedik és sarga, vorOsessarga anyagot képez. Azonban mielétt teljesen

megkeményedne a kaptarban és elnyerné végso allagat, por és mechanikai szennyezddés
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keveredik hozza, ezaltal valik olyan szilardda, hogy hurcolhaté legyen egyik helyrdl a
masikra (Barac 1982).

A propolisz képzddésével ¢és szarmazasaval kapcsolatban egyéb teoriakat is
felallitottak, de ezek nem masok, mint a fent emlitett két elmélet kiilonb6zé magyarazatai
¢s részletezései.

Mai ismereteink alapjan nagy bizonyossaggal allithatd, hogy a méh a
mirigyvaladékainak segitségével jarul hozza ahhoz, hogy a gytijtétt névényi alapanyagbol

a propoliszt abba a formaba alakitsa at, amelyet a kaptarban talalhatunk (Barac 1982).
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5. A propolisz hasznalata régen

A propolisz gyogyhatasat nagyon régota ismerjik. Az oOkori Egyiptomban,
idészamitasunk eldtt tobb ezer évvel mar ismerték a papok a propoliszt. Az 6 keziikben
Osszpontosult tobbek kozott a gydgyaszat, a vegyészet és a halottak mumifikalasanak
tudoménya. A gyogyitas sordn a sebek kezelésére hasznaltdk, azonban a faradk
mumifikalasanal is igénybe vették a ,,fertézésellenes, ragacsos anyagot” (Barac 1982).

Azt, hogy a propoliszt a régi gordgok is ismerték, mi sem bizonyitja jobban, mint
elnevezésének gorog eredete. Az ismereteink alapjan a hires gorog tudos, Arisztotelész
kozelebbrol is meg szerette volna ismerni a méhek munkajat, ezért atlatszo fala kaptart
készitett, azonban a méhek nem akartak elarulni titkaikat és az atlatszo fal belsé oldalat sotét
szinli anyaggal, valdsziniileg propolisszal vontak be (Barac 1982).

A Romai Birodalomban a propolisz eredetével kapcsolatban vita tamadt a két ir6,
Pliniusz és Dioszkoridesz k6zott. Mig el6z6 ugy tartotta, hogy a propoliszt a méhek a fiiz,
a nyar, a vadgesztenye és mas novények riigyeinek gyantds valadékabol gytjtik, addig
Dioszkoridesz azt allitotta, hogy a benzoéfafélékrdl (storaxfa) gyiijtik 6ssze (Barac 1982).
Tekintettel arra, hogy a mai ismereteink alapjan nem egyetlen névény a forrdsa a propolisz
eldallitasanak, és foként helyfliggd, hogy a méhek mirdl gylijtenek, feltételezhetden egyik
ir6 allitdsa sem volt téves. KésObb Galen €és Varro munkaiban is emlitést tesznek a
propoliszrol.

A Roémai Birodalomban a katonak sebfert6tlenitésre hasznaltak (Barac 1982).

Abu Ali Ibn Sina (Avicenna) perzsa szarmazasu polihisztor és a modern nyugati
orvostudomany megteremtdje egyik ismert munkajaban, az ,,Orvostudomany Kéanonja’-ban
kétféle viaszt — egy tisztat és egy feketét — kiilonboztet meg. ,,A tiszta alkotja a 1épek falat,
amiben a méhek a fiasitast nevelik, és a mézet tartjak, mig a fekete a kaptar piszka” (Barac
1982). A fekete viaszként minden bizonnyal a propoliszra utal, ami Avicenna szerint ,,azzal
a sajatossaggal rendelkezik, hogy a nyilhegyeket és tiiskéket megpuhitja, és konnyiivé teszi
azok kihtizasat a borbol”. A katonaknak a bor sériiléseinek a kezelésére €s a 1az csillapitasara
ajanlotta alkalmazasat (Barac 1982).

A hires XV. szdzadi gruz orvosi kényv, a ,,Carabadini” igy emliti a propoliszt:
,»Végy propoliszt, kevés arzént, vords lencsét, cickafarkot és gamandort, tord ezeket aprora,
szitald meg, keverd Ossze olajbogyo olajjal, tégy hozzd egy kanal mézet. A keverékbol

tegy¢l a beteg fogra” (Barac 1982).
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A graz népi gyogyaszatban egyes bantalmak ellen propoliszos kendcsot is
hasznaltak. Az 1jsziilott koldokére szokas volt egy propolisz darabkat helyezni ¢és
ugyancsak propolisszal kenték be a gyerekjatékokat. Egy XVIII. szazadbeli graz orvosi
konyvben vérkopésnél ajanljak reggel ¢és este 3-3 gombostiifej nagysagi propolisz
szemecske elfogyasztasat. A népi gyogyaszatban hasznaltdk még meghiilésre, reumatikus
fajdalmakra, furunkulus és tytikszem esetén is (Barac 1982).

A perzsa ¢és arab papirusz tekercseken kiviil a Koran is emlitést tesz a propoliszrol,
s6t az inkak is ismerték, mint gyogyito szert (Gillich 2011).

Az iparosodds, a gyogyszeripar, vegyipar fejlddése kovetkeztében a természetes
anyagok, igy a propolisz is feledésbe mertilt. A szintetikus uton eldallitott gyogyszerek

eloretorése visszaszoritotta a human vonatkozasu felhasznalasat.

14



6. A propolisz gytujtése
6.1. A gyiijtés folyamata és befolyasolo tényezoi

A méhek mindig a sziikségleteiknek megfelel6 mértékben gyljtik a propoliszt.
Sziikségleteiket  kiilonb6zd  ingerek  befolydsoljak, melyek jellege  szerint
megkiilonboztetiink természetes s mesterséges késztetést.

A természetes késztetés szarmazhat a csalad belso ¢letébdl: ha sok 1j dolgozo kel ki,
utanuk a méheknek ki kell fert6tleniteniiik a sejteket propolisszal, tehat tobbet kell
gyljtsenek. Ritkan eléfordul az is, hogy egy nagy méretli tetemet - egér, halalfejes lepke
stb.- kell balzsammal konzervalniuk. Tovabba rendszeresen kell propoliszt gylijteni a
kaptarban 1évo egyenetlenségek kitdltésére, az egyes kaptarelemek Osszeragasztasara.

De a természetes késztetés lehet kiilsd eredetii is: példdul az id6jaras is befolyasolja
a propolisz gylijtését, ugyanis hiivosebb idében propolisszal sziikitik a méhek a ropnyilast.

A mesterséges késztetés a méhésztol ered, aki elveszi a méhektdl a propoliszt, ezzel
propoliszhianyt eredményezve, igy a fokozott gyiijtés indukalhatd (Szalay 1992).

A legfontosabb alapanyagot altalaban a nyarfariigyekrdl, nyirfafélék stb. riigyeirdl
gyljtik a méhek. De gytijtenek a riigyeken kiviil fiatal 4gakrol, levelekrdl, honalji riigyekrdl
IS. A gyantas nyersanyaghoz a méhek még mirigyvaladékot, viaszt adnak hozza, de
megjelennek benne viragporszemcsék, kiilonb6z6 szennyezdk, mint a méhek testérdl
szarmazd kitines szOrszalak stb. is (Barac 1982).

Valtozékonysag nem csak a gylijtési forrasra jellemzd.

A ragasztohajlam sem azonos a méhek kozott. Faj- és fajtafiiggd, hogy milyen
mértékben gylijtik és alkalmazzak a propoliszt (Barac 1982). A krajnai fajta kisebb
mértékben propoliszoz, mig a kaukazusi fajta joval erésebben (httpl).

A nyar végi vizsgalatoknal sok ragasztot talal a méhész a csaladok fészke koriil.
Amint azt fentebb is emlitettem mar, a méhek szlkitik a nyildsokat, tomitik a repedéseket,
ha sziikséges. Fontos szerepe van tehat a propolisznak a fészek homérsékletének és
paratartalmanak meg6rzésében is (Zsidei 1990).

A propoliszgylijtés az éghajlati viszonyokhoz igazodik, ennek megfeleléen
hazankban a méhek a legtobb propoliszt julius, augusztus hénapokban gytijtik, de egyes

helyeken mar aprilisban is érdemes kirakni a propoliszgyiijto racsot, illetve némelyik évben
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még oktoberben is gylijthetik. Tavasszal a méhek a propoliszt a ki nem fakadt riigyekrol,
mig késobb a kifakadt riigyekrdl gytjtik (Szalay 1992).

A gylijtés a nap melegebb oOrdiban torténik, mert ilyenkor lagyabb a gyantas termék.

A méh szajszerveivel megfogja a gyantas anyagot és a képz6dott fonalat addig
htizza, mig az el nem szakad. Majd a labaval a ragoirdl levalasztja és kosarkajaba csomozza
a gyantat. Mar a gytijtés idején keveredik a gyanta a ragotdvi mirigyek valadékaval.

A gylijtd méh visszatér a kaptarba, ahol a kaptar belsé dolgozéi segitenek neki
megszabadulni terhétol.

A belsé munkasok a hozott anyaghoz hozzaadjak sajat mirigyvaladékaikat (Barac
1982).

6.2. A propolisz termeltetése, alkalmazhato eszkozok

A propolisz termeltetéshez népes csaladra, béséges forrasra (pl. nyarfas), valamint
hatékony propolisz-gyiijté eszkdzre van sziikség.

Koréabban a propoliszt a méhészek leginkabb a méhek fészkét boritod rostaszovetes
keretfedokrdl vagy éppen a felsd keretlécrdl, keretfiileket tarté sinek és a kaptarfalak
zugépitményeibdl kapartak dssze. Valamennyi ilyenforman gytijt6tt propolisznak azonban
igen nagy a viasztartalma, és egyéb szennyezOanyagok (faszilank stb.) is jelentOs
mennyiségben rontjak a mindségét. Azonkiviil az 6sszekaparasa is eléggé aprolékos és idot

rablo gylijtémunka (Szabo 1977) (1.4bra).

1. abra: Propolisz a keretlécen (Foto6: Gillich Istvan 2018)
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Azonban a korabbi modszerekhez képest a propolisz propoliszgylijté raccsal

tisztabban és hatékonyabban nyerhetd (2. abra).
l‘,% 2 J .
Pr S

2. abra: Propoliszracs (Foté: Gillich Istvan 2018)

Illetve egy egyszerlibb modja a propoliszgytijtésnek a milanyag szunyoghalok
alkalmazdsa. A sziinyoghdlot a keretek tetejére kell helyezni, erre jon egy nejlon, majd egy
hétiikorfolia, végiil a menekiildtér és a tetd. A méhek a behelyezett szinyoghald apro lyukait
toltik meg propolisszal (Kovacs 2023).

Az egy csalad altal évente begyiijtott propolisz mennyisége altalaban 100-200 g
kozott van (Szalay 1992). Mas forrasok szerint egy méhcsalad 50-500 g propoliszt tud adni
(httpl).
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7. A propolisz tulajdonsagai, osszetétele

7.1. A propolisz tulajdonsagai

A propolisz fizikai tulajdonsagait, példaul a szinét befolyasolja a gyiijtés foldrajzi
helye, illetve, hogy mely novényekrdl gyijtotték a méhek. Szine széles skalan mozog,
jellemzden barna, barnas-sarga, de lehet sarga, zold, piros, zoldes, sziirkés, pirosas ¢s fekete
arnyalata is. Eléfordulhat a marvanyozott tarkasag, ennek oka, hogy a kiilonbozo
novényekrol gyiijtott eltérd arnyalatu lagyabb anyagok a raktarozas helyén egymassal
Osszeolvadnak, majd késébb megkeményednek. Idével a szine megsotétedik, allaga
keményebbé valik, a nagyon régi vagy melegnek Kkitett propolisz szine jellemzden fekete
(Gillich 2018, http1).

A propolisz olvadaspontja egyes forrasok szerint 81-93°C (Szalay 1992), mig
vilagviszonylatban az eltéré Osszetétel miatt akar 65°C is lehet (Barac 1982). Hidegen
megkeményedik az anyag, rideg, kagylosan torik, mig melegen nyulés, ragadés, gyurhatod
(Szalay 1992, httpl).

A propolisz vords, enyhén kormoz6 langgal lassan ég, mikdzben gyantaillatot draszt
(Gillich 2018). A kémhatasa savas: 3,5-4,0 (Szalay 1992), mely f6leg a hazankban gyiijtott
anyagra vonatkozik. Vizben csak részlegesen, szerves olddszerekben csaknem teljesen
oldodik. A tiszta propolisz fajstilya a viznél nehezebb. Az illata balzsamos, aromas. A
kaptarok és a méheshazak jellegzetes illati levegdjiiket a propolisznak koszonhetik (Szalay
1992).

7.2. A propolisz osszetétele

A propolisz mindségét, biologiai aktivitdsat nagy mértékben befolyasolja a gytijtés
helye, ideje, a n6vény, amelyrdl szarmazik, tovabba a begylijtés, a kezelés és a tarolas
koriilményei is (Barac 1982).

Jelentés variabilitdst mutat a propolisz Osszetétele kaptaronként, teriiletenként és
szezononként egyarant. A méhek eltérd dsszetételll propoliszt gyiijtenek attol fliggden, hogy
milyen jellegli gyantat talaltak az adott teriileten, az adott éghajlati koriilmények kozott.

Mivel kiilonféle névényfajok riigyeirdl és sebeirdl gytijtik az alapanyagot, igy egy jellemzé
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Osszetétel csak adott régiora hatdrozhatd meg, azonban ez sem standardizalhatd, ugyanis
mas tényezok is befolyasoljak.

Eurdpdban nyirek, nyarak, biikkok, égerek, fenydk, vadgesztenye, szilfa és
napraforgé adja a gyantat (httpl).

A mediterran régiokban eléfordul6d propolisz féleg a Populus fak riigyének valadékat
tartalmazza, igy Poplar propoliszként is szokas emliteni (Gergd 2017).

A neotropusi teriileteken a fak mellett Clusia és Dalechampia fajok viragarol is
szednek gyantat a méhek (httpl).

Dél-Amerika teriiletén Baccharis dracunculifolia, illetve Dalbergia ecastaphyllum
IS jegyzett propolisz forrasok a mar emlitett nyirek, égerek, feny6k mellett (Huang et al.
2014).

A nyers propoliszt jellemz6en 50-60 %-ban ndvényi gyantak és balzsamok, 10-30%-
ban viaszok, 8-10%-ban illdolajok, valamint viragpor, vitaminok, nyomelemek, vizben
old6dé anyagok, cukrok alkotjak (3.abra). llletve megtalalhatoak benne kiilonféle
szennyezOk, iigymint szerves tormelékek, példaul elhullott méhek, egyéb rovarok.

Jelenlegi ismereteink szerint a propoliszok tobb mint 300 kémiai komponenst
tartalmaznak, amelyek a flavonoidok, terpének és fenolok k6zé sorolhatoak. A komplex
tartalmaz aromatikus savakat, aldehideket — fahéjsavat, vanilint és izovanilint, kavésavat,
ferulasavat — flavonoidokat, mint a krizin, galangin, kvercetin, kempferol, tovabba

éterolajokat, cukrokat, vitaminokat, enzimeket, asvanyi elemeket (Barac 1982).

Nyers propolisz 6sszetétele

B gyantdk, balzsamok
M viasz
m illéolajok
virdgpor
szerves tormelék
M vitaminok, nyomelemek

B cukrok

1. abra: A nyers propolisz jellemz6 dsszetétele
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Talalhatoak benne zsiroldékony atkadldszerek (acaricidok), amelyek természetes
védoszerek a kartevok ellen.

A propolisz bizonyitottan tartalmaz ferulasavat, amely a baktericid ¢és
baktériumfejlédést gatld hatasasat adja (httpl).

A propolisz vegyi 0sszetételét Poprakov (1982) is vizsgalta, aki megallapitotta, hogy
a legfontosabb komponensei flavonoid jellegiliek, kiilondsképpen a flavonok, a flavonolok
és a flavononok (Barac 1982).

A propolisz antimikrobialis tulajdonsagait, amelyet mind a méhek, mind az
apiterapias felhasznalok kiaknaznak, a flavonon pinocembrinnek, a flavonol galangilnak és
a kavésav fenetil-észternek (CAPE) tulajdonitjak (Gergd 2017). A CAPE széles biologiai
aktivitassal bir, mint a nuklearis faktor k-B gatlasa, sejtproliferacio és sejtciklus gatlasa és
apoptozis indukalasa a sejtekben (Huang et al. 2014).

Amint azt emlitettem, a propolisz Gsszetételét jelentdsen befolydsolja a gytijtés
helye. Az el6forduld propoliszokat a hasonld dsszetétel alapjan csoportosithatjuk. llyenek a
mérsékelt, a nyirfa tipust, a tropusi, a mediterran és a csendes-Oceani tipusuak (Gergd
2017).

A hazai propoliszok jellemzden a nyarfa-, illetve ritkdbban a nyirfa tipusu
propoliszok koz¢ tartoznak.

A f6leg a mediterran teriiletekrdl gytjtott Poplar propolisz flavonoidokban, aromas
savakban, valamint a kapcsolodo észter-analogokban gazdag (Gergd 2017).

A tropusi propoliszok koziil a zo1d brazil propolisz a Baccharis dracunculifolia nevii
farol szarmazik, nevét a zoOld éarnyalata adja, domindans komponensei a prenilalt
fenilpropanoidok, mint példaul az artepillin C (Huang et al. 2014), gazdag tovabba
triterpénekben, klorogénsavakban és benzoesavakban is (Gerg6 2017).

A régiodban tovabba el6fordul a voros propolisz, amelyet a Dalbergia ecastaphyllum-
rol gyljtenek és amelybdl a 3-hidroxi-8,9-dimetoxi pterokarpant, medicarpin flavonoid
vegyiileteket és naftokinon epoxidokat mutattak ki (httpl).

A barna propolisz gyantajat a Copaifera fajokrol gyiijtik, ezek foleg flavonoidokat
és terpéneket tartalmaznak (Gergé 2017).
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7.2.1. Polifenolok (,,fenolos komponensek™)

A polifenolos vegyliletek a ndovényi szekunder anyagcsere termékei, amelyek fenil-
alaninbol, illetve tirozinbol képzdédnek (Gergd 2017). A polifenolok tébbnyire természetes
eredetli szerves vegyiiletek, amelyekben nagyszamban talalunk fenolgytirtiket. A fenol
tartalmu vegyiiletekben taldlhatunk benzol gytirtiket és az aromas gytirithdz csatlakozo
hidroxil (OH-) csoportot. Ezen fenol strukturak szama és mindsége hatarozza meg az adott
polifenol osztaly fizikai, kémiai és biologiai jellemzdit (http6).

A fenolos vegyiiletek hatdssal vannak a kiilonb6z6 ndvényi szovetek szinezddésére,
tovabba egyes fenolos vegyiileteknek fontos szerepe van a ndvények sejtfalanak szerkezeti
stabilitdsanak kialakitdsaban. A ndvényi eredetli polifenolos vegyiiletek elssorban
stresszorok hatasara, sejtjeik védelme érdekében termelédnek (Gergd 2017). Jotékony

hatasukat az emberek ¢és az allatok novényi eredetli taplalék bevitelével hasznalhatjak Ki.

A magyarorszagi propoliszokban leggyakrabban el6fordulé polifenolos

vegyiiletek

A kozelmultban egy atfogd vizsgalat zajlott a magyarorszagi propolisz
Osszetételével kapcsolatban (Gergd 2017). A kutatas célja a propolisz mintakban jellemz6en
megtalalhatd  polifenolos  vegyiiletek  meghatarozasa  volt  gazkromatografia-
tomegspektrometria (GC-MS) modszerrel. A kutatok 266 hazai és 5 kiilfoldi minta

Osszetételét vizsgaltak meg, ezeket egymassal is Osszehasonlitva (2. tablazat, 4. abra).
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2. tablazat: Magyarorszagi propolisz mintakban el6fordulé leggyakoribb polifenolos

vegyiiletek atlagkoncentracidja és szorasa (mg/kg) (Gergé 2017 kutatasi munkaja alapjan készitve).

Eszaki- |Dunantiili- | Dunantali- .
Kisalfold | Alpokalja| Alfold
khg. dombsag khg.
0,01 + 0,01 + 0,01 + 0,02 £ 0,01 +
fahéjsav 0,02 + 0,01
0,03 0,000 0,01 0,001 0,03
0,16 + 0,08 = 0,12 + 0,22 + 0,07 =
p-kumarsav 0,11 £ 0,09
0,15 0,003 0,09 0,008 0,05
0,17 £ 0,07 £ 0,09 + 0,18 + 0,05 +
ferulasav 0,08 + 0,07
0,14 0,003 0,06 0,006 0,04
0,13+ 0,16 0,16 0,12 + 0,19 +
kavésav 0,17 +0,07
0,07 0,004 0,07 0,003 0,13
) 0,12 + 0,35+ 0,68 + 0,21 + 0,58 +
krizofanol 1,55 £ 0,95
0,73 0,032 0,70 0,023 1,15
) 0,30 + 0,78 + 1,17 £ 0,42 + 0,78 +
emodin 0,72 + 0,48
0,52 0,026 1,08 0,018 1,18
0,04 + 0,11+ 0,12 + 0,01 + 0,05 +
kempferol 0,30 = 0,10
0,12 0,006 0,16 0,000 0,12
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Magyarorszagi propolisz mintakban el6fordulo polifenolos
vegyliletek atlagos koncentracioja az egyes tajegységekre

lebontva
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4. abra: A magyarorszagi propolisz mintakban leggyakrabban eléfordulé polifenolos
vegyiiletek atlagos koncentracidja [mg/kg| az egyes tajegységekre lebontva (az abrat Gergé 2017

kutatasi munkaija alapjan készitettem)

A kutatds alapjan jol lathato, hogy még Magyarorszagon belill is milyen eltérés
mutathato ki az egyes régiokban gytijtott propolisz mintdk Osszetételében. A Dunantili-
kozéphegység mintai — a térség mintaihoz képest egyediliként — legnagyobb
koncentracioban krizofanolt tartalmaznak, mig a tobbi tajon gyiijtott propolisz dominans
komponense jellemzdéen emodin volt. A kdvésav kozel azonos mértékben jellemezte a
mintdkat. Az Alfoldon gyiijtott mintak esetén a p-kumarsav koncentraci6 a tobbi mintdhoz
képest kisebb. Erdekes hasonlosdgot mutat tovabba az Alpokalja és az Eszaki-
kozéphegység mintainak osszetétele.

Az alabbi abran feltlintettem a hazai propoliszban leggyakrabban eléforduld

polifenolos vegyliletek szerkezetét (5.4bra).
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5. abra: A propoliszban leggyakrabban el6fordulé polifenolos vegyiiletek szerkezete

A leggyakoribb polifenolokon tal tovabbi vegyiiletek is megtalalhatéak a hazai
propoliszban, mint példaul a tirozol, 4-hidroxibenzoesav, vanillinsav, homovanillinsav, o-
kumarsav, 3,4-dihidroxifenilecetsav, sziringasav, galluszsav, kvercetin, rezveratrol,

katekin, klorogénsav, pinocembrin, apigenin stb (Gerg6 2017).

7.2.1.1. Flavonoidok

A kutatasi eredmények alapjan a leggyakrabban el6forduld flavonoidokat a
kovetkezd csoportokba soroljdk: flavonok, flavanonok, izoflavonok, flavonolok,
flavanonolok, flavanolok és antocianidinek (Gulacsi 2004).

A flavonoidok az O-heterociklusos természetes anyagok igen elterjedt csoportjat
alkotjak, a polifenolok k6zé soroljuk 6ket, jellemzdje altalaban a C6-C3-C6 (difenilpropan)
alapszénvaz. Fontos szerepiik van a novények szinvilaganak kialakitasaban. A természetben
megjelend élénk szinvilag fontos szerepet tolt be a rovarok, a madarak és a névényevo
allatok életében, kiilondsen fontos a beporzashoz, ami egyes novények fennmaradasanak
feltétele. Tovabba a flavonoidok a ndvényi taplalékainkkal szervezetiinkbe kertilve,
bioldgiai hatasuk révén, fontos szerepet jatszanak az egészségiink megdrzésében is.

A flavonoidok koziil szamos vegyiilet rendelkezik antifungalis, antibakterialis,

tumorellenes, antioxidans, valamint gyulladasgatld hatassal. A molekularis szint
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szabalyozasban is rendkiviil fontos szerepet toltenek be, a kiilonb6z6 enzimrendszerekre
gyakorolt hatasuk révén (Gulacsi 2004).

A vegylileteket nagy szamuk ¢&s variabilitasuk miatt, kiilonb6zé6 modon
csoportosithatjuk.

Az antocianidinek és glikozidjaik, az antocianinok feleldsek elsésorban a novények
¢s viragok szinéért (Gulacsi 2004).

Szerkezetiiket tekintve a flavonok oxidalt szarmazékainak tekinthetok.

Fiziolégiai kisérletek azt is kimutattdk, hogy a flavonoidok, beleértve az
antocianinokat is, hatékony védelmet nyujtanak az UV sugarzas sejtkarosito hatasa ellen. A
flavonoidoknak ¢és rokon vegyiileteiknek rendkiviil fontos szerepiik van a ndvények
mikroorganizmusokkal szembeni védelmében is (Gulacsi 2004).

Az elmult évtizedekben szdmos tanulmany vizsgalta a flavonoidok antioxidans,
gyulladasgatld és tumorellenes hatasat. A taplalékkal bevitt antioxidans szerepe a
szervezetiink védelmében a C-vitamin felfedezésével valt ismertté, Szent-Gyorgyi és
munkatarsai kimutattak, hogy a C-vitamin kombinalt alkalmazasa sziikséges mas novényi
eredetli anyagokkal a szervezet szamara. Ezek a segédanyagok a flavonoidok; az
antioxidans hatast a B-gy(r{ijik o-hidroxilcsoportjai(-OH) fejtik ki, az -OH csoportok
elektrontranszfer készsége kiegésziti a C-vitaminét (Gulacsi 2004).

A propolisz szdmos flavonoidja bizonyitottan gyulladasgatld hatast. Jotékony
hatassal bir a keringési rendszerre is, erdsitik a kapillaris érfalat, gatoljak a vérrogok

képzodését (Bathory 2009).

7.2.1.2. Nem flavonoidok

A propolisz nem flavonoid osszetevéibe soroljuk az egyszerii fenolokat, fenolos
savakat, kumarinokat, xantonokat, kalkonokat, sztilbéneket, lignineket és lignanokat.

A kumarinok fenolos sav szarmazékok, a hidroxi-fahéjsavak laktonjai. Természetes
koriilmények kozott megtalalhatok a novényekben (Szilvassy 2014).

A fenolos savak a nem flavonoid jellegii komponensek egyik legnagyobb csoportja.
Ide tartoznak a fahéjsav szarmazékai, gyakran észterezett formaban, ritkabban szabad
formaban fordulnak el6. A fahéjsav fenol gyiirijéhez hidroxilcsoport kapcsolodassal

alakulnak ki a hidroxi-fahéjsavak. Szamos hidroxi-fahéjsavat tartanak szamon, ezek kozti

crer
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legéltalanosabb hidroxi-fahéjsavak a p-kumarsav, kavésav, ferulasav és szinapinsav. A
hidroxi-fahéjsavakbol szintetizalodnak a fenilpropanoidok, amelyek a lignanok prekurzorai.

A fenolos savak masik csoportja a benzoesav szarmazékok, melyek éppugy
megtalalhatoak szabad formaban, mint észterekkel vagy glikozidokkal egyiitt. A
fenilpropanoidokbol két szén vesztésével alakulnak ki a hidroxi-benzoesavak, példaul a
szalicilsav. A hidroxi-benzoesavakbol jonnek létre a dihidroxi-benzoesavak, mint a

vanilinsav, sziringinsav, galluszsav (Szilvassy 2014).

7.2.2. 1ll60lajok

Az illdolajok kiillonbozé kémiai szerkezetli ndvényi hatdéanyagok, amelyek — més
aromas anyagok mellett — novényeink, fliszereink jellemzd illatat adjak. Ko6zos jellemzojiik,
hogy szobahémérsékleten illékonyak, és a zsiros olajokhoz hasonldan vizben oldhatatlanok.

Az illdolajok szamos gyogyhatasa koziil az antimikrobialis hatas az egyik
legfontosabb (Bathory 2009). Tovabba szamos illdolaj tartalmu ndvényi drog Simaizom
gorcsoldo (spazmolitikus), illetve bélgorcsoldd (karminativ) tulajdonsagu, illetve epehajtd
¢és gyulladascsokkentd hatdsu. Ezeknek a hatdsoknak a 1étrejottében nemesak az illoolajok,
hanem gyakran még mas hatéanyagok, féleg flavonoidok is 1ényeges szerepet jatszanak
(Bathory 2009).

A propolisz illatat az illdolajai biztositjak: fenil-viniléter, benzil-alkohol, guajakol-
vinil-éter, benzil-benzoat, ciklohexil-benzoat. Természetesen itt is figyelembe kell venni a
tertileti- €s éghajlati viszonyokat, a novényeket, amelyekrdl a méhek a propoliszt gytijtottek.
A fenyvesekbdl és akacosokbdl szarmazd propoliszmintakban jellemzéen magasabb az
illoolajtartalom. A magyarorszagi propolisz mintak illdolajtartalma 0,3-2,1 % kozott

valtozik (Szalay 1992).

7.2.3. Asvanyi anyagok

Az asvanyi anyagok a szervezetlink zavartalan miikodéséhez nélkiilozhetetlen,
l1étfontossagu szervetlen tdpanyagok, amelyeket kiviilrol, taplalékkal kell a szervezetiinkbe
bevinni. Gyakorlatilag minden ndvényben megtalalhatok, a koncentraciojuk nagy

mértékben fiigg a talaj asvanyi anyag tartalmatol (Bathory 2009).
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Az é4svanyi anyagok sziikebb értelemben vett csoportjaba azokat az anyagokat
soroljuk, amelyeket napi 100 mg feletti mennyiségben a taplalékkal vesziink fel. lde tartozik
a natrium, kalium, magnézium, foszfor stb.

Azokat az asvanyi anyagokat, amelyekbdl a szervezetiink napi sziikséglete nem éri
el a 100 mg-ot, az tigynevezett nyomelemek kozé soroljuk, ilyen példaul a vas és a cink
(Bathory 2009).

A propolisz tartalmazhat szamos asvanyi anyagot és nyomelemet, mint kaliumot,
natriumot, magnéziumot, aluminiumot, foszfort, sziliciumot, vasat, kobaltot, ként, cinket,
tovabba mas elemeket is. Ezek koncentracidja a gyijtés helyének ¢és idejének fiiggvénye
(Szalay 1992). Az eltérd éghajlati és foldrajzi koriilmények itt is jelentdsen befolyasolhatjak

a propolisz osszetételét.

7.2.4. Vitaminok

A vitaminok olyan kiilonboz6 szerkezetli szerves anyagok, amelyek kis
mennyiségben az emberi szervezet megfeleld milkddéséhez feltétleniil sziikségesek.
Néhany kivételtdl eltekintve, a vitaminokat az emberi szervezet nem képes eldallitani.
Hianyuk miikodési problémakat, anyagcserezavarokat, illetve stlyos esetben ugynevezett
hianybetegségeket okoz.

Ennek ellentéte a hipervitaminézis, mely esetben egy vitaminbol tartéosan a
sziikségesnél tobb jut a szervezetbe. Tiinetek csak a zsirban oldodo vitaminok esetében
jelentkeznek, ezek a vitaminok a szervezetben raktarozodnak, a vizben oldodo vitaminok
feleslege a vesén keresztiil kivalasztodik.

Fontos megjegyezni, hogy a vitaminok nem helyettesitik az élelmiszereket, energiat
nem szolgaltatnak, kaloriaértékiik nincs (Marosan 2008).

A vitaminok lehetnek zsirban oldoddak, mint példaul az A, D, E, F, K vitaminok, a
B, C, P vitaminok pedig vizben oldoddak.

A propoliszban megtalalhaté a B1, B2, B6, C, E, nikotinsav, pantoténsav (Szalay 1992).
Azonban itt is meg kell emliteni, hogy a propolisz vitamintartalmat is nagy mértékben
befolyasolja a gytijtés helye, ideje, modja, a névény, melyrdl a propoliszt gyhjtotték, illetve

a kezelés és a tarolas koriilményei iS.
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8. A propolisz felhasznalasi formai

Napjainkban egyre tobb formaban talalkozhatunk propoliszos termékekkel, mind
gyogyszertarakban, mind pedig drogériakban, gyogynovény boltokban és egyéb tlizletekben.
A propolisz tartalmu készitmények kiils6leg és belséleg is felhasznalhatéak kiilonbozo
formaban és kiilonféle kiszerelésben:

- nyers propolisz - Figyelembe kell venni, hogy a nyal és a gyomorsav nem szabadit
fel minden igényelt hatdéanyagot, és az ismeretlen 6sszetétel miatt sem lehet megbizhatoan
adagolni a hatébanyagokat (Melléklet 1-2. kép).

- propolisz vizes oldata

- propolisz alkoholos tinktara (Melléklet 3. kép)

- propoliszos méz

- propoliszos kendcs

- propoliszos balzsam

- propoliszos tabletta (Melléklet 4. kép)

- propoliszos spray

- propoliszos habfiirdd, sampon, szappan

- propoliszos kuap

- sz4jviz, fogkrém

- inhalatum

- egy¢éb (-nyalodka, -csokoladé, cukorka, stb.)

A propolisz leggyakrabban tinktura formaban kaphato, amely a propolisz tomény,
alkoholos oldata. Készitésekor egy livegbe annyi “tiszta” (70%<) alkoholt ontiink a
feldarabolt propoliszra, hogy ellepje, majd lezarjuk az iiveget. Ezutan naponta felrazva
hagyjuk oldodni kortilbeliil 1-2 hétig. A készités soran ajanlott a sotét helyen valo tarolas.
Az oldat akkor van készen, ha a propolisz az oldat aljan kivildgosodott, a folyadék szine
pedig barnéssa valt (1-2 hét). Leszlirés utdn szobahdmérsékleten kell tarolni.

A tinktira elkészitésének egy masik modja: 100 g 80-86%-0s alkoholhoz 20g
hiitében tarolt, szilard halmazallapot propoliszt adunk. Az alkohollal elkevert propoliszt
tegylik egy palackba, hevitsiik fel 30-40 °C - ra és razzuk jol ossze. Ezt hetente 6-7
alkalommal ismételjiik meg, majd hagyjuk a keveréket iilepedni és a tiszta folyadékot

ontsiik le (http3).
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A kendcesok, a krémek ¢és a balzsamok a testfeliileten, a boron vagy a nyalkahartyan
alkalmazott szerek. Mind a harom termékre jellemz6, hogy nemcsak feliileti, a bor vagy a
nyalkahartya kezelésére alkalmasak, hanem mas testrészek gyogyitasara is hasznalhatok

(http4).
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9. A propolisz gyogyhatasa

A propolisz értékét nagymértékben befolyasoljak a termohelyek eltérd florabeli
sajatossagai, a szezonalis hatasok, a begytijtés €s a tarolas koriilményei, valamint a tisztitas
hatésai.

A propolisz élettanilag sokoldaltian hat, hiszen sokféle anyag alkotja. Hatésai koziil
a legfontosabbak a kovetkezok:

- antibakterialis: baktericid ¢és bakteriosztatikus (galangin, krizin, tektorizin,
izalpinin, pinocembrin stb.)

- antimikotikus: fungicid és fungisztatikus (flavonoidok)

- antiviralis: a herpesz virus szaporodésat gatolja (quercetin)

- fjjdalomcsillapito

- érzéstelenitd

- gyulladascsokkentd

- regenerald

- vizelethajto

- epehajto

- immunrendszert serkentd

- antioxidans

- citosztatikus (daganatellenes) (Gillich 2011).
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10. A propolisz alkalmazasa az apiterapiaban

10.1. A propolisz alkalmazasa a kiilonbozo betegségek és sériilések

esetén

Ha a Fold teljes lakossdgat nézziik, a nyugati modern orvostudomany nem
mindenhol elérhet6 az emberek szamara, illetve nem minden kozosségben terjedt el. Ennek
oka leggyakrabban a szegénység és az elszigeteltség, de masutt az eltérd tradiciok és a
gondolkodasmod tartjak fent és helyezik eldtérbe a természetes gydgymodok hasznalatat.

A propolisz az évek soran szamtalan ujdonsagot tart elénk a természetgyogyaszat
tertiletén. Egyes gyogyhatasai nem is 0j felfedezések, csupan a nyugati vilagban feledésbe
meriiltek az id6 multdval. Azonban az utobbi idékben a fejlett tdrsadalmakban is egyre
nagyobb teret hdditanak a természetes gyogymodok és a keleti kultardk altal Orzott
tradicionalis terapidk.

A méhészeti termékek nem csak a problémak kezelésére hasznalhatoak, hanem a
megeldzésben is nagy szerepet jatszanak. Az immunrendszeriink megerdsitése nagy

szolgalatot tesz a szervezetiink egészséges miikodése szamara, még ha nem is vessziik észre.

10.1.1. Horzsolasok, sériilések

Hamosito hatdsa miatt a propolisz gyorsitja a gydgyuldst és egyben fertdtlenit is.
Altalaban a sériilt feliiletre kenve hasznaljuk krémként, mézbe keverve vagy tinktaraként.
Koromviraggal kombinalva sokszor hatasosabb eredményeket érhetiink el. A Calendula
officinalis drogja tartalmaz karotint, glikozidat, keserianyagokat, illdolajat is (Gillich
2018).

10.1.2. Egési sebek

Egési sériilések kezelése soran a méz-propolisz dsszetételii készitmények elésegitik
a sériilt szovetek gyogyulasat. Az égési sériiléseket a propolisz fertOtleniti, serkenti a
gyogyulast, tovabba gyulladascsokkentd és érzéstelenitd hatasa is van. Hasznalata kiilséleg

ajanlott, hasznalhatunk propolisz-kendcsos kotést is (Gillich 2018).
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10.1.3. Szajiireggyulladas, parodontozis, afta

Er6ssége miatt a propolisz tinktirat ne alkalmazzuk kozvetleniil a nyalkahartyaval
fedett teriileteken. A szajiiregben szajvizként hasznaljuk, ehhez egy kisebb poharba tegyiink
1-5 ml propolisz tinkturat és Ontsiik fel vizzel. A kapott oldat folyamatosan hasznalhat6 a
szajireg fertétlenitésére, illetve mas szajliregi problémdk, mint a parodontdzis
(foginysorvadas) vagy az afta és mas sériilések kezelésére. A parodontédzisban szenveddk
1-2 hoénap kezelés utan megfigyelhetik, hogy a foginylik mar nem vérzik, a fogak nem
mozognak, stabilan visszailleszkednek helyiikre. Propoliszos fogkrém is segithet bizonyos
esetekben. Ha egy aftara tiszta propoliszt tesziink mieldtt elfekélyesedne, az afta meg fog

szaradni és ezaltal megel6zhetjiik az elfekélyesedés fajdalmas formajat (Gillich 2018).

10.1.4. Fogfajas, inygyulladas

Fogfajas esetén egy vattadarabot martsunk a kivonatba és kenjiik be vele a f4j6 fogat.
Inygyulladasnal is hasonloképpen jarhatunk el. A fajdalom idével elmulik. Természetesen
a fajdalom elmultaval keressiik fel a fogorvost.

A népi gyodgyaszatban a propoliszt eldszeretettel alkalmaztak foghuzast kovetéen a
sebes inyfeliilet fertdtlenitésére, fajdalomcesillapitasra. Napjainkban patikakban kaphato
propoliszos fogkrém rendszeres hasznalataval tobb szajiiregi probléma is megelézhetd
(Gillich 2018).

10.1.5. Gyomor- és nyombélfekély

Propolisz-méz keveréke jol hasznalhatdo gyomorfekély és egyéb emésztérendszert
érint6 gyulladasok esetén apiterapias kezelésként. Emellett a helyes taplalkozas és a stressz
keriilése elengedhetetlen feltétele a kezelés sikerének. Nem javasolt a fliszeres ételek
fogyasztasa, kavé, cigaretta. Az apiterapias kezelést ki lehet egésziteni gyogynovényekkel,
elsésorban nyugtatd hatasu illdolaj tartalma gydogyndvényeket célszerli felhasznélni, mint
példaul a komlo. Mivel a gyomorfekély jellemzden pszichoszomatikus betegség, ezért a

tiineti kezelés mellett a kialakulas okat is célszerti kideriteni és kezelni (Gillich 2018).
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10.1.6. Légzészervi betegségek

Légzbszervi megbetegedéseknél, torokgyulladdsnal is hasznalhaté a propolisz
tinktara, mivel antibakterialis, antiviralis és gyulladascsokkentd hatassal is rendelkezik.

A legtobb felsd 1éguti betegségnél javasolhatod a propoliszos kezelés. Feln6tteknél
meghtilés kezdetekor napi tobb alkalommal is, gyermekeknél alacsonyabb dézisban, mézzel
keverve javasolt.

Baktérium okozta megbetegedéseknél célszer(i a haziorvost is felkeresni.

Téli idészakban megeldzésként is hasznalhat6. Rekedtség, illetve kohogés esetén
mas apiterapias terméket is hasznalhatunk kiegészitésként, mint példaul a méz vagy a lépes
méz. Ha gyogynovényekkel akarjuk ezt helyettesiteni, akkor példdul a kakukkfli tea
javasolt.

Kohogés, szaraz nyalkahartya esetén nagy nyalkatartalma drogok adasa javallott,
mint példaul az orvosi ziliz vagy a martilapu. Ha pedig a kohogés sok nyalkalerakddas miatt
kovetkezik be, tigy a kohogési inger csokkentésére a nyakot fel kell lazitani, példaul a
szappangyokér vagy kankalingyokér hatoanyagaval (Gillich 2018).

Megemliteném tovabba aktualitdsa miatt, hogy a kdzelmultban pandémiat okozo
SARS-CoV-2 virus ellen is vizsgaltak a propoliszt, mint lehetséges terapiat. A propolisz
szamos Osszetevdje, mint a CAPE, a kvercetin vagy a kempferol in silico vizsgalatokban
er0s gatld hatast mutatott az ACE2-vel (angiotenzin-konvertalé enzim-2), amely a virus
sejtbe valo bejutasahoz sziikséges molekula. Illetve ezek a vegyiiletek szamos sejten beliili
utvonal gétlasdban is szerepet jatszottak. In vitro €s in vivo kutatasokban bizonyitottan

hatékony volt a propolisz, antiviralis hatasanak koszonhetden (Berretta et al. 2020)

10.1.7. Immunrendszer erositése

A propolisz fokozza az immunrendszer hatékonysagat. Az immunrendszer
tamogatasara a megfelel6 id6szakban 3 hetes kura javasolt, naponta 30-40 csepp propoliszos
tinktaraval. Emellett gyogyndvényeket is alkalmazhatunk immunrendszeriink erdsitése

végett, mint a kasviragot vagy a ginzenget (Gillich 2018).
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10.1.8. Rosszindulatu daganatok

Mara egyes raktipusoknal bebizonyosodott a genetikai hattér, bizonyos gének
mutécidja is. Ezek tobbsége szerzett, azaz életiink soran a testi sejtjeinkben keletkezik, és
nem 6roklédik. Vannak azonban olyan mutaciok is, amelyek ,,6roklédnek”.

A propolisz jo kiegészité lehet a rakterapiaban, mivel fokozza a szervezet daganat
ellenes tevékenységét. A kavésav-fenetil -észter (CAPE), a propolisz egyik dsszetevije,
mely a tanulmédnyok alapjan rékellenes hatassal bir, citosztatikus (sejtosztdédas gatld) és
citotoxikus (sejtekre mérgezd) hatasa révén (Lee et al. 2005). Tovabba a CAPE képes a
szabad gyokok megkdotésére is. llletve a CAPE és a propolisz tovabbi Osszetevoi koziil az
artepillin C, a galangin, kempferol és a kvercetin anti-angiogén tulajdonsagokkal bir, ezaltal
megakaddlyozza a tumor gyors sejtszaporoddsdhoz sziikséges oxigént €s metabolitokat
biztositdé vérerek kialakulasat (Liao et al. 2003). Megelézésképpen is ajanlhatd, mivel

serkenti az immunrendszer miikodését (Gillich 2018).

10.1.9. Ekcéma

Az ekcéma az egyik leggyakrabban eldforduld kronikus boérgyulladas. Az
ekcémanak alapvetden két fajtajat kiilonboztetjik meg: a genetikus hajlamon alapul6
gyerekkori atopias dermatitiszt, illetve a felndttkori kontaktekcémat, amely kiilonb6zd
allergénekre — leggyakrabban vegyi anyagokra — vagy a szervezetben talalhato bels6 gocra
adott borreakcid. Tiineti kezelésként propoliszos borogatas javasolt. Szaraz ekcéma
esetében propolisz és koromviragkrém keverékét alkalmazzuk, naponta 2-3 alkalommal.

Gyulladascsokkentd hatasuknal fogva enyhitik az ekcéma okozta tiineteket (Gillich 2018).

10.1.10. Hugyti gyulladasok

A propolisz vizelethajté hatasanal fogva gyorsitja a gyulladasok megsziinését.
Eredményesen hasznéalhatd here-, prosztatagyulladasok, holyag-, petefészek-gyulladasok
gyogyulasanak elGsegitésére, a gyogyulasi idok leroviditésére. Propoliszos tabletta vagy
tinktura formajaban alkalmazzak. Hasznalhatok még kiilonboz6 novényi drogokkal
kombinécioban is, mint példdul a medveszdldlevél, amelynek arbutin nevii hatdéanyaga
antibakterialis hatast, vagy a szalicil tartalmt gyulladascsokkenté nyarfariigy, flizfakéreg
(Gillich 2018).
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10.2. Méheshaz

A propolisz apiterapids alkalmazasai koziil a méheshdz egy t6liink keletre nagyon
elterjedt moddszer. Tulajdonképpen egyfajta ,propolisz szauna”, mely léguti
megbetegségekben és bizonyos idegrendszeri korképekben kimondottan hatékony kezelési
lehetdség.

A méheshazat tobb méhkaptar alkotja egyenként 40-60 ezer méhhel. A kaptarokon
furatok talalhatok, melyek a kezelés alatt nyitva vannak. A furatok szama, atmérdje
kiilonboz6 lehet. Ezeken a nyilasokon aramlik a propolisz-gyanta-illoolaj diszperzid. A
kaptarlevegd homérséklete 34-35 °C koriili. A beteg a kaptarokon fekszik, és a furatokon at
aramlik fel a kaptar levegdje. A tokéletesebb hasznosulas érdekében olykor a paciens felett
és oldalt egy ugynevezett , satort” allitanak és csak a két oldalan nyitott a szerkezet. fgy a
gyogyhatasu levego jobban koriil tudja jarni a testet. De el6fordul, hogy betegségtdl fliggden
inhalacios maszkkal segitik, hogy a beteg hatékonyabban Iélegezze be a kaptarlevegot
(http5).

Gyermekeknek viragpor allergia és 1égzési elégtelenség esetén javasolt. Felndtteknél
és gyerekeknél is hatdsos lehet pseudokrupp, kronikus natha, szénanatha, kronikus
orrmellékiireg-gyulladas, bronchitisz, asztma, allergia, depresszid, kronikus fejfajas esetén.
Vannak pozitiv tapasztalatok a migrénes fejfajasok kezelésénél is.

A méheshazban kozvetleniil a kaptarok felett helyezkediink el, ezaltal hatnak rank a
méhcsaladok biorezonanciaja és a méhek szarnya altal keltett mikrorezgések is, amelyek
megsokszorozzak a gyogyitdé hatast. Ennek pontos mechanizmusa még nem tisztazott

(http5).

10.2.1 A méhkaptar-levegovel torténé kezelés kialakulasa

A méhkaptarban talalhato levegdt régdta hasznaljak betegségek gyodgyitasara. A Il
vilaghéboru ota tobben is tokéletesitették a kaptarlevegd felhasznalasat. Az osztrak Heinrich
Hiittnernek jelent6s szerepe volt ebben. 1986-ban egy egyszerii natha kapcsan ismerte fel a
gyogyhatast. Ezen felismerés utan a méhkaptar-levegéd kezelés kiillonb6z6 formait kezdte
kutatni és fejleszteni. Felhasznalta a méhkaptar-levegét kiraként és az allatgyogyaszatban
iS. Az els6 kezelohaz 1989-ben épiilt, melyet tovabbiak kovettek. A miszaki alapok

tovabbfejlesztésével egészen az inhalacidos eszkozok szamitogép vezérléséig gyorsan
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novekedett Hiittner vallalkozasa. ldokdzben egyre nagyobb érdeklédéssel fordult a
méhekkel valo gyogyitas torténelmi hattere és korai dokumentacioja felé, és 2004-ben
megnyitotta Eurdpa legnagyobb méhész- és természetgyogyaszati muzeumat is Tirolban. A
méhkaptar-levegdvel valo kezelés kapcsan is keletkeztek 0j felismerések. Mara mar hosszu
a lista a betegségekrdl, melyeknél a méhkaptar-levegd belégzése az esetek tobbségében
érzékelhetd javulast eredményez. Tobbek kdzott bizonyos fajdalmak csillapitasaban érhetok
el jo eredmények, de sokkal inkdbb a légzérendszer betegségei a kezelés célpontjai. A
legjobb eredményeket pedig az immunrendszer zavaraindl lehet elérni, mint példaul az
allergiak, fertézésre vald hajlam vagy kronikus arc- és orrmellékiireg-gyulladasok. A
méhkaptar-levegé hatasossagara idokozben az orvosi kutatds neves képvisel6i IS
felfigyeltek (http5).

Bizonyos betegségeknél, mint példdul a kronikus obstruktiv bronchitis
(,,dohanytiid0’) nem a teljes gyogyulas, hanem a tiinetek enyhitése a kitizott cél. Ebben az
esetben évente meg kell ismételni a méhkaptar-levegd kezelést (http5).

A méhkaptar-levegével torténd kezelés a sikertorténete ellenére még kezdetleges
allapotunak tekintendd. Tovabbi tudoményos kutatdsra van sziikség a hatékonysagdnak
alatamasztasara. Hianyoznak még a hossza tavl orvosi kutatasi eredmények, ezért egyelére
csak a betegek gyogyulasrol sz616 beszamolokra lehet hivatkozni.

Id6kozben elkezdddott egy kutatokdzpont kiépitése. A munka orvosi ellendrzés alatt
zajlik és pontos anamnézist, valamint folyamatos allapotfelmérést készitenek a kezelés elétt,

alatt és utan, kiilonds tekintettel a 1égzésfunkcios paraméterek monitorizalasara (http5).

10.2.2 A kaptarlevego kezelés veszélyei

A kaptar levegdje egészséges, igy szamtalan pozitiv hatasa van az emberi
szervezetre. Azonban nagyon figyelni kell a terapiat biztosito méhcsalddok egészségére,
ezért javasolt 3-5 naponta a méhcsaldd ellendrzését elvégezni. Kiilonosen fontos azon
betegségek felismerése, amelyek korokozoi a levegdbe jutva az emberre is veszélyesek
lehetnek. Ilyen példaul a koltéskovesedés, mely a méhek gombédk okozta megbetegedése
(Simon 2018).

Harom gombafaj ismert, amely koltéskovesedést okoz: Aspergillus fumigatus,

Aspergillus flavus, Aspergillus niger. A legelterjedtebb az Aspergillus flavus. Ez a gomba a
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talaj természetes lakoja, patogénként megfertdzi a gabonat, a rovarokat, kozottiik a méheket,

tovabba a madarakat, az emlésoket és az embert is (Kérmendy-Racz 2017).

Az ember ¢és az allatok légutaiban megtelepedd gomba sulyos tiidokarosodast
okozhat. A baromfi kiillondsen fogékony a tiidépenészre, amit ez a gombafaj idéz eld

(Mérton 2006).

A koltéskovesedés tiinetei:

e a fiasitas legtobbszor a sejt befedése el6tt, 8-9 napos korban elpusztul
e az alca vagy bab megkeményedik
e a gombafonalak szovedéke z6ld szinli, a gombafonalak beszovik az élca
testét
Ez a ritka méhbetegség az emberre is veszélyes lehet. Belélegezve megtamadja a
1égjaratokat, stlyos tiidokarosodast okozhat, ezért a méhésznek maszkot kell viselni!
Szembeotlo kiilonbség a koltésmeszesedés €s koltéskdvesedés kozott a mumia

szinében van, mivel a gombafonalak szovedéke z61d szinli (Szabd 2016).

10.3 Kontraindikaciok

Vannak bizonyos esetek, mikor a szakemberek sem javasoljdk a propoliszos
készitmények hasznalatat. Némely esetben talérzékenységi reakcid jelentkezhet a
propolisszal szemben. Ez megnyilvanulhat a bor allergias gyulladdsa formajaban, illetve az
illatanak belégzésével rossz kozérzet, hanyinger alakulhat ki. Akar kiils6leg, akar belsdleg
hasznaljuk vagy inhalacidsan alkalmazzuk, allergias reakciok kialakulhatnak. Ezek lehetnek
egészen egyszerlek, de stlyos életveszélyes allapotot is el6idézhetnek (Gillich 2018).

Nem javasolt propoliszos készitmény hasznalata szivkoszortér sziikiilet, valamint

veseelégtelenség esetén sem vizhajto tulajdonsaga révén (Gillich 2011).

37



11. A méhészeti termékek szennyezodése

Hogyan keriilhet szennyezddés a méhészeti termékekbe? Leginkabb a kornyezetbdl
juthat be, azaz a levegd6, a viz, a névények ¢és a talaj utjan. De szennyez6dés bekeriilhet
egyes méhészeti technoldgia alkalmazésa sordn is. Az alabbi tablazatban 6sszefoglaltam a

propoliszban leggyakrabban el6fordul6 szennyezdket (3.tablazat).

3. tablazat: Méhészeti termékek jellemzo szennyez6i

Kornyezet: Méhészeti technologia:
nehézfémek akaricidek
radioaktivitas antibiotikumok
szerves szennyezok egyéb szerek
novényvédodszerek méhletizok
patogén baktériumok
GMO szervezetek

11.1 Kornyezetbdl szarmazo szennyezodések:

Nehézfémek

A méhészeti termékek a levegOben, illetve talajban taldlhaté nehézfémekkel
szennyezOdhetnek. A leggyakrabban eléforduld nehézfémek az olom és a kadmium. Az
6lom (Pb) a gépjarmi forgalom kovetkeztében, illetve a hulladékégetdk kdzelében keriil a
levegdbe, amely kozvetleniil szennyezheti a méhészeti termékeket. Az dlomszennyezés
valamelyest csokkent a gépjarmii-katalizatorok hasznalataval.

A kadmium (Cd) az ipar és festékgyartas soran szennyezheti a talajt, mely hatassal
van a novényekre €s ezen keresztiil a méhészeti termékekre.

Egyéb nehézfémek, mint a higany (Hg) és a nikkel (Ni) csak ritkabban fordulnak elé
(Bogdanov 2006).

Radioaktiv szennyezodés

40K és 13Cs izotopokat talaltdk egy Lengyelorszagbol szarmazo mézben. A “°K egy

természetes eredetll izotop, amely az egészséges emberi szervezetben is nagy szamban
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eléfordul. A mintdban mért ¥’Cs a csernobili atomerémii balesetébdl szarmazhatott.
Ukrajnatol tavolabbi orszagokban a radioaktiv szennyezettség sokkal kisebb. Jelenleg a
radioaktivitasbol eredd szennyezettség nem jelent problémat a méz és egyéb méhészeti

termékek esetében (Bogdanov 2006).

Szerves vegyi anyagok

PCB-k (poliklérozott-bifenilek), melyek 1980 el6tt gyartott motorolajakbol,
hitéfolyadékokbol, kendanyagokbdl szarmaznak. Ezek az anyagok még mindig jelen
vannak a kornyezetben és szennyezhetik a ndvényeket és ezeken keresztiil a méhészeti
termékeket is. A PCB szennyezések a mézben alacsonyabbak, mig a viaszban magasabbak

(Bogdanov 2006).

Novényvédo szerek

Rovar6ldszerek, mint a DDT (diklor-difenil-trikloretan) vagy a HCH (hexaklor-
ciklohexan) is szennyezhetik a propoliszt. Ezeket a novényvéddszereket a
mezOgazdasagban mar nem hasznaljak, miutan az 1960-as években betiltottak, de
kornyezetiinkben még jelen vannak. 1986-1996 kozott a Franciaorszagban termelt méz
vizsgalata soran 17,5%-ban talaltak novényvéddszer maradékot (Bogdanov 2006).

Eléfordulhatnak még egyéb peszticidek: herbicidek, baktericidek, fungicidek.

Patogén baktériumok

A méz nagyon alacsony vizaktivitdssal rendelkezik, a legtobb esetben még a
baktériumok talélését is megakadalyozza. Azonban a talajban megtalalhato Clostridium
botulinum sporai képesek a tulélésre a mézben, de toxint itt nem tudnak termelni. A

baktérium a talajbol kertil a névényre, mely kapcsolatba keriil a méhekkel (Bogdanov 2006).
Genetikailag modositott novények

Genetikailag médositott szervezetek (GMO), mint példaul a repce €s a kukorica,

potencialisan problémakat jelenthet a méhek szamara (Bogdanov 2006).
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11.2 Méhészeti technologiaval bevitt szennyezodések:

Atkairtoszerek

Az atkairtdszerek két nagy csoportra oszthatoak, szintetikus szerekre és természetes
anyagokra.

A szintetikus atkadlé szerek tobbnyire zsirban oldodnak, a viaszban tartosan
megmaradnak, igy onnan a mézbe és mas méhészeti termékbe juthatnak. Hazankban
jelenleg engedélyezett szintetikus hatoanyagu szerek példaul: Apivar (amitraz), Bayvarol
(flumetrin), Tik-Tak (amitraz), stb. (http18).

Természetes hatéanyagu készitmények: Apiguard (thymol), API-Bioxal (oxalsav),
VarroMed (tejsav, hangyasav).

Bizonyos atkairtok, mint a brom-propilat, feltételezhetéen csak évtizedek mulva
tlinnek el a viaszbol. A szintetikus szerek hasznalata soran tovabbi problémat jelenthet, hogy
az atkak esetében rezisztencia alakulhat ki. Szintetikus atkadlészer- maradvanyokat a

propoliszban is talaltak (Bogdanov 2006).

Antibiotikumok hasznalata

A koltésrothadas ellen antibiotikumokat hasznaltak, melyek kimutathatoak a
méhtermékekben (Bogdanov 2006). Ma hazankban antibiotikumok hasznalata a méhek

kezelésére nem megengedett.

Egyéb anyagok a méhészetben

Egyes méhészek para-diklor-benzolt hasznalnak (PDCB) a viaszmoly ellen. Az
anyag szennyezi a méhviaszt és a mézet. Tovabba a kaptar anyagat védo festékek is

bejuthatnak a viaszba.
A propolisz tekintetében a zsiroldékony atkadldszerek és nehézfém szennyezddések

a leginkabb veszélyesek. A propolisz gyogyaszati célu alkalmazéasdhoz csak Okologiai

méhészetekbdl ajanlott az anyag vételezése (Bogdanov 2006).
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12. A propolisszal kapcsolatos kutatasok

A vilagon szdmos kutatas folyik a propolisszal kapcsolatban mind az Gsszetétele
mind hatasai tekintetében. A méhek altal gyljtott ragacsos anyag kiilonboz6 orszagokbol
szarmazik, ezeket a méhek kiillonbozo fakrol gyijtik. FO alkotorészei megtaldlhatéak az
egyes teriiletekrdl gylijtott anyagban, de egyre tobb 11j elemet fedeznek fel egy-egy teriilet
viszonylataban. Az orvostudomany képvisel6i is egyetértenek, hogy igen hatékony elemek
talalhatdéak ebben a természetes anyagban, amely onmagaban ¢és kiegészitdé kezelésként
egyarant hasznélhat6 bizonyos esetekben.

Annak ellenére, hogy szamos propolisz komponens ismert, sokukat még nem
sikeriilt feltdrni. A propolisz még ismeretlen Osszetevéi nem oldédnak sem vizben, sem
szerves oldoszerekben, igy feltételezhetjiik, hogy ezek természet alkotta polimerek,

amelyek tanulméanyozasa még hosszas ¢és faradsagos tudomanyos elemz6 munkat igényel.
12.1. Sebgyégyulas

Abdel-Hady és munkatarsai Egyiptomban vizsgalatokat folytattak diabéteszes és
egészséges patkanyokon, hogy megvizsgaljak a propolisz kendcs, illetve aloe vera gél
hatasat a sebgyogyuldsra. Megallapitottak, hogy a propolisszal kezelt allatoknal a propolisz
gyorsitja a sebgyogyulas folyamatat mind a két kisérleti csoportnal (Abdel-Hady et al.
2018).

12.2. Antibiotikumokkal valéo kombinacio

Shatha Al-Safi és munkatarsai egy tanulmanyban vizsgaltak a nyers propolisz
etanolos kivonatanak antibiotikumokkal (ampicillin és gentamycin) valdé szinergikus
hatasat. Megallapitottak, hogy egyes antibiotikumokkal a propolisz erds szinergista hatést
produkal. Ennek megfeleléen Salmonella typhi izolatumon alkalmazva szignifikans
kiilonbséget eredményezett a propolisszal kombinalt ampicillin kezelés a tisztan ampicillint

kapott csoporthoz képest (http7).
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12.3. A tumor ellenes szerek pozitiv hatasai propolisz-
kombinacidval a kutya osteosarcoma sejtjein (spOS-2) és a mesenchymalis

ossejteken

Az antitumor gyogyszerek (karboplatin - CARB, doxorubicin - DOX és metotrexat
osteosarcoma (spOS-2) és mesenchymalis dssejtek (MSC) ellen. A sejtek életképességét
MTT vizsgalattal, apoptozissal / nekrdzissal, aramlasi citometriaval értékelték.

A propolisz 6nmagaban nem keltett citotoxikus hatast a spOS-2 sejtek ellen, mig
karboplatinnal (CARB) kombindlva a spOS-2 sejtekre kifejtett citotoxikus hatast fokozta.
MET és DOX esetében ez nem volt megfigyelhetd. Az MSC-t nem befolyasolta a
CARB/propolisz, jelezve, hogy a kombinacio citotoxikus hatasa specifikus a tumorsejtekre.
Az eredmények relevansak és jelzik a propolisz lehetséges alkalmazasat az osteosarcoma
kezelésben (Bernardino et al. 2018).

12.4. A propolisz alkalmazasa a hasnyalmirigy rak Kkiegészit6

e re v

Emberi hasnyalmirigy rak sejtekhez Doxorubicint (DOX), illetve DOX és propolisz
kombinaciot adva Hassiba és munkatarsai kimutattak a propolisz apoptozist (programozott
sejthalalt) fokozo hatasat, mely kovetkeztében a daganatos sejtek fokozott pusztuldsa
figyelhet6 meg a kombinalt kezelést kapott csoportnal. Az eredmények alapjan a propolisz
hatékony lehet kemoterapids szerekkel kombindlva a hasnyalmirigy rakos betegek

kezelésében (Hassiba et al. 2018).

A kozelmultban és napjainkban is folynak klinikai kutatasok a vildg szadmos
orszagaban a propolisszal kapcsolatban. Mint tudjuk, ezek a vizsgéalatok szigora szabalyok
kozott zajlanak, sokszor a legfelszereltebb intézetekben, a legfelkésziiltebb egészségiigyi
személyzet iranyitasaval. A vizsgalatok a hatosagokhoz benyujtott és altaluk engedélyezett
protokoll €és a nemzetk6zi GCP szabalyok betartasaval zajlanak. A 2023. februdri adatok

szerint az alabbi orszagokban ¢és terapias teriileteken folynak klinikai vizsgalatok.
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12.5. Braziliaban foly6 klinikai kutatasok

A Rio de Janeiro allam-béli Niteroi Korhazban a Fluminense Szovetségi Egyetem
szponzoralasdban jelenleg is folyik a propolisz hatdsanak vizsgalata kronikus
vesebetegségben szenvedd pacienseknél. Kronikus vesebetegségben szisztémas gyulladas
jellemzd, mely gyorsitja is a betegség progressziodjat. Fontos ezért a gyulladas mérséklése,
amiben adjuvans kezelésként kiilonboz6 nutricionalis anyagok is alternativat jelentenek. A
propolisz is egy igéretes lehetdség erre. A vizsgalat célja, hogy tudoméanyos médszerekkel
bebizonyitsa a propolisz gén-expressziora és gyulladasos markerekre kifejtett hatasat ezen
betegcsoportban.

A betegek koncentrilt, szaritott EPP-AF® propoliszt kapnak 2 honapon 4t vagy
placebot. 2 honap utan, aki propoliszt kapott az placebora valt, aki placebo csoportban volt,
az megkapja a hatdéanyagtartalmt propolisz kapszulat. 4 honap mulva ELISA maddszerrel
TNF), valamint mas faktorok kifejezddésében tortént valtozast (transzkripcios faktor,
antioxidans enzim, peroxiszoma proliferator aktivalt receptor-y). Ezen tilmenden
sz€kletmintdkban a bélflora mikrobiomjanak valtozasat, illetve a vizeletben megjelend
toxinokban tortént valtozast is elemzik (http8).

A Sao Paoloi Egyetemen kronikus veseelégtelenségben szenvedd betegeken mérték
megeldzésére kifejtett hatasat (http9).

A 2019 aprilisdban kozolt eredmények igazoltdk a propolisz szignifikans hatasat
placeboval 6sszehasonlitva a fenti paraméterekre (Silveira et al. 2019).

A Rio de Janeiro-i egyetemen végzett masik tanulmany szerint egy xilitol tartalmu
propolisz tabletta hatasat vizsgaltdk 7 napos kezelés utdn a szajiregi pH-ra, a

mikroorganizmusok teljes mennyiségére €s a serdiilok dentalis plakkjanak oldhatd é€s

crer

(http10).

A Salvadori Sao Rafael Korhazban 2021-ben 300 COVID -19 beteg bevonasaval
folytattak vizsgalatot. A korhazi kezelésre szoruld betegek kiegészitd terapiaként kaptak
400 vagy 800 mg/nap dozisban zold propolisz kivonatot (EPP-AF®) vagy placebot a

szokasos kezelés mellett. 28 napig kovették nyomon a betegeket. Meghatarozték a klinikai
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javulasig eltelt id6t, a korhazi apolas hosszat, az oxigén terapia sziikségességét, illetve az
akut vesekarosodas kialakulasat (httpl1).

Megallapitottak, hogy a korhazi kezelés hossza mindkét aktiv csoportban rovidebb
volt a placebo csoporthoz képest (6 nap a 400mg/nap ddzis estén, 7 nap a 800mg/nap esetén
a kontroll csoport 12 napos atlagdhoz képest). Az oxigénterapia sziikségességére nem volt
szignifikans hatassal, de a magasabb porpolisz dozis az akut vesekdrosodds kialakulasat
csokkentette (4,8% a 800mg/nap propolisz dozis esetén, mig a kontroll csoportra 23,8 %
volt jellemzd) (Silveira et al. 2021).

12.6. Kinaban folyé klinikai kutatasok

Kindban egy tobbcentrumt (multicentrikus) vizsgalatban kozel 500 beteg
bevonasaval a propolisz flavonoidjainak hatdsat vizsgaltak az angina pectoris kezelésében.
Az angina pectoris klinikai tlinetegyiittes, melyet a szivizomzat vérellatasi elégtelensége
valt ki. Hatterében szinte mindig koszortér sztikiilet all. Szegycsont mogotti, rohamokban
jelentkezd szoritd mellkasi fajdalom jellemzi, mely testmozgasra fokozodik, pihenés és
nyelv ala helyezett nitroglicerin tabletta hatdsara oldodik. A vizsgélatba olyan 35 és 70 év
kozotti betegeket vontak be, akiknek minimum heti 3 alkalommal jelentkeztek korabban
anginas tiineteik. El6re meghatarozott idépontokban (-2, 0, 6, 12 hét) terheléses tesztekkel
meghatdroztak a teljes terhelhetdségi 1d6 javulasat, valamint a rohamok gyakorisdgéaban,
hosszaban tortént valtozast, tovabba az alkalmazni sziikséges nitroglicerin adagjanak

valtozasat (httpl12).

12.7. Egyiptomban folyé Kklinikai kutatasok

Egyiptomban is szamos vizsgalatot folytattak. A kairéi Ain Shams Egyetem
Hematologiai és Onkologiai Intézet Gyermek osztadlyan akut lymphoblastos leukémias
(ALL) gyermekeknél kemoterapia altal indukalt szjnyalkahartya gyulladas kezelésében
nézik a méz, a méhviasz és a propolisz kivonat hatasat a fekély gyogyulasi idejére. A
randomizalt vizsgalatban a sériilt nyalkahartyara lokalisan napi 3-szor a kdvetkezé harom
kezelést kaptak a beteg gyermekek:

e 15 mg mézet, vagy

e 7,5 %-0s benzocain gélt vagy
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e 5 mg-nyi adagban 4:2:1 aranyban kevert méz-olivaolajos propolisz kivonat-
meéhviasz keveréket.

A vizsgalat célja a méz, propolisz és méhviasz gyulladdscsokkentd, antioxidans,
antimikrobidlis és sebgyogyitd hatdsainak bizonyitdsa a terapia kezdetétdl a fekélyek teljes
hamosodasaig szamitott teljes gyogyulasi id6 meghatarozasaval (httpl13).

A gyogyulasi id6 a kontroll csoporthoz képest a mézet, illetve a propoliszos
keveréket kapo betegekben szignifikansan lerdvidiilt (Abdulrhman et al. 2012).

Kairoban az Al Azhar Egyetemen is folyik jelenleg klinikai vizsgalat a propolisszal
szajiiregi fekély kezelésében, azonban ebben a tanulmanyban a fajdalom csokkentését, a seb
méretének valtozasat, a teljes gyogyulds iddtartamat vizsgaljdk. A vizsgalat placebo
kontrollalt, 100 beteg bevonasaval. A betegek diklofendk és propolisz kombinacidjat
tartalmazo gélt vagy placebo tartalmu gélt hasznalnak napi 2 alkalommal (http14).

Szintén Egyiptomban, a kair6i Ain Shams Egyetemen egy masik tanulmanyban
két kiilonb6z6 antibakteridlis szer propolisszal vald kombindcidjanak antibakterialis hatdsat
mérik fel. Ciprofloxacin és propolisz vagy metronidazol és propolisz vagy ciprofloxacin és
metronidazol tartalmu pasztat alkalmaznak trauma altal okozott gyokér-fejlédési zavar
miatt éretlen frontfogak un. apexifikdldsa soran. Ezzel a fogészati beavatkozassal a fenti
anyagokat tartalmaz6 pasztat 1-3 hétre a gyokércsatorndba helyezik és rontgenfelvételeken
mérik a gyokércsucs koriili csontsiiriség, valamint a gyokér hosszanak és vastagsdganak

valtozasat az id6 figgvényében 3 havonta 1,5 évig (httpl5).
12.8. Franciaorszagban foly6 klinikai kutatasok

Franciaorszagban a Marseilles-i Aix Marseille Egyetemen a propolisz 2-es tipusu
cukorbetegség lefolyasara kifejtett kedvezd hatasat kutatjak jelenleg is. Célkitlizésiik, hogy
propolisz kivonat adasaval bebizonyitsék az inzulinrezisztenciara és gliikoz homeosztazisra

kifejtett kedvez6 hatasat (httpl6).
12.9. Amerikai Egyesiilt Allamokban folyé klinikai kutatasok

A Cleveland Klinikan, Ohio Allamban természetes szereknek a léguti és
gastroenteralis fertézések gyakorisaganak csokkentésére kifejtett hatasat vizsgaltak. A
vizsgalatban 6vodas kort gyermekeknek az immunrendszer megerdsitésére Echinacedt,

vagy propoliszt, vagy C-vitamint adtak (httpl17).
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13. Kovetkeztetések és javaslatok

Az apiterapia kedvelt eszkoze évszazadok ota a propolisz.

Az in vitro és in vivo kutatasok is alatamasztjak, hogy a propolisz tartalmu
készitmények szamos betegség megeldzésére ¢s kezelésére is hatékonyan alkalmazhatoak.

A méhtermékek egyik f6 problémaja, ami behatarolja orvosi célu hasznalatukat és
szabvanyositasukat, hogy Osszetételiik meglehetésen valtozo, fligg a novényi forrastol, a
gyljtd méh fajtajatol, évszaktol, kornyezeti feltételektdl, a hordési stratégiatol és a
feldolgozasi modszerektol.

Ehhez hasonldan a gyjtott propolisz mennyisége is fligg a gytijtés évszakatol, és a
gyljtési teriilettdl is.

Mig nalunk a nyarfakrol, nyirfakrol és egyéb mérsékelt €govi ndvényekrdl gyljtik a
méhek a propoliszt, amelyhez a Magyarorszagon jelenlévé méhek adjak hozza a
mirigyvaladékukat, addig a tropusi és egyéb teriileteken teljesen mas tipusu novények
jonnek szamitésba.

A mérsékelt éghajlat teriiletekrél (Azsia, Eurdpa, Eszak-Amerika stb.) begyijtott
propolisz foként fenolos vegyiileteket tartalmaz (tobbféle flavonoidot, aromas savat és azok
észtereit), a tropusi teriiletekrél begytijtott propolisz gazdag olyan vegyiiletekben, melyek
joforman hianyoznak a mérsékelt éghajlati 6vben gyiijtott propolisz dsszetevoi kozil. A
flavonoidok megtalalhatok a tropusi éghajlati 6vben gytijtott propoliszban is.

Tehat a propolisz variabilitasabol kovetkezik, ha egy bizonyos helyrdl szarmazo
propoliszt hasznalnak fel tudomanyos vizsgalatokra, annak klinikai eredményei csak arra a
propoliszra lesznek valdsak. Ezért célszeri lenne a késdbbiekben egy atfogd vizsgalatot
végezni modern analitikai eszkozokkel, melyek segitségével az egyes régiokra jellemzd
Osszetétel pontosan meghatarozhat6. Tovabba az ebbdl szarmazd eredmények alapjan
érdemes volna egy standardizalt propolisz készitményt eldallitani, amely igy a vildg minden

tdjan azonos jotékony hatassal birna.
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14. Osszefoglalas

Munkéam soran célul tiiztem ki, hogy a propoliszrol €s apiterapias alkalmazéasarol
egy szakmai 0sszefoglalot készitsek. Dolgozatomban ismertettem a propolisz hasznalatanak
eredetét és torténelmi hatterét. Néhany szoval kitértem a gylijtésének koriilményeire.
Részletesen bemutattam az Osszetételét, kiillonds hangsulyt fektettem a propolisz
valtozékonysagara, amely széleskori terapias alkalmazasat rendkiviil megneheziti.

A propolisz osszetétele fiigg tobbek kozott a gylijtés helyétdl, a gyiijté méhek
fajtajatol, évszaktol és a feldolgozasi modszerektdl is. Az Gsszetétel pedig befolyasolja
bioldgiai hatasat. A méhek tobbnyire egy bizonyos teriileten gytijtenek, ezért nem valtozik
meg termékiik kémiai Osszetétele, hacsak be nem kovetkezik valamilyen kornyezeti vagy
évszakbeli valtozas, ugyanis 1ényegében ugyanazt a novényi forrast latogatjadk. Habar a
ndvényi forrastol, a foldrajzi elhelyezkedéstdl, az évszaktol és a méhészeti technologiatol
fliggben torténhet bizonyos mértékii Osszetételbeli valtozas a méhtermékekben, mégis
hangstlyozni kell, hogy ezeknek a termékeknek mindig is lesz valamilyen mértéki
antibakteridlis, gyulladasgatld hatasuk.

Szamos kérdés meriil fel ennek a nagyszerii, méhek altal gyiijtott és készitett
anyagnak a hatasa tekintetében. Bar vilagszerte tobb helyen mar klinikai koriilmények
kozott vizsgaljak a propolisz hatasat, de az igazi attorésre még varni kell.

Dolgozatomban a propolisz potencidlis szennyezddésére is kitérek, amely problémat
jelenthet terapias alkalmazaséban.

Az empirikus Gton mar bizonyitott apiterapias alkalmazasanak ismertetésén tul,
gylijtottem informaciokat jelenleg zajlo klinikai kutatasokrol is, melyekben a propolisz

igéretes eredményekkel szolgalhat.
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15. Melléklet

1 keép
Nyers propolisz (Foté: Gillich Istvan 2018)

2. keép
Nyers propolisz (Foté: Gillich Istvan 2018)
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Propolisz tinkturak (Foté: Gillich Istvan 2018)
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Propolisz tabletta (Foté: Gillich Istvan 2018)
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a zarovizsgabol kizar és a zarovizsgat csak 0j dolgozat készitése utan tehetek.

A leadott dolgozat, mely PDF dokumentum, szerkesztését nem, megtekintését és nyomtatdsat
engedélyezem.

Tudomasul veszem, hogy az dltalam készitett dolgozatra, mint szellemi alkotas
felhasznalasara, hasznositidsara a Magyar Agrar- és Elettudomanyi Egyetem mindenkori
szellemitulajdon-kezelési szabalyzatdban megfogalmazottak érvényesek.

Tudomasul veszem, hogy dolgozatom elektronikus véltozata feltdltésre keriil a Magyar Agrar-
és Elettudoményi Egyetem kodnyvtdri repozitori rendszerébe.
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