DIPLOMADOLGOZAT

Gyurta Daniel

2022.



Szakdolgozat Kivonatl

A kiilonbozoé sportagakhoz kapcsolddoan szamos innovacids és fejlesztd tevékenység
kapcsolddik, és a folyamatok soran létrejovo eszk6zok nagymértékben segitették ¢&s
napjainkban is segitik a teljesitménykényszerben 1év6 sportoldkat, edzdket és sportvezetdket.
A sportagi eredményesség nagymértékben kihat az adott személy €s a sportaga tarsadalmi
megitélésére és tamogatottsagara.

A sport az egyre inkdbb boviilé szorakoztatod ipar rész¢ valt, amely a tarsadalmi jelenségek
egyik leglatvanyosabb novekedést mutatd teriilete lett. Szakemberek kimutattdk, hogy a sport
a tarsadalmi értékeken tal, a termelékenységre is pozitiv hatdssal bir, kozvetve és kozvetleniil
is javitja a kozegészségiigyi helyzetet, mérsékld tényezd az antiszocidlis viselkedések és a
blincselekmények vonatkozdsdban és a felndvekvd generadcidokban egyfajta Osszetartd erdt
képvisel.

A sport altal kozvetitett értékeket napjainkban mar a sporttarsadalom, a sportszakma kdorein
kiviil is megitélik, igy a gazdasagi szféra is. Ennek oka, hogy a sportgazdasag fejlédése,

novekedési liteme jelentdsen meghaladja a nemzetgazdasadgok atlagos ndvekedését.

A sportban a leginkabb megfigyelhet6 innovativ megoldasok a technologianak koszonhetoek.
A sportra adaptalhaté megoldasok mind sikeresen megalljak a helyiiket, s a gyakorlatban
sokszor még magasabb szintre emelik az jdonsiilt modszert.

Azok a fejlesztések, mint az okos telefonnal kompatibilis sportos applikaciok, a fenntarthatosag
¢s kornyezettudatossag fejében épiild stadionok, a szorakozast a lehetd legmagasabb szintre
emeld technoldgiai eszk6zok, csupan egy szelete annak a tortanak, ami a sport €s az innovacio
témakorét érintheti.

Azt gondolhatjuk, hogy az innovacio soran 1étrejovo eszk6zok csak az elmilt par évben, esetleg
n¢hany évtizedben segitik a sportolokat. A fejléddésre valdban kedvezden hatott az utdbbi
idészakban tapasztalhat6 technikai forradalom, hiszen sokkal gyorsabban, egyszeriibben és
nem utolsé sorban olcsobban allithatok el a ,,forradalmi” eszk6zok. A kiemelkedd
produktumok 1étrejottét az is segiti, hogy a tervezés soran —a kiillonbdzé szoftveres és
informatikai eszk6zok segitségével — lehetdség van az egyes Otletek a gyakorlatba torténd
atiiltetésére, igy nem minden esetben van sziikség a probadarabok 1étrehozasara. Azonban az
ember kezdetektdl fogva mindig Gjabb €s ujabb megoldasokban gondolkodott, ezért mar mult

szazadban is torténtek 0jitasok a sporteszkdzok teriiletén.



(A legismertebb innovacids sporteszk6z az Gszoknal 2008-2010 kozott alkalmazott capadressz
volt, amelynek koszonhetden hihetetlen, szinte mar emberfeletti rekordok déltek meg az
uszosportban. A nemzetkdzi szovetség, a viseldje szamdara aranytalanul nagy elényt jelentd
csodadressz hasznalatat 2010-ben betiltotta. Azota csak textilbdl késziilt ruhaban lehet Gszni és

azt is szigortian meghataroztak, hogy a sportolok teste milyen aranyban lehet elfedve.)

Evtizedekkel korabban a sportold egy egyszeri melegitdben, edzéruhaban ment a palyara,
edzodje diktalta a tempdt, majd elutazott a versenyre és kivancsian varta, mire lesz elég a sok
befektetett munka. A tudomany és a technika fejlodésével azonban megjelent egy komplex
iparag, amely sportolot, edz6t is nagymértékben segiti és kiszolgalja. A legsikeresebb sportolok
¢s csapatok munkdjaban ma mar nemcsak edzok és egészségligyi stab, hanem jo esetben (a
fejlett orszagokban) adatelemzdk, taplalkozdstudomanyi ¢és mentalis szakemberek,
informatikusok is kozremiikodnek.

Az évek soran a sportolok szamos alkalommal profitaltak az eredetileg az elit katonai egységek
szamara kifejlesztett erdnléti edzésmodszerekbdl, az extrém koriilményekhez valo
alkalmazkodasi modszerekbdl, az innovativ orvosi ellatasbol és technologiabol. A honvédség
ma is sportolassal fejleszti a katonak alloképességét, de a technologia fejlédés hajtomotorja az
¢lsport.

A sportvilag élen jar az innovacidoban. Az ezredfordulon még ujdonsagként hatott, amikor a
jatékosok/sportolok hosszabb ideig viseltek érzékeldket, amelyek minden aktivitasukrdl pontos
képet kiildott az edzdiknek. Az elmult 10 évben felgyorsult a sportban hasznalatos , kiityiik”
fejlédése. A kiilonboz6 okos ordk segitségével szinte percre pontosan meghatarozhatd egy
sportold napi kaloriasziikséglete, vagy éppen a csuklérol/pulzusmérd 6vvel valo pulzusmérés
segitségével monitorozni lehet az alvasigényt, illetve a regeneralddasi id6t egy-egy edzés vagy
verseny kozott. E mellé parosulnak okos gorgdk, okos futopadok, melyek segitségével rovidebb
1d6 alatt az edzésmunkat el tudjak végezni.

A kiilonb6z6 innovacios sporteszkdzok valamennyi sportagban eldidéznek/eldidéztek

teljesitményndvekedést, amely sportszakmai sikerként konyvelhetd el.

A sikeres sportolok sajatos egyéniségiikkel kiemelkednek a sportolok sokasagabol.
Eredményeiket, erényeiket a média kozvetiti a fogyasztok felé. Teljesitménylik emeli a
sportszolgaltatas szinvonalat, hiszen a nézébdl nagyfoktl érdeklddést valtanak ki. A
versenysport résztvevdi tehat az adott sportag eréforrasai, akik révén az iparag novekszik. Ezek

a sportoldk erdsitik a nézok érdeklddését és ragaszkodasat a sporteseményhez.
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Masrészt példaképek, befolyast gyakorolnak a fiatalokra, ¢letviteliik alapjan. Kovetoik az elért
eredményeik hatasara, az altaluk hasznalt sportszereket vasaroljak, illetve valasztjadk a

sportagukat.

A sportoldkon til a technoldgiai fejlédés is segiti, hogy a sport — nem csak a legnépszeriibb
sportdgak — vonzdak legyenek a médiaban.

A televizios kozvetitések, valamint egyéb programok fejlesztésével egyidejiileg technologiai
innovaciora van sziikség a sporteseményeknek otthont adod helyszineken is. Az el6szor
teniszben elterjedt ,,S6lyomszem” technolégia mar szamos sportagban teret hoditott.

A technologiai fejlodésre és az innovaciora valo legjobb szandéku torekvés kdzben is figyelni
kell arra, hogy a sportagra megfogalmazott szabalyok ne sériiljenek, €s ne veszélyeztessék a

tradicidt, a hagyomanyt.

A sport egy dinamikusan fejlodé agazat, ahol a valtozasokkal és az ujitasokkal haladni kell.
Hagyoméanyok mellett a sportnak ugyanugy része kell, hogy legyen a legtjabb trendek
kovetése, emellett az 1), sajat megoldasok alkalmazasa.

Ha magyar talalmanyokrol van szo, a tobbségnek a Rubik-kocka jut az eszébe, pedig
ma is szamos fejlesztés indul hodité utjara hazankbol. Az elmult években, a sport
vilagaban is meglodult az innovacio, hiszen a legujabb sportdg, amely rohamosan hoditja
meg a vilagot, szintén hazai fejlesztés. Ez a tegball, illetve ehhez a specialis asztalhoz

kapcsolodo legalabb fél tucat sportjaték.

Dolgozatban bepillantast nyeriink a versenysporthoz kapcsolodo innovacios folyamatokra, ezen
keresztiil azon termékekre, amelyek befolyasoltak/befolyasolhattak a vizsgalt sportagakban
elért eredményeket. A dolgozat bemutatja, hogy létesitmények, sportag specifikus edzések
terén milyen fejlesztések segitik a sportoldkat, sportszakembereket.

Ezen tulmenden Osszefoglaldt nyujt arra, hogy az ujkori olimpidk soran milyen technikai,
technologiai fejlesztések torténtek. Azok hogyan és milyen valtozasokat eredményeztek.

Az elvégzett kutatasok alapjan bemutatasra keriilt, hogy a sport teriiletén hol torténhetnek és
torténtek ujitasok. A kiilonbozo sportot érintd innovacios folyamatok soran 1étrejott, kialakitott
1j eszk6zok, hogyan és milyen mértékben befolyasoltak a sportolok altal elért eredményeket.
Arra vonatkozoan is kapunk némi informaciot, hogy az elért eredmények hogyan befolyasoljak

a versenyzOk ismertségét.



