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1. BEVEZETES

A sport minden férfi és né oroksége, hianya semmivel sem potolhato.” — Pierre de Coubertin?

Témavalasztasomat meghatarozta kozel harom évtizedes versenyszerli sportolasom, amely
soran sokszor megfordult a fejemben, hogy az elmult évek, évtizedek alatt hogyan valtoztak a
kiilonboz6 sportagban hasznalt eszk6zdk, illetve milyen technikai ujitdsok kovetkeztek be.

A kiilonb6zoé sportagakhoz kapcsolddoan szamos innovacids ¢€s fejleszté tevékenység
kapcsolddik, és a folyamatok soran Iétrejové eszkozok nagymértékben segitették és
napjainkban is segitik a teljesitménykényszerben 1évo sportolokat, edzéket és sportvezetoket.
Itt meg kell emlitenem azt az egyediilallo tényezdt, hogy hazankban kizarolag a
vilagversenyeken els6 helyezést elérd sportolok kapnak kitiintetett figyelmet. Ez az érdeklddés
Iényegesen kisebb a dobogds helyezést elérék eredményeit illetéen, mig a helyezettek, dontébe
jutokra ténylegesen mar senki sem emlékszik. Megemlitem Dr. Wladar Zoltant, aki két
olimpian is dontében tGszott (1976. Montreal — 1500m gyorstszas 8. hely; 1980. Moszkva- 1500
m gyorsuszas 7. hely). De akar gondolhatunk Dr. Szab6 Tiindére is, aki hidba szerzett
ezilistérmet Eurdpa- Bajnoksagon, olimpidn, nevére nagyon kevesen emlékeznek. Ha mégis,
akkor Egerszegi Krisztina nevével kotik Ossze, aki versenyzOi palyafutdsa alatt mindig
letaszitotta a dobogo legfelso fokarol.

A sportagi eredményesség nagymértékben kihat az adott személy és a sportaga tarsadalmi
megitélésére és tamogatottsagara. (JOI emlékszem egy esetre, amikor tizenéves koromban,
Ausztridban részt vettem egy versenyen, ahol Maxim Podoprigora, olimpiai melltszo is rajthoz
allt. Vilagbajnoki eziistérmesként nemzeti hdsként tiszteltek €s szerették orszagos szinten, €s
az utcan mindenhol az O neve és képmasa koszont vissza. Abban az idben lakést, autot
biztositottak szamara, s6t az egyetemi tanulmanyait is maximalisan tamogattak.)
Dolgozatomban arra vallalkozom, hogy bepillantast nyerjiink a versenysporthoz kapcsolodo
innovacios folyamatokra, ezen keresztiil azon termékekre, amelyek
befolyasoltak/befolyasolhattak a vizsgalt sportagakban elért eredményeket.

Ezen tilmenden szerettem volna dsszefoglalot nyudjtani arra, hogy az ujkori olimpidk soran
milyen technikai, technoldgiai fejlesztések torténtek. Azok hogyan és milyen valtozasokat

eredményeztek.

! Pierre de Coubertin (1863-1937) francia pedagdgus és torténész, a modern Olimpiai Jatékok alapitoja
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https://en.wikipedia.org/wiki/Austria
https://en.wikipedia.org/wiki/Breaststroke

Itt rogton szeretnék egy példat bemutatni, amely jol példazza egy 1étesitmény fejlodését.

Egerben 1925-ben épiilt Kozép-Eurdpa elsd forrasvizzel miikodé versenyuszodaja, ami
megalapozta az egri Usz6- vizilabda sport sikereit. Sajnos a pontos évre mar nem emlékszem,
de palyafutasom kezdetén ebben az uszodaban rendeztek egy uszoversenyt, ahol én is rajthoz
alltam. Az viszont jol ¢l az emlékezetemben, hogy esds napra ébredtiink, s6t a még a verseny
kezdetén is esett az es6. Az uszoda oldala csempézett, alul viszont kavicsagy volt, amelyen
keresztiil a feltord forras taplalta a medencét. A bemelegités idején tekndsoket lattunk a vizben
szkélni. Olt6z8 kezdetleges, az esé el8l nem nagyon tudtunk hova bijni, igy a kdpenyeket a

versenyre kilatogato sziilok ovtak a nedvesseégtol.

1. abra: Barany Istvan uszoda — 1925-2010
Forras: helytortenet.com

Ma mar az atépitett Barany uszoda 6ssze sem hasonlithatd a korabbi medencével, illetve
uszodaval.

\
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2. ébra: Barany uszoda — 2018.
Forras: www.origo.hu/sport
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1.1. A szakdolgozat célja

Az elvégzett kutatasok alapjan szerettem volna bemutatni, hogy a sport teriiletén hol
torténhetnek ¢és torténtek ujitasok, majd azt vizsgaltam, hogy a kiilonb6z6 sportot érintd
innovacios folyamatok soran 1étrejott, Kialakitott 0j eszk6zok, hogyan és milyen mértékben
befolyasoltak a sportolok altal elért eredményeket. Azt feltételezem, hogy az innovativ
termékek eldsegitik a sportolok teljesitOképességének javulasat, ezzel egyiitt a kiemelkedd
eredményeket.

A kutatas soran arra is valaszt keresem, hogy az emberfeletti teljesitmény hatasara né-e az adott
sportag vagy sportold ismertsége? Azt feltételezem, hogy a sikeres sportolok nagyobb média
érdeklédésnek orvendhetnek, amellyel a sportaguknak is elonyt kovacsolnak, ezen keresztiil
pedig a valasztott sportdgak versenyképesebbé valnak.

Tovabba azt gondolom, hogy a nemzetkozi versenyek megrendezésének koltsége az innovativ
otletek alkalmazasa mellett egyre inkabb né. (A koltségek sajnos kizarolag csak dsszességében
nyilvanosak, igy kiilon az innovacidk kimutatasa nem lehetséges. A kiilonboz6 tjitasok

egyébként is tobbnyire beépiilnek a sportagakba.)



2. IRODALMI ATTEKINTES

A fejezetben a versenyképesség, innovacio fogalmanak definialasan tul arra vallalkozom, hogy
ismertessem azon fejlesztéseket, amelyek az egyes sportagakban kimagaslo sikerek elérését
tették lehetévé, illetve - elsdsorban - a nyari olimpiai jatékokhoz kapcsolodo ujitasok is
bemutatasra keriilnek. Ezen til réviden ismertetem a sport teriiletén egyediilinek szamito egyéb
innovativ tényezoket.

2.1. Fogalmak

+ Sport, mint 6ndllé ipardg

A modern sport, a tobbi tarsadalmi alrendszerhez hasonloan megkoveteli a helyét, mind az
tizleti vilagban, mind a tarsadalmi értékek megjelenitésében. A sport folyamatosan valtozo
A Magyar Nyelv Ertelmezd Szotara szerint: ,,4 sport a testi erének, iigyességnek, gyorsasagnak
sth. alkalmazasaval, felhasznalasaval végzett olyan tevékenység, amely nem szamit munkanak,
s amelynek célja a testi- lelki erck, képességek harmonikus fejlesztése, illetve versenyszerii
dsszecsapdsokon valé bemutatasa.” (BALAZS, 1980)

Szent-Gyorgyi Albert megfogalmazasaban: ,,A sport az nemcsak testnevelés, hanem a léleknek
is a legerdteljesebb és legnemesebb neveld eszkoze. A sport elsdsorban szellemi fogalom. Egy
sportcsapat a tarsadalomnak kicsinyitett képe, a mérkozés az életért valo nemes kiizdelem
szimboluma. Itt a jaték alatt tanitja meg a sport az embert rovid ido alatt a legfontosabb polgari
erényekre: az dsszetartdsra, az onfelaldozasra, az onallo megitélésre, az abszolut tisztességre
és mindenekelott a "fair play", a nemes kiizdelem szabdlyaira. Aki ezeket tudja az meg fogja
dllni a helyét az életben” (VARRO 2008.)

Nadori Laszlo szerint ,,a sport meghatarozott szabdlyok szerint idotoltésként vagy
versenyszeriien folytatott testgyakorlas, a kultura része. Keletkezését tekintve torténelmi, mai
megjelenését tekintve szilard tarsadalmi jelenség, valamennyi tdarsadalmi forma része”
(RETSAGI et.al, 2011).

,»A sport minden olyan fizikai tevékenyég, amely Esetenként vagy szervezett formdban a fizikai
eés szellemi eronlét fejlesztéseét szolgdlja, tarsadalmi kapcsolatok teremtése vagy kiilonbozo
szintii versenyeken elérendo eredmények céljabol.” (Eurdpai Sport Charta 2001)

A sport definidlasara az Europa Tanacs a kovetkez6 értelmezést haszndlja: ,,4 fizikai aktivitds
minden formdja, amely alkalmi vagy rendszeres gyakorlas altal a fizikai dlloképesség és
mentalis jollét kifejezését vagy fejlesztését, szocialis kapcsolatok létrehozdsat vagy

versenyeredmeények elérését célozza minden szinten”. (Fehér Konyv, 2007)
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A fogalmi meghatdrozasok valtozasaban is jol lathato, hogy pusztan a fizikai képességek
fejlesztésén és a versenyzésen til a definiciok a tarsadalom szamara is probaljak a sport

hasznossagat kifejezni.

Az elmult években a sport az egyre inkabb béviilo szoérakoztatd ipar részé valt, amely a
tarsadalmi jelenségek egyik leglatvanyosabb novekedést mutatd teriilete lett. Szakemberek
kimutattak, hogy a sport a tarsadalmi értékeken tul, a termelékenységre is pozitiv hatassal bir,
kozvetve ¢€s kozvetlenill is javitja a kozegészségiigyi helyzetet, mérsékld tényezd az
antiszocialis viselkedések ¢és a bilincselekmények vonatkozasaban és a felnovekvod
generaciokban egyfajta Osszetartd erét képvisel. A sport hozzaadott értékei koziil az utobbi
id6ben a tarsadalmi jelentésége mellett egyre nagyobb figyelem fordult a gazdasagi tényezok
megismerésére és feltérképezésére. (STERBENZ-GECZI, 2012)

A sport és gazdasag talalkozasa jellemzden négy elkiiloniild szegmensen keresztiil mutathato
be:

e A sport és a gazdasag kozotti kapcsolatot az dkori olimpiaig vezethetjiik vissza, hiszen akkor
is jutalmaztak mar a sportolokat kiilonb6z6 javakkal vagy akar pénzzel is. Ez a mai napig jelen
van minden tarsadalomban.

o A kovetkezo6 allomasa a XIX. szazadra tehetd, amikor kialakul a professzionalis sport. A sport
a megélhetés egyik lehetséges formajava valik, és ennek kovetkeztében a sportfogadasok is
megjelennek.

¢ A sportrendezvények vonzereje egyre nyilvanvalobba valik és a XX. szazad elején a nagy
attorést jelentett a radiokozvetitések térhoditasa.

¢ A vilaghalo megjelenése és tomeges terjedése jelenti a negyedik allomast.

A sport altal kozvetitett értékeket napjainkban mar a sporttarsadalom, a sportszakma korein
kiviil is megitélik, igy a gazdasagi szféra is. Ennek oka, hogy a sportgazdasag fejlodése,
novekedési liteme jelentdsen meghaladja a nemzetgazdasagok atlagos novekedését. Az Eurdpai
Bizottsag sportrol sz616 Fehér Konyve egy 2004-es tanulmanyra hivatkozva emliti, hogy az EU
GDP-jének 3,7%-a a sportgazdasagban termelddott és 15 millié embert, azaz a munkaerd 5,4%-
a-at a sportagazat foglalkoztatta. A modernkori sport tehat alig tobb mint egy évszazad alatt
egyediilallo, dinamikus és sikeres novekedéssel a kultira-gazdasag legnagyobb volumenti

globalis és nemzetgazdasagi jelentéségli ,,iparava” valt. (Fehér Konyv, 2007)



Az Eurdpai Unio nem hatdroz meg egységes sportiranyitasi modellt €s tigyel arra, hogy az un.
,soft law” szabalyozdsi korben megmaradva fogalmazza meg kompetencidit. Valojaban
egyeldre nem nagyon tud mit kezdeni a sport robbanasszert fejlddésével és az tizleti szféraba
torténd betorésével.

+ Versenvképesség

A versenyképesség korunk egyik legnépszeribb témaja. Ritkdn hallunk olyan gazdasagi,
politikai nyilatkozatot, amelyben ne szerepelne a versenyképes, versenyképesség kifejezés. A
versenyképességet azonban sokan és sokféleképpen magyarazzak. A fogalmat cégek és
nemzetgazdasagok szintjén egyarant lehet értelmezni.
Az értelmezés cégek esetén viszonylag egyszerl. A cégek, piacgazdasagi koriilmények kozott,
akkor versenyképesek, ha képesek olyan termékeket és szolgaltatasokat kindlni a vevoknek,
amelyekért azok hajlandok olyan érat fizetni, amely biztositja a cég tartds nyereségességét,
folyamatos fejlddését. A versenyképesség relativ fogalma vallalati szinten tehdt azon
képességek 0sszessége, amelyek alkalmassa teszik a vallalatot arra, hogy szembe tudjon nézni
a piacon kialakul6 versennyel, és ennek kovetkeztében sikeressé tudjon valni. A cégek esetén
tehat a hangstly a nyereségességen van. De mi a helyzet a nemzetgazdasagokkal? Azok mikor
versenyképesek? A legelterjedtebben idézett meghatdrozast erre az OECD]1 adta. Eszerint a
versenyképesség egy nemzet esetén azt méri, hogy szabad kereskedelem és tisztességes verseny
mellett milyen mértékben tud olyan termékeket és szolgaltatasokat eldallitani, amelyek
keresettek a nemzetkozi piacokon, és mennyire képes arra, hogy a lakossag realjovedelmeit
hosszu tavon novelni tudja.
Hérom versenyképesség tipus hatarozhaté meg:
1. er6forras alapu,
2. hatékonysag alapt,
3. innovacio alapt versenyképesség. (CSATH, 2016)

* Innovdcié
A versenyképességi vizsgalatok soran az innovacié fogalmaval tobb izben talalkozhatunk.
Az innovaci6 szo visszavezethetd az in-novare latin kifejezésre, aminek jelentése: ujulasban.
Ennek megfelelden a fogalom magaban foglalja a fejlddés barmilyen fajtajat, s egyuttal kifejezi
annak ujdonsagként felfoghatd mivoltat is.
Az angol értelmezd szotar szerint ,az innovacio uj dolgok kitaldlasa, régi dolgok
megvaltoztatdsa, uj termék bevezetése a piacra, valaminek a megvaltoztatasa, uj gyakorlat, uj

’

modszer létrehozasa.’



Drucker, a hires menedzsmentszakértd az innovaciot a vallalkozo (entrepreneur) szoval hozza
kapcsolatba megkiilonboztetve ezzel a ,,vallalkozot” a ,,menedzsert6l”. (DRUCKER, 1993)

Schumpeter innovaciora adott definicidja elég altalanos, igy fogalmaz: ,, Bdarmilyen kisérlet
arra, hogy a gazdasagi teriileten valamit mashogyan csinaljunk, mint korabban, és ami a

>

cégeknek idolegesen versenyelonyt teremt és profitot termel, innovacionak tekintheto.’
(SCHUMPETER, 1980)

Hardagon és Sutton pedig igy ir az innovacié fontossagardl: Kérdezz meg barmilyen
vallalatvezetot arrol, hogy mire van leginkabb sziiksége a cégnél, és igy fog valaszolni: t6bb
otletre, jobb otletekre! A jo vezetok tudjak, hogy korunkban az étletek, az innovacio a
legértékesebb valuta. Az uj otletek folyamatos aramlasa nélkiil ugyanis a cég nagyon gyorsan
versenyképtelenné valik. (CSATH)

Az innovaci6 mindig egy kreativ oOtlettel indul, amit megvaldsitds, majd a terjesztés,
népszerlsités kovet. Az innovativ fejlédés alapvetden két hattérpolusbol, a technoldgiai
bazisbol és a piac indittatasabol indul el.

A piaci indittatas egy felmeriilt igény kielégitésére nyujt megoldast, a marketing, az igények
pontos feltérképezése, annak pontositasa segitségével. A technoldgiai indittatas ezzel szemben
egy Uj technoldgiabdl indul ki, és annak felhasznalasdhoz keres iizleti koriilményeket.

Az innovéaci6 az ¢let minden teriiletén jelen van, igy a sportban is. Az utobbi idében a sport
Onall6 nemzetgazdasagi agazatta valt, igy a sport innovacié fogalma is egyre inkabb eldtérbe
keriil. A sportgazdasag, a sportmarketing és a sportversenyek mind-mind rendszeres hasznaloi,
fejleszt6i e folyamatoknak.

A sportban a leginkabb megfigyelhet6 innovativ megoldasok a technoldgianak koszonhetdek.
A sportra adaptalhaté megolddsok mind sikeresen megalljak a helytiket, s a gyakorlatban
sokszor még magasabb szintre emelik az Gjdonsiilt modszert.

Olyan példak, mint az okos telefonnal kompatibilis sportos applikaciok, a fenntarthatosag és
kornyezettudatossag fejében épiilo stadionok, a szérakozast a lehetd legmagasabb szintre emeld
technologiai eszkdzok csupan egy szelete annak a tortdnak, ami a sport €s az innovacio

témakorét érintheti. (Internet 1)

Korunkra megvaltoztak a gazdasagi és tarsadalmi siker feltételei. A legsikeresebb
exporttermékekké az 1 6tleteken alapuld szellemi termékek, megoldasok valtak. Ezek k6zos
jellemzdje, hogy eldallitasukhoz kreativ egyének és csoportok kellenek, a megvaldsitasukhoz

pedig sikeres innovacidra van sziikség.



Ugy is fogalmazhatnank, hogy az 6tletekkel rendelkezd emberek sokkal fontosabbak az 1j és
nagyobb érték teremtéséhez, mint azok, akik a gépek mellett dolgoznak, illetve azok, akiknek
a tulajdonaban a gépek vannak. Az 1j, kreativ termék €s szolgaltatas, mint tulajdon, gyakran
védettséget is élvez, ezért a tartdosabb versenyképesség forrasa lehet. Az 0j érték teremtése és
az innovacié rokon fogalom. Egy sikeres innovacid, legyen az termék, technologia, piaci,
vezetési vagy szervezési innovacio, Uj értéket hoz 1étre. Természetesen ez nem jelenti azt, hogy
uj érték csak innovacidval johet 1étre.

Eurdpa mar évtizedek 6ta az innovacids paradoxon csapdajaban van, ugyanis tudomanyos téren
jol teljesit, az innovacioban viszont lemarad. Kevés példaul az ugynevezett unikornis,
technologiai vezetd cég, mert ezek féleg az Egyesiilt Allamokban és Kinaban talalhatok.
(JARJABKA- LORAND, 2010)

2.2. Innovacié a sportban- Sportlétesitmények —

A sportot kiszolgdlo l1étesitmények is folyamatos megujulason mennek keresztiil. A teljesség
igénye nélkiil két példan keresztiil mutatom be.

+ Az élsportolokon tal mar a tomegsportok résztvevdi is élvezhetik a magassdg
szimulacios technoldgiak eldnyeit. Az amerikai tavfutok teljesitményének fokozasa érdekében
2001-ben megnyilt a Nike House, amit 110 000 dollar értékii 1égritkitod technoldgiaval szerelték
fel. Az 6t szobas, 3000 négyzetméteres hazban az oxigént részben eltavolitottak a leveg6bol,
9000 és 14 000 1ab kozotti magassagokat szimuldlva, ami eldsegitette a futdok vordsvérsejt-
szamanak 11%-kos novekedését. A Nike House-t 2005-ben megsziintették, és az Oregon
Projektben résztvevd sportolok sajat szallason folytattdk, ahol igény szerint alacsony
oxigeénszintli szobak vagy halo satrak alltak rendelkezésiikre.

+ A tobb-sportigas létesitmények és infrastruktirak integralt kézpontok elényeit szintén
mind az élsportolok, mind a tomegsportok résztvevoi élvezhetik. Két kiillonbozo torténelmi és
tarsadalmi-gazdasagi koriilmények kozott kialakitott sportkdzpont szolgdl modellként a
orszag olimpiai jatékokat rendezett. Az els6t Moszkvaban 1980-ban, a masodikat a 2012-es
londoni olimpidhoz a Bath-i Egyetemen (Egyesiilt Kiralysdg). Mindkét kozpont olyan
torténelmi ¢és rekredcids turisztikai célpontok része lett, amelyek tomegkdzlekedéssel
kényelmesen 0Osszekapcsolodnak az Egyesiilt Kirdlysdgban London kozpontjaval és
Oroszorszagban Moszkvaval. Mindkét kozpont arra torekedett, hogy mindenkit a sportolasra
0sztondzzon, azaltal, hogy a gyerekeknek ugyanolyan szinvonalt felszereléseket €s edzést

nyujtottak, mint amit az élsportolok hasznalnak.



Az élsportolok megosztjak a létesitményeket a szabadidds felhasznaldkkal, 6sztondzve a
kozosségi részvételt, mikdzben vildgrekordokat allitanak fel.
Mas varosok is, mint példaul Melbourne, Moszkva, Toronto és Szingapur, sikeresen palyaztak
nagyobb eseményekre, miutan a szorakozast, az élvonalbeli edzést és az allami / korményzati
er6forrasokat felhasznald tomegsportokat integrald sportkdzpontokat épitettek. (Internet 2)

* Kutatélaboratdriumok
Az egyik tipust laboratérium, ahol a kiillonb6z6 kutatasok a vér fizikai kémidja, a testedzés
fiziologidja, a taplalkozas, az 6regedés, valamint a magas tengerszint feletti magassag €s az
éghajlat okozta stressz témait vizsgaljak. A szovjet nemzeti birk6z6 és 6kolvivo csapatokat
altalaban tobb szakemberbdl allo csoport segiti, akik pedagégiatudomanyi, orvostudomanyi,
pszicholdgiai, fizioldgiai, ¢és biokémiai teriileten tevékenykednek. A sporttudomany
tdmogatasdnak e személyre szabott modszerét Kina 4tvette és kibdvitette. Hat nemzeti
laboratorium és egy 30 f6s tuddscsoport segiti a nemzeti csapatokat. (Internet 3)
Masik tipust laboratorium, az akkreditalt dopping laboratorium, amelyet szeretnék
mindenképpen megemliteni. A 20. szdzad rohamos ipari és orvostudomanyi fejlodése ujabb ¢és
ujabb kémiai anyagokat, gyogyszereket adott a gyogyaszat szdmara, amelyeket a sportolok és
a sportvezetok a felkésziilés, vagy a verseny idején elGszeretettel alkalmaznak. A dopping
(tiltott szerek hasznalata) elleni kiizdelem mar tobb, mint fél évszazada napirenden van. A
szedok és az ellendrok kozotti rablo-pandar harc napjainkban is folyik, és azt gondolom, soha
nem is fog megsziinni. A 21. szazad pedig mar a genetikai lehetoségekrél, megoldasokrol szol.
Az emberi géntérkép megalkotasa és a genomika tudomdnya lehetdséget adhat
génmanipulacids, génkezeléses teljesitményfokozasra.

2.3. Innovacié a sportban - Sportag specifikus edzés —
Az évek soran a sportolok szamos alkalommal profitaltak az eredetileg az elit katonai egységek
szamara kifejlesztett erénléti edzésmodszerekbdl, az extrém koriilményekhez vald
alkalmazkodasi mddszerekbdl, az innovativ orvosi ellatdsbol és technologidbol. A honvédség
ma is sportolassal fejleszti a katonak alloképességét, de a technologia fejlédés hajtomotorja az
¢élsport. Az edz6k ma mar biomechanikusok, orvosok, endokrinologusok, mérnokdk és mas
technologiai szakemberek csapatat vezetik, rendszereket és struktirakat fejlesztve, hogy a
sportolok a lehetd leghatékonyabban ¢és legeredményesebben tudjanak felkésziilni a
versenyekre.

+ Annak érdekében, hogy a tomeg- és az élsportban résztvevok megfelelé modon
fejlédjenek az elérni kivant legmagasabb teljesitményszintig, bevezették a hosszi tavua

fejlesztési iranyelveket.
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+ Az orvosi monitorozas segitségével az egyénre szabott terhelési és regeneralodasi
intervallumok egyre érthetébbé valtak, igy a sportban széles korben alkalmaztak a periodikus
edzéseket. A rovid és hosszii tava edzési programok ciklikus sorrendje az optimalis
teljesitmény elérését célozza a sziikséges idépontban. A periodizacié dontd szerepet jatszott a
sporttudomany fejlodésében az 1970-es évektdl kezdddden, amikor a Szovjetuniobdl szarmazo
Leo Matveev ujitasként bevezette, és a szovjet sportolok szamara fejlettebb edzéskoncepciokat
fejlesztettek ki.

A periodizaci6 az élet szamos egyéb teriiletén is hasznos lehet: sok eseményre (pl. téli szezonra,
iskolai tesztekre, munkaprojektekre és megmérettetésekre) vald felkésziilést, a munka és
pihenés mindennapi, heti, havi és évi ilitemének beosztasat, valamint a rendszerezett
gondolkodast is segitheti.

Edz6im a személyes felkésziilésemet szintén periodikus idébeosztas mellett iranyitottak.
Elsdsorban olimpiai ciklusra (négy évre) terveztek, ezen beliil az adott évi foverseny volt a cél,
amelyre kiilonboz6 iddintervallumokra épiilé edzésekkel késziiltem.

Legrovidebb szakasz a mikro ciklus volt, amely 6-8 nap terjedelmti. Tobb mikro ciklus adta a
mezociklust (4-6 hét), majd a makrociklus kovetkezett, ami tobb mezociklust foglalt magaba.
A mezociklus ideje alatt az 01j, megtanuland6 technika tudott rogziilni.

Az éves felkésziilést harom makrociklusra osztottak fel, minden makrociklust egy-egy verseny
szakitott meg, zart le, ahol az adott makrociklus eredményességét mérték (technikai, gyorsasagi
szempontbol). Ezt a rendszert hazank legnagyobb uszoedzdje, Széchy Tamas alkotta meg,
amelyet szamos kiilfoldi edz6 azdta at is vett. Magyarorszagon nem kizardlag az
uszotarsadalom késziil az elgondolas alapjan.

+ A kibernetikai periodizacio esetén a visszacsatolas kiilonféle forméaban alapozza meg
az edzéshez kapcsolodo dontéseket. A visszajelzések egyik modja, hogy az észlelt
eréfeszitéseket a sportold hataroz meg 1-5 kozotti skalan, ahol az 5 a legnagyobb erdéfeszitést
igénylo és az 1 a legkevésbé megerdltetd mozgas. A visszajelzések masik modszere a technika
mindsités. Itt az edz0 pontszamot ad az emelés technikai hatékonysagara. Ezt kiilonb6zo
mindsitési skaldk segitségével lehet megtenni. Optimalis esetben az edzd és a sportold
kommunikal az edzés intenzitasanak és mennyiségének mértékérol.

+ Az Egyesiilt Allamokban az edzésterhelés eldirdsainak valtogatisdhoz autoreguliciot
alkalmaznak, ahol a sportolok a teljesitményiikben naponta és a hét folyaman fellépd
ingadozasokat alkalmazzak az edzések intenzitasdnak ¢és mennyiségének testre szabasara. A
leglijabb kutatdsok szerint az autoregulacids megkdzelitések jobbak, mint a lineéris

periodizacids modellek, ahol egy idészakra eldre meghatarozott szamokat irnak eld. el.
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+ A sportolok edzésstratégidinak pontos és hatékony fejlesztése a szisztematizalt és a

tervezett periodizacios sémak kombinaciojaban rejlik. Ennek soran a mozgas intenzitasat és
mennyiségét ciklikus modon valtoztatjdk és a monitorozds, valamint az autoregulacid
technikaival kombinaljak. Ezt a koncepciot parametrikus edzésnek nevezik, amelyet az
1970-1990-es években fejlesztett ki egy szovjet kutatd, Szergej Gordon. A parametrikus
modszer alternativat kinal a klasszikus periodizacios megkozelitésre, kiillondsen az egyes
sportolok egyéni munkabirdsa fejlddésének tanulmanyozasaban. A Super Sport Systems
szamitogéppel tamogatott parametrikus edzésmodszerét 2001-es megalakulasa 6ta 2015-ig
tobb mint 50 orszag tobb mint 3500 edzdje alkalmazta. Kiilondsen hasznos az alloképességi
sportokban: az Gszassal kapcsolatos szakteriiletek 25 legjobb amerikai edz6je koziil legalabb 5
volt a Super Sport Systems tligyfele 2012-ben.
A parametrikus edzés 1ényege az egyes edzésvaltozok kezelése és az edzés egyik paraméterének
allando fenntartisa, mig a tobbiek megvaltoztatasa. A parametrikus edzés egy tobbdimenzios
fogalom, amelyet olyan valtozok hataroznak meg, mint a munkaidd, a pihendidd, az ismétlések
kozotti id6, a sebesség stb. (Internet 4)

2.4. Az elmilt évtizedek eredményei
Azt gondolhatjuk, hogy az innovacio soran 1étrejovo eszkdzok csak az elmult par évben, esetleg
néhany évtizedben segitik a sportolokat. A fejlodésre valéban kedvezden hatott az utodbbi
idészakban tapasztalhaté technikai forradalom, hiszen sokkal gyorsabban, egyszeriibben és
nem utolsé sorban olcsobban allithatok el a ,,forradalmi” eszk6zok. A kiemelkedd
produktumok 1étrejottét az is segiti, hogy a tervezés soran —a kiilonbozé szoftveres és
informatikai eszk6zok segitségével — lehetdség van az egyes Otletek a gyakorlatba torténd
atiiltetésére, igy nem minden esetben van sziikség a probadarabok 1étrehozasara. Azonban az
ember kezdetektdl fogva mindig ujabb és ujabb megoldasokban gondolkodott, ezért mar mult

szazadban is torténtek 0jitasok a sporteszkozok teriiletén. Ezekbdl valogatok néhanyat.
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+ ,,Csavaros” stoplis cipd (1954)
A cip6t, melynek a talpan ,tapadast” segitd kiszogelések talalhatok, mar 1526-ban is
készitettek. Az elsé sportcélu szoges cipdt 1891-ben alkalmaztik, eldtte a jatékosok csak a
munkas cip6jiikben sportoltak. A csavarozhatdé valtozat az 1954-es Bern-i labdartgd
vilagbajnoksag dont6je soran keriilt el6szor a német labdartigok labara. Az Adidas-alapité Adi
Dassler altal készitett, cserélhetd, hosszabb stoplikkal rendelkezd 1) futballcipdk a felazott
talajon joval konnyebb mozgast biztositottak, mint a hagyomanyos focicipék. Ez utdbbiak
masik hatranya, hogy az es6tél masfél kilosra nehezedtek, szemben a németek — akkoriban —
ultrakonnytinek szamito labbelijével. A ,,csavaros” stoplis cip6b6l késébb oriasi siker sztori
lett, a mai futballcip6k eléfutarjanak tekinthetd. (Internet 5)

+ A cdpadressz (2008-2010)
A legismertebb innovacios sporteszkoz az iszoknal 2008-2010 kozott alkalmazott capadressz
volt, amelynek koszonhetden hihetetlen, szinte mar emberfeletti rekordok déltek meg az
uszdsportban.
A Speedo LZR Racer uszéruhat tobb, mint 400 elit Gszoval tesztelték és megallapitottak, hogy
minimum 5%-kal nagyobb hatékonysagot jelent az uszok szamara a medencében.
A dressz a test nagy részét lefedte, minimalizalta a kozegellenallast, a feszesség miatt a bérre
kifejtett allando nyomas pedig fokozta a vérkeringést, csokkentette a gorcsok valoszinliségét,
lassitotta az izmok faradasat. Tovabba, ha a haromrétegli, varras nélkiili ruha felvételekor
levegd szorult ala, a vizben nagyobb felhajtoerdt biztositott, igy sokkal hatékonyabban lehetett
vele haladni.
R4jottek, hogy mindezzel tobb tizedmasodpercnyi eldnyt lehet nyerni, €s hogy egy j6 dresszben
egy kevésbé tehetséges sz képes legydzni az egyébként nala erdsebb tarsat. A ruha az uszo
testét aramvonalas csdévé tomoritette, és levegdt zart be, novelve a felhajtderdt és csokkentve a
légellenallast. A 2008-as olimpidn az érmek 98 szazalékat az LZR-t viseld UszOk szerezték
meg. Michael Phelps nyolc pekingi versenye koziil hétnél viselte és vilagesucsot allitott fel.
A nemzetkdzi szovetség, a viseldje szamdra ardnytalanul nagy eldnyt jelentd csodadressz
hasznalatat 2010-ben betiltotta. Azota csak textilbdl késziilt ruhdban lehet (iszni és azt is
szigoruan meghataroztak, hogy a sportolok teste milyen aranyban lehet elfedve. (Internet 5)

+ Siugré ruha (2015-2017)
A siugrds — bar elsd ranézésre nem ugy tlinik — technikai sportagnak szdmit. A szabdlyait
legegyszeriibben ugy lehet megfogalmazni, hogy a portolok lesiklanak egy sancon, amelynek
a végeén (a ,,sancasztalon”) elrugaszkodnak, annak érdekében, hogy a lehetd legmesszebbre

repliljenek a levegdben.
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A silécek waxoldsabol kiindulva, — amelytdl az konnyebben siklik a sancon — a sicipdk kotésein
at egészen a siugrd ruhajaig terjedhetnek a fejlesztheto teriiletek.
A siugrasban elég szigori szabalyok vonatkoznak a felszerelésre. A 1écek méreteirdl, a
sicipOkrél és - azok kotésérdl, valamint a ruhak szabasardl, anyagarol és vastagsagarol is
részletes leirasok vannak, példaul még azt is meghatarozzak, hogy hol és milyen hosszl cipzar
lehet a ruhan, és hogy azt is hogyan kell felhtizni.
A siugras a repiilésrdl szol, és az, hogy mennyit segit a felhajto erd, nagyban mulik azon, hogy
milyen feliiletet képez az ugro testével, 1éceivel €s ruhajaval. A nagyobb, athatolhatatlan feliilet
sokat jelenthet.
Nem mindegy, hogy siugron ,,atfj" sz€l, vagy inkabb megtartja. Hogy mennyire fuj 4t a szél a
siruhan, az annak anyagéan és szovésének striségén mulik. Egy haloszerii cuccon nyilvan
atszalad a szél, de egy tomott anyagot meg is emelhet. A ruhdkndl eldirjak, hogy milyen
levegdateresztd képességiik (permeabilitas) lehet, ez a szabaly szerint minimum 40 liter per
négyzetméter per masodperc, amit egy 10 milliméter &tmérdjii eszkdzzel mérnek.
A nagyobb légellenallas hosszabb ideig tartja a magasban az ugrot, amelynek kdszonhetéen
hosszabb tavon képes ,,repiilni” a levegdben. Béar a siugras pontozasakor a tavolsag csak az
egyik Osszetevd, de ennek novelésével konnyedén lehet elényt szerezni a versenytarsakkal
szemben. A FIS (Nemzetkozi Siszovetség) siugas szakagaval kapcsolatban a dontéshozok
szabalyoztak a sportolok altal viselhetd ruhdkat, ezaltal megfékezve az esetleges
szabalytalansagokat. (Internet 5)

+ Siléc
Az 6sidok ota hasznalt silécek leginkabb arra szolgaltak, hogy hasznal6juk ne siillyedjen el a
hoban. Ezek tobbnyire felemas hosszusaguiak voltak. A hosszabbikon cstsztak, mikdzben egy
botra tamaszkodva, egyfajta korcsolydz6 mozdulattal a rovidebbekkel 16kték magukat. Lejtén
lecsuszaskor pedig bottal fékeztek.
Valamikor a 16. szdzadban elterjedtek az egyenld hosszl, gyalult és gézben hajlitott 1écek.
Ezeket a mai klasszikus sifutasra hasonlito technikéval hasznaltak.
A silécek szerkezeti felépitésének fejlodésével az 1990-es évek kozepétdl kezdve a lécek sik
formaja fokozatosan megvaltozott. Megjelentek, majd széles korben elterjedtek a ,,piskota”
alaktl (kozépen keskenyebb, eldl és hatul szélesebb), rovidebb silécek, amelyeknek a
korabbiakhoz képest joval nagyobb volt a csavardszilardsaguk, masfeldél hossziranyban

megfelelden rugalmasak voltak.
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Forradalmi valtozast hozott a sielésben a carving léc, amely gyokeresen atalakitotta a sisportot
¢s a sielés élményét. Az alpesi sizés izgalmasabba, élvezetesebbé, konnyebbé €s gyorsabba
valt. A carving megjelenése részben a snowboardozas elterjedésének tudhaté be.
(torzids ¢€s hossziranyu merevség, geometriai paraméterek), és ezt a silécek esetében is
hasznositani tudtak.
A carving technika — vagy magyarul ,,karcolas” — a korabbinal sportosabb mozgasformat tesz
lehetové, amelyet a sizd és a palya kozti megfeleld alatdmasztas biztosit. Ebben nagy szerepet
jatszik a si formaja (elsdsorban az igynevezett telemark iv altal meghatarozott radiusz) és annak
rugalmassaga. (Internet 6)

* Nike Vaporfly Next% futécipé (2019)
2019. oktober 12-én Bécsben Eliud Kipchoge megdontdtte a maratonfutas vilagestcsat azzal,
hogy els6é emberként 2 oran beliil (1.59.40.) futotta le a 42195 méteres tavot. A vilagcsucs
azonban tobb tényez6é miatt nem lett hivatalos.
Egyrészt Kipchoge nem egy verseny keretében futotta a tavot, hanem segitéivel, ugynevezett
nyulakkal segitette a csticsdontését. Mdasrészt hatalmas vitat valtott ki a futd altal viselt
,»csodacipd”, amely talpdnak az Gsszetételével és kialakitasaval akar 6t szadzalékot iS hozzdadhat
a futd teljesitmény¢hez.
A szakérték véleménye szerint a NIKE cipdje a talpaban talalhaté karbonlemezek és a hab
egyvelegével a készitk olyan hatast értek el, mintha a hasznaldja minden egyes lépésnél egy
mini dobbantén 1épkedne. (Internet 7)
Természetesen meg kell emliteni, hogy a cipd haszndlata 6nmagaban nem elegendd kimagaslo
teljesitményre. Személy szerint, ha én futnék ebben a cipdben, attél még (hidba voltam
¢élsportold), nem tudndm két 6ra alatt lefutni a maratont.

+ Adidas Performance
Az Adidas folyamatosan kisérletezik olyan anyagokkal, amelyek a teljesitmény javitasaban
segitenek. Bar a futdsra jobban 6sztonzd anyagokat még nem talaltdk fel, a cipd struktardjat,
kialakitasat illetden komoly verseny folyik a legnagyobb gyartok kozott, melyet a profi
sportolok igazdn meghaldlnak — az eredmények pedig az atlagos felhasznalok Oromére
bekeriilnek az 0j cipd kollekcidkba.
Az Adidas Boost kollekcidja hosszl évek ota segiti az atlétak és futdk felkésziilését, valamint
teljesitményét. Ennek legjabb valtozata az Ultra Boost, amely a cipd formatervezésének ¢€s

legtobb energiat elvezeti, igy kiméli visel6jét az titddésektol.
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A DNA-technologia pedig azt jelzi, hogy egy Gjgeneracios Adidas Performance kollekcid cip6i
kivéaloéan alkalmazkodnak a viseldi labforméjahoz, igy akkor is kényelmes hordast biztositanak,
ha a megszokottnal szélesebb vagy éppen hosszabb az egyén labfeje. (Internet 8)

* Rudugro rud
A rudugrasban az szamitott forradalmi wjitasnak, amikor elkezdték az iiveggyapotbdl és
mianyagbdl késziilt rudat hasznalni. A rad a huszadik szazad elején még bambuszbol késziilt,
amely ugyan hajlékony volt, de gyakran eltort, nem kevés érvénytelen gyakorlatot és sériilést
eredményezett. A bambuszt a negyvenes évektdl fokozatosan felvaltotta az aluminium, ez
ritkabban tort, viszont nem volt annyira rugalmas. A hatvanas évek elején jelentek meg a
mianyagbol és iliveggyapotbol késziilt rudak, amelyek egyszerre voltak hajlékonyak és
ellenallok. Amig viszont ezek nem terjedtek el, komoly eldnyt jelentettek azon atlétak szamara,
akik mar hozzajutottak az 0ij technologiahoz. (Internet 5)

A magyar sporttechnikai innovaciok

Az eddig felsorolt teljesitményt fokozo innovaciokon til most néhany magyar talalmanyt is
bemutatok. Ha magyar talalmanyokrol van sz6, a tobbségnek a Rubik-kocka jut az
eszébe, pedig ma is szadmos fejlesztés indul hoditdé utjara hazankbol. Az elmult
években, a sport vildgaban is meglodult az innovacio.

+ SPINE - gerincstabilizdlo rendszer
A SPINE egy fiatal magyar mérnok, Ivan Andor altal kifejlesztett gerincstabilizalé rendszer,
amely megakadalyozhatja a baleseti gerincsériilésekbdl adodd maradand6é sériiléseket. A
talalmany tulajdonképpen egy rugalmas gerinctamla, egy kiilonleges ruha, amely tobb rétegben
kiilonféle szovetekbdl épiil fol. Az egyik textil réteg az innovacio lényege, mely tulajdonképpen
egy erdmérd anyag €és az er6behatas nagysagat, tovabba annak helyét méri. Erds iités esetén a
benne 1évd flexibilis gyanta megszilardul, majd a testet azonos pozicidban fixen tartja, a mentok
kiérkezéséig.
Az innovativ ruha tovabbi kiilonlegessége, hogy baj esetén azonnal kiild egy sms-t a mentéknek
a rogzitett baleseti adatokkal, GPS koordinatakkal, a testen bekovetkezett sériilés helyérol és
mértékérdl. (Internet 9)
A fejlesztés nem kizarolag sportolds sordn hasznalhatd, azonban a sportolok nagyobb
mértékben ki vannak téve a baleseteknek, igy a talalmany szdmukra valé alkalmazéasa nagyobb

jelentéseéggel bir.
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+ Tegball
Mi is a tegball? Magyarul kifejezve: labtenisz pingpongasztalon. Egy futballalapt 1j
sporteszkdz és egy uj sport is egyben, amely mind a profi focistak, mind az amator
sportbaratok szamara kivaldan alkalmas a technikai tudasuk, a koncentracios készségiik
¢s az alloképességiik fejlesztésére. Ketten és négyen jatszhatjak. A labdartgas atlathatobb
és tisztdbb fajtajanak tartjak, mivel a jatékosok kozott nincs fizikai kontaktus.
A tegball a labdartugas és az asztalitenisz elemeit vegyité sport, melyet két magyar feltalalo
Borsanyi Gabor és Huszar Viktor fejlesztett ki. A tegball-t domboriian meghajlitott, kozépen
plexiiivegbdl késziilt "haldval" elvalasztott asztalon jatsszak futball-labdaval. A versenyeken a
FIFA éltal jovahagyott 5-0s méretii labdaval jatsszak, és a jatékot két évvel ezel6tt hivatalosan
is sportagnak nyilvanitottak.
Az asztal tegbox-szal egészitheté ki, egy olyan szamitogépes latas- és eseményfelismerd
technoldgiaval, amely ellendrzi, hogy betartjak-e a szabalyokat, szamolja az eredményt, és még
azt is méri, hogy egy jatékos melyik testrészével mennyit fejlodott.
A sportot hivatalosan 2016. oktober  18-an mutatta  be Budapesten Ronaldinho brazil
futballista. A sport népszeriivé valasaval 2017. marciusaban megalakult a Nemzetkozi Tegball
Szovetség. (Internet 10)
A feltalalok a jaték bemutatasat kovetéen Nigériatdl kezdve Dél-Korean at Ausztraliaig

naponta kaptak megkereséseket.

3. abra: Teqgballasztal
Forras: www.tegballhungary.hu

crcr

orszagban taldlhatd Zaatari menekiilttaborban a menekiilt hatter(i szir gyerekeknek sportolasi
programot hirdettek meg nemzetkdzi szervezetek. Ennek kapcsan biztositott a nemzetkozi
szovetség tegball asztalokat, amelyeket a fiatalok nagy o6rommel fogadtak. Ezzel maga a

szovetség a sport népszertiségét is igyekszik ndvelni.
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* Irdnyitosavos futballcipd
Oroszi Laszlo6 futball edzé 1995-ben kikisérleteztetett egy jfajta futballcipdt, amelynek orrara
finom bordakat helyezett, és igy a labda rugésakor konnyebben iranyithatova valt. Az Adidas
cég, miutan meglatogatta a feltalalo Martfiin taldlhato gyarat Iényegében ellopta az Gtletet és
Adidas Precision és Adidas Mania néven az 0j futballcipd vilagszintii népszeriiségre tett szert.
A feltalalo tobb mint tizendt éves pereskedés utan nyerte meg a pert az Adidas ellen, és kapta
meg a megitélt kartéritést. Oroszi Lasz16 eredeti talalmanyat tovabbfejlesztve egy 1j eljarast is
kifejlesztett, melynek lényege az, hogy barmely gyarto altal készitett cipdre, akar egy hasznaltra
is, 10-15 perc alatt utdlag is fel lehet helyezni a korabbinal jobb iranyitésavos részt, amely a
labdartgokat a jaték minden fazisaban segiti. (Internet 11)

+ Stringbike
A Stringbike szintén egy magyar fejlesztés, amely az els6 lanc nélkiil hasznalhato kerékpar. A
Stringbike-nak két tiikkor-szimmetrikusan elhelyezett azonos kialakitast hajtoegysége van, és
kerékparozas kozben az erdatvitel észrevétleniil tevodik at az egyik oldalrol a masikra.
A stringbike eldnyei tobbek kozt a dinamikusabb, mechanikai rezgésektdl mentes hajtés, az
olaj- és kendanyag-mentesség, illetve a kialakitasnak kdszonhetéen konnyebb szallithatosag
(mindkét kereket konnyen le lehet szerelni, igy akar a kocsi hatso iilésére is be lehet dobni a
biciklit). (Internet 12)

+ Erdes feliiletii gerely
A kovetkezd magyar vonatkozasu sporttalalmany, Németh Miklos altal kifejlesztett gerely. Az
1976-o0s olimpia gerelyhajitd bajnoka visszavonuldsa utdn kezdte el gyartani a messzebbre
repiild, érdes feliileti gerelyeket. A Flying History nevii szerrel tényleg hatalmasokat dobtak az
atlétak. A cseh Jan Zelezny 1990-ben elébb 89,66 méterre, a brit Steve Backley pedig késébb
90,98 méterre javitotta vele a vilagesucsot. A Nemzetkozi Atlétikai Szovetség 1991-ben
betiltotta az érdes feliiletli gerelyeket, mivel a dobasok nagysaga mar a stadionokban versenyzd
tobbi sportoldt és a nézoket is veszélyeztette. (Internet 5)
A technikai fejlesztéseken tal egyéb sporthoz kdothetd vivmanyokat is kdszonhet nekiink,

magyaroknak a vilag. Nézziik most ezeket is roviden.
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2.5. Egyéb hazai Gjitasok

+ Eurdpai Didksport Nap
A Nemzetkozi Sport és Kulturalis Szovetség (ISCA) 2014-ben a Magyar Diaksport Szovetség
(MDSZ) éltal kidolgozott Magyar Diaksport Napjat valasztotta a MOVE Transfer Program
egyik legjobb gyakorlatava. A program célja, hogy minél tobb, un. nehezen elérhetd tarsadalmi
csoportot sikeriiljon bevonni a testmozgas-programokba.
Az Europai Didksport Napja a Magyar Didksport Napjdbol nétt ki Osszeurdpai
kezdeményezéssé. Az elmult években 20 orszag mintegy 1,5 milli6 didkja vett részt a
programokon. A kezdeményezés kozéppontjaban az iskolas korosztaly mozgasra, sportra
Osztonzése all: cél, hogy a gyermekek élményként, dromforrasként tekintsenek a mozgasra.

+ Egészségkozpontu, jovo-orientdlt életvezetési kulcskompetencia
Az Eurdpai Bizottsdg az unids orszagokkal egylitt azon faradozik, hogy fejlessze az Un.
kulcskompetencidkat, vagyis azokat az ismereteket, készségeket és magatartasformakat,
amelyek eldsegitik a tanulok személyiségének kiteljesitését, illetve megkonnyitik, hogy a
didkok az iskolapadbol kikeriilve el tudjanak helyezkedni és hasznos tagjava valjanak a
tarsadalomnak. Az EU 2006-ban ajanlasban fogalmazta meg az élethosszig tartd tanulas nyolc
kulcskompetencidjat, azok folyamatos mérését-értékelését javasolva a tagallamoknak. A
kulcskompetencia keretrendszer jelenleg is zajlo feliilvizsgalatdhoz kapcsolédva, a Magyar
Didksport Szovetség egy nemzetkdzi konzorcium  segitségével kidolgozta az
,»egészségkozpontu, jové-orientalt életvezetési kulcskompetencia” koncepciojat. Cél az volt,
hogy ez a magyar kezdeményezés sikeresen beépiiljon az EU altal elfogadott
kulcskompetenciak rendszerébe. (Internet 13)

2.6. Valtozasok nemzetkozi szinten
A nyari olimpiai jatékokon szerepld sportagak az évek soran folyamatosan valtoztak. Az
atlétikai versenyeken kiviil a vivas, az Gszés és a torna az a hdrom sportag, amelyek az 6sszes
eddigi olimpian szerepeltek. Az idOk soran a versenyszadmok koziil kikeriilt példaul a krikett,
golf, rogbi. Ezzel szemben visszatérd sportagak, amelyek idordl- idore szerepet kapnak a
jatékokon, a triatlon, teakwando, roplabda, tenisz, ijaszat.
A 16vészetbdl, iszasbol, vivasbol, futasbol és lovaglasbol allo ottusa 1912 6ta szerepel az
otkarikas jatékok programjaban.
Nemrég azonban felroppent a hir, hogy a nemzetkozi sportagi szovetség (UIPM) elndksége az
Ottusa tarsadalommal tortént egyeztetés nélkiil dontott arrdl, hogy a lovaglas a 2024-es parizsi

olimpia utan mar nem lesz része a sportagnak. A lovaglas azonban a sportag alaptusaja.
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A sportag szakemberei szerint azonban a lovaglas kivételével nem sziinnének meg a sportaggal
szembeni fenntartasok, sot uj kihivasok meriilnének fel, rdadasul versenyzdk szazainak tobb
éves kemény munkdjat dontené romba a valtoztatds. Az Ottusa tarsadalom egy emberként
mozdult meg, az 6sszes brit és magyar olimpiai érmes 6ttusazo, valamint 11 masik orszagbol
tovabbi Gtkarikas érmesek — Gsszesen negyvenhatan — levélben fordultak Thomas Bachhoz, a
Nemzetkézi Olimpiai Bizottsag (NOB) elnokéhez, hogy jarjon kozbe az oOttusalovaglés
megmentéséért. (Internet 14)

A témaval kapcsolatban olimpiai - vilag és Eurdpa Bajnok Mizsér Attilaval késziilt egy interju.
O, mint korabban az Ottusa szovetség elnoke hitelesen tud a helyzetrdl informaciokkal
szolgalni. (3. szaml melléklet)

Masik sportagat is szeretnék nagyon réviden megemliteni, mégpedig a breaktancot. Senki nem
gondolta, hogy a hetvenes évek végén Bronxbdl elinduld utcai tanc a 2018-as Ifjusagi olimpian
mar szerepelni fog, és a 2024-ben Périzsban megrendezésre keriild nyari olimpian debiitalni
fog. Hihetetlen rovid id6 alatt olimpiai sportagga fejlédott, amit a Nemzetkdzi Olimpiai
Bizottsag is elismer. Ugyanakkor ez sajnos azt jelenti, hogy ezzel egylitt egy masik sportag
torlésre keriil majd a miisorszambol, hiszen a NOB korabban arrol dontédtt, hogy a sportagak

szama nem novelheto.
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3. ANYAG ES MODSZER

A rendelkezésre all6 szakirodalom feldolgozasandl a kutatasi teriilethez szorosan illeszkedd
nemzetkdzi és hazai kutatasokat, jelentéseket, szakkonyveket és tudomanyos kozleményeket
vizsgaltam. A szakirodalmi attekintés soran a targykort érintd munkakat gyljtottem Ossze,
rendszereztem és elvégeztem ezek értékeld elemzését.

A hazai szakirodalmat tekintve a témat feldolgoz6 szerzOk tan-és szakkonyveit, illetve
tudomanyos folyodiratokat kerestem. A nemzetkoézi irodalom tekintetében a témahoz
kapcsolddo eldadasok, konferencidk anyaga is rendelkezésemre allt. Segitségemre voltak az
Eurépai Unid altal kiadott bizottsagi jelentések, illetve a Nemzetkozi Olimpiai Bizottsag ide

tartozo anyagai.

A dolgozatom téméjédhoz kapcsolodo informdaciokat szekunder kutatds sordn gytijtdttem. Az
informdcio6 gylijtés soran olyan adatokat hasznaltam fel, amelyeket korabban egy masik kérdés
megoldasahoz mar 6sszegylijtottek. A megszerzett adatok azonban hozzajarultak a kutatasi
probléma attekintéséhez, megismeréséhez €¢s megoldasahoz. A szekunder kutatas elonye volt,
hogy az adatokat gyorsan ¢és Iényegesen konnyen lehetett megszerezni. Szamomra masik nagy
elény volt, hogy lehetdségem az adatokat idésorokban térténé kimutatdsara is. Osszehasonlitd
elemzések is késziilhettek.

A statisztikai adatok, jelentések Osszegytijtése soran a vizsgalt sportagak szakszovetségek altal
kiadott prezentaciokat hasznéltam, mig a nemzetkozi adatok a STATISTA online adatbazisabol
szarmaznak. A szakcikkeket, tanulmdnyokat a SCHOLAR keresé adatbazisok segitségével

értem el.

A rendelkezésre allo6 adatok alapjan azonban fontosnak tartottam, hogy interjuk is
késziilhessenek a témaval kozvetleniil is talalkoz6 személyekkel. A személyek kivalasztasanal
a rendelkezésre allas ideje €s a hajlanddsag volt a sziik keresztmetszet. Tobb személyt is
igyekeztem megnyerni kevés sikerrel.

Az interju alanyok koziil két személyt személyesen is, és a munkdssagukat is jol ismerem.
Mizsér Attila neve pedig a kozelmultban a sportagdban bekdvetkezett szomort hirek kapcsan
vetddott fel bennem. Azonban ndla is sziikségesnek éreztem, hogy megismerjem eredményeit
¢s munkdjat. Ebben egy kis tampontot még édesapam is tudott szolgéltatni, hiszen az 1989-es

hazai ottusa vildgbajnoksagon, mint versenybiré talalkozott vele.
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Az interjuk soran arra kerestem a valaszt, hogy az interju alanyaim, hogyan latjak a sportban
bekovetkezett Ujitasokat. Véleményiik szerint hova tart a sport, a sportszeriiség, annak
tisztasaga. Milyen modon lehetne a sporteseményeket fogyasztobaratta, elérhetdvé, atlathatova
tenni. Hogyan befolyasolja a sportag eredményességét egy hazai verseny rendezése, illetve a

sportolok szamara mit jelent a hazai k6zonség el6tt versenyezni?
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4, EREDMENYEK ES ERTEKELESUK

4.1. Az Ujkori Olimpiakhoz kétheté njitasok

4.1.1. Antwerpen — 1920.
A sors ironidja, hogy eldszor vonjak fel a békés egységet jelz6 olimpiai lobogot egy békétlen,
csonka olimpian. A sportolok elészor ezen a versenyen tették le az amatdr eskiit. Mindkét ujitas

Coubertin nevéhez flizédik. De az olimpiai lang szintén ezen az olimpidn mutatkozott be.
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-

4. ébra: Olimpiai zaszl6
Forras: hu.wikipedia.org

4.1.2. Los Angeles- 1932.
Itt épitenek el6szor igazi olimpiai falut. A faluban utcakat alakitottak ki és ahol megtalalhato
volt, posta, kdnyvtar, szinhaz, illetve minden nemzet szamara kiilén konyha.
., Az olimpiai falu valamennyiiink szamara olyan élményt jelentett, mely orok életiinkre szolt.
Keveredhettiink és baratkozhattunk itt mindenféle néppel, fajra, vallasra és borszinre valo
tekintet nélkiil. Bardtsdagok ezrei szovédtek. Ugy hiszem, az olimpiai fenndlldsa dta az olimpiai
falu szolgalta a legjobban azt az eszmét, amelyért a modern olimpidakat életre keltették.”
(Jekelfalussy)

4.1.3. Berlin-1936.
Az 6korban a jatékok ideje alatt Oliimpidban szent tliz égett Zeusz oltara elétt, és az dkori
hagyomanyokra emlékezve égett a lang az olimpia alatt 1928-ban Amszterdamban és 1932-ben
Los Angelesben is. De faklyas futas, az nem volt. Az 6tlet Carl Diem, az 1936-0s berlini

olimpia szervezdbizottsaganak német, elndke talalta ki a gorog loannisz Ketszeasszal egyiitt.
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Az olimpiai jatékokat I. Theodosius romai csaszar tiltotta be 393-ban. Az6ta nem égett olimpiai
lang Oliimpiaban, legalabbis 1936. julius 20. déli 12 6rdig, amikor tizendt mini ruhds gorog
lany antik modra meggyujtotta a tiizet.

A 3187 kilométeres Oliimpia—Berlin stafétan 3331 futonak kellett kézrél kézre adnia a faklyat,
az atlagban kozel egy kilométert 5-15 perc alatt kellett lefutniuk, hogy a 12 napon és éjjelen at
tartd ut végén az utolsd atléta befusson a langgal a berlini Olimpiai Stadionba. A valtofutas
azota is az olimpiak része. (TAKACS, 2012)

4.1.4. Tokio —1964.

Miiholdas televizios kozvetités vilagszerte, livegszalas rudak a radugrasban, érint6 panelek a
medencében, valamint az utolsé atlétikaversenyek salakos palyan — az 1964-es tokidi olimpia
technologiai forradalma hatalmas 1€pés volt.

- Amerikatol Eurépan 4t Azsiaig, az olimpia szurkoloi a vildg minden tajan figyelemmel
kovethették a TV kozvetitéseken keresztiil a jatékokat. Ami ma, természetesnek tlinik, 55 évvel
ezel6tt oriasi szenzacio Volt.

- Az amerikai Don Bragg az 1960-as romai jatékokon 4,7 méterig jutott. A NASA
fejlesztésének koszonhetéen megjelentek az tlivegszalas rudak. Ezek joval rugalmasabbak
voltak, és sokkal nagyobb kinetikus energiaval rendelkeztek, mint barmely korabbi varidnsuk.
A fémbdl késziilt rad 45 fokos elhajlasra volt képes, napjaink radugréi a 90°-ot igyekeznek
elérni addig a pontig, amikor az kiegyenesedni kezd. A japan févéaros olimpidja soran a
technologia globdlisan is elterjedt, napjainkra pedig minden profi ezt hasznalja. A vilagrekord
azbta egészen 6 méter f6l¢ emelkedett.

- Miutan 1960-ban Rémaban egy hibas dontés kovetkeztében John Dewitt tizedre azonos
idovel szerezte meg az aranyérmet Lance Larson eldtt a 100 méteres gyorstiszas dontdjében, a
tokidi jatékok szervezoi ugy véltek, elérkezett az id0 a versenyeket eldontd emberi hibak
megsziintetésére. A medencék faldba atalakitott nyomasérzékeldk keriiltek. Ezt kovetden még
hosszas finomhangolas kovetkezett, majd az 1967-es Panamerikai Jatékoktol kezdve minden
jelentds sporteseményen e rendszer valtotta fel a manualis idOmérést.

- Az 1964-es olimpia volt az utolsé alkalom, hogy az atlétika otkarikas futamait salakon
rendezték. A talajt hasonloképp kell elképzelni, mint amit a Roland Garros tenisztorn4jan a mai
napig hasznalnak. A palyakat kezdetben kotelekkel valasztottdk el, Tokidban viszont mar
milanyag vonalakat rajzoltak a foldre.

»A salak mindig egyenetlen volt és hosszl stoplik kellettek hozza, melyek belefurodtak a
palyaba, az anyag pedig raragadt a cipOnkre. Ez joval nehezebbé tette a haladast" — emlékezett

vissza Ollan Cassell, a vilagcsucsot felallité amerikai 4x400 méteres valto tagja. (Internet 15)
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4.1.5. London-2012.
A londoni az ujkori nyari olimpidk masodik legdragabb rendezvénye volt. A koltségek
minimalizéldsa érdekében a szervezdk olyan kornyezet-konform technologiat képviseld
innovativ megoldasokat is alkalmaztak, amelyek megfeleld ar-érték aranyt képviseltek.
Kivételes példa erre, hogy az épitkezéshez felhasznalt épitdanyagok 63%-at vastton vagy
teherhajoval (kotott palyan) szallitottdk a helyszinre, az olimpiai park teriiletén elbontott régi
¢épiiletek anyaganak 98%-at Gjra felhasznaltak. Az olimpiai stadion sulya a legalacsonyabb volt
az eddigi olimpidk torténetében. A szervezOk a szurkolok odautazasanak kornyezetbarat
jellegére is tigyeltek: a belvarosbol 15 masodpercenként indultak a metroszerelvények az
Olimpiai Parkba, s kiterjedt kampany indult az olyan olimpiai szellemi kozlekedési modozatok
népszeriisitésére, mint a séta vagy a kerékparozas. (Internet 16)
A 30. nyari olimpian Londonban olyan technologiai ujitasok is voltak, amelyeket a GE magyar
kutato-fejlesztd kozpontjaiban alakitottak ki. A GE Lighting a 150 éves Tunsgram
hagyomanyaira épiil. A hazai gyarakbdl exportalt fényforrasok felhasznalasaval a Tower
Bridge 1j, elavult fénytechnikaja lecserélésére keriilt. (Internet 17)

4.1.6. Tokio- 2020. (2021.)
A felkeld nap orszaga méltan hires a technoldgiai innovacidirél, amelyeket a tokidi jatékokon
is megvillantottak a japan rendez6k. Az 1964-es tokidi olimpia nem csak a varost alakitotta at,
hanem a jovobeli otkarikas multi sporteseményekre is Oridsi hatassal volt. Az egész vilagot
lenyligdzte az, ahogy a jatékok egyik naprdl a masikra valtott futurisztikus, csiicstechnologia-
izemmodba. Szamitogeépek segitségével tettek kiilonbséget szdzadmasodpercnyi kiilonbségek
kozott, és elsd izben sugaroztak €16 televizids kozvetitéssel a torténéseket a tobb millionyi
sportrajongonak szerte a vilagon.
Talalékonysagbol és technologiai leleményességb6l most sem Volt hidny. Széleskoriien
alkalmazott onvezetd autok és arcfelismer6 technolodgia, a reptereken pedig robotok segitettek
a csomagok cipelésében. A szervezOk az olimpia idején kialakult héséget és paras idojarast hd
blokkol6 ttbevonattal befolyasoltak, igy az Gt menti hdmérsékletet akar 8 fokkal is sikeriilt
csokkenteni. (Internet 18)
A tokidi olimpiat a fenntarthatosag és kornyezetvédelem jegyében tervezték, melyhez tarsult a
japanok technolégiai tudasa. Igy nem meglepd, hogy szamos ujitassal talalkozhattunk a

rendezvény minden teriiletén.
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Agyak

Tokioban személyre szabhato kartonagyakat kaptak a sportolok. Az olimpiai faluban 18 000,
mig a paraolimpiai faluban 8 000 fekvohelyre volt sziikség.

Minden agy nagy teherbird képességgel rendelkezd kartonpapirbol késziilt, amelyek akar 200
kg-ot is képesek megtartani, mig a matracokat ugy alkottak meg, hogy azok javitsak az alvas
mindségét. Az olimpiat kdvetden az agykeretet papirtermékek készitéséhez hasznositjak, mig a
matracok Osszetevoit miianyagtermékek gyartasara hasznaljak.

Ujrahasznosithaté pédiumok

A szervezOk Osszesen 24,5 tonna muanyagot és koriilbeliil 400 000 mososzeres flakont
gytjtottek 0ssze 9 honap alatt. Az dsszegylijtott miianyagot az olimpia egyik partnere, a Procter
and Gamble gyurta 6ssze podiumma.

Ermek — régi mobil aranyat ér

Rendhagy6 érmeket kaptak a 2020-as tokioi jatékok dobogosai, amihez par millio hasznalt
digitalis késziilékre volt sziikség. A feleslegessé valt okos telefonok, fényképezok és egyéb
kiitylik begytijtésére a japan szervezok orszagszerte tobb mint haromezer konténert helyeztek
el. A szervezd bizottsdg ezzel a megoldassal azt szerette volna elérni, hogy minden japan
embernek lehetdsége nyiljon valamiképpen részt venni az olimpia el6késziileteiben. Egy tipikus
mobiltelefon 0.048 gramm aranyat, 0.26 gramm eziistot és 12 gramm vordsrezet tartalmaz. A
mar nem hasznalt késziilékek nagy mennyiségben tehat jelentdés forrdsai az értékes
nyersanyagoknak, melyek ki is nyerhetdk a szemétre keriild kiityiikbol.

A japanok tobb mint 80 ezer darab, nem hasznalt telefont és mas elektronikai berendezést
adomanyoztak az illetékes szervezetnek. A japan rendezOk majdnem két éven 4t 78 985
tonnanyi hasznalt mobiltelefont és egyéb elektronikai eszkozt gytijtottek Ossze a projekt
keretében, igy elegendé fém gytlt 6ssze a kozel 5 000 darab olimpiai és paraolimpiai érem
eléallitasdhoz: 32 kg arany, 3500 kg eziist és 2300 kg bronz a végsd mérleg.

Tomény technologia

A fenntarthatosdg €s az jrahasznositas mellett a technoldgia is kulcsszerepet jatszott, igy
onvezetd autok, arcfelismerd rendszerek, illetve a Toyota és Panasonic 4ltal fejlesztett robotok
segitették a kapukon vald 4athaladast, a kozlekedés gordiilékenységét, valamint a reptéren a

forditast és a csomaghordast. (Internet 19)
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A japanok 2017-ben inditottak el egy repiilé autorol szo16 projektet, melynek célja az volt, hogy
szerkezet segitségével gyujtsak meg a langot a 2020-as tokidi olimpidn.

A négy méter hosszl és ugyanolyan sz¢les jarmi magassaga két méter, mind a négy sarkéban
két-két ellentétes irdnyban forgd, tokozott forgdszarny gondoskodik az egyiiléses szerkezet
fliggbleges és vizszintes sikok mentén torténd mozgatasardl. Minden egyes forgdszarnyat sajat

villanymotor hajt. (Internet 20)

5. abra: Repiil6 jarmt — 2021. Tokio
Forras: www.autonavigator.hu

APM: A specialis mobilitasi igényl résztvevoket segitette a kozlekedésben, a 2020-as nyari

jatékok helyszinein beliil. Ezen kiviil részt vett a segitségnyujtasi tevékenységekben.

6. abra: APM- specialis mozgast személyek kozlekedését biztosito jarmi- 2021. Tokid
Forras: toyota-koto-autohaz.hu

27



e-Palette (Tokyo 2020 valtozat): a Toyota els6 akkumulatoros elektromos jarmiivének Tokyo
2020 valtozata a személyzet és a sportolok szallitdsaban vett részt. Szamos kort tett meg az
olimpiai és a paraolimpiai faluban. Az alacsonypadlos, elektromos rampaval felszerelt jarmi
nagyon pontosan tud megallni a megallokban. Kevés helyet hagy az utpadka és a busz kozott,

igy az e-Palette megkonnyitette a kerekes székes utasok kozlekedését is.

Toyota Concept-i (Tokyo 2020 valtozat): karakteres, high-tech megjelenésével a Concept-i
igazan feltiin jarmii. Ez volt az olimpiai langot hordoz6 valtofutas és a maratoni futas felvezetd
autdja. A jarmiivek kozott megtaldlhatdo volt a Toyota Concept-i is, amely az Onvezetd

képességet, illetve az ezzel kapcsolatos funkcidokat mutatta be.

7. abra: Elektromos aut6 — 2021. Tokio
Forras: toyota-koto-autohaz.hu

Mirai: Megkozelitleg 500 Mirai vett részt a személyzet szallitasaban (pl. a repiilGterek és a

2020-as olimpia hivatalos helyszinei kozott).

Gyalogos ovezetekben hasznalhaté akkumulatoros elektromos jarmiivek (BEV): a Toyota
kozel 300 allva hasznalhato mobilitasi eszkozzel segitette a biztonsagi, illetve az egészségligyi
személyzet munkajat az olimpia helyszinein (példaul az Olimpiai Stadionnal, az Ariake

Teniszparkban) és azok kornyezetében. (Internet 21)

Négy 1j, futurisztikus robotrdl rantottak le a leplet a japan fovarosban. A modern gépek feladata
a nézok, sportoldk és tisztviseldk segitése a verseny helyszinein azéltal, hogy képesek hangot,
képet kozvetiteni, valamint fizikai visszajelzést adni a verseny helyszineirdl azok szdmara, akik

tavolrdl szemlélik az eseményeket.
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A robotokat a japan multinacionalis gépjarmiigyartd cég, a Toyota Motor Corporation
fejlesztette, amely egyébként a robottechnologidban is az élen jar. A kabalaszert gépek emberi
mozdulatokkal, kézfogassal, integetéssel és szamos arcmozdulattal iidvozolték a latogatokat. A
robotok homlokara szerelt kameraknak koszonhet6en érzékelték az emberek kozelségét és
annak alapjan reagaltak. Nem meglep6 mddon a tokiodi szervezobizottsag és a Toyota célja az
volt, hogy az eddigi leginnovativabb jatékokat hozzak el a szurkoloknak 2020-ban. Még arra is
gondoltak, hogy a gyermekek szamara is élvezetesebbé tegyék a jatékokat a robotika altal.
T-HR3 (humanoid Robot)

Toyota a TH3 ¢és a Kabala-robot segitségével a tavoli helyszineken 1év6 vendégek szdmara is
lehet6vé tették, hogy kapcsolatba Iépjenck a sportolokkal. A TH3 robot képes csaknem valds
idében leméasolni a tavol 1évo Kabala-robot mozdulatait. A képen és hangon kiviil a robot
felhasznaloi atélhetik a mozgas és az erd-visszacsatolas érzését is, ezaltal beszélgetni vagy akar

pacsizni is tudnak a sportolokkal, mintha maguk is a helyszinen lennének.

=

i

8. abra: Humanoid robot — 2021. Tokio
Forras: toyotabuda.hu

T-TRI1 (tavoli helyszinen lévé kommunikdcios robot)

T-TR1 egy virtualis mobilitasi/tele-jelenlét robot, amit az Amerikdban miik6dé Toyota Kutatési
Intézet fejlesztett ki. A csaknem életnagysagu kijelzore egy kamera van felszerelve. A tavoli
helyszinen 1évo6 felhasznald képének kivetitése olyan érzést kolcsondz, mintha a nézd ott lenne,
ahol a robot, példaul az egyik sporthelyszinen. A Toyota a T-TR1 segitségével ad virtualis
lehetdséget a részvételre azok szamara, akiknek nem all médjaban elmenni az olimpiara. Ez a

kijelzon keresztiili jelenlét lehetdvé teszi a két helyszin kozti beszélgetést.
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9. abra: Kommunikacios robot -2021. Tokid
Forras: toyotabuda.hu

HSR: Embert Segito Robot / DSR: Szallitast Segité Robot

A palyasportoknal koriilbeliil 500 hellyel, illetve a paraolimpian tovabbi 500 hellyel, a robotok
varhatoan osszesen kb. 1000 kerekes székes nézot szolgaltak ki. Az olimpiai stadion kerekes
székes iil6helyeinek egy részére a nézdket Embert Segité Robot kisérte el. Etelt és egyebeket
is felszolgalt, hogy a vendégek felszabadultabban élvezzék a sportversenyeket.

A Toyota masik, Szallitast Segitd Robotja pedig — amit kifejezetten a tokioi olimpiara
fejlesztettek ki — italokat és egyéb arukat szolgalt fel, amiket az erre kijeldlt tableten lehetett
megrendelni.

10. abra: Embert segitd robot — 2021. Tokio
Forras: toyotabuda.hu
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FSR: Pdlyan Segito Robot (sportpdlyds eseményeknél segitd robot)

A Toyota legtjabb fejlesztése a dobdszamok hatékony lebonyolitasaban segédkezett. A Field
Support Robot egészen kicsike, kamerakkal és kiilonb6zd érzékeldkkel rendelkezik, ezek
segitségével tajekozodik a terepen. A gépet ugyan nem begyljtésre terveztek, de a fejlesztok
szerint segithet a terlileten dolgozo (csokkentett szamu) személyzet koordinalaséban.
Kiilonleges felhasznalast, onjaré funkcioval ellatott robot, amit az olimpiai standionban
megrendezett dobosport (pl. gerelyhajitds) eseményeken haszndltak. Mikdzben meghatarozza
az optimalis utvonalat, Gigy koveti az lizemeltetési személyzetet, hogy az akadélyokat elkeriilve
Osszeszedte és elszallitotta az elhajitott sporteszkozoket.

Az FSR hasznalatanak f6 célja, hogy csokkentsék a targyak begytijtésére forditott idot és az

chhez sziikséges munkaer6t. (Internet 22)

11. abra: Sportpalyan segitd robot -2021. Tokio
Forras: toyotabuda.hu

4.1.7. A jové olimpidi

A 2024-es olimpiai lesz az els6, ahol az Agenda 2020 szempontrendszer szerint kertil
megrendezésre a verseny. A NOB altal kijelolt szempont lett a kompaktabb, fenntarthatobb és
ezért olcsobb olimpia rendezése. A fenntarthatdosdgnak harom dimenzidjat nevezték meg: a
kornyezeti, gazdasagi €s tarsadalmi fenntarthatdsag, amely akkor tud megvalosulni igazan, ha
a létesitmények utOhasznositasat biztositani lehet. London volt az elsé olimpia, ahol a
fenntarthatosag ¢és az ijrahasznositas a koncepcid részét képezte. Az Gjdonsiilt hazigazdadknak
mar nemcsak elsé osztalyl sportlétesitményeket kell épiteniiik, hanem szallashely-

kapacitasukat és kozlekedési halozataikat is sziikséges fejleszteni. (Nemzeti Erdek)
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Az eddigi folyamatokat alapul véve valdsziniisiteni lehet, hogy a technikai fejlodéssel egyiitt a
sportban is megtapasztalhatoak lesznek az eredmények. A kérdés csak az, hogy az emberi
teljesitOképességnek mi lesz a végso hatara. Az jozanésszel elfogadhato és belathato, hogy pld.
a 100 méteres sikfutast nem lehet egy, de még 6t masodperc alatt sem lefutni. Korabban azt
gondoltak, hogy 9,72 szdzadnal jobb id6t lehetetlen futni. Ma viszont egyre inkabb hajlanak
arra az elgondolasra, hogy még a kilenc masodperc ald is csokkenthetd lesz majd a rekord. De
ahogyan lattuk minden sportagban jelentds fejlodés tortént az elmult idében. Az olimpia pedig
mindig arr6l szolt, hogy minél jobb és jobb eredmények sziilessenek. Minden sportold egyik
célja, hogy a versenyszamaban fennallé rekordot elérje és megjavitsa. Széchy Tamas azonban
azt vallotta: az olimpiat meg kell nyerni, és nem az idéeredmény a fontos. Az mas kérdés, hogy
milyen idéeredmény kell a gy6zelemhez.

Arrdl, hova tud fejlédni a sport, milyen célokat kellene szem eldtt tartani két volt olimpikonnal
beszélgettem. (1. és 2. melléklet)

Kovacs Agnes, olimpiai bajnok egyrészt szervezéként szamos hazai nemzetkozi vilagverseny
rendezésében kozremiikodott, masrészt sikeres €lsportold volt.

Dr. Szabd Tiindét, nemcsak sportoldoi multja, de mint szakagi szOvetségi fOtitkar és
sportallamtitkari poziciok nagymértékben teszik hitelessé, akéar sportdiplomécia, akar

hazigazda szerepkor kapcsan.
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4.2. Konkrét eredmények egyes sportagakban

< M
Az Uszés sportagban a capadressz hasznalata soran 2008 és 2010 kozott kozel100 vilagrekord
sziiletett. A 2008-as pekingi olimpia sikeres volt azok szdmara, akik az LZR Racer ruhat
viselték, hiszen az 0sszes uszasi verseny 94% -at ebben az uszoéruhdban nyerték a sportolok.
A pekingi olimpian elnyert Giszasérmek 98% -at a ruhat viseld tiszok nyertéek.
Ha megvizsgaljuk az uszok 50 méteres medencéjében sziiletett vilagestucsok szamat (1asd: 1.
abra) 2000 és 2019 kozott lathatjuk, hogy a 2008/2009-es évben a sportolok kiemelkedéen
szerepeltek.

A 2010-ben tortént betiltas kovetkeztében a kovetkezd 2 évben minddssze 2 vilagesucs

sziiletett, amely bizonyithatja a capadressz teljesitményfokozo hatasat.

50-m medencében elért vilagcsucsok- Uszasban
30 28

25 23

20

13
15 1
10 7 6 6
4 4 5
5 5 3 3 3 , B
1 I 0 0 0 I I
0 | 1 |
RIS S

B NGk M Férfiak

4.  abra: Nagymedencében elért vilagesticsok 2000-2019 kozott
Forras: So6s: Az Giszésport fejlédési tendenciai a vildgversenyek alapjan

Megvizsgalva az szés torténetében a legnagyobb befolyassal biro sportoldt azt tapasztalhatjuk,
hogy a céapadressz korszak egyik legismertebb uszdja az amerikai Michael Phelps, aki
palyafutdsa soran Osszesen 23 olimpiai aranyérmet szerzett. Ha a statisztikdkat vizsgaljuk,
ezzel a 23 aranyéremmel olyan orszagokat eléz meg, mint Jamaica vagy Csehorszag.

Elképesztd teljesitményének koszonhetden a legismertebb 0szo6 a vilagon.
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A kovetkezo két abran is jol lathatd, milyen eredményt hozott a capa ruha hasznalata.

100 méteres férfi pillangduszas
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5.  abra: 100 m-es férfi pillangdtiszas idéeredményei vilagbajnoksédgokon 1991-2017
Forras: So6s: Az tiszdsport fejlodési tendenciai a vildgversenyek alapjan

100 méteres ndi pillnagd Uszas
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6.  éabra: 100 m-es ndi pillangduszas idéeredményei vilagbajnoksagokon 1991-2017
Forras: Sos: Az uszosport fejléddési tendenciai a vilagversenyek alapjan

Mindkét abra alapjan azonban megallapithatjuk, hogy a 2009-ben elért idéeredmények nem
valtoztattak meg érdemben az uszosport fejlédési trendjét, de az ebben az esztend6ben elért

idéeredmények 1ényegesen jobbak voltak a korabbi esztenddk javulasi tendenciaihoz képest.
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A kovetkez6 abra azt mutatja meg, hogy 1500 m gyorsuszasban hogyan valtozott a sportolok

altal elért vilagesucs.

A férfi 1500m gyorsuszas vilagesucs id6k
valtozasa
15:15,8
14:58,6
14:41,3
14:24,0

14:06,7
1976. 1980. 1991. 1992. 2001. 2011. 2012.

=@=1500 m gyorsuszas

7.  abra: Vilagesucs valtozas- 1500 m férfi gyorsuszasban
Forras: So6s: Az Giszésport fejlédési tendenciai a vilagversenyek alapjan

Az adatok itt is jol mutatjak, hogy az idéeredmények 1976-2001 k6zo6tt rohamosan csokkentek,
majd 2001-t61 mar ,,csak” masodpercekkel tudnak javulni a sportolok. Lényegében 2001-t61
2011-ig a vildgesucsot nem is sikeriilt megjavitani. Ez ellentmondani latszik a capadressznél
leirtaknal, de kordbban arrdl nem esett sz0, hogy a dressz elsédlegesen a rovidebb szdmokban
uszo versenyzoket segitette. Az 1500 méter gyorsiiszasnal 1ényegi javuldst nem eredményezett,

itt sokkal fontosabb volt a sportold technikaja, és alloképessége.

0,

Az elsO feljegyzett ugras, 9,5 méter egy katona, Olaf Rye hadnagy nevéhez fliz6dik 1808-bol. A
kovetkezd nagyobb allomas 1860 volt, amikor a norvég Sondre Nordheim 30,5 métert ért el
ugrasa soran. Ezt a rekordot 30 éven keresztiil nem is sikeriilt megdonteni. A cél mar a
kezdetektdl ugyanaz volt: minél messzebb ugrani. Ehhez egyre nagyobb sancokat épitettek,
illetve az ugras technikajat is megvaltoztattak az idok folyaman.

A sportag teriiletén uttdrének szamit a svéd Jan Boklov, aki szakitott az addig megszokott
parhuzamos si tartas technikdjaval és megalkotta az Gigynevezett V stilust 1985-ben. R4jott,
hogy ha V alakban szétterpeszti labat, és a két laba kozé eldretolja a felsOtestét,
aerodinamikailag sokkal kedvezdbb feltételeket teremt, és joval messzebbre tud repiilni.

A birdk nem nézték jo szemmel az Gjitast és nagyon lehuztak a svéd stiluspontjait, aki azonban

annyival messzebbre jutott az 0j technikéval, hogy még igy is j6 eredményeket ért el.
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Ezzel a technikaval az 1988/1989-es szezon vilagkupa sorozatat megnyerte, ezért egyre tobben
kovették. Az 1992/1993-as szezon 6ta mar nem vonnak le stiluspontokat a V alak miatt, igy ma
mar minden ugré ezzel a technikaval repiil.

Kevesen hitték, hogy az ugrok valaha is at fogjdk ugrani a 250 méteres tavolsagot. 2017
marciusaban, Anders Fannamel 2015-ben felallitott 251,5 méteres rekordjat azonban par percen
beliil két ugré is feliilmulta. El6szor Robert Johansson, aki 252 métert ugrott az elsé korben,
majd néhany perccel késobb Stefan Kraft is megdontotte a z uj vilagestcsot, hiszen 253,5 m-re

landolt, amely eredményével azéta is csucstartod. (Internet 23)

Siugras vilagrekord- méterben megadva-

1994. 1997. 1999. 2003. 2003. 2005. 2011. 2015. 2017.
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8.  ébra: Siugras vilagrekordok 1994-2017. kozott
Forras: sielok.hu/siugras

A tablazat adatait megvizsgalva jol kivehetd, hogy egy évben megrendezett versenyen sohasem
egy vilagrekord sziiletett, hanem azt mindig sikeriilt megduplazni. A sportszellemiség, amit
még Coubertin baré megfogalmazott valoban ott munkalkodik minden versenyzdben.
,Citius, Altius, Fortius” (Gyorsabban, Magasabbra, Erésebben)

Ha a kezdetektd] jegyzett rekordokat vizsgaljuk, érdekes eredményre jutunk.

Az 50 métert a versenyzOknek 1913. februarjaban sikeriilt tallépni (51,5m), ezt kovetden
huszonharom év telt el, hogy a sportolok a 100 m-t elérjék. (A lejegyzett adatok szerint
1936.marciusban Josef Bradl ugrott 101,5 métert.) A 150 m-t egy 1967. marciusban (31 év
elteltével) rendezett versenyen érték el, majd 27 év utan sikeriilt a 200 m-t tallépni, és Gjabb 21

év multan a 250 m sem volt akadaly. (Internet 24)
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% Futds

Egyes tanulmanyok ismertették, hogy tobb elitfutdé mar 2016-ban is hasznalta a Vaporfly
futocipdt, de az igazan nagy ismertséget az elsd két 6ran beliili maratonfutas kisérlete hozta
meg a termék szamara.

A Nike a 2017-es Breaking-2 projekt részeként kifejlesztette a VaporFly 4% -os versenycip6t.
A VaporFly névben szerepld 4% -os megjelolés, valamint az elit és szabadidds futok
eredményei azt jelzik, hogy a cipd 4% -os eldnyhdz juttatja a futdt a kiilonbozé markakkal
szemben.

A dolgozat korabbi részében mar emlitett Kipchoge, Lelisa Desisaval és Zersenay Tadessével
egylitt 2017-ben Monzaban probalta meg eldszor a lehetetlennek tiind kétéras szintiddt atlépni.
Bar akkor minimalis mértékben elmaradt a csticsdontés sokan méltattak a cipd kialakitasaban
rejlo lehetdségeket. Sokan csak reklamfogasnak itélték meg, azonban a megalkotott 0 verzid a
Vaporfly Next% mar 5% elényt biztosit a futonak, amely olyan mértékii segitséghez lehetne

hasonlitani, mintha a futok folyamatosan egy 1-1,5%-os leejton futnanak. (Internet 25)

A kiilonbozd 1abbelikhez kapcsolodd megannyi kiemelkedd teljesitmény nem valdsulhatott
volna meg termékfejlesztés nélkiil. Mara a harom legnagyobb sportszergyartd (NIKE,
ADIDAS, PUMA) évente tobb milliard USD bevételt general a sportruhdzat piacan. A lenti
abra szemlélteti a gyartok bevételének alakulasat 2010-2018 kozott.

Sportcipd gyartok bevételei
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9.  ébra: Sportcipd gyartod cégek bevételeinek alakulasa 2010-2018 kozott (milliard USD)
Forras: www.portfolio.hu/uzlet - sajat szerkesztés
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A kovetkezo két sportag, ridugras €és gerelyhajitas esetén a sportolok altal elért eredményeket
lényegesen befolyasolta az altaluk hasznalt sporteszkdz fejlodése.

¢ Ruadugras
A rudugrés az atlétika egyik leglatvanyosabb iigyességi versenyszama. A nekifutas és
elrugaszkodas atlétikus képességeket-készségeket kivan, mig ezutdn egyértelmiien a tornasz
ligyessége, a relativ erd keriil el6térbe. A végrehajtasat illetéen a legveszélyesebb versenyszam
az atlétikan beliil, hiszen sériilt rud, helytelen helyrdl torténd elrugaszkodas, rossz leérkezés a
szivacsba, vagy esetleg mell¢ stb. szamtalan veszélyforrassal jar. Kezdetekben hosszi, nehéz
korisfa rudat hasznaltak. Magyarorszagon a radugrast el0szor a lovas fogatok un. petrencés
rudjainak alkalmazasaval kezdték meg az ugrok. A rudak végén haromagu kb.10 cm hosszu
landzsék voltak, melyek a rudak biztonsagos letlizését ,,garantaltak”. (Akkoriban még let(izd
g0drot nem alkalmaztak).
A rudaknak nem volt el6hajlasuk, melyet a késébb (1970) feltalalt banan-rudak mar
megtestesitettek. Ezek a banan alaku cata-pole rudak nagyban forradalmasitottak a radugras
fejlodését. Az 1956-os Olimpian el6szor hasznaltak ,,iivegszalas” rudat. (VAGO et.al. 2011.)
A kovetkezd dbra, az atlétika teriiletén maradva, a rudugrés fejlédését szemlélteti. A grafikon
jol mutatja, hogyan hatott egy technikai fejlesztés (a dolgozat korabbi szakaszdban bemutatott

rud) a sporteredményekre.

Rudugras fejlédése 1960-2020.

700

600 550
480

400

300

200

100

618
575 594 600

1960. 1970. 1980. 1984. 1985. 2020.

e Centiméter

10. 4abra: Férfi radugras eredményeinek alakulasa 1960-2020. kozott
Forras: atletika.hu/rekordok- sajat szerkesztés
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Ha elemezziik a tablazat adatait, jol latni, hogy 1960. és 1970. kdzott (tiz év alatt) a sport hetven
centiméterrel fejlodott (az emlitett banan-rudak hatalmas fejlédést eredményeztek). Ezt kovetd
tiz évben csak huszonét centiméterrel sikeriilt az addig elért csiicsot meghaladni, majd 6t év
alatt ismét huszonot centiméterrel javult a vilagesucs. Ezt kovetd tjabb huszonot centiméteres
novekedéshez mar harmincot év kellett.
s Gerelyhajitis

Az olimpiak torténetében a legelsd gerelyhajitd versenyt 1906-ban, Athénban rendezték. Ez a
versenyszam egészen népszerli volt abban az idében Finn- és Svédorszagban. Az évek soran
szamos kisebb modositast vezettek be a versenyszdmban, de a legradikalisabb Uwe Hohn 1984-
es 104,80 méteres vilagcsucsanak hatasara tortént. Mivel megemelkedett a nézdk sériilésének
kockazata ilyen nagysagrendii dobasoknal, az IAAF tgy hatarozott 1986-ban, hogy a gerely
sulypontjat 10 cm-rel elébbre viszik. Ez az 0j tipust gerely az eredmények tekintetében 10-15
méteres visszaesést hozott, valamint a gerely leérkezésekor a foldbe furddast is kedvezdbben

befolyasolta. Az eredmények visszaesését a kovetkezd abra jol szemlélteti.

Gergelyhajitas
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100 72 ' op-g9—9TE5 - '°
80 0,41 85,74

60 62,32
40

20

1912. 1953. 1964. 1983. 1984. 1986. 1990. 2000. 2020.

—1986. el6tti szabdly 1986. utani szabaly

11. Abra: A gerelyhajitas eredményei a régi és az jabb szabaly alapjan — 1912-2020.
Forras: www.nemethjavelins.hu- sajat szerkesztés

Jelenleg az 1986-o0s szabalyvaltozast kovetéen az 1996-ban elért eredményt (98,48 m) a mai

napig nem sikeriilt tilszarnyalni.
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4.3. A sportesemények a gazdasagi eredményeik tiikrében

+ Vildg sport rendezvényeinek megoszlasa
A mai felgyorsult és ingerekkel teli vildgunkban az unalmas események nagyon gyorsan
érdektelenségbe, kudarcba fulladhatnak. Ennek érdekében a sportdgak szabalyozoi nagy
erokkel keresik és épitik be a minél latvdnyosabb elemeket a képviselt sportagukba. A
sportesemények piaca a vilagon mindenhol egyre ndvekszik. Egy négyéves ciklust tekintve a
sportesemények szama és tipusa kozel azonos, hiszen ezen id6szak alatt megrendezésre keriil
egy nyari €s egy téli olimpia, és a vilag-és egyéb kontinens bajnoksagok szdma is hasonld. A
sportot az egész vilagon kiemelkedo ipari agazatnak tekintik, féleg a versenysport, a rekreacio,
a fitnesz és a szorakoztatoipar teriiletén. A 2009 és 2013 kozott eltelt négy évben a sportpiaci
bevételek 18 milliard dollarra néttek, amely 7%-o0s Gsszetett éves novekedési ratat jelentett. Ez
azt mutatja, hogy az emlitett id6szakban a sportpiac gyorsabban nétt, mint a GDP szinte minden
orszagban a vilagon. Az igazan nagy piacokon (Egyesiilt Allamok, Brazilia, Kina, Egyesiilt
Kiralysag, Franciaorszag) ennél még magasabb mértékben emelkedett. (COLLIGNON,
SULTAN, 2014)
A sportiparag bevételei folyamatosan novekednek, mig 2009-ben 58,4 milliard dollar volt,
addig 2013-ban mar 76,1 milliard dollar. Raadasul 2012-ben — a londoni Gtkarikas jatékok és a
labdaragd Europa bajnoksag évében — ez az 6sszeg 78,2 milliard dollart is elérte. Europaban, a
Kozel-Keleten és Afrikdban hatalmas folénnyel vezet a labdarugas (27,1 milliard USD), mig
Dél-Amerikaban (4 milliard USD) és Azsiaban (3,6 milliard USD) szerényebb mértékben
szerepel az élen. Eszak-Amerikéban azonban az ,.eurdpai” labdarigas volumene elenyészd a
hagyomanyos amerikai sportagakkal (amerikai foci, kosarlabda, baseball, jégkorong) szemben,
amelyek bevétele 26,3 milliard USD volt 2014-ben. A Forma-1 Eurépaban 2,7 milliard USD,
mig Azsidban 1,5 milliard USD bevételt generdlt. A tenisz csak Eszak-Amerikéban 0,9,
Européban a Kozel-Keleten és Afrikaban 1,2, Azsiaban 0,6, mig Dél-Amerikaban 0,3 millidrd
USD eredményt termelt. A golf Eszak-Amerikaban 1, illetve Eurépaban a Kozel-Keleten,
illetve Afrikaban 0,6 milliard USD-t indukélt. (RATHONYI et.al. 2018)
A kovetkez6 abra azt szemlélteti, a sportagak milyen mértékben uraltdk a sportrendezvény
piacat a vilagban. Ahogyan korabban mar emlitettem a futball a legnépszeriibb, de nagyon
kedvelt az amerikai futball is. Ha két dgazatot tekintjiik, a teljes sportdgazat tobb mint felét ez
a két sportag uralja. A baseball foglalja el a harmadik helyet, megel6zve a Formai 1-t, teniszt,
és a golfot. A jégkorong és a kosarlabda, annak ellenére, hogy lényegében az amerikai

kontinens északi részén hodit, még mindig keresettebb, mint Gsszesen az egyéb sportagagak.
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Vilagsportrendezvény piacanak megoszlasa (%)-
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12. abra: Sportrendezvény piac megoszlasa — 2009.
Forras: Vagany- Fenyvesi: Multidiszciplinaris kihivasok - sajat szerkesztés

+ Sportesemények rendezésének anyagi fedezete

A dolgozatnak ebben a szakaszaban azt vizsgalom, hogy a megrendezett sportesemények
kiadasai hogyan valtoztak. A rendezéssel 6sszefiiggo fejlesztések a koltségekre milyen hatassal
voltak. Sport teriiletén kiemelkedd jelentésége van a mindenkori olimpiaknak, elsédlegesen a
nyari jatékoknak, igy erre vonatkozoan kerestem informaciokat.

Azt taldn mindenki el6tt ismert, hogy egy olimpia megrendezése, eldkészitése tobb évet
igényel. Az adott orszag, varos igyekszik a legjobban felkésziilni, hiszen szeretne szinvonalban
maradanddt nyujtani. Biztositani kell a sportolok, kisérd személyek, rendezd személyek,
nemzetkdzi bizottsagok tagjainak, de a sporteseményekre kilatogatd turistdk ellatasat,
kiszolgalasat. Ehhez fejlesztéseket, épitkezéseket kell lebonyolitani, amely azonban sok pénzbe
keriil. A kovetkez6 abra néhany korabbi olimpia koltségét mutatja. (Internet 28)

Az édbran jol latni, hogy a legalacsonyabb koltséggel Los Angeles tudta megrendezni a vilag
egyik legnagyobb sporteseményét. Az utols6 harom olimpia koltségeinek a tervezettnél

nagyobb mértékii novekedését kiilonbozd okok valtottak ki.
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Nyari olimpiai jatékok koltsége
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13. abra: Olimpiai jatékok koltségei 1980-2016. (milliard USD 6sszegben)
Forras: penziigyiszemle.hu

A 2012-es londoni volt a mésodik legdragabb olimpia az Otkarikas jatékok 1896 ota irddod
torténetében. Az angol fovaros, amikor 2005-ben elnyerte a rendezés jogat, az 0sszkoltségeket
csupan 2,75 milliard fontra becsiilte. Végilil az Osszes kiadas kozel 15 milliard fontra
emelkedett. A koltségek elképeszté emelkedésének egyik legfontosabb oka az angol afa
novekedése és az inflacio volt —2008-ban kirobbant egy valsag. (Internet 29)

Rio de Janeiro esetében, amikor beadta palyazatat még — latszolag - kedvez6 helyzetben volt
Brazilia gazdasaga, azonban kozel egy évtizeddel késébb, a koltségek elszalltak és az orszaghan
1930-as évek oOta nem latott shlyos gazdasagi valsag alakult ki. Rio de Janeiro
allamban pénziigyi valsaghelyzetet hirdettek, mert egyszerlien nem volt pénz kifizetni a
nyugdijakat, a korhazakat és a renddrséget. A jatékok megnyitodja el6tt teljes kaosz uralkodott
az orszagban: gazdasagi valsag, munkanélkiiliség, inflacio, a brazil torténelem egyik
legnagyobb korrupcids botranya és a zikaldz okozta egészségiigyi vészhelyzet tombolt. A
helyzetnek a legfobb kozvetlen oka a nyersanyagok vilagpiaci aranak zuhanasa volt. 2009-ben,
amikor elnyerték a rendezés jogat, 3 milliard dollarra becsiilték az 6sszkoltséget, ezzel szemben
a 20 milliard USA dollart sikeriilt elkdlteni. (Internet 30)

Tokiéo 2013-ban nyerte el a rendezés lehetdségét. Abban az évben késziilt palyazatban a
szervezdbizottsag 5,4 milliard USD koltséggel szamolt. Sajnos azonban nem lathattak eldre a
vilagban azdta bekovetkezett vilagjarvanyt, amely miatt egy évvel el is halasztottak az olimpiat.
Ennek, illetve a jarvany miatti rendkiviili intézkedések kovetkeztében a koltségek

megduplazodtak. (Internet 31)
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A kovetkezd dbra néhany nyari olimpidt rendezd varos tulkoltekezését mutatja, a tervezett

koltségek szazalékaban. (Internet 32)

Tulkoltekezés olimpidkon (a tervezett koltségek
%-ban)

Montreal, 1976 796
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14, abra: Tulkoltekezés olimpiakon 1976-2012. (a tervezett koltségek %-ban)
Forras: hvg.hu/gazdasag

A pekingi adatot latva harom lehet6ség jut eszembe. A szervezdk nagyon jol kalkulaltak, és
elenyészé mértékben 1épték tul a tervezett koltségeket, vagy a nyilvanossagra hozott szamok
nem a valosagot tiikrozik.

Harmadik lehetség, hogy a lent felsorolt infrastruktardk koziil néhdnynak a koltségeit
szamoltak. Szkeptikussdgom indokolja, hogy szamos vadonat(j sportcsarnokot, stadiont,
uszodat épitettek. Ezek tobbsége modern épitészet remekmiivei, és az egész vilag a csodajukra
jart. (pld. a,,Madarfészek” - Nemzeti Stadion és a ,,Vizkocka”) A mar meglévo négy mellé még
hét metrovonalat, tobb szaz kilométernyi 0j utat épitettek, tobb ezer 1) buszt allitottak
forgalomba, és a repiil6téren atadtak a vilag legnagyobb terminaljat. A jo idéjaras biztositasa
érdekében Peking koriil vilagujdonsagnak szamitd rendszert épitettek ki, amely képes az esd
tavoltartasara.

Az is nagyon jol lathaté az abrabol, hogy eddig ténylegesen még soha nem sikeriilt a tervezett
koltségek megtartasa mellett megrendezni a jatékokat. A koltségek azokat a szamokat mutatjak,
amelyeket a szervezébizottsagok publikaltak, igy masik kérdés az, voltak-e rejtett ki kiadasok.
Az elmult idében Montreal volt az, amely varos kozel nyolcszoros tilkdltekezés vallalt be,

amellyel 30 évre eladdésodott.
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* Versenyzdk ,,piaci értéke”
Eddig a versenyeket megrendezé varosokrol volt szo, de most azokat az adatokat is nézziik
meg, amelyek a sportolok eredményeihez kapcsolodnak. Ok milyen egyéb eldnyhodz jutnak az
elért sporteredményeiken tal és annak kovetkeztében. A csapat, a klub profital-e jatékosa,
versenyzoje sikerébol.
Korabbi években a nyomtatott sajtonak volt nagy jelentésége abban, hogy milyen hir, mikor
jelenik meg egy adott sztarrdl, hirességrol (sportolérol). Ma mar a social media terjedésének
jovoltabol mar maga a sportolo is eldontheti, milyen informacidkat oszt meg a nyilvanossaggal.
Vannak versenyzok, akik sajat maguk informaljak a kozvéleményt, masok pedig a médiara
bizzak magukat, illetve a veliik kapcsolatos hirek kozlését. Nem adnak ki sajtokdzleményt, egy
rovid mondattal elinditjak a ,,lavinat”. igy tett LeBron James, amikor Los Angelesbe koltozott.
Kizarélag egy egyszerli nyilatkozatot tett kozzé oldalan: LeBron to the Lakers. Nem voltak
videok, multimédiak, ezt megoldotta par perc alatt a média.
LeBron valtasanal csak egy esetben volt nagyobb felbolydulas a sportvilagban: Cristiano
Ronaldo Juventusba valo6 igazolasakor. A Real és CR szakitdsa miatt milliok vandoroltak at az
olasz klub Facebook, Twitter és Instagram oldaldra. A Juventus részvények megkétszerezték
értékiiket miota Ronaldo a csapat tagja. (Internet 26)
A fentiek nagyon jol bizonyitjak feltételezésemet, amely szerint a sikeres sportolo, a csapat, a

sportag értékét 1ényegesen tudja ndvelni.

A kovetkezd két tablazat szemlélteti a sportolok kovetd taboranak, illetve iizleti értékének

nagysagat.
Név Kovetok szama

1. Cristiano Ronaldo 148 m
2. Neymar 107,2 m
3. Lionel Messi 103,11 m
4, LeBron James 45,3 m
5. James Rodriguez 40,5m
6. Gareth Bale 37,7m
7. Virat Kohli 37m

8. Conor McGregor 29m

9. Stephen Curry 23m

10 Rafael Nadal 15m

1. tablazat: Kovetdk szdmanak alakulédsa a sportol6 sikere alapjan- 2019.
Forras: www.espn.com- sajat szerkesztés

Ma mar a social media az egyik legbeszédesebb mutatoszamot adja. Cristiano Ronaldo

kovetdinek szama szamomra is elképzelhetetlen magas, 148 millio 6.
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Az pedig nagyon elgondolkodtatd, milyen formaban ¢és mértékben tudja befolyasolni a
kovetdket az oldalan megjelend cikkekkel, hirekkel, nyilatkozatokkal.
Ez a szam még inkabb szembetiind, ha egy ismert, sikeres magyar sportolé — Hosszu Katinka

kovetdinek szamaval (399 ezer f0) hasonlitjuk 6ssze.

Név (USD 6sszegben)
1. LeBron James 52 m
2. StephenCurry 42 m
2. Tiger Woods 42 m
4. Roger Federer 415m
5. Cristiano Ronaldo 37m
5. Phil Mickelson 37m
7. Rafael Nadal 29,3 m
8. Lionel Messi 28 m
9. Virat Kohli 20m
10. Neymar 19m

2. tablazat: A sportold piaci értéke szponzoracios dsszegben — 2019,
Forras: www.espn.com- sajat szerkesztés

A két tablazat adatsorat vizsgalva azt latjuk, hogy a koveték szdmanak nagysaga nincs
Osszhangban a szponzorok altal gondolt és megfizetett értékkel. A legtobb kovetdt Cristiano
Ronaldo tudhatja magaénak, ugyanakkor a ,,piaci értékét” tekintve ,,csak” az 6tddik helyen all.
Neymar kovetdinek szdma alapjan a méasodik helyen all, a szponzorok mégsem tekintik a nevét,

arcat ,,eladhat6 arunak” (tizedik helyen szerepel).

A sikeres sportolok sajatos egyéniségiikkel kiemelkednek a sportolok sokasagdbol.
Eredményeiket, erényeiket a média kozvetiti a fogyasztok felé. Teljesitménylik emeli a
sportszolgaltatds szinvonalat, hiszen a nézébdl nagyfoku érdeklddést valtanak ki. A
versenysport résztvevdi tehat az adott sportag eréforrasai, akik révén az iparag novekszik. Ezek
a sportolok erdsitik a nézok érdeklddését és ragaszkodasat a sporteseményhez. Masrészt
példaképek, befolyast gyakorolnak a fiatalokra, életvitelik alapjan. Kovetdik az elért
eredményeik hatdsara, az altaluk hasznalt sportszereket vasaroljak, illetve vélasztjdk a
sportagukat. A keresletre gyakorolt hatasuk a médian keresztiil teljesedik ki.

A sportszerek piacan foként a latvanyos sportagak érvényesiilnek, mint példaul a futés,

kerékpar, labdartigas.
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5. KOVETKEZTETESEK ES JAVASLATOK

Azt valdszintsitettem, hogy a technikai és egyéb innovaciok a sportban résztvevoket segitik.
A dolgozatom elején mar emlitettem Dr. Wladar Zoltant, aki 1500 m gyorsuszasban ért el
sikereket 1980-ban. A vele tortént beszélgetés soran megtudtam, hogy az 6 felkésziilésiiket még
nem segitették masszorok, diabetikusok, pszichologusok. Az edz6 az elvégzett munkaban és a
(minél tobb és tapanyagban gazdag) taplalkozéasban hitt. Ma ezzel ellentétben — a kutatasoknak
koszonhetéen — a sportolokat szadmos szakember ¢és technikai vivmany segiti. Az
idéeredmények nem fejlodhetnek kizardlag a sportolok kedvezobb edzésmunkajatol, hiszen
nem edzhetnek tobbet, az emberi test terhelhetdségének meg van a sajat korlatja. Az autd
motorja is tonkremegy, ha huzamosabb ideig nagy fordulatszimon porog.

Tehat megéllapithatd, hogy az elmult idészak vivmanyai segitették a hatékonyabb munkat, az

eredményesebb felkésziilést.

Azt is feltételeztem, hogy a kiillonb6z6 technikai ujitasok segitik a jobb eredmények elérését. A
kiilfoldi sportolokat mar akkor sportpszichologusok, diabetikusok segitették, amikor ez
Magyarorszagon még 6rdogtol valo félelemnek szamitott. Jo1 emlékszem 2004-ben az olimpiai
szereplésem idején az amerikai, €s japan csapatot nagyszamu szakember kisérte. Szamukra mar
akkor természetes volt a tobbhetes magaslati edz6tdborozas, amirdl nekiink még fogalmunk
sem volt. Aztan a technika el6rehaladasaval mar azt is elérték, hogy utazas, idéeltolodas nélkiil
olyan koriilményeket teremtsenek sajat kornyezetiikben, mintha tobb ezer méter magasan
tartozkodnanak. De megemlithetném a jégfiirdot is, amit hazankban még jelenleg is csak
Hosszu Katinka hasznalt a felkésziilése soran.

Ezek a lehetdségek azt gondolom, jol meglatszanak a vildgversenyeken elért eredményekben.
Nem véletlen, hogy a hazdnkhoz hasonlo kis orszagoknak lényegesen sziikebb keretek kozott

mozoghatnak.

A dolgozat elején azt feltételeztem, hogy az eredményes sportolok nagyobb figyelmet kapnak
¢s ezzel a sportagukat is el6térbe helyezik.

Ezt elég nehéz lenne megcafolni, hiszen elég csak arra gondolni, hogy egy- egy sikeres olimpiai
eredményt kovetéen mennyi fiatalt vonz az adott sportag. Amikor Kovacs Istvan (Koko) vagy
Erdei Zsolt nyert olimpiai bajnoki cimet, minden gyerek bokszold, 6kdlvivo szeretett volna

lenni. Amikor Nagy Timea lett aranyérmes, akkor a fiatalok a vivotermeket 6zonlotték el.
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De ha lehet, kiilon kiemelem Hosszu Katinka nevét, aki az elmult tiz év alatt szamtalan
dicsdséget, és hirnevet szerzett hazdnknak, a sportnak és ezzel egyiitt a sportagnak is. Nem volt
konnyl dolga, szamtalan harcot vivott, sajat magaval, edzdivel, a szovetség vezetdivel, és
nemzetkozi szervekkel. Az eredmények azonban Ot igazoltak.

Katinka palyafutasanak kezdetére nem térnék Ki, arrdl nagyon sok részlet megtalalhatd a
médidban, illetve a nemrégiben mozivaszonra keriilt filmjében is. Az tény, hogy mar tizévesen
kijelentette olimpiai bajnok szeretne lenni. Sajnos a harom olimpian sem sikeriilt neki, azonban
Amerikaban talalkozott Shane Tusop-al, é¢s amikor mar senki sem bizott benne, 6 adott hitet
szamara. Tusop-al 4j edzésmodszert alkalmaztak, igy a sikertelen 2012-es olimpia utan, 2013-
tol elindult egy sikersorozat. Megnyerte a vildgbajnoksagot, majd az azt kdveté Vilag Kupa
sorozaton sikert-sikerre halmozott.

A pekingi dllomdson a kinaiak el is nevezték Iron Lady-nek. Ettdl kezdve itthon és kiilfoldon
ezen a nevén ismerték. O maga is elfogadta ezt a nevet, hiszen akkor igy nyilatkozott:
~Mostantol Iron Lady lesz a medencében, Katinka otthon marad a kis gondjaival a hotelben.”
Katinka tudatosan épitette az lron Lady-imazst, aki akkori férje, mint nagyon jo
marketingstratéga kozremiikodésével hatalmas tomeget mozgatott meg, mind a social media
feliileten, mind pedig a kiadott konyveivel.

Mindez azt is eldsegitette, hogy a fiatalok szamara példakép lett és azdta sokan szeretnének
hozza hasonlitani. A példakép pedig hihetetlen erdt ad, hiszen, ha Katinkat vessziik alapul,
szamara Egerszegi Krisztina volt a kovetendd példa. O volt annyira elkotelezett, és hatarozott,

hogy sikeriilt neki elérnie az 4ltala gyermekként ki is mondott célt.

A sportolokon tul a technologiai fejlédés is segiti, hogy a sport — nem csak a legnépszertibb
sportagak — vonzoak legyenek a médiaban.

A televizids kozvetitések, valamint egyéb programok fejlesztésével egyidejiileg technologiai
innovaciora van sziikség a sporteseményeknek otthont adod helyszineken is. Az el6szor
teniszben elterjedt ,,S6lyomszem” technologia mar szamos sportagban teret hoditott.

A technologiai fejlddésre és az innovaciora valo legjobb szandéku torekvés kozben is figyelni
kell arra, hogy a sportagra megfogalmazott szabalyok ne sériiljenek, és ne veszélyeztessék a

tradiciot, a hagyomanyt.
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6. OSSZEFOGLALAS

Egy élsportold célja ma is a fennalld6 mindenkori rekordok megdontése és a bajnoki cim
elnyerése. Evtizedekkel ezel6tt a tehetség mellett az elvégzett munka volt a legfontosabb
feltétele a sikernck, addig ma mar a technoldgia is hozzajarulhat a vilagraszolo
eredményekhez.

Evtizedekkel korabban a sportold egy egyszeri melegitdben, edzéruhaban ment a palyéra,
edz6je diktalta a tempdt, majd elutazott a versenyre és kivancsian varta, mire lesz elég a sok
befektetett munka. A tudomany és a technika fejlédésével azonban megjelent egy komplex
iparag, amely sportolot, edz6t is nagymértékben segiti és kiszolgalja. A legsikeresebb sportolok
¢s csapatok munkajaban ma mar nemcsak edzok és egészségiigyi stab, hanem jo esetben (a
fejlett orszagokban) adatelemzdk, taplalkozastudomanyi ¢és mentalis szakemberek,
informatikusok is kozremiikdnek.

A sportvilag élen jar az innovacioban. Az ezredfordulon még Gjdonsagként hatott, amikor az
olasz AC Milan labdarug6 csapatanal a jatékosok hosszabb ideig viseltek érzékeldket, amelyek
minden aktivitasukrol pontos képet kiildott az edzéiknek. Az eredmény nem maradt el, hiszen
a csapat er6nléte megnétt, a sériilések szama pedig csokkent.

Az elmult 10 évben felgyorsult a sportban hasznalatos ,.kiityiik” fejlédése. A kiilonboz6 okos
orak segitségével szinte percre pontosan meghatarozhat6 egy sportold napi kaldriasziikséglete,
vagy éppen a csuklorol/pulzusmérd ovvel vald pulzusmérés segitségével monitorozni lehet az
alvasigényt, illetve a regeneralodasi idot egy-egy edzés vagy verseny kozott. E mellé
parosulnak példaul a triatlonban/kerékparozasban hasznalatos wattmérdk, okos gorgék, okos
futopadok, melyek segitségével rovidebb 1d6 alatt ugyanazt az edzésmunkat el tudjak végezni.
A masik tényezd az okos gorgd kapcsan, hogy a sportolok nincsenek kitéve az iddjaras okozta
nehézségeknek, illetve a kozlekedés viszontagsagainak. Ez azért is fontos, mert sok profi
sportolo, ha egy baleset kovetkeztében lesériil, akkor nincs versenyzés, nincs eredmény, nincs
média megjelenés, igy elveszitheti a szponzort, ezzel veszélyeztetve akar a megélhetését is. A
sportold ezekkel az eszkozokkel akar a sajat otthonaban is el tudja végezni a sziikséges
edzésmunkat és az edz0 — még akar €l6ben is - nyomon tudja kovetni a teljesitményt és elemezni
IS tudja azt.

A sport az utobbi évtizedekben egyre inkabb a szorakoztato-ipar szerves részévé valt. Ahhoz,
hogy a versenyek az egyéb szabadidés tevékenységekkel (mozi, szinhaz) fel tudjak venni,
mindenképpen sziikség van a kiillonboz6 innovaciok alkalmazasara. A hivatasos sport teriiletén,

a tengerenttlon és Eurdpaban eltérd sportagak élveznek kitiintetett figyelmet.
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Eurdpaban, igy hazankban is a legnagyobb érdeklddés az atlétikara, vizi sportokra, és a futballra
iranyul. A tengerentulon a kosarlabda, amerikai futball, jégkorong a szamottevd. A
szorakoztatd faktor kozponti kérdéssé valt, ezdltal a fogyasztok id6-és pénzraforditasaért,

illetve az lizleti szféra figyelméért nagyon nagy kiizdelem zajlik.

A vizsgélat soran kapott eredmények alapjan megallapithato, hogy a kiillonb6zd innovaciods
sporteszk6zok valamennyi sportdgban eldidéznek /eldidéztek teljesitményndvekedést, amely
sportszakmai sikerként konyvelheto el.

A sportolok kiemelkedd sportagi eredményessége eldsegiti a példaképek megjelenését a
sportagakban.

Az is megallapithato, hogy a kiemelked6 eredményességii sportolok vonzo egyéniségekké
valhatnak a sportteljesitményiik altal, amelynek kovetkeztében szélesebb nézdkozonséget
érhetnek el.

A tradicio természetesen nagyon fontos, sportoldoi multunk hagyomanyait, sportoloink
hagyatékat apolni kell. A sport azonban egy dinamikusan fejlédé agazat, ahol a valtozasokkal
¢és az ujitasokkal haladni kell. Ennek hianyaban lemaradhatunk, amely az eredményekben is
megmutatkozhat. Hagyomanyaink mellett a sportnak ugyanugy része kell, hogy legyen a
legujabb trendek kovetése, emellett az 10j, sajat megoldasok alkalmazasa.

Mi magyarok az innovacid terén is komoly sikerekkel biiszkélkedhetiink, hiszen a leglijabb
sportag, amely rohamosan hoditja meg a vilagot, szintén hazai fejlesztés. Ez a tegball, illetve
ehhez a specialis asztalhoz kapcsolodo legalabb fél tucat sportjaték.

A technolégia és az innovativ megoldasok segithetik az €lsportolokat, az egészségligyi €s a
szakmai stabot, azonban tehetségre, a befektetett munkara, mentalis felkésziilésre €s kitartasra

ezutan is sziikség lesz.

49



IRODALOMJEGYZEK

> BALAZS J (1980): A magyar nyelv értelmez6 szotara V. - Akadémiai Kiadd

» COLLIGNON H. — SULTAN N. (2014): Winning in the Business of Sports. AT
Kearney,

» CSATH M (2016): Versenyképesség €s innovacio — Nemzeti Kozszolgalati Egyetem

» P.F. DRUCKER (1993): Innovacio és vallalkozas az elméletben és a gyakorlatban -
Park Kiado

> JARJABKA A- LORAND B (2010): Az innovacié alapjai és megjelenési teriiletei —
Jegyzet — Pécs-Baranyai Kereskedelmi és Iparkamara

> Nemzeti Erdek (A Nemzetstratégiai gondolkodas lapja 2016.15-16.szam) - Szdzadvég
Alapitvany

> RATHONYI G. - MULLER A. — Rathonyi-Odor K. (2018): How Digital
Technologies Are Changing Sport? (Apstract: Applied Studies in Agribusiness and
Commerce,)

> RETSAGIE, H. EKLER J, NADORI L, WOTH P, GASPAR M, GALDI G,
SZEGNERNE DANCS H (2011): Sportelméleti ismeretek - Dialog Campus Kiad6

» J. A. SCHUMPETER (1980): A gazdasagi fejlodés elmélete - Kdzgazdasagi €és Jogi
Konyvkiado

> SOS Cs (2019): Az Giszosport fejlodési tendenciai a vilagversenyek alapjan (1972-
2017) - Testnevelési Egyetem

> STERBENZ T- GECZI G (2012): Sportmenedzsment - Semmelweis Egyetem

> TAKACS F (2012.): Az Olimpiak miltja, jelene, jovéje - Double Printing Kft

> VAGANY J. B., FENYVESI E (2018): Multidiszciplinaris kihivasok, sokszinii
valaszok — online folyoirat

> VAGO B, SAFAR S, BENCZENLEITNER O, SZALMA L (2011.): A férfi radugras
torténeti attekintése a ,.kezdetektdl” napjainkig, szakmai anyag

> VARRO O (2008): A sportold egyetem, Universitas - Szeged Kiadé

A\

Eurodpai Sport Charta (2001), Strasburg - Europa Tanacs
» Eurdpai Kozosségek Bizottsaga (2007): Fehér Konyv a sportrol

Internet Letdltés
1.  https://sportsmarketing.hu/2013/11/08/innovacio-a-sportban/ 2022.08.02.

50


https://sportsmarketing.hu/2013/11/08/innovacio-a-sportban/

o B~ w0

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.
21.

22.
23.

https://sportorvos.hu/sportfelszereles_innovacio/
https://sportorvos.hu/innovacio_01/

https://sportorvos.hu/innovacio_02/
https://m4sport.hu/cikk/2019/10/25/a-csavaros-stoplistol-a-capadresszig-
forradalmi-sporttalalmanyok/
https://www.csupasport.hu/archivum/merre-fejlodhetnek-a-silecek-37393/
Kipchoge breaks two-hour barrier in Vienna:
https://worldathletics.org/news/report/eliud-kipchoge-breaks-two-hours-vienna
https://www.technokrata.hu/lifestyle/2021/03/04/innovacio-sportban-adidas-
performance/

https://vikiavilagban.blog.hu/2014/12/16/sportinnovacio-
magyar_feltalalo_vilaghiru_talalmanya
https://jatekoskijaro.blog.hu/2018/04/09/borsanyi_gabor_a_tegball-
sikertortenet_es_ami_mogotte_van
https://www.sopronmedia.hu/cikkek/a-magyar-feltalalo-vilaghiru-futballcipoje
https://hvg.hu/kkv/20160829 lancnelkuli_bicikli_stringbike_innovacio
https://becs.mfa.gov.hu/news/a-magyar-sport-multja-es-jelene-eredmenyek-
szamok-szemelyisegek-esemenyek
https://m4sport.hu/ottusa/cikk/2021/11/25/olimpiai-ermesek-a-nob-elnoktol-
varnak-segitseget-az-ottusalovaglas-megmentesehez
https://olympics.com/ioc/legacy/tokyo-1964/technological-innovations-at-the-
olympic-games-tokyo-1964
https://real.mtak.hu/20709/7/londoni_olimpia_logisztikaja.pdf
https://24.hu/sport/2012/05/21/magyar-fenyek-a-londoni-olimpian/
https://olimpia.hu/oriasi-innovaciok-varhatok-az-uttoronek-beharangozott-
tokioi-olimpian
https://magyarock.hu/magazin/tokioi-olimpiai-innovacios-kisokos-100-nap-a-
rajtig

https://www.autonavigator.hu/cikkek/repulo-auton-dolgozik-a-toyota/
https://www.prescouter.com/2021/08/tokyo-summer-olympics-what-are-the-
hottest-tech-innovations/
https://www.japan.go.jp/kizuna/2021/10/tech_innovations_at_tokyo 2020.html

https://sielok.hu/rovat/siugras/cikk/siugras-tortenete/

51

2022.08.02.
2022.08.02.
2022.08.02.
2022.06.04.

2022.06.04.
2022.04.19.

2022.06.04.

2022.04.19.

2022.04.19.

2022.04.19.

2022.04.19.

2022.06.04.

2022.06.04.

2022.03.08.

2022.04.01.

2022.04.01.

2022.03.08.

2022.03.08

2022.03.08.
2022.03.08

2022.03.08
2022.09.04.


https://sportorvos.hu/sportfelszereles_innovacio/
https://sportorvos.hu/innovacio_02/
https://www.csupasport.hu/archivum/merre-fejlodhetnek-a-silecek-37393/
https://www.technokrata.hu/lifestyle/2021/03/04/innovacio-sportban-adidas-performance/
https://www.technokrata.hu/lifestyle/2021/03/04/innovacio-sportban-adidas-performance/
https://sielok.hu/rovat/siugras/cikk/siugras-tortenete/

24.
25.
26.

217.

28.

29.
30.

31.

32.
33.
34.

35.
36.
37.
38.
39.

https://zims-en.kiwix.campusafrica.gos.orange.com/
https://weartesters.com/nike-alphafly-next-performance-review/
https://sportsmarketing.hu/2019/03/22/roluk-beszelt-az-egesz-vilag-ime-a-
leghiresebb-sportolok-friss-rangsora
http://www.espn.com/espn/feature/story/ /id/26113613/espn-world-fame-100-
2019
https://www.penzugyiszemle.hu/tanulmanyok-eloadasok/ennyibe-kerul-egy-
olimpia
https://www.vg.hu/cegvilag/2016/10/elszaladtak-a-londoni-olimpia-koltsegei
https://www.portfolio.hu/gazdasag/20160707/durvan-elszallt-a-brazil-olimpia-
koltsege-234473
https://asia.nikkei.com/Spotlight/Tokyo-2020-Olympics/Tokyo-Olympics-cost-
doubles-to-13bn-on-COVID-and-overruns
https://hvg.hu/gazdasag/20160726_abra_olimpiai_koltsegvetes_tullepesek
https://helytortenet.com/59181-eger-1927-verseny-uszoda-regi-kepeslap
https://www.origo.hu/sport/egyeni/20180907-uszas-vizilabda-atadtak-a-
megujult-barany-istvan-sportuszodat-egerben.html
https://hu.wikipedia.org/wiki/Olimpiai_zéaszld

https://www.tegballhungary.hu/
http://www.nemethjavelins.hu/vilagcsucs-fejlodese-ferfiak-
https://atletika.hu/hu/rekordok/magyar-ferfi-szabadteri-rekordok
https://www.portfolio.hu/uzlet/20160813/szerinted-melyik-nagyobb-az-adidas-
vagy-a-nike-235929

52

2022.05.22.
2022.05.04.
2022.09.10.

2022.08.25.

2022.08.25.

2022.07.23.
2022.07.23.

2022.07.23.

2022.08.25.
2022.07.26.
2022.07.26.

2022.05.22.
2022.04.19.
2022.09.04.
2022.09.09.
2022.09.09.


https://www.penzugyiszemle.hu/tanulmanyok-eloadasok/ennyibe-kerul-egy-olimpia
https://www.penzugyiszemle.hu/tanulmanyok-eloadasok/ennyibe-kerul-egy-olimpia
https://hvg.hu/gazdasag/20160726_abra_olimpiai_koltsegvetes_tullepesek
https://www.origo.hu/sport/egyeni/20180907-uszas-vizilabda-atadtak-a-megujult-barany-istvan-sportuszodat-egerben.html
https://www.origo.hu/sport/egyeni/20180907-uszas-vizilabda-atadtak-a-megujult-barany-istvan-sportuszodat-egerben.html
https://www.teqballhungary.hu/
http://www.nemethjavelins.hu/vilagcsucs-fejlodese-ferfiak-

l.abra  Eger, Barany Istvan uszoda — 1925.
2.4bra  Eger, Barany Istvan uszoda — 2018.
3.abra  Teqgball asztal
4.4bra  Olimpiai zaszl6 — 1920.
5.4bra  Repiild jarma — 2021. Tokio
6.abra  Elektromos kisbusz — 2021. Tokio
7.abra  Elektromos autd — 2021. Tokio
8.4bra  Humanoid robot — 2021. Tokio
9.4abra  Kommunikaciés robot — 2021. Tokio
10.abra  Embert segit6 robot — 2021. Tokio
11.4bra  Sportpalyan segité robot — 2021. Tokio
12.4bra Nagymedencében (50m) elért vilagesucsok uszasban 2000-2019.
13.4bra 100 m-es férfi pillangouszas idéeredményei VB-n 1991-2017.
14.4bra 100 m-es néi pillangouszas idéeredményei VB-n1991-2017.
15.4bra 1500 m gyorsuszas vildgesticsok 1976-2012.
16.4bra  Siugras vilagrekordok 1994-2017.
17.abra  Sportcipd gyartd cégek bevételeinek alakulasa 2010-2018.
18.4bra  Férfi radugras eredményeinek alakulasa 1960-2020.
19.abra  Gerelyhajitas eredményei a valtozo6 szabalyok mellett 1912-2020.
20.4bra  Sportrendezvény piac megoszlasa 2019.
21.abra  Olimpiai jatékok koltségei 1980-2016.
22.4bra  Tulkoltekezés olimpidkon 1976-2012.
Tablazatok
1. tablazat Sikeres sportolok kovetdi szamanak alakuldsa
2. tablazat Sikeres sportolok szponzoracids tamogatisa

TABLAZATOK ES ABRAK JEGYZEKE

53

3.old

3.old

17.old
23.0ld
27.0ld
27.0ld
27.0ld
29.0ld
30.0ld
30.0ld
31.old
33.0ld
34.0ld
34.0ld
35.0ld
36.0ld
37.old
38.0ld
39.0ld
41.0ld
42.0ld
43.0ld

44.0ld
45.0ld



NYILATKOZATOK

KONZULTACIOS

NYILATKOZAT
A (L Dot S (név) (hallgatd Neptun azonositdja: = L [ Al ,l
ktmlulcnsekém nyilatkozom arrol. hogy

zarodolgazaterszakdolgeaatet/diplomadolgozatoupertiolia!l  dttekintettem. a  hallgatdt az
irodalmi  formdsok  korrekt kezelésének  kavetelményeirdl, jogi és etikai  szabdlyairol

tijékoztartam.

A zﬁrﬁdalgommvsmkdolgouto(’dlplum.kl ilgozatorportftidr a zdrovizsgan tonend védésre
javaslom / nem javaslom™.

A dolgozat allam- vagy szolgalati titkot tanalmaz: igen  nem*™’
Kelt:{Tibhgh b S23gy 0,1 b6 . nap
Belso konzulens
¢ .
e b '

' A megteleld dolgazanipus meghagyasa mellett 2 16bbi tipus trlendd,
© A megfeleld alihuzando,
T A megfelelo ulahizando.

54

o



NYILATKOZAT

a diplomadolgozat nyilvinos hozzaféréséril és eredetiségérdol

A hallgatd neve: Gyurta Daniel

A Hallgaté Neptun kodja:  ETOYAN

A dolgozat cime: Innovicié folyamata a sport terilletén - 2021. Tokio
A megjelenés éve: 2022,

A tanszék neve: Kdzgazdasagtani és Természeti Erdforrasok Tanszék

Kijelentem, hogy az altalam benyujtott diplomadolgozat egyém, eredeti jellegil, ssjat szellemi
alkotdsom, Azon részeket, melyeket mas szerzok munkajabol vettem dt, cgyértelmien
megjelditem, § az irodulomjegyzékben szerepeltettem.

Ha a fenti nyilatkozattal valétlant allitottam, tudomasul veszem, hogy a Zardvizsga-bizottsig a
zardvizspabdl Kizir & a zardvizsgdl esak ij dolgozat készitése utdn tehetek.

A leadott dolgozat, mely PDF dokumentum, szerkesztését nem, megtekintését és nyomtatisat
engedélyezem.

ludomasul veszem, hogy az altalam készitett dolgozatra, mint szellemn alkotas felhasznalasara,
hasznositisira a Magyar Agrir- és Elettudomanyi Egyctem mindenkori szellemitulajdon-
kezelési szabidlyzataban megfogalmazottak érvényesck.

Tudomisul veszem, hogy dolgozatom elektronikus viltozata feltdltésre keriil o Magyar Agrér-
¢és BElettudoményi Egyetem kinyvidr repozitori rendszerébe.

bt

Hallgato aldirdsa

Kelt: Gydngyds, 2022 év oktdber ho 04, nap

55



Sajat munka nyilatkozat
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MELLEKLETEK
Interju 1- Dr. Szab6 Tiinde

2015-ben sport allamtitkari pozicidra neveztek ki, de mar kordbban is kapcsolatban voltunk,
hiszen a Magyar Uszoszovetség fotitkaraként sokszor, akar naponta beszéltiink. Készonom a
lehetdséget, hogy 1ddd szakitasz a beszélgetésre.

Mi a véleményed egy olimpia rendezésérol?

Pierre de Coubertin baré ma biztosan meglepddne, hiszen az olimpiakat nem ilyennek képzelte
el. Nevelési lehetdséget latott a nemzetkdzi versenyekben és az arra vald felkésziilésben, nem
pedig szérakoztatas-kdzponti, mindenféle latvanyossaggal megtiizdelt bemutatot. Ma az
olimpia egy oriasi vilagversenny¢ lett. A jatékok kezdeti idoszakaban viszonylag alacsonyak
voltak a kiadasok, és legtobbszor a bevételek fedezték a rendezés koltségeit, sajnos manapsag
mar mast mutatnak az adatok. Nem minden olimpia adatai ismertek, vagy nincsenek
informdciok, de az is elképzelhetd, hogy a hivatalos adatok kétségbe vonhatok. Nem ritka, hogy
a szamokat plasztikaztak.

Ha jol emlékszem egymast kovette két nyari olimpia, amelyek a legnagyobb veszteséggel,
illetve nyereséggel zartak?

Valoban. 1976-ban az olimpidk torténetének addigi legveszteségesebb szervezését valdsitottak
meg Kanadéaban. A kiadas 38 milliard USA dollér jelentdsen meghaladta a bevételeket. Ez az
olimpia lett a legismertebb példaja az alultervezettségnek is. A tervezett 310 millid helyett 1380
millié dollar volt a koltség, az olimpia hatalmas anyagi csdddel zarult.

A legnagyobb nyereséggel zarot pedig 1984-ben Los Angeles rendezte. J6 Gtletnek bizonyult,
hogy a szervezd bizottsag €lére egy pénziigyi igazgatdt, Peter Ueberrot-ot nevezték ki, aki
oOtleteivel pénziigyi zsenialitasrdl tett tantibizonysagot. Bevezették az onkéntes munkat, eladtak
a faklyas futds jogat. Felemelték a televizios kozvetitési jogdijakat. Létrehoztdk a TOP
tdmogatoi programot, 30-ban maximalva a szponzorok szdmat. Negyedébdl megoldottdk a
rendezést, mint 8 évvel kordbban Montreal. Kevesebb 1 1étesitményt épitettek, inkabb a
meglévoket alakitottak at.

Mitol fiigg, hogy egy olimpia, de akar egy nemzetkozi sportverseny rendezése nyereséges
lehet-e vagy sem?

Sokszor rendeztliink mar nemzetkozi vilagversenyt, igy megerdsithetem, hogy hat tényezd
befolyéasolja a gazdasagi eredményt. A kiaddsokat noveli az 4ltalanos infrastruktira fejlesztése
(0j utak, tomegkozlekedés, szallas, olimpiai falu stb.), a sportinfrastruktira (sportlétesitmények,
stadionok, palydk épitése) koltsége, illetve a szervezéshez kapcsolddd mitkddési koltségek

(munkabér, rezsi, biztonsagi intézkedések).
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A bevételi oldalon is harom fontos teriiletet emelhetek ki. Ide tartoznak a rovidtavon befolyd
pénzek (versenyre érkezd turistak orszagban hagyott pénze, a jegyeladasokbol, kozvetitési
jogokbol szarmazé bevételek); méasodsorban az infrastruktiraba befektetett 6sszegek kdzép- és
hosszutavon megtériilé bevételei, mely pozitiv hatassal lehet az orszag vagy varos gazdasagara,
az ide érkezd befektetOkre €és a turizmusra; harmadrészt pedig, ami nehezen fejezhetd ki
pénzben (a rendez6 orszag lakossaganak hangulata, életérzése, egészsége). Michael Payne-val
tortént egyik beszélgetésem alkalmaval azt hangstlyozta, hogy a legsikeresebb olimpiak zaloga
az allami €s a maganszektor hatékony egyiittmiikddése.

Hazank megpalyazta a 2024-es nyari olimpiai jatékok rendezési jogat, amit késébb
visszavont. Véleményed szerint lett volna esélyiink?

Az Agenda 2020 azt mondta ki, hogy kompaktabb, fenntarthatobb €s igy olcsébb olimpiak
rendezését tartjak szem el6tt. Ez a reform arra vilagitott ra, hogy a jatékok az atlagemberek
szamara elveszitik a figyelmet, ha tovabbra is a G20 orszagok privilégiuma marad a rendezés
joga, mikozben korabban mar a Budapesthez hasonl6 nagysagu varosok (Helsinki, Barcelona)
mar jol teljesitettek. Masrészt hazank benne van a tiz legeredményesebb nemzet kozott, akik
koziil mar csak Magyarorszdg nem rendezett még olimpiat.

Miodta bevalasztottak a Nemzetkozi Olimpiai Bizottsag tagjanak azt latom, hogy a nagy
orszagok diplomaciai iton sokkal nagyobb erdt képviselnek. Mi - magyarok, hogy allunk
e téren, hiszen orszagunk nagysagahoz mérten nagyon nagy sportsikereket tudhatunk
magunk mogott.

Azt latom, hogy korabban a nemzetek kozotti kapcsolatokat, és kommunikaciot a gazdasagi
helyzetiik, katonai erejiik, vagy a kiilonb6z6 szdvetségekbe vald tomoriilésiik hatdrozta meg.
Ma mar az 6sszekottetések a fentieken tal egyre tobb teriiletre terjednek ki. A kutatas-fejlesztés
¢és innovacio mellett megjelenik a sport is, hiszen a nemzetek egymas kozotti versengését a
tomegkommunikécios eszkozokon keresztiil az egész vilag figyelemmel kisérheti. A sport
nemzetkozi politikai jelentdsége, illetve a kiilpolitikai eszk6zok kozotti alkalmazasa tobb
modon is jelentdséget kap. A nemzetkozi sport szervezetekben vald tagsag mar elismerést
jelent. Ha belegondolunk, az olimpiai mozgalomnak 205 nemzeti olimpiai bizottsdga, mig az
ENSZ-nek 193 tagorszdga van. Nemzetkdzi szintli elismertségiinket mi sem bizonyitja jobban,
hogy az elmult években szdmos vildgverseny rendezési jogat nyertiik el. S6t az idei vizes
vilagbajnoksagra kevesebb, mint fél éviink volt felkésziilni, és megszervezni. Helyt alltunk, ez
pedig tovabb bizonyitotta, hogy képesek vagyunk a sikeres, egy vilagversenyhez mélto

rendezésre. Természetesen sok mulik a megfeleld6 kommunikacion is.
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Interji 2. — Kovacs Agnes
Amikor megkerestelek az interju kapcsan, gyorsan kaptam az igen valaszt.
Megkérdezhetem, miért?
Nagyon egyszerti, €n is most irom doktorimat, tisztdban vagyok a helyzeteddel.
Ezek szerint hosszi évek 6ta, tapossunk hasonlé malomban. De nem szeretném az idédet
rabolni, térjiink a fontosabb témara. Dolgozatomban a sport jelentoségérol, a sportolok
elismertségérol, a sportagak sikerességérél irok. Ezzel kapcsolatban mit gondolsz, a
sportoloknak mit jelent hazai kozonség elott versenyezni?
Aki mar jart egy vilagversenyen, az tudja igazan milyen annak hangulata. Itt nemcsak a
versenyzOkre, de az edzOkre és magukra a szurkoldkra is gondolok. Egy versenyzd
szempontjabol pedig kiemelt jelentdséggel bir. A lelatokon tombold tdmeg ereje sokszorozodik
a sportoloban. Hihetetlen erdt tud adni. Mésrészt viszont teher is, és ezt nagyon jol kell tudni
kezelni.
Mit tud még adni egy nemzetkozi verseny?
Azt gondolom, hogy 0Osszetartozast, elfogadast. Gondolok itt a paraolimpiat Szervezd
orszagokra. Az emberek a parasportolok helyzetét a sporton keresztiil jobban megismerik és
konnyebben tudjak kezelni, elfogadni. Megtanuljuk, hogy egy mozgasaban korlatozott személy
is élhet teljes életet, sét sportsikereket is elérhet. Az O példajuk sok szempontbdl még
inspiralobb lehet.
Ko6zosségépitést szintén meg kell emlitenem. A sportolok és a kozonség egyiitt 1¢legzik, egyiitt
kiizd a célért. A sportold a maga sikeréért, a szurkolo a sajat vérének sikeréért. A versenyzo
sikerét a szurkolé sajatjaként kezeli, ami valojan az O sikere is. Megsziinnek az ellentétek, a
sportszeretet gy6z, egy emberként szoritunk hazai versenyzéinknek. Ha végeztem a
versenyszamommal, sokszor szoritottam csapattarsaimnak, de az olimpian példaul Csollany
Szilveszter dontdjére is kilatogattam. Hatalmas élmény volt.
Mit gondolsz hazai rendezésii versenyrol?
Ossze nem hasonlithat6 élményeket tud adni. Sportoloként igazi adrenalin bomba. Hihetetlen a
nézOk ereje. Szurkoloként is jelen voltam szamos versenyen, amikor beleéltem magam a
sportold helyébe, vele egylitt izgultam és hajtottam a sikert.
Szerinted mit jelent az innovacio a sportverseny rendezés teriiletén?
Mindenképpen azt, hogy csak olyan épiilet létesiiljon, amit késébb ki tudunk hasznalni,
fenntartasuk gazdasadgos. Londonban lattam, hogy a vizilabda uszoda harom héttel a verseny
utan mar kamionban volt, a négyezer {0s lelatoval egyiitt. Tudtdk, hogy erre a létesitményre

nem lesz sziikségiik, ezért nem is épitették fel, hanem a sziikséges idére kikdlcsondztek.
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Mindenképpen erre kell haladni. A megaépitményeket visszabonthatova tenni, vagy csak
ideiglenes épitményt létrehozni, esetleg kolcsondzni. Itthon a Groupama arénat mar ugy
alakitottak ki, hogy az bdvithetd, illetve visszabonthatd legyen. Ezzel a hasznalhatosaga és
fenntarthat6saga is emberibb.

Volt sportoléként hogyan latod a teljesitmény javulasokat?

Emberi ésszel felfoghatatlan hova értiink el. Nem tudom, mi lehet a végsé magassag, tavolsag,
mi az a legrévidebb idd, ami alatt a 100 m lefuthatd, vagy a 100 m letuszhat6. Biztosan lesz egy
hatar, de még most megtippelni se merném. Nem tudjuk, hogy a technikai fejlédés mit adhat
még hozza a sportagakhoz.

Szerinted egy sportag sikere kapcsolatba hozhaté egy kimagaslé sportolo eredményével?
Természetesen. Ha kiilfoldi sportolot emlithetek, (szok) Michael Phelps, szerintem egy
legenda lett, vagy korabban Ian Thorp nevét is biztosan nagyon sokan ismerik. Ha a
sportagunkon tul is megnevezhetek, akkor Roger Federert, LeBron Jamest emelném ki, de ne
kérdezd meg miért. Az O neviik jutott legelészor az eszembe. Hazai versenyzok koziil, biztosan
nem szorul magyarazatra, Egerszegi Krisztinat tudnam kiemelni. Szamomra még ma is etalon.
Mit gondolsz a jovo olimpidirdl? Véleményed szerint milyen célokat Kkellene
megfogalmazni?

Azt gondolom nagyon eltavolodtunk a kezdeti céloktol. Ma mar inkabb az iizlet jellemzi az
olimpidkat is. Ki tud latvanyosabb, maradanddbbat alkotni, szervezni. Az elsé olimpidkon
lényegében munkabol érkeztek a sportolok, nem ez volt a f6 ,,munkéjuk”. Nem voltak taplalék
kiegészitok, illegalisan alkalmazott szerek. Nem voltak katonai célbol, lirkutatasi teriiletrdl
érkezo 1jitasok, fejlesztések. Nem azt mondom, hogy oda szeretnék visszamenni, az volt a jo,
de mar ez sem az igazi. A tényleges emberi kiizdelem — nem biztos, hogy a jobb, technikasabb,
iigyesebb gydz — egyre inkdbb elsorvad. Szoval a huménumot, a megbecsiilést, Gsszetartozast
kellene erdsiteni. Masrészt a szervezést, rendezést is emberibb 1éptékiivé tenném, hasznos
épiileteket kovetelnék meg, €s ma mar egyre inkabb eldtérbe kellene tenni a fenntarthatosagot,
kihasznalhat6sagot.

Koszonom szépen a beszélgetést.
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Interja 3. — Mizsér Attila
Nagyon koszonom a lehetéséget a beszélgetésre. Ottusaban szaimos versenyt megnyertél,
majd sportpalyafutasodat kovetden is a sportagnal maradtal. Nemrég felroppent a hir,
mely szerint az Ottusa, négy tusara csokkenne, a lovaglast torolnék a versenyszamok
koziil. A véleményedre lennék Kkivancsi. Hogyan érintheti ez a sportagat?
Mar gyermekként testkozelbe keriiltem az ottusaval, hiszen édesapam is versenyzé volt. O
iranyitotta a kezdeti id6ben a felkésziilésemet is. Pontosan ezért nagyon nehéz elfogulatlan
véleményt alkotnom. Nem tudom, mennyire tudok objektiv lenni. Nagyon koézel all hozzam a
sportag. Az ottusa kezdetektdl fogva 6t versenyszambdl allt. Fontos, hogy minden szamban a
kozEépszintnél jobban teljesits.
Hasonlo lehet a vegyes uszashoz. Az sem a négy uszasnem egyiittese.
Igen, valdszinli. A 1ényeg az, hogy nem elég egy szamban kimagaslot teljesiteni, ha a masik
négy szdmban gyenge vagy. Masrészt pontosan a lovaglds az a szdm, ami nagyon nehezen
kiszamithatatlan. A versenyek eltérden keriilnek szervezésre. Van, hogy mindenki visz egy
lovat, de van, hogy a szervezd orszag adja az Osszes lovat. A lovak érzélények, lehet nekik is
rossz napjuk, ahogyan az embernek is. A versenyzok sorsolas alapjan kapnak lovat, igy az is
elképzelhetd, hogy egy nagyon jo lovas, egy kevésbé felkésziilt/ideges/rossz hangulatu 16val
nagyon kevés pontot tud szerezni. Ezzel az egész versenyeredményt befolyasolni tudja. Szoval
lehet, hogy a dontéssel ezt a kritikus pontot szeretnék kiiktatni. De azt gondolom, lehetne mas
megoldas is.
El tudod képzelni az ottusat lovaglas nélkiil?
Nem. A sportoldk évekig késziilnek, mind az 6t versenyszamban. A felkésziilési id0 Iényegesen
hosszabb, mint més sportagaknal, ez magyarazza azt, hogy itt érettebb korban lehet komolyabb
eredményeket elérni. Gondolj bele, a jelenlegi sportolok akar éveket is kidobhatnak az ablakon
az 1j dontéssel. Altaldban nem egy hét, egy honap alatt lehet megtanulni versenyszertien
lovagolni. Masrészt a sportag neve is meghatidrozza az 6t szdmot. Ha négy versenyszammal
kerlilnek megrendezésre a versenyek az mar nem &ttusa, hanem négy tusa. Azt gondolom nem
véletlen, hogy mar 1912-ben is olimpiai versenyszdm volt.
Igen, a nemzetkozi szovetség bizonyos feltételek modositasa mellett, a lovaglas helyett mas
sportaga javaslataval allt elo.
De még ma sem lehet tudni, hogy melyik sportdgra gondol. Az volt a szovetség érvelése, hogy
a lovaglas nem elég biztonsagos, ¢és nem elég hozzaférhetd. De itt felmeriil bennem, hogy a

dijugratas biztonsagos? Az elérhet6? Szoval fajdalmasan érint a dontés.
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Most ugy néz ki, hogy 2028-ban az olimpiai versenyszamok koziil a sulyemelés, és
okolvivas mellett az ottusa is kikeriil. Thomas Bach-hoz is levelet kiildtek a sportolok és
edzok. Szerinted lesz megoldas?

Nehéz megmondani. Valoszinli, hogy sportdiplomacia is j6 lenne. De nem biztos, hogy elég
lesz. Nagyon szomoru, hogy harom tradicionalis sportag keriil ki a programbél. Ottusa kapcsan
az elmult idoben mar tobbszor valtozott a lebonyolitasi rend. 1989-ben hazank rendezte a
vilagbajnoksagot, akkor még minden versenyszamot kiilon napokon teljesitettiink. Par évvel
késObb rovidebb lett a program, a l6vészetet és a futdst jelenleg kombindlva rendezik. A
legtjabb elgondolés szerint pedig kieséses rendszerben, kilencven perces blokkokban zajlanak
majd a versenyek. A versenyzOk ezekhez az 0jitasokhoz igazodtak. De a lovaglashoz ugy tlinik,
nagyon ragaszkodnak. Itthon nemcsak az Ottusa sporttarsadalom, hanem szinészek,
versenybirok, mas sportag sportoldi is kidlltak a lovaglas mellett. Nagy valoszintiséggel hazank
lovas hagyomanyai és multja nagyban hozzéjarult ehhez.

Mit gondolsz a sportban bekovetkezett innovaciokrol?

Elkeriilhetetlennek tartom. Mindenképpen sziikséges a ,,korral haladni”, azonban azt gondolom
nem szabad megfeledkezni sem a sportolok, sem a szurkolok igényeirél. Ok mit gondolnak és
mit varnak el. Masrészt az egészséget is szem elott kell tartani. Mit bir el az emberi szervezet
karosodas nélkiil. Kezdetekben valoban jatékrol szolt az olimpia, egészséges versengéssel
fliszerezve. Ma inkabb csak versengés, s6t orszagok kozotti versengés, a jaték, maga a sport
pedig elveszében van. Azt gondolom hosszu tavon ez nem lesz jarhato ut.

A versenyek koltségeirdl is hasonléan hatarozott elképzelésed van?

Véleményem szerint egy verseny megrendezésénél nem lehet csak a profitra, az anyagiakra
gondolni. Ha a nemzetkdzi versenyek rendezésével 0sszefliggd bevallott adatokat nézziik, azt
latjuk, hogy csak pénzben kifejezve minden verseny veszteséget termel. Azt gondolom, a
fenntarthatosag, flexibilitas, tisztasag, atlathatosag, ujrahasznositas és stabil terrorelharitasi-
biztonsdg csak olyan olimpiakkal képzelhetok el, amelyeket mindig, vagy legalabbis tobb
cikluson keresztiil ugyanazon helyen tartananak meg. A nézdk a televizio, internet, (ijsagok
koézremiikodésével nyomon tudjak kdvetni az eseményeket. Ezzel sajnos a sportolokat, nézdket
megfosztanak a hazai versenyek megrendezésének lehetdségétol. Varhatoan erre nem fogsor
keriilni, hiszen ez ellentétes lenne a NOB és a multinacionalis vallalatok érdekeivel.

Ko6szono6m a beszélgetést.
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