Horgaszat okozta stressz vizsgalata egyes halfajokban
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Kormanyhivatal

Vilagszerte egyre nagyobb teret hdditanak a szabadidds, a természetben végezhetd sportok,
tevékenységek. A két legelterjedtebb és egyben talan legdsibb a vadaszat és a horgaszat.

Dolgozatomban utdbbi hatésait vizsgalom a halakra vonatkozolag.

Néhany éve a horgaszat kimeriilt a mindennapi élelem megszerzésében vagy esetleg a fogas
foloslegének eladdsabol, nem igazan beszélhettiink sporthorgaszatrol. Ahogy atalakult a kultira
a horgaszok szama jelentdsen megnétt, sokkal nagyobb hatassal van mar ez a magat sportta
kinévo tevékenység. A horgészat kortol és nemtdl fiiggetleniil egyre kozkedveltebb sport,
melynek ma mar nemcsak az a hosszu id6t feloleld varakozas utani fogas és annak elfogyasztasa
jelent 6romet, hanem a megfogas utani foto készitése és a hal szabadon engedése. Napjainkban
nem elhanyagolhato, hogy természetvédelmi szempontbol is megvizsgaljuk az egyes emberi

tevékenységeket.

Célul tliztem ki megvizsgalni a horgaszat okozta stressz milyen mértékben hat a halakra, és
feldolgozas utani husmindségiikre, valamint a farasztas hossza képes e befolyasolni a halakat
ért stressz mértekét, valamint remélhetéleg munkadm segiteni fog kiméletesebb modszerek

kidolgozasaban.

Munkémat 2022 szeptemberében kezdtem Bardudvarnok-Mihdlypusztai togazdasag teriiletén,
ahol 10 egyed befogisaval kezdtem, horgaszmodszerrel. Itt mértem a farasztas id6tartamat,
halak stlyat, hosszat, valamint a viz oxigénszintjét, hdmérsékletét. Ezek utdn vért vettem a
halak farokvénajabol, melybdl egybdl laktat szintet mértem, a fennmaradé mennyiségbdl a

megfelel6 modszerrel laboratoriumban meghatdroztam a kortizol szintet. Laboratoriumi



munkamat a Magyar Agrar- és Elettudoméanyi Egyetem Kaposvari campusanak Akvakultira és

Kornyezetbiztonsagi Intézetének, Alkalmazott Halbiologiai Tanszékén végeztem.

A laboratériumi vizsgalatokhoz minden egyed filézése utdn, a bal filébdl hismindség
vizsgalatot folytattam, ami kiterjedt pH mérésére, valamint a filé csepegési, f6z¢si, felengedési
veszteségének vizsgalatara, Ezek utan Osszefliggéseket kerestem a stressz okozta é€lettani €s

mindségi paraméterek kozott, ehhez korrelacio €s linearis regresszio- analizist hasznalva.

Az egyedek atlagos tomege 2785 gramm volt farasztasi idejiik koriilbeliil 2 percig terjedtek.
Nagyon kismértékii 6sszefliggés van az éldsuly és a farasztasi id6 kozott. Meglepd mdédon nem
sikeriilt statisztikailag is kimutathaté Osszefliggést igazolni sem a farasztas hossza sem az
¢losuly vagy a mért vérparaméterek koncentracidja kozott. A kapott adatok azonban
nagymértékii szorast mutatnak, ami betudhat6 annak, hogy egyes egyedek kortizol kivalasztasa

eltéro.

A filékben pH értékét post mortem 45percben és 24 draban mértem. 24 ora alatt csokkent a pH
értéke. A stresszhatasokat atélt halak pH értéke jelentésen alacsonyabb, mint a stresszmentesen
kezelt halaké, ami a fokozott izommozgas miatt bekovetkezett laktat szint novekedésnek
kdszonhetd. Vagyis a hus kémbhatasa Osszefligg a tejsav termeléssel. Megallapithato tehat, hogy
a pH kozott negativ korrelacid van. Vizsgélataimbol kideriilt, hogy az ¢éldsuly befolyésolja a

f6zési veszteséget. A nagyobb €16stlyu halak kisebb f6zési veszteség értékkel rendelkeznek.

A husvizsgalatok sordn a f8zési veszteség volt a legnagyobb. Kisérleteim sordn az is kidertilt,
hogy stresszel jar6 befogasi és vagasi modszer hatasara volt a legnagyobb mértékii a

nedvességtartalom vesztés a filében.

Mig a farasztas, az é16suly és a kortizol szint kozott a kapott adatok nem mutattak dsszefiiggést,
a halak husmindségének vizsgalt paramétereinek megvaltoztak, ezzel is bizonyitva, hogy

stresszt éltek at a halak.



