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1. Bevezetés

1.1 Témafeltevés

A horgaszat népszerii sport vilagszerte és hazankban is. Magyarorszagon az aktiv horgaszok
szama meghaladja a 750 ezret. A horgaszok jelentds része a pontyot részesiti eldonyben és el is
fogyasztja zsakmanyat. Ehhez a jelentds mennyiségli hobbicéli horgaszhoz megfeleld szamu
vizfeliilet is sziikséges, ami orszdgunkban szép szdmban megtaldlhatd. Hazankban szamos,

horgaszto, kisebb csatorna van, illetve a nagy folyoink és azok mellék folydi is horgaszhatdak.

Magyarorszagon mivel a ponty irant van a legnagyobb kereslet igy eldallitasa is igen jelent0s,
75% folotti. A kivald mindségben eldallitott pontynak mégis versenyeznie kell a kiilfoldrol
behozott fagyasztott, sos vizi halakkal. Legtobb kifogas a ponty ellen a szalkassag illetve a nem

megfeleld tartasi koriillmények miatt jelentkezhetd iszapos mellékiz (Varga, 2013)

Az allatjolét napjainkban jelentds szerepet kapott a haltenyésztés, a halfeldolgozas ¢és a
horgaszsportok esetében is, ennek ellenére nagyon sok nyitott kérdés van a legmegfelelobb
modszerek és eszkozok alkalmazasa terén.

Egyre szélesebb korben terjednek a kiméletes horgaszati modszerek és a hal megfogés utani
visszaengedése, azonban sok esetben ezek nem érvényesiilnek. A visszaengedés hatésait
néhany estben vizsgaltdk (Pope ¢és mtsai, 2007). A tdgazdasagi lehaldszas jelentds
stresszhatassal jar a halak szdmara (Varga és mtsai, 2014) (2. dbra), a horgaszat hatdsa azonban
kevéssé vizsgalt teriilet. A halakat sok esetben zsufolt haltartoban taroljadk a horgéaszat
befejeztéig. A természetellenesen nagy siirliség jelentds stresszhatasnak teszi ki az allatokat.
Tobb halfajon (Salmo salar, Skjervold és mtsai, 2001, Bahuaud és mtsai, 2010; Sparus aurata,
Bagni és mtsai, 2007) kimutattak, hogy zsufoltan tartott halak vér kortizol és laktat szintje
jelentdsen novekszik, mig az izom glikogén tartalma csokken, mely hatassal lehet a
hismindségre €s eltarthatosagra is. A zsufoltsdg miatt oxigénhidny léphet fel, mely szintén
jelentOs stressz a kifogott halak szamara (Lefévre és mtsai, 2008).

Korébban a Kaposvari Egyetem kutatoi vizsgaltak a lehaldszés, szallitds, tarolas és kabitasi
modszer hatasait ponty filé mindségi tulajdonsagaira. A f6bb eredményként sikeriilt igazolni,
hogy a vagas eldtti stressz jelentdsen befolydsolja (rontja) a ponty husmindségét ¢és

eltarthatosagat (Varga és mtsai, 2014).



A szakdolgozati kutatdsom célja, hogy feltdrjam a ponty farasztasa (horgaszati kifejezés, a hal
megakasztasa ¢s kiemelése kozotti tevékenység) soran fellépd stressz mértékét €s ennek hatasat
a biokémiai tulajdonsagaira (vér laktat és kortizol koncentracio), és a filé hisminéségére (pH,

szin, viztartd képesség).

1. abra: Zsufolt topart, egy horgaszverseny alkalmaval

(Forras: https://nagybajomfigyelo.wordpress.com/2020/06/08/horgaszverseny-2/

2. abra: A halészat soran a haloban bekovetkezd tilzstufoltsag

Forréas: https://24.hu/belfold/2020/12/25/halaszat-tatai-oreg-to-karacsony-halfogyasztas/



https://nagybajomfigyelo.wordpress.com/2020/06/08/horgaszverseny-2/
https://24.hu/belfold/2020/12/25/halaszat-tatai-oreg-to-karacsony-halfogyasztas/

2. Szakirodalmi attekintés

2.1 A ponty altalanos bemutatasa

A ponty (Cyprinus carpio L.), pontyalkatiak rendjébe (Cypriniformes), a pontyalkatiak
alrendjébe (Cyprinoidei) és pontyfélék csaladjaba (Cyprinidae) tartozik. Rendkiviil sok néven
ismerik mint példaul a potyka, aranyhasu, illetve a véltozatainak is kiilon neveket adtak , ilyen

a bérponty, koi, nyurga ponty, tiikros ponty (Pintér, 2002).

A ponty kiils6 megjelenését nagyban befolyasolja a szarmazasa, illetve az ¢l6helye. Hata
olajbarna, vagy olajzold. A testoldalan zoldessarga szin a meghatarozo, hasa lehet sargasfehér,
illetve néha teljesen fehér is. Ma mar eléfordulnak albind, kékes szinezetlii vagy éppen
narancsvoroses példanyaik is. Ezek a nem megszokott szinezeti halak egy 1910 es Japan

importtal juthattak be az orszagba (Pénzes és To6lg, 1986).

Amikor eléri az ivarérett Kort, testhossza 55-70 cm, testsulya, az 5-8 kg-os sulyt is elérhet, bar
léteznek 1 méter és 30 kilogramm kozeli adatok is. ElShelyéiil a naddal, vizinovényekkel

bendtt, sekély tavakat preferalja (Wiesinger, 1988).

Az ugynevezett tdpontynak kettd valtozatat lehet megkiilonboztetni, a tépontyot (C. c. morpha
acuminatus) és a nyurga pontyot (C c. morpha hungaricus). Utobbit onnan lehet felismerni,
hogy nyujtott hengeres teste van. A tdpontyot valamivel rovidebb testhosszi és magasabb hatl
megjelenés jellemzi. Fontos megemliteni a togazdasagokban gyakori nemes pontyot, amit
nagyobb testmagassag, illetve oldalrdl lapitott test jellemez, de még nem tekintjiik 6nalld
fajtanak (Pintér, 2002).

Sz4ja csucsba nyild, harmonikaszerlien ki tudja tolni. Szembetlind a 2 par bajusz szal is,
melybdl a felsé ajkon elhelyezkedd kettd a rovidebb és szdjszegletben elhelyezkedd kettd pedig
a hosszabb. A ponty szemei a testéhez képest kicsinek szamitanak, mig pikkelyei viszonylag
nagynak. Hatiszdja hosszu alapu, benne I1I-IV kemény és 16-22 osztott sugar helyezkedik el.
Az utolsé kemény sugarnak a hatulsé részében egy fogazott, un. bognartiiske talalhatd. A rovid
farok alatti iszoban kemény €s 5-6 osztott sugar van. Az utolsé kemény sugartiiskeszerti, hatso
részén szintén fogazott. A farokuszoja mélyen kivagott, homocerk tipusu és jol fejlett. A teljes

pikkelyzettel bird vadpontyoknal és a togazdasagi halaknal az oldalvonalon koriilbeliil 33-40



darab pikkelyt talalhatunk. Az oldalvonal szerv alatt és felett is 5-6 pikkelysor lehet. A nemes
pontyot pikkelyezettség alapjan 4 csoportba lehet sorolni: a pikkelyes, a tiikros, az oldalsoros

és a bérponty (Bakos, 1968).

A ponty ivas tavasszal, aprilis végétol, janius végéig zajlik, valamint idépontja gyakran egybe
esik az akdc virdgzasaval is. Ilyenkor gyakoriak az aradasok, €s ezt kihasznalva a sekély és
hamar felmelegedd novényekben gazdag vizeket valasztja elsdsorban. Ez magyarazza, hogy
miért figyelheté meg hirtelen nagy pontyszaporulat viztarolok elsé feltoltésekor, valamint arra
is valaszt ad, hogy aszalyos id6szakban, az aradasok kimaradasakor miért van
allomanycsokkenés (Ferenczy, 2003). Természetes koriilmények kozott 18-20°C-ban indul
meg csoportos ivasa, ahol par ikras mellett tobb tejes alkot csoportot. Az ikras testtomeg-

kilogrammonként lerakott 150-200 ezer ikraja 3-4 nap alatt kel ki.

Az ivarérettséget 2-4 év alatt éri el a ponty bar ezt az idGjaras is befolyasolja. A piaci méretét
(1,5-2kg) hazai koriilmények kozott harom nyaras koraban éri el. A ponty alapjaba véve
mindenevd, de novényi taplaléka mégis elhanyagolhatd. Ritkabban fogyasztjak el a vizbe hullo
vizinovények magvait, riigyeit a természetben ¢él6 egyedek. Zooplankton alkotja a zsenge
ivadék étrendjét (Rotatoria, Cladocera), ahogy tovabb fejlédik a bentikus taplalékra tér at
(szanyoglarva, Chironomus sp.) (Pintér, 2002). Erdekesség még Specziar (1999) vizsgalata,
mely a balatoni pontyok f6 taplalékat a vandorkagyld (Dreissena polymorpha) alkotja, ami

mellett ugyan ugy fogyaszt arvaszinyog larvat is.

2.2 A ponty szarmazasa, elterjedése

Napjainkban a ponty a legelterjedtebb édesvizi hal. Europaba és Azsiaba valo eljutasa részben
természetes, részben mesterséges UGton tortént, azokba a vizekbe, ahol megfeleld élettér allt
rendelkezésre. Féleg az ember mesterséges telepitd cselekedetének koszonheti, hogy a
legeészakibb teriiletek kivételével szinte mindenhol megtalalhatd. Egyes helyeken akar karos is
tud lenni jelenléte, ha nagyszamban jelen van, ezzel esetlegesen kiszoritva az adott vizrendszer

O0shonos halait.

Valoszinlisithetden a ponty dse a Kaszpi-tenger térségében alakult ki a pleisztocén lezarultaval.
A jégkorszak utani homérsékleti optimum tette lehetdvé egyes pontytorzsek szamara, hogy
eljussanak az Aral-toba, majd innen tovabb terjedve Kelet-Azsiaba és végiil nyugati iranyba a

Fekete-tenger kornyékére. A Duna vizrendszerében nagyjabol 10 ezer évvel ezel6tt jelenhetett



meg. A kereszténység kora, vagyis az emberiség tudatok telepitése el6tt nem valoszinii, hogy

jelen volt Eurdpa vizeiben (Pintér, 2002).

2.3. A stressz mérésének lehetdségei halaknal
A halak jolétének legjobb indikatora a viselkedés, ugyanis a kdrnyezeti valtozasokra viselkedés

valtozassal reagalnak. A jo allapot meglétére illetve hianyara, mar a hal vagasakor is tudunk

kovetkeztetni. (Poli és mtsai, 2005).

Azok a kutatdsok, amik a vagés el6tti, illetve vagaskori viselkedéseket vizsgaljak foként az
onalloé viselkedésre koncentralnak. Ezek alatt a kopoltyimozgast, az Uszasi képesség
fenntartisat, a szemmozgatd képességet, a tliszirasra adott reakciot és végiil az egyensuly
megtartasat értjiik. (Marx és mtsai,1997; Tobiassen és Serensen, 1999; Van Der Vis és mtsali,
2001).

Vérparaméterekkel jol tudjuk mérni a hosszutava és a rovid tava stresszt is. A legszélesebb
korben elterjedt modszere a stressz mértékének a meghatarozasara a vér kortizol szintjének
mérése (Pickering és mtsai, 1982; Pickering és Pottinger, 1985), annak ellenére is, hogy a
szezondlis valtozasok, tartdsi korlilmények valamint a takarmanyozéas hatasa is képes

megvaltoztatni azt (Poli és mtsai, 2005).

A kivaltott endokrin vélasz gyorsul6 szivritmust okoz, mellette az oxigénfelvétel is ndvekszik
¢és a vérplazma gliikozszintje is ndvekedni fog. A plazma gliikozszintje is jol jelezi nekiink a
stressz szintet. Egyszertien lehet mérni ezért egy széles korben elterjedt modszer (Hancz és
mtsai, 1999), bar Barry és mtsai (1993) szerint a vércukorszint nem azonnal emelkedik, hanem

egy kis 1d0 elteltével a stresszhatds megtorténte utan kezd el névekedni

A stressz meglétének kimutatasara alkalmas modszer a vérplazma laktatszintjének vizsgalata is
(Lowe és mtsai, 1993; Erikson és mtsai, 1999). Anaerob glikolizis indul el a megndvekedett
izomaktivitast kovetd nagyobb mértékii energia mobilizacio és felhasznalas soran. Az anaerob
glikolizis dsszefliggésben van a vérplazma laktatszintjével. Ezek utan a laktat megndvekedett

szintje jo stresszindikator.

Vérparaméterek vizsgalataval a vérplazma szabad zsirsav (FFA) koncentréacidja is hasznéalhato

a stressz kimutatasara (Poli és mtsai, 2005).

Egyes szoveti indikatorok is jol jelzik a halakban a stressz jelenlétét, de ezek csak a post mortem

folyamatokban fognak megjelenni. Tovabba megfigyelhetiink jelentds kapcsolatot a



szovetifolyamatok valamint a stressz okozta endokrin vélasz kozott, igy a vérparaméterek
mellett a laktat, ATP, az izom pH szintjébdl is lehet majd a Stresszre kovetkeztetni (Poli és
mtsai, 2005).

Post mortem 24 oOran beliil a szoveti tejsav tartalom novekedésevel egyidében a pH
nagymértékii csokkenése Osszefiigg a vagas eldtti nagy anaerob glikolitikus aktivitassal,
amelybdl stresszre és jelentOs fizikai aktivitasra tudunk kovetkeztetni (Oka és mtsai, 1990;

Lowe ¢és mtsai, 1993; Marx és mtsai,1997; Robb és Warriss, 1997).

A stressz mérésére a halak esetében probaltak az emldsoknél hasznalt modszereket. Az tiriilék
vizsgalataval probaltak a halak stressz hormon szintjét meghatarozni (Wasser és mtsai, 2000).
Mivel a hal vizben €1, ennek a mdédszernek az alkalmazasa sok nehézségbe iitk6zhet. Annak
érdekében, hogy a kortizol ne keveredhessen a vizben 1évé kortizollal, (vagy a vizzel vald
higulasat, esetleges lebomlasat elkeriiljiik) gyorsan dssze kell gyijteni az iiriiléket (Eriksson és
Gustafsson, 1970).

Hogy a kapott adatokat dssze lehessen hasonlitani fontos kritérium, hogy a mintavételt mindig
ugyanabban az iddben végezziik el. Fontos még figyelni arra is, hogy a hal neme is tudja
fajspecifikusan befolyasolni a stresszhormon szintet (Barcellos és mtsai, 2001; Haddy és
Pankhurst, 1999; Kubokawa és mtsai, 1999). Az adott életszakasz is, amiben a hal éppen van,
vagy a szaporodasi allapota is hatassal lehet a kortizol szintre (Faught és Vijayan, 2018;
Trakalouta és mtsai, 2014). Valamint a hal taplaltsagi allapota sem elhanyagolhato, mivel a jol
taplalt egyedek kortizol szintje alacsonyabb volt, mint az ¢heztetett és alultaplalt tarsaiknak

(Barcellos és mtsai, 2010; Barton és mtsai, 1988).

2.4 A horgaszat és a stressz kapcsolata

Amikor a horgaszok kifogjak a halakat és a horog eltavolitasa sordn a levegdvel kapcsolatba
kertilnek, akkor altalaban jelent6sen megemelkedik a stressz szintjiik is. A célbol, hogy kés6bb
0k vagy éppen masok is kifoghassadk az adott halat a horgdszok igen gyakran az tigynevezett
,,Catch and release ” —,,Fogd meg és engedd vissza” modszert alkalmazzak, Elé6fordulhat, hogy
a jogszabalyok a populacio javitisa és allagmegdrzési célbol eldirnak bizonyos

szabalyozasokat, miszerint az adott méretii és faju halakat vissza kell engedni. Az elszenvedett


https://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1111/jfb.13904#jfb13904-bib-0124

nagymértéki stressz ellenére, a visszaengedett halak egy-két esetet leszamitva, altalaban nem

szenvednek hosszabb tavu karosodasban (Cooke és mtsai, 2013).

A hal horogra akadasa utani kitorése, menekiilése, természetesen emeli a vér Kortizol szintjét.
Az elszenvedett stressz mértéke egyenesen aranyos a farasztas hosszaval és intenzitasaval. A
nagymértékben lefarasztott halaknak van az elengedést kovetden legkevesebb esélye az életben
maradasra. Legtobbszor az elengedés utan hamar elpusztulnak, tanulmanyok azt bizonyitjak,

hogy az elhullasi esélyiik akar 89% is lehet (Muoneke és Childress, 1994).

A farasztas utan a horgdszok kiemelik a halat a vizbdl és kezdve a horogkiszedéssel, a hal
mérésével vagy manapsag igen elterjedt gyakorlattal, a hallal valé fénykép készitésével toltik
az iddt. Ezen cselekedetek alatt nagyon gyorsan telnek a hal szamara fontos percek. Ilyenkor a
kopoltyin a gazcsere nagymértékben gatolva van, ezzel tovabbi stresszt eldidézve a halban.
Szivarvanyos pisztrang (Onchorchynchus mikyss) esetén Kimutattak, ha gyorsan vissza
engedték a halat, a tulélési esélye meglehetdsen magas volt (88%). Amennyiben mar 30
masodpercig levegon volt a hal, 62%-ra csokkent a talélési esélye. 60 masodperc szarazfoldon
toltott id6 utan mar a tulélési esély drasztikusan lecsokkent 28%-ra. Elgondolkodtatd, hogy 1
perc alatt a fent emlitett cselekmények nem igazan teljesithetok, annak ellenére, hogy akkor is

szinte mar kifutunk a megfelel6 idéablakbol (Ferguson és Tufts, 1992).

Nem elhanyagolhat6 tényez6 az sem hogy a kevésbé gyakorlott horgaszoknak valamivel tobb
iddre van sziikségiik a horog eltavolitasara. Egyes vizsgéalatok kideritették, hogy szivarvanyos
pisztrang esetében a kor alakt horgok kevésbé sértették meg a halat mint a ,,J”” horog, de ennek

ellenére kevésbé voltak hatékonyak a megakasztasa soran (Meka, 2004).

Kimutathato, hogy a legyezé horgasztechnika alkalmazasa soran kevesebb hal szenvedett
sériilést, mint a pergetds technika alkalmazasa soran. A horog eltavolitds folyamata kdzben
gyakran alkalmaznak példaul mechanikus szdjfogokat, melyek hasznosak a célbol, hogy
minimalizaljak a pikkely és a nyalkahartya veszteséget, de kimutattdk, hogy egyes fajoknal
meglehetdsen nagy szazalékban akar 100%-os valoszinliséggel karosithatjak a szdjszovetet.
Szoval az ilyen eszk6zok hasznalata kdzben fokozott dvatossagra kell torekedni €s a belsd
sériilések minimalizdldsa végett a hal fiiggélegesen vald tartdsat probaljuk minimalizalni

(Danylchuk és mtsai, 2008).

A visszaengedésnek is vannak olyan formai, amik megnévelhetik a halak életben maradasi
esélyeit. Ilyenek példaul, hogy a visszaengedés el6tt lassabban folyd vizbe tarjak a halat, igy

annak a kopoltyjan at tud aramolni a viz, ezzel is segitve a gazcserét, mig a hal el nem tud



uszni biztonsagosan. Mar vannak igen korszerii megoldasok is a hal regeneralasara, mint
példaul vizszivattytval felszerelt tartalyok, amik szintén a viz aramlasat segitik el. Ezeknek
az ujitasoknak praktikusnak, konnyen szallithatonak kell lenniiik, hogy a horgaszok elfogadjak

és elbszeretettel hasznaljak is (Donaldson és mtsai, 2013).

A vilag azon részein, ahol a szabadidés horgaszat egyre nagyobb teret nyer, egyre nagyobb
nyomds fog nehezedni egyes halpopulaciokra. Példaul Dél-Kalifornidban egy siigérfaj
(Paralabrax clathratus) esetében folytak vizsgalatok. Az észrevehet6 volt, hogy az allomany
folyamatosan csokkent az elmult évtizedekben, ami miatt a szabalyozasokban is novelték a
visszaengedések szdmat. Annak érdekében, hogy tudjak vizsgalni a jelenlegi szabalyozas éltal
eldidézett akut hatasokat, elkeriilhetetlen a szabadidés horgaszok bevonasa, illetve segitsége,
hogy akar velilk egyiitt lehessen kiértékelni a halakon esett stressz rovidtavl, a halat
szubletalisan ér6 hatasokat. A horgaszok bevonasa azért is - nem csak sziikséges, hanem jo is-
, mert lathatjak, hogy az altaluk hasznalt horgészati technikak milyen hatassal lehetnek egyes
halfajokra, igy konnyebben valasztanak majd egyéb, a kutatok altal javasolt horgaszati
modszereket. A halakat ért fiziologids stressz idObeliségének és mértékének felméréséhez, a
halakbol vérmintakat vettek, a megfogas utani megadott idépontokban (10-120 perc), és az itt
kapott eredményeket dsszevetették a kontrollcsoporttal. A halakbol kevesebb, mint 3 perc alatt
vettek mintat. Kidertilt, hogy nem elhanyagolhat6 a halak fejlettsége, mérete a keletkezd stressz
mértékének alakuldsa végett. A nagyobb halakat kevesebb stresszhatas érte és raadasul joval

hamarabb felépiiltek, akar 24 ora alatt (McGarial és Loew, 2022).

Megszokott, hogy a vannak olyan halfajok, amik a legkeresettebbek a horgaszok korében.
Nyilvéanval6, hogy ezen fajok esetleges tulhorgaszata 1éphet fel, ami miatt a populécié mérete
csokkenhet, illetve méreti vagy €letkori eltolodasat eredményeziheti az adott fajnak (Coleman
és mtsai, 2004; Cooke és Cowx, 2006; Lewin és mtsai, 2006, 2019; Arlinghaus és mtsai, 2007;
Hamilton és mtsai, 2007; Radford és mtsai, 2018; Huddart, 2019).

A szabadidés horgéaszat valodszinlisithetden nagy hatast tud kifejteni egyes halfajokra |,
populacidikra, illetve k6zosségeikre, abban az esetben, ha kezelésiik nem megfelel6 (Schroeder

és Love, 2002; Coeman és mtsai, 2004; Cooke és Cowx, 2004;Lewin és mtsai, 2006).

Vannak olyan horgészok, akik a teljes fogast megtartjak, igy esetiikben a halpusztulast konnyen
lehet szamszertisiteni. Manapsag a fogd meg €s engedd vissza modszer egyre népszertibb kezd
lenni. Ugy becsiilik, hogy az Gsszes szabadidés céllal kifogott hal 60%-at szabadon engedik
(Cooke és Cowx, 2004; Bartholomew és Bohnsack, 2005).



A horgaszok, hogy biztositsédk az er6forras hosszatavu fennmaradasat, gyakran onként engedik
vissza a kifogott halmennyiség bizonyos szazalé¢kat. E mellett nagyszdmu gazdasagi és
haldszati vonatkozasti ligynokség dolgozik azon, hogy visszaengedési felhatalmazast
dolgozzon ki a kifogott allomany méreten aluli részére, mivel ezzel a modszerrel biztosithato
az ugynevezett haldszati allomanypusztulas szabalyozasa, és ami talan manapsag a legnagyobb
problémat jelenti a talhalaszott halallomanyok megvédésére. gy biztosithatdo hogy
populaciojuk Gjra megfelel6 mértékre tudjon novekedni. Annak ellenére, hogy ezen technika
csokkenti a haldszat miatt bekovetkezo elhullast, ndveli az elengedési utani elhullas becslések

pontossagat (Davis, 2002; Coggins Jr. és mtsai, 2007).

Egy az Amerikai Egyesiilt Allamok partjainal lefolytatott, akusztikus telemetria modszerével
lefolytatott vizsgalat alatt két halfajt vizsgaltak meg. Az egyedek hosszutavi tulélését, valamint
a visszaengedés utdni viselkedését vizsgaltdk. A fogdsokhoz elsésorban szabadidds
horgasztechnikakat valasztottak és alkalmaztak. A két halfaj a Sebastes levis és Sebastes
paucispinis volt. Ezen két faj remek vizsgalati alapnak mindsiilt, mert ezen a teriileten régota
tulhalaszattal voltak terhelve, illetve eltéré 6kologiai életmodot képviselnek. Kideriilt, hogy a
mortalitas rendkiviil fajspecifikus, valamint, hogy a 40%, joval 48 ora elteltével tortént a
visszaengedés utan. A tehénhal (Sebastes levis) esetén kideriilt, hogy milyen tényezok
befolyasoljak legjobban a visszaengedés utani talélést. Ezek alatt értjiik az egyedek hosszat, a
hogy milyen mélységben tortént a halak befogasa. Az mindkét vizsgalt faj esetén elmondhato,

hogy a befogas negativan befolyasolta a taléloket.

A mélytengeri halak haldszat esetén (>20 méter) gyakran el6fordul a barotrauma (Rummer ¢és

Benett, 2005).

A barotraumat kivalté ok a fiilkiirt sériilése, ami miatt a kdzépfiilben 1évé nyomas nem képes
kovetni a megvaltozott kiilsé nyomast. Legtobbszor a kiilsé nyomas hirtelen emelkedése idézi
el6. Ha a nyomaskiilonbség id6vel kiegyenlitédik, a tlinetek mérsékldédnek, majd teljesen
megsziinnek (WEB, 1).

Halaknal a barotrauma tiinetei kdz¢ soroljuk a kitagult Giszohodlyagot, a gyomor kifordulasat,
valamint a bélnyilas a végbélnyilasbol valo kitiiremkedését (Rummer és Bennett, 2005). Fontos
még megemliteni, hogy horog altal ejtetett sebek is gyakoriak, illetve a belsé szervek
karosodasa és a pikkelyvesztés is jelentds lehet (Davis, 2002). Fiziologiai traumat is

elszenvedhetnek a halak, nem csak az eldbb emlitett fizikai traumdkat. Fiziologas trauma alatt
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a megnovekedett stresszhormon termelést értjiik (Barton, 2002; Davis, 2007). A fizikai, illetve
fiziologias trauma egyiittesen a hal viselkedésében is kart képes okozni. Ilyen viselkedés
karosodasok példaul a csokkentett taplalékszerzési magatartds, vagy éppen a ragadozo
elkeriilési képesség csokkenése. Mindemellett laboratériumi kisérletek kimutattdk mar, hogy
az esetleges sériilések ¢s viselkedés zavarok gyakorisdga a nagyobb stressz szintli halak

predacid altali elhullasat eredményezte (Ryer, 2002; Ryer és mtsai, 2004).

2.5 A halaszat és a stressz kapcsolata

Egy Kelet-Azsiaban honos halfaj esetében (Plecoglossus altivelis) vizsgaltak a hal stressz
szintjének valtozasait haromfajta halaszati mod hasznalata kozben. Elektromos horgaszgépet,
egy egyenaramut (DC), valamint valtéaramut (AC), és harmadiknak a sima halot. Ezen harom
modszer alkalmazasa sordn megvizsgaltdk, valamint 6sszehasonlitottak a mddszerek okozta
mortalitast, a sériilések ardnyat és a fogasi hatékonysagokat. Az hamar kideriilt, hogy 12 hal
kifogasahoz sziikséges id0 nagyon eltért a két elektromos technika kozott. Az egyendramot
hasznald technikénak fele annyi idére (20 masodperc) volt sziiksége, mint a valtdarammal
mikodoének (45 masodperc). A haldés haldszat esetében kellett a legtobb idd, az adott
mennyiségli hal kifogasdhoz (840 masodperc). Fontos eredmény még, hogy az egyeniram
hasznalata esetén, a kortizol szintje a nyugalmi allapotban volt 24 és 48 ora elteltével. A halos
modszer estén a kortizol szint igen magasnak bizonyult. Erdekes, hogy az egyenaram
hasznalatakor, 24 ora elteltével alacsony szintre esett a kortizol szint, de ennek ellenére 48 ora
mulva ismét emelkedni kezdett. A valtéaram kovetkezménye még az is, hogy a pulzus, 48 Ora
elteltével magasabb volt, mint a masik ketté modszer esetében tapasztaltak. Osszegzésiil azt
talaltak, hogy az egyenaramu horgészati modszer a legalkalmasabb a P. altivelis patakban
torténd fogasahoz, mert ezzel a modszerrel minimalizalhato a halakat ért stressz, a fizikai
sériilések bekovetkezése és nem elhanyagolhaté szembont a befogas hatékonysaga is (Satoshi

és mtsai, 2013).

A haleldallitds folyamatdban Ohatatlanul vannak stresszforrdsok példaul az akvakultiraban,
vagy a kereskedelmi és sporthorgédszatban amiket sajnos nem lehet elkeriilni, de mindenféle
képpen meg kell probalni mérsékelni. Ilyen beavatkozasok lehetnek a halak begytjtése,
kezelése, valogatasa, esetleges szallitdsa, vagy csak valamilyen rutinszerli gyakorlatok,

amelyek jelentds hatdst fejtenek ki a halakra. Fontosak a stresszt okozo ingerek, azaz
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stresszorok, amik szamos olyan gyakorlathoz vezetnek, amelyek képesek a hal stressz szintjét
és az ebbdl adddd karos mellékhatasait novelni. Vannak rovidtdva hatasok, amik alatt a
vizmindséget, a taroloedényben elhelyezett halak stiriségét, a tartaly kialakitasat vagy éppen a
ragadozashoz fliz6d6 viselkedésformakat értjiik. A hal egész nagy tartomanyban képes elviselni
a szamara nem éppen eldnyds életteret mégis van, amikor a hal egyes fizioldgiai igényei
képesek egy ugynevezett kiiszobértéket meghaladni. Ekkor a hal mar nem képes elviselni, a
koriilményeket, legyengiil, csokken az sz, ndvekedési valamint a szaporodd képessége.
Végso esetben ez az allat pusztulasahoz is vezethet. Fontos megemliteni, hogy a hal — fajtol
fiiggden - nagyon érzékeny a vizmindségre. Vizmindség alatt a vizben talalhato partikulalt és
nitrat, oldott oxigén és a széndioxid. Ezek mellett fontos még a viz hémérséklete, kémhatasa,
keménysége is. Mégis az akvakulturdban a legnagyobb probléma a tartdlyokban 1évo
talzsafoltsag. Az ilyenkor megjelend agresszio olyan kisebb sériilésekhez vezethet, ahol a
kiilonb6zé baktériumok, koérokozok konnyen bejuthatnak a halak szervezetébe és a mar
legyengiilt immunrendszerrel rendelkez6 halakat megbetegithetik. Ez szélsdséges esetben halak
pusztuldsahoz is vezethet. Az erdszak forrasa tovabba lehet az is, hogy nem figyelnek a méret,

esetlegesen a faj szerinti rendezésre (Donald és mtsai, 2006).

A balti hering (Clupea harengus membras) esetében 3 halaszati technikat vizsgaltak. A
vonohalos halaszatot, a kopoltytihalos halaszatot és a tereld halaszatot. A halat 8-10°C-on
taroltak, majd vizsgaltak. Kideriilt, hogy a von6halos halészati technika alkalmazasa esetén
novekedett az elpusztult halak mennyisége. A kopoltyihalos halaszati modszerral kifogott
egyedeknél jelent meg legel6bb a rigor mortis, vagyis a hullamerevség. Az inozin monofoszfat
(IMP) egy indikatora a frissességnek. Ezen anyag szinte a kopoltytthalos halaszat esetén volt a

legalacsonyabb, ami utal a frissesség elvesztésére (Tapani, 1995).
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3. Sajat vizsgalatok

3.1 Anyag és modszer

A kisérletek soran a hazankban egyik elterjedt horgaszati modszer (Uszos szerelékes
pontyfogas) modellezése tortént 10 egyed bevondsaval 2022 szeptemberében. Ennek
kivitelezésére togazdasagi halastavon (Bardudvarnok-Mihalypuszta) keriilt sor a lehetd
leghomogénebb haldllomany miatt.

A kisérlet soran a halak megfogéasa horgaszmaddszerrel tortént. A kifogaskor mérem a farasztas
hosszat, a halak sulyat, a viz hdmérsékletét és oldott oxigénszintjét.

A kifogas utan a halaktol farokvénabol (vena caudalis) vért vettiink a stressz szintjének
meghatarozasdhoz 22G tlivel, heparinizalt fecskendével. A vér laktat szintjét azonnal
meghataroztuk (LactateProTM, Arkraylnc., Japan).

A fennmaradd vérmintdkat a tovabbiakban hiitve taroltuk Eppendorf csében, majd a
laboratoriumban centrifugaltuk (1500G/10 min) és a szérumot az analizisig -70 °C-on taroltuk.

cres

Lexington, KY USA).

A laboratoriumba szallitds utan minden egyed filézésre keriilt, a bal filékbdl tortént a
hismindségi vizsgalat. A halhus pH-janak (post mortem 45 perc és 24 h) mérése utan annak
csepegési (Honikel 1998) (3. abra), fézési és felengedtetési veszteségét hataroztuk meg (Varga
¢s mtsai, 2013).

3. abra: Csepegési veszteség mérése ponty filében
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Az alapadatok normalitasvizsgalata utan (Shapiro-Wilk teszt), a kifogas okozta stressz mértéke
és a kiilonbozo ¢lettani €s mindségi paraméterek kozt Osszefiiggésvizsgalatot végeztem
korreléacio €s linedris regresszid-analizis alkalmazasaval.

Az elemzéseket Jamovi statisztikai programmal végeztem 0,01 szignifikanciaszint mellett.
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3.2. Eredmények és értékelésiik

3.2.1. A farasztas okozta stressz

A kisérleti horgaszat alatt a kifogott pontyok atlagstulya 2785 g volt, a legkisebb 2450, a
legnagyobb hal tomege 3450 g volt. A férasztasi id6 1 perc 22 masodperc és 2 perc 49

masodperc kdzott valtozott. Az adatokat az 4. dbra szemlélteti.
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I farasztas (min) — e=———sily (g)

4. abra: A kifogott halak sulya és farasztasi ideje

A 4.4brarol az is leolvashatd, hogy a farasztas idétartama és az €l0stly kozott csak kis mértékii
Osszefliggést lehet kimutatni. Ahogy novekszik az €l6stly azzal kis mértékben novekszik a

farasztas idGtartama is, de nem minden egyednél.

A farasztaskor fellépd stressz mértékét a vér kortizol és laktat szintjének mérésével kivantam
jellemezni (1. tablazat). A kisérlet eredményei alapjan nem sikeriilt statisztikailag kimutathato
Osszefiiggést igazolni sem a farasztas hossza, sem pedig az ¢l6suly €és a mért vérparaméterek

koncentracidja kozott (2. tablazat és 5.abra).

A kortizol a mellékvese kéregben kivalasztédd hormon, megndvekedett mennyiségének
hatasara emelkedik a pulzus, valamint tobb vér fog eljutni a szivbe és az erekbe, izmokba.
Emellett noveli a vércukor szintet is, ennek koszonhetden az izmok joval nagyobb
munkavégzésre lesznek képesek. Ez miatt nevezhetd a kortizol a szervezet stresszhormonjanak

(WEB, 2). Lathato, hogy atlag szintje magas, de ennek ellenére a minimum és maximum érték
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kozott jelentds kiilonbség van, vagyis nagy volt a szords. Varga és mtsai (2014) kisérletében
ponty lehalaszasa és szallitdsa okozta stressz mérésénél hasonld kortizol koncentracidkat
kaptak ¢és eredményeik ugyancsak magas szoras értékeket mutattak. Ennek oka tehat
valdsziniileg a kortizol kivalasztas egyedszintii kiilonbségeiben rejlik ponty esetében. Meka és
McCormick (2005) szivarvanyos pisztrang horgaszata soran kimutattak, hogy gyors kifogas €s

esetleg par percig tarto kezelés 15-20 ng/ml kornyékére emeli a vér kortizol szintjét.

A farasztas hossza és az élésuly dsszefliggése
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5. abra: A farasztas hossza ¢€s az €10suly Osszefiiggése

A laktat koncentracio atlagosan 3 ng/ml koriil alakult a kisérleti halakban. Ez egybevag
McGarigal és Lowe (2022) eredményeivel, akik kelp stigér (Paralabrax clathratus) farasztasa
esetén ugyanilyen iddintervallumban hasonld laktat szinteket mértek. Erdekes modon
szivarvanyos pisztrang vérében mar révidebb (1-2 perc) farasztas is jelent6sebb mértékben

noveli a laktat szintet (Meka és McCormick 2005).

3.2.2. Hismindségi mutatok

A kisérlet soran kifogott halak vizsgélt mindségi tulajdonsagainak atlagos értékeit az 1. tablazat

tartalmazza. A halfilék pH értékét post mortem 45 percben és 24 déraban mértem.
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1.tablazat: A mért valtozok és értékeik

Atlag Szoras Min. Max.
Kortizol (ng/ml) 101 22,3 70,2 140
Laktat (ng/ml) 3,07 0,45 2,2 39
pH 45min 6,58 0,16 6,31 6,89
pH24h 6,4 0,213 6,02 6,7
Fo6zési veszteség (%) 18,1 281 144 231
Csepegési veszteség (%) 7,25 1,76 3,36 9,15
Felengedtetési veszteség (%) 5,14 1,46 2,12 7,53

A vizsgalt halak filé pH értéke a post mortem 24 ora alatt a 6,58-as értékrdl 6,4 csokkent.
Osszevetve mas eredményekkel, hasonlé tendencia mutathaté ki vagas el6tti stresszhatasok
okozta pH valtozasokban, ponty fajban (Varga és mtsai, 2014). A stresszhatasokkal jard
lehaldszas és vagas kovetkeztében feldolgozott filék induld pH értékei jelentOsen
alacsonyabbak voltak, mint a stresszmentesen kezelteké (Wilkinson és mtsai, 2008; Morkore
¢és mtsai, 2008). Ez a stressz hatasara megnovekedett laktat mennyiségének koszonhetd (Lowe
¢és mtsai, 1993; Erikson és mtsai, 1999). Tehat a hus kémhatasanak alakulasa er6sen Gsszefligg
a tejsav termelddésével az izomzatban, mely a glikogén bomlasanak eredménye és egyidejii pH

csokkenéssel jar (Korhonen és mtsai, 1990).

Post mortem 24 o6ran beliil a szovet tejsavtartalménak novekedése egyidejiileg a pH jelentds
csokkenésével Osszefiigg a vagas eldtti magas anaerob glikolitikus aktivitassal, amely fizikai
aktivitasra és stresszre enged kovetkeztetni (Oka és mtsai, 1990; Lowe és mtsai, 1993; Marx és
mtsai, 1997; Robb és Warriss, 1997).

Ezt szintén aldtdmasztja, hogy a kisérletemben a vér laktat koncentracioja €s a halhus pH értéke
kozott, korrelacidanalizist alkalmazva, erds statisztikai 0sszefiiggést sikeriilt kimutatni. A két
valtoz6 kozt negativ korrelacio all fenn, vagyis minél nagyobb a laktit szintje, annal

alacsonyabb a hus pH értéke (2. tablazat és 6. dbra).
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A vér laktat koncentracid és a pH45 Osszefliggése
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6. abra: A vér laktat koncentraci6 és a pH45 6sszefiiggése

A viztartd képességet spontdn (csepegési veszteség) €s indukalt (f6zési-, és felengedtetési
veszteség) nedvességtartalom-vesztéssel jellemeztem. A f0zés soran tavozott a legtobb
nedvesség a ponty fil€jébol. A veszteség mértéke 18,1 +2,81 % volt. A felengedtetési veszteség

¢s a spontan csepegés értékei alacsonyabbak lettek ennél.

Az intracellularis viz vesztését az izomsejtekbdl az izomrostok 6sszehtizodasa okozza a rigor
mortis kialakulasa soran. A folyamat soran az izomrost fehérje-6sszetevéi degradaldodnak, am
a szarkolemma ¢és a szarkoplazmas retikulum részleges karosodédsaval is szamolni kell.
Faconneau és mtsai (1995) szerint ezek az események a rigor kialakuldsa utani par 6raban
lezajlanak. Ennek a természetes folyamatnak a mértéke a hiis spontan csepegésével (Honikel,
1998) mérhetd. Az altalam vizsgalt ponty filében a csepegési veszteség minden csoportnal 2,5

% kortili volt.

Az intracelluléris folyadék vesztése torténhet valamilyen behatésra is, mint példaul a fagyasztas
¢s az azt kovetd felolvadas. A fagyasztas hatdsira a sejtmembranok megsériilnek, ugyanugy,
mint a Z-vonal és a harantcsikolatos struktura (Takahashi és mtsai, 1993). Ez a folyamat
Osszefiiggésben van a Ca-ionok koncentralodasaval a miofibrillumok kornyékén, és igy a

tovabbi 6sszehtizodas miatt folyadék aramlik ki a sériilt membranstruktaran.

Varga és mtsai (2014) kimutattak, hogy a legmagasabb stresszel jaré vagasi modszer okozta a
legnagyobb mértékii nedvességtartalom vesztést ponty huisdban, hasonld értékekkel, mint a
sajat kisérletemben. Nathanailides és mtsai. (2011) stresszmentes koriilmények kozot vagott

tengeri keszeg esetén alacsonyabb csepegési veszteséget mértek a stresszelt csoporttal szemben.
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Erdekes modon a statisztikai analizis soran a foz¢ési veszteség és az é16stly kozott negativ
korrelacios kapcsolatot sikeriilt kimutatni (2. tablazat, 7. abra). Ahogy az élosuly novekszik,

ugy csokken a f6zési veszteség.

Az élGsuly és a f6zési veszteség dsszefliggése
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7. abra: Az élosuly és a f6zési veszteség Osszefiiggése

2. tablazat: A mért valtozok kozti korrelacio

S
E > E 2 g $
> = g E 5 z z
L = =Y I N A .
3 g 8 5 s s - 3 &
= = X = =} =3 = O =
Férasztas (min) i
Pearson's r| 0,425
Elésily (g) P NS j
Pearson's r| 0,288 -0,226
Kortizol (ng/ml) P NS NS i
Pearson's r| 0,453 -0,134 0,739
Laktat (ng/ml) p NS NS <0,05 i
Pearson's r| 0,407 -0,084 -0452 | -0,905
pH 45min P NS NS NS <0,01 i
Pearson's r| 0,043 -0,071 0,603 0,614 -0,544
pH24h B NS NS NS NS NS i
Pearson'sr| -0,196 | -0,699 0,371 0,394 -0,204 0,293
Fézési veszteség (%) P NS <0,05 NS NS NS NS i
Pearson's r| 0,042 0,204 -0,703 -0,237 0,063 -0,357 -0,127
Csepegési veszteség (%) P NS NS <0,05 NS NS NS NS i
Pearson's r| 0,229 -0,096 -0,402 0,094 -0,169 -0,009 0,162 0,737
Felengedtetési veszteség (% P NS NS NS NS NS NS NS <0,05 i
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4. Kovetkeztetések és javaslatok

A kortizol mérése talan a legelterjedtebb és pontosabb modszere a stressz mértékének

kimutatasara, annak ellenére, hogy szamos kiilsé tényez6 befolyasolhatja.

A laktat szint mérése is igen j6 moddszer, ugyanis ahogy novekszik, a pH csokken, ebbdl

stresszhatasra tudunk kovetkeztetni.

Akér a ,,fogd meg és engedd vissza”, vagy a kotelezd visszaengedés miatt is fontos tovabbi
vizsgalatokat folytatni ezen a téren. Az szinte biztos, hogy a hal minél tobb id6t tolt el szabad
levegdn annal tobb stresszt szenved el. Ez azért is fontos, hiszen a stressz hatést elszenvedd
halak visszaengedés utan gyakran rovidesen elpusztulnak, vagy viselkedés zavar 1éphet fel
naluk, ami befolydsolja a taplalékszerzési, szaporodasi, illetve predacio elkeriild

magatartasukat. Kijelenthetd, hogy minimalizalnunk kell a halnak a levegdn toltott idejét.

A visszaengedésnek is célszerli Gijabb, modernebb technikait valasztani, mint példaul a hal
foly6vizbe tartasa, amig az el nem tud iszni, vagy esetleg ami kevésbé elterjedt, vizszivattytuval

felszerelt tartaly alkalmazasa a folyamatos vizmozgatas érdekében.

Fontos megemliteni, hogy egyes horgasz, technikak, mint példaul a legyezés, kisebb stresszel
jar a hal szaméra. Mindemellett a horgasz felszerelés is, mint példaul a horog tipusa, vagy a

horogkiszed¢ is befolyasolhatja a fogas eredményességét és a hal sorsat.

Elektromos horgaszgép esetén a vizsgalatok kimutattak, hogy bizonyos halfajok esetén az
egyenaramot haszndlé miiszer hatékonyabb fogast eredményezett, illetdleg a halat is kisebb

stressz érte.

Akvakulturaban tartott és nevelt halak esetében is nagyon fontosak a stressz forrasok, hiszen
ugyanugy negativan hathatnak a halakra. A j6 vizmindség mellett a zsufoltsag okozta agresszid

a legnagyobb gond, ezért fokozottan kell ligyelni a méret és faj szerinti rendezésre.

Annak ellenére, hogy masoknak sikeriilt 6sszefliggést kimutatni a farasztasi 1d6 és a kortizol
szint k6zott, az én eredményeim nem mutattak statisztikailag is kimutathatoosszefiiggést sem a
farasztasi idével, sem az €l6suly és a mért vérparaméterek kozott. A kapott értékek szorasa

viszont magas volt, amibdl arra kovetkeztethetiink, hogy a kortizol kivalasztasa egyedfiiggo.
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A laktat szint kdzel azonos mas kisérletek adataival, pedig ott siigér volt az alany, de példaul
szivarvanyos pisztrang esetében ugyanannyi farasztas sokkal nagyobb mértékben novelte meg

a laktat szintet.

A stresszel jar6 megfogas, illetve vagas miatt a filék induld pH értéke nagyobb volt, mint a
sztressz mentesen kezelt egyedeké. Ez a stressz miatt laktatnak koszonhetd, vagyis a hus
kémhatdsa Osszefiigg laktat szint novekedéséve, ami fokozott mozgasra, stresszre enged

kovetkeztetni. A két valtozo kozott negativ korrelacio van.

Az én adataim is aldtamasztottdk, hogy a legnagyobb stresszel jardo vagasi modszerek

alkalmazasa esetén volt a legnagyobb mértéki a filé nedvességtartalom vesztése.

"o

Erdekes tovabba, hogy az é13stly és a fozési veszteség kozott negativ korrelacio van , vagyis

az ¢l16suly novekedése esetén csokkenni fog a f6z€si veszteség.
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5. Osszefoglalas

Vilagszerte egyre nagyobb teret hdditanak a szabadidds, a természetben végezhetd sportok,
tevékenységek. A két legelterjedtebb és egyben talan legdsibb a vadaszat és a horgaszat.

Dolgozatomban utobbi hatasait vizsgalom a halakra vonatkozolag.

Néhany éve a horgaszat kimeriilt a mindennapi élelem megszerzésében vagy esetleg a fogas
foloslegének eladasabol, igy nem igazan beszélhettiink sporthorgaszatrdl. Ahogy atalakult a
kultara a horgdszok szdma jelentésen megnott, sokkal nagyobb hatdssal van mar ennek - magat
sportta kindvo - tevékenységnek. A horgaszat kortol és nemtdl fliggetleniil egyre kozkedveltebb
sport. Ma mar nemcsak az a hosszt iddt feldleld varakozas utani fogas és annak elfogyasztasa
jelent 6romet, hanem a megfogas utani fotd készitése és a hal szabadon engedése is.
Napjainkban nem elhanyagolhato, hogy természetvédelmi szempontbo6l is megvizsgaljuk az

egyes emberi tevekenységeket.

A vizsgalatom célja az volt, hogy a felvett adatok, illetve tapasztalataim segitségével
megvizsgaljam, hogy egy ilyen széles korben elterjedt, a vilag szamos tdjan, emberek szazai
altal Gizott sport folyamatai befolyassal vannak-e a halak — szabadon engedés utani — életére.
Feldolgozasuk esetén a horgaszat hatassal van-e a husmindségiikre, ami legvégiil befolyassal

lehet rank, a fogyasztdkra.

Vizsgéalataim eldsegithetik a jovOben kiméletesebb eljarasok, eszkozok, illetve farasztasi
technikdk megjelenését a horgaszok korében, ezzel csokkentve a halak stressz hormon szintjét

¢és hozzajarulva az elfogyasztott halhis magas mindségéhez.

Munkamat 2022 szeptemberében kezdtem Bardudvarnok-Mihalypusztai togazdasag teriiletén,
ahol 10 egyed befogasaval kezdtem, horgaszmoddszerrel. Itt mértem a farasztas idétartamat,
halak stlyat, hosszat, valamint a viz oxigénszintjét, hdmérsékletét. Ezek utan vért vettem a
halak farokvéndjabol, melybdl egybdl laktat szintet mértem, a fennmaradd mennyiségbdl a

megfeleld modszerrel laboratériumban meghataroztam a kortizol szintet. Laboratoriumi
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munkamat a Magyar Agrar- és Elettudomanyi Egyetem Kaposvari Campusan az Akvakultira

¢s Kornyezetbiztonsagi intézethez tartozd, Alkalmazott Halbiologiai Tanszékén végeztem.

A laboratoriumi vizsgéalatokhoz minden egyed filézése utan a bal filébol husmindség vizsgalatot
folytattam, ami kiterjedt pH mérésére, valamint a filé csepegési, fOzési, felengedési
veszteségének vizsgalatara, Ezek utan Osszefliggéseket kerestem a stressz okozta élettani és

mindségi paraméterek kozott, ehhez korrelacio és linedris regresszid- analizist hasznalva.

Az egyedek atlagos tomege 2785 gramm volt farasztasi idejiikk 1 perc 22 mésodperctdl 2perc
49 masodpercig terjedtek. Nagyon kismértékli 6sszefliggés van az €losuly és a farasztasi ido
kozott. Meglepd mddon nem sikeriilt statisztikailag is kimutathat6 0sszefiiggést igazolni sem a
farasztas hossza sem az ¢€l6suly, vagy a mért vérparaméterek koncentracidja kozott. A kapott
adatok azonban nagymértékii szorast mutatnak, ami valdsziniileg annak tulajdonithato, hogy

egyes egyedek kortizol kivéalasztasa eltérd.

A filékben pH értékét post mortem 45percben és 24 6raban mértem. 24 ora alatt csokkent a pH
értéke. A stresszhatasokat atélt halak pH értéke jelent6sen alacsonyabb, mint a stresszmentesen
kezelt halaké, ami a fokozott izommozgas miatt bekdvetkezett laktat szint ndvekedésnek
koszonhetd. Vagyis a hus kémhatasa 6sszefiigg a tejsav termeléssel. Megallapithato tehat, hogy
a pH kozott negativ korrelacidé van. Vizsgalataimbol kideriilt, hogy az éldsuly befolyasolja a

f6zési veszteséget. A nagyobb €16stulyu halak kisebb f6zési veszteség értekkel rendelkeznek.

A husvizsgalatok sordn a f6zési veszteség volt a legnagyobb. Kisérleteim soran az is kidertilt,
hogy stresszel jaro befogasi és vagasi modszer hatdsara volt a legnagyobb mértékli a

nedvességtartalom vesztés a filében.

Mig a farasztas, az €ldsuly és a kortizol szint kozott a kapott adatok nem mutattak 6sszefiiggést,
a halak husmindségének vizsgalt paramétereinek megvaltoztak, ezzel is bizonyitva, hogy

stresszt éltek at a halak.

Vizsgalataim eldsegithetik a jovOben kiméletesebb eljarasok, eszk6zok, farasztasi technikék
megjelenését a horgaszok korében, ezzel csokkentve a halak stressz szintjét, amivel jelentdsen

novekedhet az elfogyasztott halhtis mindsége, €s a halak tovabbi ¢lete.
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6. Koszonetnyilvanitas

Eziton szeretném megkdszonni a Magyar Agrar- és Elettudomanyi Egyetem Akvakultira és

Kornyezetbiztonsagi Intézetnek, hogy a kisérletem megvaldsulhatott.

Kiilon koszonet illeti, kiilsé konzulensemet, dr Varga Danielt és belsé konzulensemet, dr
Beliczky Gébor Pétert. A dolgozat elkészitése soran nyujtott segitségiik €s tanacsaik nélkiil ez

a munka nem késziilhetett volna el.
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8. Tablazatok, abrak jegyzéke:

Tablazatok jegyzéke:

e 1. tablazat A mért valtozok és értékeik (17. oldal)

e 2. tablazat A mért valtozok kozti korrelacio (19. oldal)
Abrék jegyzéke:

. abra Zsufolt topart, egy horgaszverseny alkalmaval (3. oldal)
. abra A halaszat soran a haloban bekovetkez6 talzsufoltsag (3. oldal)

. abra Csepegési veszteség mérése ponty filében (13. oldal)

. abra A farasztas hossza és az ¢16suly Osszefiiggése (16. oldal)

1
2
3
e 4. abra A kifogott halak sulya és farasztasi ideje (15. oldal)
5
6. abra A vér laktat koncentracio és a pH45 osszefiiggése (18. oldal)
7

. abra Az ¢l6suly és a f6zési veszteség Osszefliiggése (19. oldal)

33



9. Nyilatkozatok

MATE Szervezetl és Mkddésl Szabdlyzat

111, Hallgatdl Kévetelményrendszer

1.1, Tanulmdnyi és Vizsgaszabdlyzat

G 13 sz, figgeléke: A MATE egységes szakdolgozat /

dolgozat / zdrédolg: Ipomala készitésl itmutatéja

4.2. sz. melléklete: Nyllatkozat a xérddolgozat/szakdolgozat/diph dolgozat/portf6lié nyilvénos
hozzéférésérdl és eredetiségérdl

NYILATKOZAT

a zérédolgozat/szakdolgozat/diplomadolgozat/portfélié* nyllvénos hozzdférésérsl és
eredetiségérdl
! \

A hallgaté neve: LOVASI RT  zolTy
A Hallgaté Neptun kédja: DRT AXP
A dolgozat cime: HOKGA&ZA‘I‘ oKOZTA STAESZ viTsaAraig COIES HALTIEAN
A megjelenés éve: Loly
A konzulens intézetének neve: AYVAKY LTI I £ KoRU¢EZEThIzTaNSAG! | ATEZET
A konzulens tanszékének a neve: aLkal MAZOTT Hg&lmé GIAl  TAMS2 IS [
Kijelentem, hogy az dltalam benydjtott

zérédolgozat/szakdolgozat/diplomadolgozat/portf6lié? egyéni, eredeti jellegd, sajit szellemi
alkotdsom. Azon részeket, melyeket mds szerz8k munkéjabdl vettem &t, egyértelmden
megjeldltem, és az irodalomjegyzékben szerepeltettem,

Ha a fenti nyilatkozattal valétlant dllitottam, tudomdsul veszem, hogy a zdrévizsga-bizottsdg a
24révizsgabol kizdr és a zrdvizsgat csak Uj dolgozat készitése utdn tehetek.

A leadott dolgozat, mely PDF dokumentum, szerkesztését nem, megtekintését és nyomtatasat
engedélyezem.

Tudomésul veszem, hogy az dltalam készitett dolgozatra, mint szellemi alkotds
felhasznéldséra, h itdsdra a Magyar Agrér- és Elettudoményi Egyetem mindenkori
szellemnulajdon-kezelésu szabalyzatdban megfogalmazottak érvényesel:

Tudomaésul veszem, hogy dolgozatom elektronikus véltozata feltéitésre keriil a Magyar Agrar-
és Elettudoményi Egyetem kdnyvtédri repozitori rendszerébe. Tudomdsul veszem, hogy a
megvédett és

- nem titkositott dolgozat a védést kdvetSen

- titkositdsra engedélyezett dolgozat a benydjtdsatdl szémitott 5 év eltelte utdn
nyilvénosan elérhetd és kereshetd lesz az Egyetem konyvdri repozitori rendszerében.,

Kett: 2023 w__ M he _O4. _nap

"\f"\)‘h /((/(}7 A Z\J\

Hallgaté aldirdsa

' A megfelels dolgozattipus meghagydsa mellett a tdbbl tipus térlendd.
2 A meefelelf dolenrattions meehaovica mellstt a téhbi tinas tarlendd.
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MATE Szervezeti és M(ikddési Szabalyzat

Ill, Hallgatéi Kévetelményrendszer

1.1, Tanulmdnyi és Vizsgaszabdlyzat

6.13. sz. fliggeléke: A MATE egységes szakdolgozat /
diplomadolgozat / zérédolgozat / portfélié készitési itmutatéja
4.1. sz. melléklete: Konzulensi nyilatkozat

NYILATKOZAT

‘/Vd—" é//’/ %‘m\év) (hallgaté Neptun azonositéja: *_ B+ /(3'?)

konzulenseként nyilatkozom arrol, hogy
zérodolgozatot/szakdolgozatot/diplo_nlggglggzatot/portféliét‘ dttekintettem, a hallgatot az

irodalmi forrdsok korrekt kezelésének kovetelményeirdl, jogi és etikai szabalyair6l
tajékoztattam.

A zdrédolgozatot/szakdolgozatot/diplomadolgozatot/portféliét a zarévizsgan torténd
védésre _j_ay_ail_gm[ nem javaslom?,

A dolgozat dllam- vagy szolgdlati titkot tartalmaz: igen nem*?
b L

Kelt: JESZTHELY év 7(‘)7?. AA . hé é ._nap

.
p— e e

= belsakénzdlgns)-
VL. BEC2UK GABOR. VETER

* A megfeleld dolgozattipus meghagyasa mellett a tabbi tipus térlends.
1 A megfeleld aldhdazandé.
* A megfeleld aldhizandé.
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